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Bu arastirma kisilerin anlatiya dahil olmasini; dikkat-odaklanma, duygusal
dahil olma, 6ykiiniin i¢inde hissetme, anlati anlayisi olmak tlizere dort boyutta
olgen Anlatiya Dahil Olma Olgegi’ni Tiirk kiiltiiriine uyarlamak amaciyla
yapilmistir. Uyarlama ¢aligmasi kapsaminda dlgegi gelistiren ¢alismacilardan
izin alinmis, 6lgek Tiirkge’ye cevrilmis ve geri gevirisi yapilmis bu ¢eviriler bir
ekip tarafindan degerlendirilerek ceviri son seklini almistir. Olgegin orijinal
formu ile Tiirk¢e form arasindaki esdegerligi, Tiirkce formun anlasilabilirligi,
yap1 gegerligi, 6lgiit bagintili gegerlik, madde-toplam korelasyonu ve i¢
tutarliligr incelenmistir. Olgiit bagintili gecerligi degerlendirmek iizere daha
once Tiirk kiiltiiriine uyarlanmamis olan Anlatisal Aktarim Olgegi ve
Ozdeslesme Olgegi’nin de uyarlama calismalar1 yapilmistir. Bu galismalar
kapsaminda 6lgekleri gelistiren galismacilardan izin alinmis, 6lgekler
Tirkge’ye ¢evrilmis ve geri ¢evirileri yapilmis, bu ¢eviriler bir ekip taratindan
degerlendirilerek c¢evirileri son seklini almistir. Her iki 6l¢egin i¢ tutarliligl ve
ol¢iit bagitili gecerligi degerlendirilmistir.
Arastirma verileri Istanbul Arel Universitesi ve Karakedi Kiiltiir Merkezi’nde
yapilan toplu gosterimlerle yas ortalamalar1 22.2 olan 152 katilimcidan olusan
bir 6rneklemden toplanmaistir.
Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalari sirasinda, orijinal formu 12 madde
ve dort boyuttan meydana gelen dlgegin, Tiirkge formunun 10 madde ve ii¢
boyuttan olustugu belirlenmistir. Bir madde orijinal formda oldugundan farkli
bir faktore yiiklenirken, iki madde de 6lgekten ¢ikarilmistir. Yapilan gegerlik
ve giivenirlik ¢alismalar1 sonunda 10 maddeden olusan ve ii¢ boyutlu Tiirk¢e
formun Tiirk kiiltiirline uygun olduguna karar verilmistir.

Anahtar kelimeler: Anlati, anlatiya dahil olma, anlati etkileri, anlat1 6l¢ekleri




ABSTRACT

TURKISH ADAPTATION STUDY OF NARRATIVE ENGAGEMENT
SCALE
Deniz AGAR
Master Thesis, Department of Clinical Psychology
Supervisor : Assoc. Prof. Dr. Omer Faruk SIMSEK
Septemner 2014, 95 pages

The purpose of his study was to adapt Narrative Engagement Scale into
Turkish culture. Narrative Engagement Scale aims to measure narrative
engagement and it distinguishes among four dimensions of experiential
engagement in narratives: attentional focus, emotional engagement, narrative
presence and narrative understanding. Within the context of adaptation study,
permission obtained from researchers who developed the scale. The scale was
translated into Turkish and back translated into English and these translations
were evaluated by a committee to finalize the translation process. The
equivalence between English form and Turkish form, clarity of Turkish form,
construct validity, criterion validity, item-total correlation and internal
consistency were observed. To assess criterion validity, adaptation studies of
Transportation Scale and Identification Scale which were not adapted into
Turkish culture before, also performed. Within the context of adaptation study,
permission obtained from researchers who developed the scales. The scales
were translated into Turkish and back translated into English and these
translations were evaluated by a committee to finalize the translation process.
Criterion validity and internal consistency were observed for both scales.
Research data conducted by group session in Istanbul Arel University and
Karakedi Cultural Center in a sample consist of 152 participants and 22.2
average of age.
Validity and reliability studies showed that even though the original form of
the scale was consist of 12 items and four dimensions; the version contains 10
items and three dimensions was valid and reliable for Turkish form. It can be
said that the Turkish form consisting of 10 items and three dimensions is

appropriate for Turkish culture.
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ONSOZz
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anlati etkilerini degerlendirmeye yarayan giivenilir bir 6lgme aracini Tiirk
kiiltiiriine kazandirmak i¢in yapilmis bir uyarlama ¢aligsmasidir. Anlatiya Dahil
Olma Olgegi’nin hem kavramin farkli yonlerini degerlendirme imkan1 sunan
cok boyutlu yapis1 hem de giivenilirligi ile arastirmacilara ¢alismalarinda katki
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GIRIS

Kitap okuyucusunun ya da film izleyicisinin dykiiye ne derece dahil oldugu
son yillarda arastirmacilarin giderek daha fazla ilgisini ¢cekmektedir. Anlatiya
dahil olma, anlatisal aktarim kavrami kullanilarak gelistirilip
kavramsallastirilmistir. Anlatisal aktarim kavrami ise Gerrig (1993)’in bir
metaforuna dayanir. Bu metafora gore kendini hikayenin i¢inde hisseden
birinin duygu ve diisiinceleri de bu kurgu diinyasina uygun olarak degisecektir.
Melanie Green ve Tim Brock 2000 yilinda yayinladiklart ve son derece etkili
caligmalarinda kendilerini daha fazla dykiiye aktarilmis hisseden okuyucularin,
hikayede desteklenen fikirleri benimsemeye daha yatkin olduklarini ortaya
koymuslardir (Green & Brock, 2000). Onlardan bir y1l sonra Cohen anlati
etkilerinden en popiiler olan1 olsa da o tarihe kadar islemsel bir tanim1
yapilamamis ve dolayisiyla bir 6lgme araci gelistirilememis olan 6zdeslesme
lizerine ses getiren ¢alismasini yaymlamistir (Cohen, 2001). ileri calismalar
neticesinde, aslinda anlatisal aktarim ve 6zdeslesmenin okuyucu ya da
izleyicilerin anlatiya dahil olmalarinin farkli yonlerini ortaya koyan kavramlar
olduklar1 diisiiniilmiigtiir. Bunu iizerine Buselle ve Bilandzic anlatiya dahil
olmay1 tiim boyutlariyla ortaya koyacak bir tanimlama ve dlgme araci
gelistirmek i¢in bir arastirma yiiriitmiis ve 2009°daki “Anlatiya Dahil Olmay1
Olgmek” (Measuring Narrative Engagement) calismalarini yaymlamiglardir.
Olgekleri amaglaria hizmet etmis ve daha sonra pek ¢ok bilimsel ¢calismada
6lgme araci olarak kullanilmistir.
1.1. Problem
Anlatiya dahil olmanin tutum ve inanglarda 6ykiiyle tutarli yonde
degisikliklere sebep oldugu gesitli ¢alismalarla ortaya konmustur (Green &
Brock, 2000; Slater 2002; Slater, Rouner & Long, 2006). Bu bilgi
dogrultusunda sosyal psikoloji, biligsel psikoloji ve medya psikolojisi
alanlarinda pek c¢ok ¢alisma yapilmis bu ¢aligmalar kimi kitaplarda toplanarak
literatiirde yerini almistir (Orn. Green, Strange, Brock 2013). Psikoloji alaninda
gelistirilen bu kavram zamanla saglik (Gardner, 2010; Hecht &Miller-Day,
2013), egitim (Sangalang, Johnson & Cianco, 2013; Johnson, Harrisaon &
Quick, 2014), politika (Landreville & LaMarre, 2009, 2011), felsefe



(Krakowiak & Oliver, 2012; Bartsch, 2010) alanindaki ¢aligmalara da konu
olmustur.

Anlatinin kisi lizerindeki etkileri kesfedildikce bireyler ve kitleler {izerinde
olumlu (Miller-Day & Hecht, 2013) ve olumsuz (Riddle, 2013) etkileri ortaya
konmus ve olumlu etkilerin ne sekilde artirlabilecegi iizerine caligsmalar
yapilmaya baslanmis (Ross, 2011; Chun & Shi, 2013) ve anlat1 etkileri
giinlimiizde tizerine yogun olarak calisilan bir alan haline gelmistir.

Anlatinin kisiler lizerindeki etkileri iizerine yapilan ¢alismalar psikoloji
alaninda, 6ncelikle bu etkilerin boyutlarinin ve bireyi ne yonde ve ne kadar
etkilediklerinin belirlenmesi ¢aligmalariyla baslamis, daha sonra kisilerin
kendilerini, bagkalarin1 ve diinya goriislerini, inang ve tutumlarini ne sekilde ve
ne Olcilide etkiledigini arastiran ¢aligmalarla devam etmistir. Klinik psikoloji
alaninda psikoterapi ve psikoterapist algisi lizerine ve anlatilarin bireylerin
kendilik algilarini nasil ve ne diizeyde etkiledigi lizerine doktora tez ¢alismalar1
yapilmistir (Robison, 2013; Woolley, 2012).

Saglik alaninda anlatiya dahil olmanin olumlu etkilerinden
faydalanilabilecegini ortaya koyan ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢alismalarda
bireylerin hastaliklarla ilgili biling kazandirma (Gardner, 2010), sigara birakma
(Kim, Bigman, Leader, Lerman & Cappella, 2012) ve uyusturucu kullaniminin
onune gecme (Miller-Day & Hecht, 2013) gibi bireysel ve toplumsal
farkindalig1 artiracak calismalar ylriitiilmiistiir.

Politika alaninda anlatiya dahil olmanin biling kazandirma ve politik katilimi
artirma yoniinde kullanilabilecegini ortaya koyan tez ¢aligmalar1 ve makaleler
yaymlanmistir (Huijts, 2012; Landreville & LaMarre, 2011).

Egitim alaninda anlatiya dahil olmanin 6grenme siiregleri tizerindeki etkileri
(Landreville & LaMarre, 2009) ve son yillarda yaygin olarak kullanilan
eglenceli egitim sistemi i¢inde anlatiya dahil olmanin etkilerinde ne sekilde
faydalanilabilecegi arastirilmigtir.

Anlatiya dahil olmanin sonuglarindan biri de keyif almaktir. Bu nedenle medya
alaninda anlatiya dahil olma daha ¢ok bu yoniiyle ele alinmistir. Eglenceyi
artirabilmek i¢in anlatiya dahil olma kavramindan ne sekilde
faydalanilabilecegi arastirilmistir (Bartsch & Oliver, 2011; Ross, 2011,
Bartsch, 2012).



Anlatilarin olas1 olumsuz etkilerinin 6niine gegmek ve psikoloji, egitim, saglik,
siyaset gibi alanlarda olumlu etkilerini artirabilmek adina yapilan ¢aligmalarda
Anlatrya Dahil Olma Olgegi kilit bir rol oynamaktadir. Yurt disinda bu alanda
yiizlerce yayin yapilmis olmasina karsin iilkemizde anlati etkilerini 6l¢meyi
hedefleyen gegerli bir 6l¢gme aracinin bulunmamasi, bu alanda arastirmalarin
yapilmasinda 6nemli bir engel olusturmaktadir. Dolayisiyla aragtirma yapmak
i¢cin yeni ve zengin bir alan olan anlati etkileri {izerine simdiye kadar
gelistirilmis en kapsamli 6lgek olan Anlatiya Dahil Olma Olgegi’nin Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmasinin basta psikoloji olmak {izere pek ¢ok alan i¢in faydali
olacag diistiniilmiistiir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Anlatiya Dahil Olma Olgegi (Narrative Engagement
Scale)’ni Tiirk kiiltlirtine uyarlamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
calismalar yapilmistir.

a. Yap1 gegerligi i¢in;

a.1. Olgegin Tiirkce formu ile orijinal ingilizce formunun faktér yapilarmin
benzerligi,

a.2. Olgegin alt dlgeklerinin birbirleriyle gosterdikleri korelasyon katsayilari
test edilmistir.
b. Olgiit bagintili gegerlik igin;
b.1. Katilimcilarin Anlatiya Dahil Olma Olgegi alt dlgeklerinden aldiklar:
puanlarla Anlatisal Aktarim Olgegi’nden aldiklari puanlar arasindaki iliski,
b.2. Katilimeilarin Anlatrya Dahil Olma Olgegi alt 8lgeklerinden aldiklart
puanlarla Ozdeslesme Olcegi’nden aldiklari puanlar arasindaki iliski,
b.3. Katilimeilarin Anlatiya Dahil Olma Olgegi’nden aldiklar1 puanlarla
Anlatisal Aktarim Olgegi’nden aldiklari puanlar arasindaki iliski,
b.4. Katilimcilarin Anlatiya Dahil Olma Olgegi’nden aldiklar1 puanlarla
Ozdeslesme Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasindaki iliski test edilmistir.

c. Glvenirlik igin;

c.1. Olgegin madde-toplam puan korelasyonlar1 ve

c.2. Alt dlgeklerin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari test edilmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi
Anlatinin bireyler tizerindeki etkileri 6zellikle son on yilda pek ¢ok farkl

caligma alaninda yogun olarak calisilan bir konudur. Anlatiya dahil olma,
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anlatisal aktarim ve 6zdeslesme kavramlar1 bu ¢alismalar i¢in merkezi bir
oneme sahiptir. Bu kavramlar1 degerlendirebilmek i¢in gelistirilmis olan
Anlatrya Dahil Olma Olgegi’nden (Buselle & Bilandzic, 2009) 123 uluslar
aras1 akademik yayinda, Anlatisal Aktarim Olgegi’nden (Green & Brock,2000)
996 uluslar aras1 akademik yayinda ve Ozdeslesme Olgegi (Cohen, 2001)’nden
ise 482 uluslar aras1 akademik yayinda faydalanilmistir. Bu galismalar
psikoloji, saglik, egitim, felsefe, siyaset gibi pek cok farkli alandadir. Calisma
dahilinde bu ii¢ 6nemli 6l¢ek de Tiirk kiiltiiriine kazandirilmistir. Anlatiya
Dahil Olma Olgegi’nin diinyada kullamldig: ¢alisma alanlarinda Tiirkiye’de de
caligmalar yliriitilmesi bakimindan 6lgegin uyarlanmasi 6nem tagimaktadir.
Bunun disinda sosyal psikoloji, biligsel psikoloji ve egitim psikoloji alanlarinda
defalarca kullanilmis olmasina ragmen diinyada Anlatiya Dahil Olma
Olgegi’nin kullanildig: bir klinik psikoloji calismasi yoktur. Olgegin Tiirk
kiiltiiriine uyarlanma ¢aligmasinin bir klinik psikoloji yiiksek lisans tezi
dahilinde yapilmis olmasi, bu anlamda yeni bir ¢alisma alani ve 6lgme aract
sundugu i¢in 6nemlidir.

1.3.1. Arastirmanin Klinik Psikoloji Alam i¢in Onemi

Klinik psikoloji alaninda giderek artan bir sekilde anlatilardan
faydalanilmaktadir. Psikoterapi bireylerin kisisel anlatilarin1 olusturduklari,
degistirdikleri, yikip yeniden kurduklart bir alan olarak degerlendirilebilir.
Bireylerin hastaliklarini biitlinliiklii bir anlatiya dokmelerinin iyilestirici bir
etkisi oldugu one siiriilmektedir. Bu goriisten yola ¢ikarak Anlati1 Terapisi
terapotik bir miidehale olarak kullanilmaya baglanmistir. Bu tiir terapotik
mudahalelerin terapi siirecinde nasil daha islevsel olarak kullanilabilecegini
ortaya koymak igin yapilacak ¢alismalarda Anlatrya Dahil Olma Olgegi son
derece faydali olabilir.

Bunun yaninda sinema terapi de anlatidan faydalanilan terapdtik bir miidahale
olarak son yillarda 6ne ¢ikmaktadir. Sinematerapi siirecinde kullanilacak
filmleri belirleme siirecinde de Anlatiya Dahil Olma Olgegi faydali olabilir.
Ayni sekilde terapi siireclerinde terapotik miidahale araci olarak kitaplari
kullanan terapistler icin de tedavi siirecinde daha islevsel olacak araglari

belirlemek bakimindan yardimci bir 6lgme araci olabilir.
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KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Anlatiya Dahil Olmaya Iliskin Kuramsal Gorisler
Anlat1 Biiytik Tiirkge Sozliik’te “roman, hikaye, masal vb. edebi turlerde bir
olay dizisini anlatma bic¢imi, hikayeleme, hikaye etme, tahkiye” olarak; Yazin
Terimleri S6zIiigi’nde ise “roman, dykii, masal, oyun gibi tiirlerde anlatilan
gercek ya da diigsel olaylarin anlatim1” olarak tanimlanmaktadir. Anlatiya
dahil olma konusunda yapilan ¢alismalarin kokenini dikkatleri anlat1 ve
yazardan okuyucuya kaydiran alimlama teorisine dek dayandirmak miimkiin
olabilir.
“Almanya’da Konstanz Universitesi’nde gelisen alimlama estetigi
kurami, okur merkezli kuramlar arasinda yer almaktadir. Wolfgang Iser
ve Hans R. Jauss bu akimin ilk temsilcileri arasinda yer almaktadir.
Alumlama estetikcilerinin okur, eser, yazar ve toplum dértlemesi
arasindan merkeze oturttuklar1, unsur okurdur (Selden, 1997:56 ). Her
ne kadar diger ti¢ unsuru yok saymasalar da bu i¢ unsura anlam verenin
okur oldugunu diisiinmektedirler. Onlara gore okuma eylemi; yazar,
toplum ve eser ile okurun diyalektine dayanan etkilesimli bir suregtir.
Bu suirecte ilk ¢ unsurun ne anlama geldiginden daha 6nemlisi
dordincu unsur olan okurun bu unsurlara ne anlam verdigidir (Holub,
1984: xii xiii).” (akt. Tiizel & Kurudayioglu, 2013).
Arastirmacilarin ilgisi okurun ve izleyicinin anlatiy1 nasil deneyimledigine
kaydigindan bu yana edebiyat, psikoloji ve ekonomi alanlarinda bu alanda pek
cok calisma yapilmistir. Bu ¢aligmalar 2000°1i yillarda anlati deneyiminin
kendine odaklanmaya baslamistir. Bir dykiiniin okuyucu/izleyiciyi nasil
etkiledigini anlamak icin anlati1 deneyiminin farkli yonlerine odaklanan Escalas
(2007), Green, Garst ve Brock (2004) ve Slater, Rouner ve Long’un (2006)
calismalar1 anlatiya dahil olmanin nihai olarak tanimlanip dl¢tilebilir bir
kavram olarak sekillenmesinde 6nemli ¢alismalardir.
[zleyicinin anlatiya dahil olmasi algilanan gergekgilik (Biocca & Burgoon,
2003), presence (Lee, 2004), karakterle 6zdeslesme (Cohen, 2006) ve anlatisal
aktarim (Grodal,2000) kavramlari etrafinda kavramsallstiriimistir. Bu

kavramlar bir araya gelerek anlatiya dahil olmay1 anlamak i¢in 1yi bir zemin
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saglarlar (Buselle & Bilandzic, 2008). Buselle ve Bilandzic (2009)
okuyucu/izleyici ve anlati etkilesimini anlamlandirmak, kavramsallastirmak ve
Olcmek i¢in yapilan tiim ¢alismalar1 tarayip degerlendirerek, anlat1 algisindaki
anlaml faktorleri 6lgen bir 6lgek ortaya koymuslardir. 12 maddeden olusan ve
anlat1 anlayisi, dikkat-odaklanma, anlatinin i¢inde hissetme ve duygusal olarak
dahil olmayi i¢eren dort alt 6l¢ekten olusan bu 6lgegi “Anlatiya Dahil Olma
Olgegi” olarak adlandirmislardir.

2.1.1. Anlatinin Terapotik Bir Miidehale Araci Olarak Kullanmildigi
Yaklasimlar

Anlat1 bireylerin tutum ve inanglarini etkileyebildigi i¢in bireylerin terapi
siireclerinde bir terapotik miidehale araci olarak kullanilmaktadir. Anlatidan
terapi siirecinde faydalanan pek c¢ok terapi teknigi bulunsa da en sik kullanilar
ve en yapilandirilmis olanlar sinema terapi, kitap terapisi ve anlat1 terapisidir.
Asagida bu yaklagimlara dair ayrintili bilgiler sunulmustur.

Anlat1 terapisi terapide anlatiya odaklanir. Anlat: terapisti daha zengin kisisel
anlatilar gelistirme siirecinde danisanla isbirligi yapar. Bu slirecte anlati
terapistleri sorunlu hikayenin olay 6rgiisiine halihazirda dahil edilmeyen
olaylara dair deneysel olarak canli betimlemelerin iiretilmesi i¢in sorular sorar.
Icsellestirilmemis bir kimligi kavramsallastirmak suretiyle, anlat1 pratikleri
kisileri modernist ve yapisalci paradigmalarda sorgusuz sualsiz kabul edilen
niteliklerden ayirir. Bu digsallastirma stireci kisilerin kendi iliskilerini farkli bir
bakis agisiyla birlikte g6z ontinde bulundurmasini saglar (White & Epson,
1990). Zaten anlatinin siar1 sudur: “Sorun, kisinin kendisi degildir; sorun
sorunun ta kendisidir.” S6ziimona kuvvetli yanlar veya olumlu 6zellikler boyle
dissallastirilmis olur ve kisilerin tercih edilen kimliklerin ingasina ve icrasina
dahil edilmesini olanakl kilar. Islemsel agidan bakildiginda, anlat: terapisi
danisanla sorgulama ve igbirligi sayesinde ulasilan bir yapibozum ve “anlam
yapim1” siirecini igerir. Anlati caligmasi genelde aile terapisi alaninda yer alsa
da, birgok yazar ve pratisyen bu fikirleri ve pratikleri grup terapisinde,
okullarda ve yiiksek 8gretimde kullandigini belirtmektedir (Orn. Centre, 1997,
2000; John & Gerald, 2000).



Anlati terapistleri belirli 6lgiide birbirinden farkli ¢aligsa da terapistin
danisanlariyla “anlatisal olarak™ ¢alistig1 kanaatine varilmasini saglayabilecek

baz1 ortak unsurlar vardir.Anlati1 terapisindeki ortak unsurlar sunlardir:

* Anlatilarin veya hikayelerin kiginin kimligini sekillendirdigi varsayimi;
s6zgelimi bir kisinin kendi hayatindaki sorunun yarattig1 etkileri ve sonuglari

“baskin bir hikaye” diye degerlendirmesi.

* Belgelerin yaratilmasina ve kullanilmasina deger verilmesi; sézgelimi kisinin
ve terapistin “Bunalt1 Fakiiltesi’nden Mezun Olmak” diye bir metni beraber

yazmasi.

* “Digsallagtirmaya” yapilan vurgu; 6drnegin sorunun adini koyarak kisinin
onun kendi hayatindaki etkilerini degerlendirebilmesini, hayatinda nasil
isledigini 6grenebilmesini, hayat hikayesiyle bunun baglarini kurabilmesini, bu
sorun karsisinda net bir konum alabilecek kadar onu degerlendirebilmesini ve

nihayet onunla kuracagi iliskiyi se¢ebilmesini saglamak.

* Sorunun, sorunun veya hikayenin kendisinin anlatilmasiyla tahmin
edilemeyecek “egsiz sonuglar’mi (bu Ervgin Goffman’in bir terimidir) yahut

istisnalarina odaklanmak.

* Terapide yiiriitiilen sohbetlerdeki iktidar iliskilerinin etkisine dair giiclii bir
farkindalik ve terapi tarzlarinin etkilerini danisanla birlikte geriye doniip
degerlendirme ve bdylece terapistin benimsedigi gériinmez varsayimlarin veya

inanglarin olas1 olumsuz etkisini hafifletmek (White, 2000).

Kitap terapisi bir bireyin kitaplarin, siirin ve diger yazili kelimelerin igerigiyle
olan iligkisini terapi siirecinde kullanan, ifadeye dayali bir terapidir. Kitap
terapisi genelde yazi terapisiyle birlestirilir. Depresyonun tedavisinde etkili
oldugu gosterilmistir (Burns, 1999). Bu sonuclarin uzun vadeli oldugu da
ortaya konmustur (Smith, Floyd, Jamison & Scogin, 1997) . Kitap terapisinin
tarihi antik doneme dek uzanir. Antik Yunanlar edebiyatin ruhsal ve manevi
acidan onemli oldugunu ileri stirmiistiir (Sullivan & Strang, 2002). Kitap
terapisinin ardindaki temel kavram sagaltici bir deneyimin edinilmesidir.
Bilhassa II. Diinya Savasi’nin ardindan karmasik sorunlarin ¢éziimiinde edebi

kaynaklara bagvurulmustur. Kitap terapisi cocuklarin kendine giiven

7



kazanmasinda da faydali olabilir. Sorunlar1 ¢6zme yetilerinin kazanilmasinda,
yalitilmislik hissinin azaltilmasinda, yaraticiligin artirilmasinda etkindir (Berns,
2004). Ebeveynlere ¢ocuklariyla kimi sorunlar1 konusmasinda vesile
saglayabilecegi diistliniiliir. Bugiin saglik calisanlar1 ve kurumlar kitap
terapisini ¢esitli sekillerde kullanmaktadir. Kitap terapisi temelde daniganin
yasadig1 bir sorun karsisinda hayat durumuyla ilintili gerek kurgu gerek kurgu
olmayan okuma malzemelerinin segilmesine dayanir. Kitap terapisi kavrami
zaman i¢inde degisip genislemistir. Terapi miidahalesi olmaksizin kisisel
gelisim rehberlerinden, terapistin danisanin rahatlamasini saglamak i¢in bir

filmi seyretmesini tavsiye etmesine kadar genislemistir.

The Online Dictionary for Library and Information Science’da (2011) kitap
terapisi s0yle tanimlanir: Hastalarin zihinsel hastalik veya duygusal sikintidan
kurtulmasini kolaylastirmak i¢in tasarlanmis planlt bir okuma programi
icindeki bir icerige dayal olarak secilmis kitaplarin kullanilmasi. Ideal acidan
bakildiginda, bu siire¢ iic asamada gerceklesir: okurun tavsiye edilen eserdeki
belirli karakterle kisisel 6zdeslesme kurmasi, bunun psikolojik bir katarsise yol
algmasi ve bunun sonrasinda metinde 6ne siiriilen ¢6ztimiin okurun kendi
deneyimiyle iliskisi konusunda rasyonel bir i¢goriiye varilmasi. Bu dogrultuda

egitim almis bir psikoterapistin yardimi tavsiye edilir.

1980 ve 1990’larda kitap terapisi yaygin bir sekilde kullaniliyordu ama {izerine
yapilan arastirmalar azdi. Fakat kontrollii testler kitap terapisinin kisinin
kendine kasten zarar vermesi, obsesif-kompulsif bozukluk, bulimia nervosa ve
imsomnia gibi durumlarda olumlu etkiler sagladigini ortaya ¢ikarmistir. Bu
aragtirmalar alkol ve uyusturucu bagimliligi, cinsel bozukluk, duygusal
sikintilar ve depresyondaki yasl insanlarin tedavisi konusunda da bu yonden

faydalanilabildigi, bu gibi sorunlarin tekerriinii azalttigini gostermistir
(McKenna, Hevey & Martin, 2010).

Sinemanin terapide kullanimi iizerine ilk ¢alismay1 1995°te Solomon
Yapmuistir. Solomon 200 filmi ayrintistyla inceleyerek hangi hasta gruplarinda
ne maksatlatla kullanilabileceklerine yonelik genis bir calisma yiiriitmiistiir.
Sinematerapi tiim diinyada yaygin olarak kullanilan bir terapdtik yontem haline
gelmistir ve hastalar tizerinde olumlu etkileri pek ¢ok ¢alismayla kanitlanmigtir

(Orn. Powel, 2008; Paleg & Jongsma, 2005)
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Sinemanin terapide kullanim siiregleriyle ilgili Tiirkiye’de en 6nemli
caligmalart yiiriiten Faruk Geng6z (2007) sinematerapi uygulamasinin terapotik

uygulamasini sdyle aciklar:

“Uzman esliginde rahatsizliin tiirtine gore segilen film izlendikten
sonra uzman, kisiyle film hakkinda konugsmakta ve hikaye ve
karakterlerin davranislariyla kisinin kars1 karsiya kaldigi sorunlarin
once aciga cikarilmasi sonra giderilmesi amaglanmaktadir. Film veya
Kliplerini, depresyon, huzursuzluk, 6fke, sinirlilik ve korku faktorlerinin
iyilesmesinde yardime1 metot olarak kullanilmaktadir.Film terapisinde
psikiyatristler, psikologlar, terapistler, akademisyenler, egitimciler 8-12
kisilik hasta gruplarina onlarin ihtiyaglarina gore 6rnegin iliskilerindeki
sorunlari, bagimliliklart veya yasadiklari travmalarina yonelik temalari
iceren filmleri seyrettirirler. Haftada bir gergeklestirilen seanslarda
katilimcilarin gosterdikleri gelismeler uzman tarafindan kayit altina
aliir.Film terapisi, bilissel ve davranigsal yaklagimlar i¢in destekleyici,
tedaviyi destekleyici, hizlandirici bir arag olarak da kullanilmaktadir.
Terapide hikayeler, mitler, espriler ve riiyalara benzer sekilde
kullanilabilen metaforlar olan filmler hastanin biligsel yapisini anlamay1
kolaylastirmakta ve ayn1 zamanda izledigi filmdeki davraniga
Oykiinerek tedaviye daha a¢ik olmaktadir.”

2.2.1. Anlatiya Dahil Olma Olgegi’nin Dayandigi Kuramsal Temeller

Bu béliimde “Anlatiya Dahil Olma Olgegi’nin dayandigi kuramsal temelleri,
boyutlar1 ve sonuglar1 ayrintisiyla ele alinmigstir.

2.2.1.1.Anlatiya Dahil Olma ve Zihinsel Modeller

Bir anlatiy1 anlayabilmek ve idrak edebilmek i¢in izleyicilerin dykiiyti temsil
eden zihinsel modeller kurmalar1 gerekmektedir (Graesser, Olde, & Klettke,
2002; Roskos-Ewoldsen, Davies, & Roskos-Ewoldsen, 2004; van Dijk &
Kintsch,1983; Zwaan, Langston, & Graesser, 1995). Sahneleri, karakterleri ve
durumlari temsil eden bu modeller, hem metinden ya da filmden gelen
bilgilerle hem de okuyucunun ya da izleyicinin hayata, anlatinin konusuna ya
da dogrudan anlatiya dair nceden sahip oldugu bilgilerle sekillenir. izleyicin
onceden sahip oldugu bilgilerse kaynagini hem gergek diinya deneyimlerinden
hem de hem de kurgusal ya da kurgusal olmayan énceki deneyimlerinden
almaktadir (Fiske & Taylor, 1991; Ohler, 1994). Ornegin; Harry Potter
serisinden bir kitap okuyan okuyucularin zihninde ortak 6zellikleri olsa da

birbirinden farkli birer “Harry” karakteri canlanmistir. Bunun nedeni zihinde



canlandirilan karakterin kitapta tariflenen 6zellikleri ve kisinin zihnindeki
stereotipilerin bir kombinasyonuyla olusturulmasidir. Ote yandan kitapta bir
ejderhadan ya da asadan sz edildiginde bunlarin ne oldugunun agiklanmasina
gerek duyulmaz, zira bu kurmaca unsurlar hakkinda okuyucunun 6nceden bilgi
sahibi oldugu varsayilir.

Anlatiya dahil olmus bir izleyici ya da okuyucunun zihinsel modellerinin
hikayeyle birlikte gelismesi ve giincellenmesi beklenir. Yine ayn1 6rnek
tizerinden gidilecek olursa, Harry Potter serisinin kahramanlar1 yillar i¢cinde
biiylimiis, degismis, Ornegin serinin baslarinda korkak olan karakterlerin cesur,
kotii karakterlerin iyi oldugu ya da tam tersi olmustur. Anlatiya dahil olmus bir
okuyucunun 6ykudeki bu tip degisikliklerle uyumlu olarak karakterlere dair
zihinsel modelleri degisecektir.

Teorik olarak zihinsel modeller pek ¢ok medya igerigine uygulanabilmektedir.
Ryan (2007) bir hikayenin zihinsel temsili ele alindiginda, kurgu olup
olmamasinin (gergek hayattan bir hikaye ya da hayal giiciiyle tiretilmis olmasi)
ya da hikayeyi anlatma aracinin (okunmasi, dinlenmesi yada izlenmesi) fark
etmeyecegini iddia eder. Aslinda pratikte Ryan’a kars1 ¢ikmak ve anlatiy1
aktaran aracin niteliginin zihinsel modeli etkileyecegini sdylemek miimkiindiir.
Bir kitap ve filmi karsilastiracak olursak, filmin ses ve goriintii bilgisi de
sagladig1 icin ya da anlatiya dair gelen bilgilinin oranini ve hizin1 okuyucu
kendisi belirleyebilirken izleyici belirleyemediginden, filmlerin zihinsel model
tizerinde daha dayatmaci bir konumu oldugu sdylenebilir. Yine ayn1 6rnek
tizerinden gitmeye devam edilirse okuyucularin gozlerinde canlandirdiklar
karakterler cok cesitli olabilirken filmde karakterin gériintiisiiniin onu
canlandiran oyuncuyla sinirlandirilmis olmasi yukarida anlatilan siirece denk
gelecektir. Ne var ki bu farklar anlatiya dair bilginin nasil islendigine dair
degil; bu bilgi ve okuyucu ya da izleyicinin nasil baglant1 kurduguna dair
farklardir (Busselle & Bilandzic, 2009).

2.2.1.2. Anlatimin Bakis Acisina Dahil Olma

Anlatiy1 kavramak izleyici ya da dinleyicinin kendisini dykiiniin bir zihinsel
modeliyle 6ykiiye gore pozisyonlamasini gerektirir. Gosteren Kaymasi Teorisi
izleyicilerin yer ve zaman algilarinin 6ykiiye gore ve 6znelliklerinin de

oykiideki karakterlerin 6znel diinyalarina gore degistigini 6ne stirmektedir. Bu
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onemlidir ¢linkii kimi bilgiler ancak dykiiniin gosterenin merkezi bilindiginde
anlamlidir (Galbraith, 1995; Zubin & Hewitt, 1995).

2.2.1.2.1.Gosteren Kaymasi Teorisi

Turkge'de dilbilimsel agidan bakildiginda "deictic word" isaret zamirlerine
denk gelmektedir. Bunlar "bu, su, o" gibi dilsel araclarin anlambilimsel olarak
islenebilmesi i¢in islevsel edimbilim yontemi kullanilmaktadir. Bu tiir dilsel
araclarin dogal konusma ortamindaki islevlerinden yola ¢ikarak anlambilimsel
olarak incelenmesi islevsel edimbilim yonteminin ortaya ¢ikisina dayanir.
Her dilsel birim, dilin bes temel alanindan Simge alan1 (symbol field),
gosterme alani (deictic field), yonlendirme alani (incitment field), operasyon
alan1 (operation field) ve tasvir alani (tinge field)) birimlerinden birine tekabiil
eder. Bu, su ve o barindirdiklari niteliklerle zamirleri i¢ine alan ‘gdsterme
alani’nda 6zel bir yere sahiptirler. Buna gore bu gostergeler (deixis)
dinleyicinin dikkatini sdylem ortaminda bulunan dil dis1 objelere
yogunlastirmaktadir (Duchan, Bruder & Hewitt, 1995).

Gosteren kaymasini ele aldigimizda islevsel edimbilim yontemi s6ylem
ortaminda ilk olarak dilsel araglarin sesbilgisel ve sdzdizimsel niteliklerinin
taninmasinit miimkiin kilar ¢linkii gOsterimsel dil araglarinin (bu, su, o, vb.)
semantik acidan anlamlar kesinlik gosterse de kullanildigi zaman ve mekana
bagli olarak anlamlar1 doniisebilen araglardir. Bu yiizden islevsel dilbilim
yontemi ikinci adim olarak (sesbilgisel ve s6zdizimsel tanimlamalar yaparak)
bu dil araglarinin bigim-islev iliskisinin sdylem ortaminda konusmaci ve
dinleyicinin zihinsel eylemleri de analiz edilerek anlambilimsel ¢dzimleme
tamamlanmis olur (Babur, Sagin- Simsek &Rehbein, 2007).

Ornegin bir gostereni ifade eden “ben” ya da “burada” gibi sdzciikler
konusmaciya, yer ve zamana gore farkli seyleri isaret ederler; fakat olarak
izleyicinin oldugu kisiyi ya da bulundugu yer ve zamani ifade etmezler. Bunu
daha iyi anlamak igin birinci tekil sahis kullanilarak yazilmis ve drnegin
Ortagag’da gegen bir Oykiiyii diisiiniilebilir. Okuyucu anlatiya dahil olabildiyse
kahramanin deneyimlerini paylastigini hissetmesi beklenebilir. Okuyucunun
bunu yapabilmesi igin gdstereni dykiiye gore kaydirmasi gerekecektir. Bu
ornek icin dykiide her “ben” ve “burada” kelimeleri gectiginde gergek

diinyadaki kimligini ya da i¢inde yasamakta oldugu zaman dilimini degil de
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zihinsel bir modelini olusturdugu anlatinin karakterini ve Ortagagi diisiinmesi
beklenir.

GOsteren kaymasi, anlatinin kurgusunu anlamak ve 6zdeslesme (Cohen, 2001)
ya da empati (Zillmann, 1994) gibi duygusal olarak anlatinin bakis agisina
dahil olma siiregleri i¢cin dnemli bir biligsel siire¢ olarak ele alinmaktadir.
Cohen’e gore izleyici ya da okuyucu bir karakterle giiglii bir 6zdeslesme
kurdugunda; kendisinin bir seyirci olarak sosyal roliiniin farkindadir ancak
gecici olarak karakterin bakis agisin1 benimser (Cohen, 2001). Cohen’in
simdiye kadarki 6zdeslesme tanimlarini birlestiren ve kavrama netlik
kazandiran 6zdeslesme tanimyi, izleyici ya da okuyucunun karakterle kendisi
arasina bir mesafe koyarak yargida bulunmasi yerine bir anlat1 karakteri
karsisinda deneyimlenen fenomenolojik duyumu ifade eder. Ozdeslesme,
izleyicilerin olaylar1 kendileri yasiyormus gibi, metnin i¢inden algilama ve
yorumlama deneyimidir. Ozdeslesmenin kavramsal ve teorik kokenleri
cocuklukta 6zdeslesme kavramindan ortaya cikmistir. Ozdeslesmenin sosyal ve
kisisel kimlik gelisimi lizerindeki dnemini ortaya koyan calismalar ve ¢cocukluk
doneminde yetigkinlerle 6zdeslesmenin zayif olmasinin riskleri iizerine yapilan
calismalarla gelisen bu kavram, film ve televizyon karakterleriyle
0zdeslesmeye adapte edilmistir (van Beneden, 1998). Bu gelenege gore
ozdeslesme, gelisimsel siirecin bir pargasi olan psikolojik bir fenomendir.
Freud 6zdeslesmeyi, (Odipal kompleks, nesne sevgisinin kaybin1 kompanse
etmek, kiskanclik ya da utanctan kaynagini alan psikolojik baskinin bilingsiz
ve hayali sonucu olarak gérmiistiir. Bir bireyin ebeveynleriyle 6zdeslesmesi,
ebeveynlerinin kisiligini etkilemesi ve sliperegosunun bir pargas1 haline
gelmesiyle teorize edilmis bir siirectir.

Erikson (1968)’a gore baskalariyla 6zdeslesme becerisi yasamin ilk yillarinda
gelisen olmazsa olmaz bir sosyal beceridir. Ozellikle 6zdeslesmenin
ebeveynlerden akranlara dogru kaydigi ve daha oturmus bir kimligin
sekillendigi ergenlik doneminde 6zdeslesme ve kimlik arasindaki baglantinin
son derece kritik oldugunu savunur.

Okuyucu, bir anlatida karsilastig1 karaktere duydugu yakinliktan, farkettigi
benzerliklerden &tiirii yahut karakterin bakis agisini sahiplendigi bir iiretim
sonucunda, kisinin bilissel ve duygusal durumunun degismesi ile kendini dahi

unutarak anlati1 karakterlerinden biri gibi hissedebilir, hatta bir siire o karakter
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oldugunu diisiinebilir. Bu psikolojik birlesme dis uyaranlar ve metindeki
beklenmedik degisikliklerle kesilse de anlat1 siirdiikge devam edebilir ve
okuyucu karakterin hissettigi ve diisiindiigii seyleri anlatiya dahilmis gibi
olusturup, taklit edebilir. Bu durum begeni ve yakinsama gibi duygulara yol
actig1 gibi anlatidaki kotii veya vahsi bir karakter ile yapilmis 6zdeslesme,
anlat1 sonunda kotiiye karsi bir anlayis ve sempati olusturabileceginden
uyumsuzluk, sucluluk hatta korku gibi duygulara da yol acabilir. Kitaplardaki,
filmlerdeki ve televizyondaki karakterlerle 6zdeslesmeler bireyin duygusal
ufkunu ve sosyal bakis agisin1 genigletmektedir.

2.2.1.2.2.Anlatiya Dahil Olma ve Ozdeslesme iliskisi

Ozdeslesme kavrami anlatiya dahil olmanin ii¢ farkli fakat birbiriyle iliskili
yOniiyle baglantilidir.

Birincisi, olaylar1 ve karakterleri 6ykiiniin i¢ginden bir bakis agisiyla gérmek
izleyicinin, karakterin bakis agisinin, olaylart nasil yorumladiginin ve hatta
karakterin olaylar ve diger karakterlerle ilgili niyetlerinin farkinda olmasina yol
acar. Kisinin kendisini hikayenin i¢inde konumlandirmasi anlatinin bakis
acisina biligsel olarak dahil olmay1 saglar ki bu tanim anlatidaki olaylar1 ve
durumlar tarafsiz bir gozlemeci olarak izlemek yerine hikayenin i¢inde
anlamlandirmay1 ifade eder (Busselle & Bilandzic, 2009).

Ikincisi, izleyici anlatidaki bir karakterin bakis acisini1 benimseyerek karakterin
duygularini anlayabilir ve hatta bu duygular kendisi hissetmis gibi hissedebilir.
Esasen karakterin duygularinin izleyiciye aksettigi bu durumu empati kavrami
karsilamaktadir (Oatley, 1994, 1999).

Ugiinciisii olaraksa, izleyici nemli bu duygulari paylagmasa bile anlatinin
onemli karakterlerinin duygularini anlayabilmelidir. Burada Oatley’nin
tanimladigi, izleyicinin bir karakter i¢in {izlintii, endise ya da utanma gibi
duygular hissetmesini ifade eden sempati kavramini kullanmak uygun
olacaktir. izleyici karakterle aym duygulari hissetmedigi igin sempati
empatiden farklidir. Sempatinin bir anlat1 i¢inde ortaya ¢ikan en 6nemli yonii
izleyicinin bildigi fakat karakterin bilmedigi durumlarda ortaya ¢ikmasidir.
Ornegin, karakterin ¢ok sevdigi bir baska karakter onun haberi olmadan
oldiigiinde karakter icin iizlintii, karakter farkinda degilken fermuar1 agik
kalmigsa karakter i¢in utanma ya da karakter farkinda olmadig: bir tehlikenin

esigindeyse onun i¢in endise duyulabilir. Yani sempati karakter i¢cin duygular
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hissetmek fakat onunla ayn1 duygular1 paylagmiyor olmak olarak
tanimlanabilir.

2.2.1.3.Anlat1 Diinyasinn i¢inde Hissetme

Okuyucular ya da izleyiciler zaman zaman kurgu diinyasin1 gergek diinyadan
daha yakin ve gergek algilayabilirler. Bu medya deneyimlerinin énemli bir
yonudur. Bu deneyimi farkli alanlardaki ¢alismalarda, presence/telepresence
(Biocca, 2002; Lee, 2004), “orada olmak” tanimlamalarina (Gerrig, 1993) ve
anlatisal aktarim (transportation) (Green & Brock, 2002) kavramlariyla karsilik
bulur.

Telepresence kavrami bilgisayar araciligiyla yaratilan diinyaya dahil olmayi
ifade eder ve bu alanla baglantili literatiir igerisinde gelisirken (e.g., Bracken,
2005; Kim & Biocca, 1997; Lee, 2004; Lombard & Ditton, 1997), anlatisal
aktarim kavrami daha ¢ok edebiyat alanindaki anlati deneyimleri literatiirii
icinde sekillenmistir (e.g., Gerrig, 1993; Green & Brock, 2002). Bu ayrim su
sebeple onemlidir: Oncelikle anlatiya dahil olma kavrami bugiin diinyada
yiirlitiilen medya calismalarinda, aktarilan diinyanin i¢inde hissetme yoniiyle
tiyatro, sinema ve televizyon iiriinlerinde de ele alinabildigi i¢in her iki
kavrami1 da kapsamakta ve agsmaktadir. Baska bir ortamda var oldugunu
hissetmek duyularin uyarilmasiyla miimkiin olabilir ve bu precence’i
anlamamiza yardimect olur. Ancak, duyusal olarak uyaranlara maruz kalmak
bireyin kendisini bir roman diinyasinda hissetmesini agiklayamaz.

Asagida presence ve anlatisal aktarim kavramlar1 arasindaki farki ve anlatisal
aktarimla iliskilerini biraz daha netlestirmek i¢in her iki kavram da daha
ayrintili sekilde ele alinmistir.

2.2.1.3.1.“Orada Olmak” Presence

Presence en genel anlamiyla kisinin kendini i¢inde bulundugu fiziksel ¢evreden
baska bir yerde hissetmesi olarak tanimlanabilir. Psikoloji, medya ¢alismalari,
teknolojik aragtirmalar gibi birbirinden ¢ok farkli pek ¢ok alanda presence ile
ilgili calismalar yiiriitiilmiis, her alan bu kavram i¢in farkl bir terim kullanmig
(presence, telepresence, sanal presence, dolayli presence vs.), bu da hem
disiplinler aras1 ¢caligmalara engel olmus hem de bir kavram kargasasina neden
olmustur. Oysa ki her bir ¢aligsma alani, kisiye kendisini bagka bir yerde
hissettiren aracilar farkli da olsa temelde ayni biligsel siirece isaret etmektedir.

Sonunda Lee (2004) kiymetli calismasiyla uzun yillar boyu presence iizerine
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yapilan ¢alismalari, tartismalar1 ve kavramsallagtirmalar etraflica ele almig ve
tlimii i¢in bir ¢at1 olusturabilecek bir presence tanimi 6nermistir. Bu tanima
gore presence; duyusal (Orn. Isitsel/gorsel uyaranin varligi) ya da duyusal
olmayan (Orn. Hayal kurmak, kitap okumak) yollarla sanal nesnelerin gercek
nesneler gibi deneyimlendigi bir psikolojik durumdur.

Son yillarda arastirmacilar, bir roman okumaktan sanal gergeklik
simiilasyonlarini kullanmaya kadar bir aracinin kullanildig tiim deneyimlerin
merkezinde kendini orada hissetmenin yattigini fark ettiler (Biocca, 1997,
Lombard & Ditton, 1997; Lombard, Reich, Grabe, Bracken, & Ditton, 2000;
Tamborini, 2000). Medya ve gerceklik simiilasyonlar1 alanindaki gelismeler
teknoloji araglarini kullanarak insanin duyum sinirlarin1 agmasini hedefleyen
eski bir arzuya dayanir. Precence kavraminin da, 6zellikle eglence (filmler,
realite sovlar, televizyon programlari, bilgisayar ve video oyunlari vs.),
telekomunikasyon (video konferanslar, bilgisayar destekli diinyanin farkli
yerlerinden katilimcilarla yiiriitiilen projeler vs.), egitim (¢evrimici egitim,
sanal kampus, simiilasyon egitimleri vs.), saglik hizmetleri (tele-tip, tele-
ameliyat, goriintiilii konusma ile psikoterapi vs.) gibi pek ¢cok alanda medya
tiriinleri ve bilgisayar ara yiizlerinin gelistirilmesinde pratik bir katkisi
olmustur (Lee, 2004).

Asagida Lee (2004)’ nin ¢aligmasinin rotasi izlenerek ge¢mis yillarda farkl
alanlarda kullanilan presence kavramlar1 ve bugiinkii presence kavrami ve
presence tipolojisi ele alinmistir.

2.2.1.3.2.Kavramn Tarihsel Siireci

[lk olarak Marvin Minsky (1980) tarafindan bugiin halen is diinyasinda aktif
olarak kullanilmakta olan telepresence kavrami ortaya atilmistir. Kullanicilarin
tele-isletim sistemleri araciligiyla uzaktaki bir ¢alisma alanina fiziksel olarak
gitmis gibi hissedebilmeleri olasiligina vurgu yapan Minsky’nin bu kavrami,
zamanla teknolojiyle yaratilmig bir alanin i¢indeymis gibi hissetmek i¢in
kullanilir hale gelmistir.

Daha sonra 1992 yilinda ilerleyen teknolojiyle Sheridan sanal gerceklik
teknolojilerinin sebep oldugu “orada olmak” hissini teleprecence’ten
ayirabilmek i¢in sanal precence kavramini 6nermistir.

Presence daha ¢ok bir araci dolayimiyla olusan bir algidir (Ornegin 3 boyutlu

bir film ya da bir navigasyon aleti kisiye icinde bulunmadig bir alanin i¢inde
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hissettirir). Bu nedenle 6zellikle iletisim alaninda ¢alisan bilim insanlart dolayli
presence kavramina sik sik bagvurmaktadir. Yiriittiikleri tartismalarda dolayl
olmayan ya da insanin dogal algisina dayali bir ¢evre algisinin (Kitap okuyarak
ya da hayal kurarak kendini baska bir yerde hissetmek gibi) presence
calismalarina dahil edilmesine, ¢alisma alanini ¢ok fazla genislettigi i¢in karsi
cikarlar.

Steuer (1992) de presence ve telepresence arasinda benzer bir ayrima gitmistir.
Ona gore telepresence teknolojik araclar dolayisiyla baska bir yerde hissetmek
olarak tanimlanirken; presence bir ¢evreyi arada bir ara¢ olmadan dogal
yollarla algilamay1 tanimlamaktadir.

Aslinda bu ayrimlar1 yapmak anlamsizdir zira presence tanimi geregi
teknolojik aracin 6zelligine degil teknoloji kaynakli uyaranin algilama
stireciyle ilgili psikolojik bir yapidir.

Daha toparlayici bir tanimlamay1 1997°de Biocca yapmustir. Ona gore presence
bir “orada olma” iliizyonudur, “oras1” fiziksel olarak var olsun ya da olmasin.
Presence duyumunun fiziksel, sanal ya da hayali ¢evreleri kapsadigini savunur.
Presence kavrami iizerine tartismalar yillar boyu devam etmisse de
Lee(2004)’nin tanimi bu tartigsmalara son noktay1 koymus goriinmektedir.
2.2.1.3.3.Kavramin Tipolojisi

Bir kez tanim netlik kazandiktan sonra bir kavramin ¢aligma alaninin sinirlarini
belirlemek de miimkiindiir. Presence ¢alismalari i¢in insan deneyimi lice
ayrilmistir. Gergek deneyim, sanal deneyim ve haliisinasyon. Gergek deneyim,
gercek nesnelerin duyularin uyarilmasiyla deneyimlenmesini ifade eder. Sanal
deneyim, para-otantik(uyaran sanal bir kaynaktan gelse de gercek hayatta bir
karsiliginin olmasi, navigasyon ya da telekonferans gibi) ya da sanal nesnelerin
duyular uyarilarak ya da uyarilmadan deneyimlenmesini ifade eder.
Haliisinasyon ise, hayali nesnelerin duyular uyarilmadan deneyimlenmesini
ifade eder. Presence kavraminin ¢aligma alani sanal deneyimler olarak
belirlenmistir.

Tarihsel gelisimi boyunca presence kavrami i¢in bu alanda ¢alisan bilim
insanlarinca birbirinden farkli tipolojiler 6nerilmisse de Lee bu konuda da
tarihsel siireci kapsayan ve asan bir tipoloji ortaya koymustur. Temelde
presence Biocca (1997) tarafindan fiziksel, sosyal ve bireysel olarak {ige

ayrilmistir. Lee (2004) tipolojiyi olustururken Biocca’nin kavramlarini
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kullanmigsa da her bir alanin agiklamalar1 ve kapsadiklar1 alanlar Biocca’nin
tanimlamalarindan farklidir.

Fiziksel presence duyusal (Orn. Isitsel/gdrsel uyaranin varlig) ya da duyusal
olmayan (Orn. Hayal kurmak, kitap okumak) yollarla sanal nesnelerin gercek
nesneler gibi deneyimlendigi bir psikolojik durumdur. Bir bagka deyisle
fiziksel presence, teknoloji kullanicilart onlara kendilerini iginde hissettikleri
ortami saglayan aracilarin (3D sinema, hologram vs.) ya da simiilasyon ortamin
sanal dogasinin farkinda olmadiklarinda ortaya ¢ikar.

Sosyal presence duyusal uyarinin oldugu ya da duyusal uyaranin olmadigi
yollarla, sanal sosyal aktorlerin gergek gercek sosyal aktorler gibi
deneyimlendigi bir psikolojik durumdur. Yani sosyal presence ya bir araciyla
iletisime geg¢ilen gercek bir insanla kurulan iletisimde, katilimcinin bu
iletisimin para-otantik yapisinin farkina varmamasi ya da bir simiilasyonla
ortaya konan, insan olmayan bir sosyal aktdriin sanal dogasinin farkinda
olmamasi ile ortaya ¢ikar. Bu duruma 6rnek olarak gergek bir oyuncuyla ya da
konsolun kendisiyle oynanan Wii oyunlar1 ya da sorulan sorular1 yanitlayan
akill telefon uygulamalar diisiiniilebilir.

Bireysel presence, duyusal uyarinin oldugu ya da duyusal uyaranin olmadigi
yollarla, sanal kendilik/kendiliklerin gercek kendilik gibi deneyimlendigi bir
psikolojik durumdur.

Bireysel presence, teknoloji kullanicilart kendiliklerinin para-otantik
temsillerinin sanal oldugunun ya da sanal ortamlar i¢indeki alter-
kendiliklerinin yapay olarak yapilandiginin farkinda olmamalariyla ortaya
cikar. Bireysel presence’in iyi ve kotii yanlari olabilir. Gergek hayattaki
yetkinlige katkis1 olabilecegi gibi (Wii’de tenis oynayan birinin ger¢ek hayatta
da daha az say1 kaybetme ihtimali gibi) 6zellikle yetiskin olmayan
kullanicilarda kimlik ve gerceklik karmasasiyla sonuglanmasi da miimkiindiir
(Bilgisayar oyunlarindan etkilenerek sug isleyen ¢ocuklar gibi).
2.2.1.4.Anlatisal Aktarim (Transportation)

Cogu insan "kitabin i¢inde kaybolma" duygusunu deneyimlemistir (Nell,1988).
Hikayenin i¢ine o kadar girmislerdir ki etraflarindaki diinyay1 tamamen
unuturlar. Okuyucular anlat1 diinyasina aktarilirlar. Anlati diinyasina aktarim

deneyimini yasayan okuyucular/izleyiciler fiziksel ¢cevrelerinde olanlari
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gormek yerine, gozlerinin dniinde akan hikayeyede olanlar1 goriirler. Bu
okuyucular, sayfadaki basit kelimelere duygusal olarak tepki verirler.

Anlat1 diinyasina aktarim Green ve Brock tarafindan kavramsallagtirilmis ve
gelistirilmis bir teoridir. Green ve Brock (2000) anlatisal aktarimi, dikkat
duygular ve imgelemi biitiinlestirici bir zihinsel siire¢ olarak tanimlamigstir. Bu
kavrami Gerrig (1993)’in agiklamasina dayandirmiglardir. Gerrig okuyucunun
anlatisal aktarim deneyimini bir yolculuga benzetir. Kisi kendi bulundugu
yerden bir mesafe katederek onceden bulundugu yere erisimi olmayan bagka
bir yere gider ve daha sonra yolculuga basladig1 yere geri doner. Dondiiglinde
yolculuk yapmanin dogasi geregi yolcuda bir sey degismistir, yola ¢iktigindan
farklidir. Bu benzetmeden yola ¢ikarak anlatisal aktarimin, tiim zihinsel
sistemlerin ve kapasitenin anlatida gegen olaylara odaklanmasiyla olusan
biitiinlestirici bir siire¢ oldugu diistiniilebilir.

Anlatisal aktarimin ilk sonucu, ait olunan diinyanin erigsiminin ortadan
kalkmasidir. Bu durum hem fiziksel olarak (Kitap okurken odaya giren birini
fark etmemek gibi), hem de psikolojik boyutta ortaya cikabilir (Oznel olarak
gerceklikten uzaklagsmak gibi). Anlat1 diinyasina aktarilmis hisseden bir
okuyucu hikayede olup bitenlerin ger¢ek olmadigini bilmesine ragmen gugcli
duygular deneyimleyebilir. Uglincii olarak, anlatisal aktarimi deneyimleyen
okuyucunun tutum ve inanglarinda bir degisim olmasi beklenir.

Okuyucu bilingli ya da bilingsizce gercek diinyayi bir tarafa iter ve bunun
yerine yazar tarafindan yaratilan anlat1 diinyasina dahil olur. Onceki ¢alismalar
gostermistir ki; bireyler anlat1 diinyasina aktarildiginda hikayedeki iddia, bilgi
ve olaylar karsisinda gercek hayattaki inang ve tutumlarini degistirebilirler.
Ornegin; kiigiik bir kizin bir aligveris merkezinde saldiriya ugradigi bir
hikayede anlatisal aktarimi yiiksek okuyucular, aligveris merkezlerinin tehlikeli
yerler oldugu ve diinyanin adaletsiz bir yer oldugunu diisiinmeye daha egilimli
olduklar1 gézlenmistir. Anlatisal aktarim ayn1 zamanda, sempati duyulan
karakterlere kars1 pozitivizmin artmasi ve hikayeye dair negatif diisiincelerin
dislanmasina da yol agmaktadir. Anlatisal aktarimin olusmasi i¢in, duygularin
uyarilmasi kadar zihinde bir anlat1 diinyas1 yaratilmasi ve sahnelerin
canlandirilabilmesi de 6nemlidir. Bu alanda yiiriitiilen ¢aligmalar, yazim
kalitesinin anlatisal aktarimi etkiledigini ortaya koymustur. Cok satan kitaplar

ve klasiklerden kisa hikayeler, psikologlarin deney i¢in rettikleri hikayelere
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oranla daha fazla anlatinin diinyasina aktarima yol agmistir. Buna karsin
edebiyat diinyasinda kose tasi olan bir eserin anlatisal aktarimi yiikseltmesini
Ongormek miimkiin degildir.

Aktarilan diinyanin i¢inde hissetme deneyimini daha iyi anlamak icin bir
baska kavrama daha ihtiya¢ duyulmaktadir: akiga dahil olma (flow)
(Csikszentmihalyi, 1997).

2.2.1.5.Akisa Dahil Olma

Akisa dahil olma, kisinin kendisinin ve g¢evresinin farkinda olmamasinin eslik
ettigi bir aktiviteye tamamen odaklanma halini ifade eder. Glindelik dildeki
kullaniminda, Ingilizcede sporcular ve miizisyenler i¢in sik sik kullanilan * in
the zone” s6z 6begiyle bu kavramin kastedildigi soylenebilir (Turkcedeki
karsilig1 i¢in “tam havasinda olmak” diisiiniilebilir). Akisa dahil olma
deneyimleri kargimiza ¢esitli spor, sanat ve okuma da dahil, isle ya da
calismayla ilgili aktivitelerde ¢ikabilir (Csikszentmihalyi, 1997).

Akisa dahil olma bir aktivitenin tamamen i¢ine girmis, tam anlamiyla
odaklanis olma durumunu ifade eder. Herkes zaman zaman akisa dahil olmay1
deneyimler, onun 6zelliklerini, karakteristigini fark eder, giiclii bir sekilde
hisseder. Csikszentmihalyi (1997) zinde, hareketlerini kontrol igin ¢aba sarf
etmeyen, adeta bir bilingsizlik haliyle becerilerini sonuna kadar kullanan
insanlarin akisa dahil olmay1 deneyimledigini 6ne siirer. Bu siiregte zaman
kavrami1 ve duygusal problemler kaybolmus gibi goriinebilir ve canlandirici bir
ustiinlik duygusu hissedilebilir. Csikszentmihalyi Amerika, Kore, Japonya,
Tayland, Avustralya, ¢esitli Avrupa iilkelerinden insanlarla réportajlar yapmis
ve bir deneyimin nasil eglenceli ve ideal olabilecegini anlamaya ve tarif
etmeye caligmistir.

Calismanin ilk bulgularinda farkli aktivitelere odaklanmis ve bir uzun mesafe
yiiziiciisiiniin Ingiliz kanalin1 gecerken hissettiklerinin, bir satrang
oyuncusunun turnuvada hissettikleriyle ya da bir muizisyenin yeni bir dortlik
yazarken hissettikleriyle neredeyse ile ayn1 oldugunu 6ne siirmiistiir.

Daha sonra; farkli kiiltiirlerden, sosyal sinif, yas ya da cinsiyetten insanlarin
akisa dahil olma deneyimini hemen hemen ayni sekilde tarif ettikleri fark
edilmistir.

Csikszentmihalyi (1997)’ nin ¢aligmasina gore keyif alma fenomenolojisi sekiz

ana bilesenden olusmaktadir. Calismalar1 sirasinda akisa dahil olmaktan
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kaynakli pozitif bir duygulanimi anlatirken insanlarin en azindan bir kag kez bu
bilesenlerden bahsettigini fark etmistir. Akisa dahil olan insanlar;
1.Tamamlayabilecekleri gorevlerle kars1 karsiya olduklarini,

2. Ne yaptiklarina konsantre olmadiklarini,

3. Yaptiklari seyin agik hedefleri oldugunu,

4. Yaptiklar1 seyden hemen geri bildirim sagladiklarini,

5. Yaptiklari ise konsantre ancak bunun i¢in ¢aba sarf etmeyen insanlarin,
kaygilarindan ve giinliik kizginliklarindan o an i¢inde uzaklastigi,

6. Kisinin yaptig1 sey tizerinde kontrol duygusu hissettigi,

7. Kisinin yaptigi is sirasinda bir anlamda kendini kaybetse de paradoksal
olarak akiga dahil olduktan sonra kendini gerceklestirme hissinin hakim
oldugu,

8. Akisa dahil olma deneyimi sirasinda zaman algisi degistigi one siirlilmiistiir.
Butun bu elementlerin kombinasyonun, blyiik bir keyif duygusuna yol agtigi
ve insanlarin bu enerjiyi harcarken sadeceakisa dahil olmay: deneyimlemenin
harcanan zamana ve enerjiye degdigini diisiindiiklerini belirtilmistir
(Csikszentmihalyi,1997).

2.2.1.5.1.Akisa Dahil Olma ve Anlati Diinyasimn icinde Hissetme

Green ve Brock anlatisal aktamin da okuyucularda, zamanin nasil gectigini
fark etmemek, etraflarinda olup biteni gdzlemleyememek, kendilerini tamamen
anlat1 diinyasina dalmis hissetmek gibi etkilerle akisa dahil olma hissi
uyandirdigini belirtmislerdir (Green, 2004; Green & Brock, 2000). Bir zihinsel
model yaklagimi, bir ykiiniin akigina dahil olmanin ya da 6ykinun diinyasinin
icinde hissedebilmek icin, dyklyu temsil eden zihinsel modellerin siirekli
yaratilmasi ve gilincellenmesini i¢eren yogun bir kavrayisa odaklanma
gerekliligini ortaya koyar (Busselle & Bilandzic, 2008). Bu durumda anlati
diinyasinin i¢inde hissetmenin bilissel ve duygusal siiregleri barindirtyor olmasi
beklenir.

Bir noktada, bir anlati i¢inde hissedilen akisa dahil olma deneyiminin (film
izlemek, kitap okumak vs.) anlatisal olmayan aktivitelerde (miizik dinlemek ya
da Uretmek, resim yapmak vs.) hissedilenden bir farki yok gibidir. Her iki
durumda da bireyin dikkati yogun olarak bir aktiviteye odaklanmistir. Fakat
baska bir agidan bir anlatinin akisina dahil olmak farkli ve benzersizdir ¢linki

farkli diinyalari, karakterleri ve durumlar1 birey igin erisilebilir hale getirir
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(Gerrig, 1993). Bu nedenle muzisyenler, ressamlar ve sporcular icinde
bulunduklar1 gergekligin o an i¢in ¢ok dnemli olan kiiglik bir kismina
odaklanirlarken, okuyucular ve izleyiciler alternatif bir ger¢ekligin igine
dalarlar. Buselle ve Blandzic’e gore anlatinin diinyasinda “olmak’ konusunda
aciklayict mekanizmayui, kisinin zihninde alternatif bir diinya insa etmesi ve
kendilik farkindaliginin kaybr birlikte olusturmaktadir. Yukarida bahsedilen
kendini bir hikayenin icinde hissetme durumunu anlatisal olmayan diger akisa
dahil olma hallerinden ayirabilmek i¢in, bu durumu anlati diinyasinin icinde
hissetme olarak kavramsallastirmislardir. Anlati diinyasinin i¢inde hissetme,
kisinin bir anlatinin diinyasinda var oldugunu hissetmesidir ve bu his,
karakterlerin bakis acisina dahil olma ve kavrayis/idrak siiregleri araciligiyla
saglanir (Busselle & Bilandzic, 2009).

Bu boliime kadar anlatiya dahil olan kisinin deneyimlemesi muhtemel
duyumlar ele alindi. Bu boliimde ise anlatiya dahil olmanin Buselle ve
Bilandzic tarafindan tanimlanan muhtemel boyutlar1 ele alinacak.

2.2.1.6. Algilanan Gergcekgilik

Slater, Rouner ve Long (2006) anlatinin etkileri tizerine yaptiklart calismada
algilanan gercekgiligin de anlati algisini kavramsallagtirmak agisindan 6nemli
bir rolu oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Algilanan gercekgilik, kitle iletisim literatiiriinde ¢esitli bicimlerde
kavramsallastirilmigtir. Genel olarak, anlamli bir sekilde gergek hayat gibi
yargisina vardiklarinda veya sanki gercekmis gibi tepki verdiklerinde
izleyicilerin medya igerigini realist algiladiklar1 diisiintilmiistiir. Bu algilar
tarzi veya agik olarak ortaya konan tiirii gibi icerik 6zelliklerinin igerdigi
bilgiler belirlese de, tamamen bunlar tarafindan belirlenmezler. Literatiirde,
gercekgilik algilariin kavramsallastirilmasi, gergekeiligi degerlendirmek igin
kullanilan kriterler anlaminda ve bir yargiya varirken yasanan yorumlayici
slire¢ noktasinda farklilik gosterir. Algilanan gercekeiligin yaygin bigimleri,
olgusal gergekgiligi (Gosterilen gergekten yasandi m1 yoksa yaganmadi mi1?),
toplumsal gercekgiligi (Gosterilen gercek hayatta karsimiza ¢ikabilir mi?) ve
anlatisal gercekeilik veya anlatisal tutarliligi (Bir hikayedeki olaylar iyi
anlatilmis ve tutarli mi?) igermektedir. Ayrica, izleyiciler formati veya goze
carpan turd ile belirlenen gercekgilik seviyesini belirli bir medya metniyle ilk

anladiklar1 sekilde yorumlamaya baglayabilirler, icerigi okudukga veya
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inceledikge “gevrimigi” olarak gercekeiligine dair yargilara varabilirler ya da
geemise doniik, bellege dayali yargilara varabilirler. Medya ger¢ekgiliginin
nasil algilandiginin izleyicilerin yasiyla, diirtiileriyle ve malzemenin tiiriine
dair inanglartyla iliskili oldugu tespit edilmistir. Iletisim arastirma gorevlileri
de genellikle medya gergekgiligiyle ilgilidir, ¢linkii medyanin etkilerine katk1
saglayabilecegini diistinmektedirler. Ancak arastirma sonuglari tutarsizdir. Bu,
algilanan gergekeiligin bir seyin sonucu oldugu durumlar olsa da, etkilerinin
tekdilize olmadigini1 ve karmasik ve dolayl oldugunu gostermektedir (Slater,
Rouner & Long, 2006).

2.2.1.7. Oz- Referanslama (Self-Referencing)

Oz referanslama, kisi bilgileri kendi kisisel deneyimleriyle iligkilendirerek
yorumladiginda gergeklesir (Burnkrant & Unnava, 1995). Biligsel psikolojide,
0z-referanslama Kisilerin gelen bilgileri belleklerinde saklanan kendileriyle
ilgili bilgilerle karsilagtirarak anlamalarini saglayan biligsel siirecler olarak
kavramsallastirilmistir (Debevec & Romeo, 1992). Psikolojideki caligmalar 6z
referanslamanin 6grenmeyi ve bilgileri hatirlamayi kolaylastirdigini
gdstermistir (Orn., Klein & Loftus, 1988; Rogers, Kuiper & Kirker, 1977).
Otobiyografik bellekler genellikle 6yku ve hikaye bigimindedir (Polkinghorne,
1991, Fiske, 1993). Otobiyografik bellekler, gelecekteki olaylarin provalari,
gerceklesme olasiligr diisiik olaylarin hayalinin kurulmasi, eskiden yaganmis
olaylar1 gercekei bir sekilde yeniden yasama ya da hipotetik unsurlarla
birlestirerek eski olaylar1 yeniden meydana getirme de dahil olmak iizere bazi
olaylarin ya da bir dizi olayin taklit¢i mental temsili olan mental benzetimin,
yani bilissel kategorisinin bir pargasi olarak kabul edilir (Taylor & Schneider,
1989). Olaylar taklit ettigimizde, siklikla kendi gergek veya olast
davraniglarimiz1 diisiiniirtiz, 6ykiilere benzer davranissal senaryolar kurariz, bu
oOykdlerde ana karakter kendimizdir. Krishnamurthy ve Sujan (1999), kendiyle
ilgili mental similasyonu ileriye doniik 6z-referanslama ve otobiyografik
bellek erisimini gegmise doniik 0z-referanslama olarak adlandirir. fleriye ve
gecmise doniik 0z-referanslamayi epizodik isleme bi¢imleri olarak ele alirlar,
bu goriis Escalas (2007)’1n anlatisal 6z-referanslama bigimleri olarak mental
simulasyon ve otobiyografik bellek erisimi kategorileriyle tutarlidir. Anlatisal
islemenin anlatisal aktarim adi verilen mekanizma ile ikna slrecini etkiledigi

gosterilmistir, bu “bir metne dalis” olarak da adlandirilir (Green & Brock,
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2000, p. 702; Gerrig, 1994). “Detaylandirma mantiksal diisiinme ve
arglimanlarin degerlendirilmesi ile bir tavir degisikligi saglarken”, anlatisal
aktarim negatif bilissel tepkinin azaltilmasiyla, deneyim gergekgiligiyle ve
giiclii etkili tepkilerle iknay1 saglar (Green & Brock, 2000, p. 702). Bu nedenle,
anlatisal aktarim kosullar1 altinda, mesaj kuvvetinin sistematik analizi yerine
etkili yanitlar iknayi etkiler. Sujan ve arkadaslariin (1993), Baumgartner ve
arkadaglarin (1992) makalelerinde anlatisal aktarimin (burada duygulanim
aktarimiyla) iknay1 nasil etkiledigine iliskin sonuglar bulunmustur. Escalas
(2007)’1n ¢alismasi da bu sonuglar1 destekler.

Bir kisi kendi gegmisinden bir boliimii diistinerek 6z-referanslama yaptiginda,
otobiyografik hikayesine aktarilir, bu da reklam mesajinda fazla ayrintiya gerek
kalmaksizin iknayi kolaylastirir (Escalas, 2007).

2.2.2.Anlatiya Dahil Olmanin Biligsel Ozellikleri

Akisa dahil olma, presence/telepresence ve anlatisal aktarim {izerine yapilan
calismalar, dikkatin o an i¢inde bulunan fiziksel ¢evreden uzaklasabilecegini ya
da kisinin o anda etrafin1 saran seylerin farkinda olmayabilecegini 6ne surer.
Bu durumun sebebi, sunulan sanal bir ortam, bir sahneyi hayal etmek ya da
kisinin performansina ¢ok yogun bir sekilde odaklanmasi olabilir. Sebebi ne
olursa olsun ¢evresine dair farkindaligin kayb: ortaya ¢ikar. Bu durum anlatisal
olmayan ortamlarda, 6rnegin telepresence ile yiiriitiilen bir toplantida kiginin
kendisine dair farkindaliginin ytikselmesine neden olabilir. Ancak bir anlatiya
dahil olmak tam tersine neden olacaktir, kendine dair farkindaligin kaybi. Bu
durum 6zdeslesmenin ya da yukaridaki boliimlerde bahsedildigi gibi bir
karakterin bakis acisina dahil olmanin ya da bir karaktere sempati duymanin
neticesi olarak agiklanabilir. Buna ek olarak hem anlatisal olmayan
aktivitelerdeki akisa dahil olmak hem de bir anlatinin i¢ine dalmak zamanin
akisina dair farkindaligin kaybina neden olur.

Akisa dahil olma, bir siirecin otomatik ve net hareketlerle yurutilmesi ve bu
esnada bilingli bir degerlendirmeye gerek duyulmamasi halidir. Anlatiya dahil
olmus bir izleyici de hikayeyi islemekte herhangi bir zorluk cekmemeli ve
Oykiiye konsantre olmay1 kolay bulmalidir. Bu da anlatiya dahil olmanin kolay
bilissel erisim boyutunu ortaya koyar. Bu kavram aslinda okuma deneyimleri

caligmalari ile ilgilidir (Appel, Koch, Schreier & Groeben, 2002).
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Son olarak anlatiya dahil olma 6lcegi gelistirmeden once benzer kavramlari
degerlendiren 6lgekler okuyucu ya da izleyicinin daha bitunsel bir boyutta
anlatrya dahil olduklarinin ayirdinda olduklarini dne siirer. Olgeklerdeki
Okurken zihinsel olarak 6ykiiye dahil olmustum.” (Green & Brock, 2000) gibi
ya da okuma veya izleme deneyiminin yogun bir deneyim oldugunu sdyleyen
maddeler, kisinin genel bir duyumla bir anlatiya dalip gittiginin farkinda
oldugunu ortaya koyar. Buselle ve Bilandzic buna basitce anlatiya katiima
demistir.

2.2.3. Anlatiya Dahil Olmaya Engel Olabilecek Durumlar

Yukarida tarif edilen her bir yapinin ortaya ¢ikisi ya da daha yogun
deneyimlenmesi anlatiya dahil olmanin yiiksek olmasiyla ilgilidir. Ayn1 anda
bir dizi olay anlatiya dahil olmaya etki edebilir. Bunun nedeni zihinsel
modeller yaklagimina gore anlatiya dahil olmanin, bilissel ve duygusal
kaynaklar icin diger zihinsel isleyisler ile rekabetidir (Bilandzic& Busselle,
2008). Eger kaynaklar kavrayistan uzaklasirsa sonrasinda zihinsel model yapisi
ve bu yuzden de anlatiya dahil olma zarar gorecektir. Anlatiyla ilgisi olmayan
stirecler bu etkiye sahip olabilir (glirtiltii, aclik, is, stres vb.). Boylece, anlatiya
dahil olmanin olumsuz bir bilesini, dikkat daginikligi, yani anlatiyla ilgisi
olmayan diisiincelerin varlig ortaya ¢ikar. Hikayenin i¢inden elementler de
dikkati dagitarak anlatiya dair kavrayis: diistirebilir. Bu bir olay dizisi hatas1
olabilir, karakterin motivasyonu ile tutarsiz olan bir davranis veya gercek
diinyaya ilskin bilgi, tanidik tiirde bir diizenden tutarsiz olan bir tasvir. Seyir ya
da okuma esnasinda dikkat agiklanamayan tutarsizliklara kaydiginda bu tiir
gerceklik yargilar ortaya ¢ikabilir. Sadece okuma ya da izleme sirasinda
farkedilen bir eksiklik, bu tiir ger¢eklik yargilarina sebep olur. (Bradley &
Shapiro, 2005; Gilbert, 1991). Bu tiir olumsuz yargilar olustugundaanlatiya

dahil olmanin bozulmasi beklenir.

2.2.4.Anlatiya Dahil Olmanin Sonuclari

Anlatiya Dahil Olma Olgegi heniiz olusturulmamisken Buselle ve Bilandzic
literatiirdeki ilgili caligsmalar1 taramis ve bunlarin ¢iktilarindan eglence ve
Oykiiyle tutarli tutumlarin anlatiya dahil olma icin de gecgerli olacagini
ongormiislerdir. Olgegi olustururken vyiiriittiikleri calismada 6lgegin bu iki

¢iktiy1 yordama giiciinii de degerlendirmisler ve anlamli sonuglar bulmuslardir.
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2.2.4.1.0ykiiyle Tutarh Tutum Ve inanclar

Anlatilarin tarihin akigin1 dahi etkileyebilme giicii farkedildiginden bu yana
Oykiiyle tutarli tutumlar pek ¢ok farkli alanda aragtirma konusu haline
gelmistir. Kurmaca bir dykiiniin kisilerin inang ve tutumlari iizerindeki
etkilerinden belki de en ¢ok bilineni Charles Dickens’in kitaplarinin
Amerika’da kolelik sisteminin ortadan kalkmasi tizerindeki etkisidir. O
giinlerden bu yana anlatinin okuyucu/izleyici tizerindeki etkileri tizerine
arastirmalar 6zellikle bu yoniiyle hiz kazanarak artmistir. Bugiin egitim, saglik,
iletisim, pazarlama, siyaset gibi pek ¢ok alanda kisilerin inang ve tutumlarinin
Oykiiye tutarli olarak degismesi iizerine ¢calismalar yapilmaktadir.

Gren ve Brock’ un 2000 ve 2004 tarihli ¢aligmalar1 anlatiya daha fazla dahil
olmus katilimeilarin 6ykiiyle tutarli inang ve tutumlarinin daha fazla oldugunu
ortaya koyar. Bu durum iki sekilde agiklanabilir. Hikayeye dahil olmanin
yiiksek olmasi izleyicinin kars1 arglimanlarinin azalmasini doguracaktir
(Green& Brock, 2002). Diger yandan anlatiya dahil olma yiikseldikge izleyici
oykiiyle ilgili ayrintilara daha fazla dikkat kesilecektir (Slater, 2002; Slater,
Rouner & Long, 2006).

Bu durumda anlatiya dahil olmanin dykiiyle iligkili tutumlarla pozitif bir
iligkisi olmas1 beklenir. Buselle ve Bilandzic (2009)’in Anlatiya Dahil Olma
Olgegi’ni gelistirirken yaptiklari ¢alismalar da bu sonuglari destekler
niteliktedir.

Bu sonugclar klinik psikoloji alan1 agisindan son derece kiymetlidir. Bugiin pek
cok psikoterapist ve klinik psikolog anlatiy1 (kitaplari, filmleri vs.) tedavi
stireclerinde kullanmaktadir. Bu siireclerde kullanilacak anlatinin bireyler
tizerinde ne gibi etkileri oldugunu ve inang ve tutumlar lizerindeki degistirme
giiciinii belirleyebilmek agisindan Anlatiya Dahil Olma Olgegi giivenilir bir
Olcme araci olarak kullanilabilir ve tedavi siireglerine katki sunabilir.

2.2.4.2. Keyif Alma

Keyif alma en genel tanimiyla, bir uyarana verilen zevkli bir duygulanim
tepkisidir. Raney (2002) medyadan keyif alma iizerine, kisilerin medya
iriinlerini degerlendirirken hem duygulanim hem de bilissel faktorlerin etkili
oldugunu one siiren entegre bir teori gelistirmistir. Ona gore keyif almanin tam
olarak kavramsallastirilabilmesi i¢in tanimin hem kisilerin karakterlerle

0zdeslesmesi, onlara empati ve sempati duymasi gibi duygulanim tepkilerini;
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hem de anlatinin temalarin1 ve karakterlerin hareketlerini degerlendirdikleri
bilissel tepkileri kapsamasi gerekir.
Keyif alma herhangi bir duygunun harekete gegmesiyle ortaya ¢ikabilir (Nabi,
Stitt, Halford, & Flinnerty, 2006).Bu duygunun her zaman mutluluk verici bir
duygu olmas1 gerekmez, iizlintli gibi duygular uyandiran bir film de izleyicinin
keyif almasina sebep olabilir (Oliver, 2003). Ornek olarak tilkemizde izlenme
rekorlar1 kiran Cagan Irmak’in Babam ve Oglum filmi ya da her hafta reyting
rekorlar1 kiran acikl diziler diisiiniilebilir. Bir anlatiya dahil olmanin
sonucunda keyif alinmasini beklemek olagandir. Literatiirde de anlatisal
aktarim, akisa dahil olma ve anlatiya dahil olma keyif almakla yliksek
korelasyon gosterir. Anlatisal aktarim teorisi medya iiriinlerinden keyif alma
kavramini ve medya iirlinlerinin neden ve nasil keyif alma tepkisine yol
actigin1 anlamak icin yeni bir bakis acis1 sunar. Ozellikle keyif almanin altinda
yatan mekanizmalari belirleyerek, keyif almanin kavramsal anlayisina katk1
sunar. Bu mekanizmalar; bir anlatiya dahil olmaktan dogan fenomenolojik
keyif alma deneyimini, medya liriinlerine maruz kalmanin faydali bir sonucu
olarak keyif almay1 ve hangi sartlar altinda keyif almanin ortaya ¢iktigi ya da
ortadan kalktigini anlamamiza yarar.
Akisa dahil olma Csikszentmihalyi tarafindan 1970’lerde yliriitiilmeye
baslanan ve hayatta kisiye keyif veren davranislarin neler oldugu ve bunlarin
keyif alma ile sonu¢lanmasini saglayan siireci anlamaya odaklanmis bir
arastirma programi iginde dogmus bir kavramdir.
Csikszentmihalyi’nin tanimladig1 sekliyle akisa dahil olmay1 en ¢ok artiran
aktiviteler;

1. Yerine getirilebilin somut hedefleri olan,

2. Kapasitemizi ortaya koyma imkanlar1 sunan,

3. Nasil yapilacagina dair agik bir bilgi saglayan,

4. Dikkat dagimikliginin 6niine gecen ve odaklanmay1 miimkiin kilan

aktivitelerdir.

Bu 6zellikler gozden gecirildiginde ise keyif veren bir akisa dahil olmanin
ortaya ¢ikabilmesi i¢in yapilmakta olan seyin zorlugu ve katilimcinin becerileri
arasinda bir denge olmasi gerektigi ortaya ¢cikmaktadir. Zira yapilmakta olan

sey katilimcinin becerilerine gore ¢ok zorsa kaygiya, cok kolaysa sikici
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olmasina sebep olacaktir ve her iki durumda akisa dahil olma ve keyif alma
ortadan kalkacaktur.

Anlatiya dahil olma 6l¢eginin alt testleri olan anlat1 anlayisi, dikkat-
odaklanma, anlatisal presence ve 6zellikle duygusal olarak dahil olma keyif
almakla yiiksek korelasyonlar gdstermistir.

2.3. Anlatiya Dahil Olmanin Boyutlari

Anlatiya dahil olmanin dort boyutu, her biri ayr1 fakat birbirleriyle iliski i¢inde
dahil olma siireclerini temsil eder. Anlat1 anlayisi; anlatiyr kavramakta
kolaylig1 ve zihinsel modeller perspektifinden, anlatiya dair anlamli modeller
yapilandirmakta kolaylik olarak ele alinabilir. Ne var ki anlatiya dahil olma
dlgeginde bu boyut daha ¢ok tersten puanlanan maddeleri igerdiginden (Orn.
Bazen dizide olup bitenleri anlamakta zorlandim.) daha ziyade bir kavrama
giicliigiinii dlctiigii diistiniilebilir. Boyutlarin asimetrik dogas1 anlati
deneyiminin gercgekeiligine isaret ediyor olabilir. Anlatiya dahil olmanin en
onemli aktivitesi anlatiy1 idrak olsa da, izleyici ya da okuyucular kavrayis
stirecinin ancak ortadan kalktiginda ayirdinda olmalidirlar.

Benzer bir argiman dikkat-odaklanma boyutu i¢in de gecerlidir. Bu boyutu
iceren maddeler de tersten puanlamayi gerektiren ifadeler barmdirir (Orn. Dizi
stiresince dalgindim.) Buselle ve Bilandzic (2009)’in teorik yaklagimlarina
gore, akisa dahil olma kavraminin dayandigi ilkeler geregi anlatiya gergekten
dahil olmus bir izleyici ya da okuyucunun dikkatini anlatiya odaklamis
oldugunu ancak dikkati dagilip yeniden odaklanmas1 gerekirse fark etmesi
beklenir. Aslinda dikkati dagilmadik¢a dikkatini anlatiya verdigini fark
etmemelidir. Bu da, anlatinin kolayca islenebildigi, ortamda dikkati dagitacak
unsurlar olmamasi ya da anlatinin dikkati dagitacak duyumlara sebep olan
unsurlar barindirarak duygusal dahil olma ve kendini i¢inde hissetmeyi
olumsuz etkilememesine baghdir.

Duygusal dahil olma, karakterlerle ayn1 hisleri paylasmak ya da karakterlere
duygular hissetmek, temelde anlatiya dahil olmanin duygu uyandiran bilesenini
olustursa da bu spesifik bir duygu degildir. Duygunun igeriginden ¢ok
yiikselisini ifade eder. Bu 6nemlidir ¢iinkii bir anlati tiim duygulari
uyandirabilir, belirli bir anlatinin izleyen yada okuyanda hangi duyguyu

uyandirdigini belirlemek oldukca giictiir.
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Son boyut hikayenin i¢inde hissetme( narrative presence) gercek dinyadan
uzaklasarak hikayeye girmeyi ifade eder. Buselle ve Bilandzic (2009) bu
boyutu iki fenomene dayandirirlar. Birincisi dikkati yogun olarak bir yere
odaklamaktan kaynakli olarak kendinin ve ¢evrenin farkindaliginin
kaybolmasi. Bu durum Csikszentmihalyi (1997)’nin tarif ettigi akisa dahil olma
durumunda gériiliir. Ikincisi ise anlatiya 6zgii olarak baska bir yer ve zamana
gitmektir. Bu iki fenomenden ilki bir aktiviteye odaklanma fonksiyonu ile
eslestirilebilir, ikincisi ise zihinsel olarak alternatif bir diinya yaratmanin bir
sonucu olarak gorulebilir. Bu ince fakat dnemli bir ayrimdir. Kendilik
farkindaliginin kaybi herhengi bir aktiviteye dahil olundugunda olusabilirken,
kendini anlatinin i¢inde hissetme ancak alternatif bir diinya zihinsel olarak
kurulmussa miimkiindiir.
2.4.Anlatinin Kisi Uzerindeki Etkilerini Olgen Diger Olcekler
Ozellikle iletisim, kiiltiirel calismalar ve psikoloji alanlarinda medyanin kisiler
tizerindeki etkisi uzun yillardir ¢alisma konusu olagelmistir. Ancak bu etkileri
belirleyebilmek icin daha c¢ok niteliksel 6l¢gme yontemleri kullanilmistir. Hem
dinyada hem de Tiirkiye’de bu etkileri belirlemek adina en sik kullanilan
yontem alimlama analizidir. Alimlama analizleri
“alimlama stireclerini anlamak iizere izleyici soylemlerini ve kitle
iletisim araglar1 sdylemlerini karsilastirmali olarak okumay1
amaglarlar.” (Akt. Ozsoy, 2005; Jensen & Rosengren, 1990).
Ancak anlatinin izleyici/okuyucu iizerindeki etkileri iizerine 2000’11 yillardan
itibaren daha sik arastirma yapilmaya baslanmis ve bu genis caligma alani
icinde kendisine ayr1 ve spesifik bir yer edinmistir. Tiirkiye’de anlati etkilerini
degerlendiren giivenilir bir 6l¢gme aract heniiz tiretilmemis ya da
uyarlanmamaistir. Diinyada ise bu alanda yiiriitiilen calismalarda en sik
kullanilan ii¢ 6lcek sayilabilir. Anlatiya Dahil Olma Olgegi bu etkilerin hem
farkli boyutlarini 6lgme hem de gecerlilik ve giivenilirlik konusunda islevsel ve
tiretildiginden bu yana akademik calismalarda sik¢a kullanilan bir 6lgektir.
Benzer etkileri degerlendiren diger 6l¢me araglarindan en ¢ok kullanilanlar
Anlatisal Aktarim Olgegi ve Ozdeslesme 6lgegidir.
2.4.1. Anlatisal Aktarim Olgegi
Green ve Brock Anlatisal Aktarim Olgegi’ni 2000 yilinda Gerrig(1993)’in

yaptig1 yolculuk benzetmesine dayanarak gelistirmislerdir. Bu yaklagima gore
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6l¢egin temel boyutlariin dykiiyeye duygusal olarak dahil olma, biligsel
dikkat, 6ykiiye kars1t merak duygulari, ¢cevre farkindaliginin kaybi ve zihinsel
canlandirmay1 icermesi gerektiginde karar kilmislardir. Olgegin son halinin 11
genel maddesi vardir bu maddelere ek olarak kullanilan anlatinin her bir bag
kahramanu i¢in zihinsel canlandirma maddeleri eklenmesi de miimkiindiir.
Green ve Brock da 6lgegi olustururken yaptiklari ¢alismada bu 11 maddeye ek
olarak 4 canlandirma maddesi kullanmislardir. Tiim maddeler “Kesinlikle
katiliyorum” ve “Hi¢ Katilmiyorum™ segenekleri ile belirlenmis yedi puanlik
likert 6lgekle degerlendirilmistir. 274 {liniversite 6grencisiyle yliriitiilen
calismada 6l¢egin Cronbach alfa degeri a = .76 ¢cikmistir. Alfa degerini
anlamli olarak yiikseltmeyen maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Anlatisal aktarim
Olceginin teorik puan araligi 15 ve 105 arasindadir ve yiiksek puanlar yiliksek
aktarimi ifade eder. Yiiriitiilen 6lgek gelistirme ¢aligmalarinda gercek puan
araligi 31 ve 99 arasinda ¢ikmustir.

Uygulanan agimlayici faktor analizi sonucunda ii¢ eigen degeri 1’in Gistiinde
¢cikmis ve scree plot da ti¢ faktorlii modeli desteklemistir. Bu ti¢ faktor bilissel
boyut, duygu-duygulanim boyutu ve zihinsel canlandirmayi ifade etmektedir
ve kendi iglerinde korelasyonlar1 .21 ve .41 arasinda degismektedir. Bu (¢
faktor anlatisal aktarimin alt testleri olarak degerlendirildiginde kabul edilebilir
maddeler aras1 giivenilirlik saglamigsa da ayrimsal bir fark ortaya koyan
sonuclar vermemislerdir. Bu sebeple dl¢ek toplam puanlarinin raporlanmasi
uygun bulunmustur. Anlatiya Dahil Olma 6l¢eginin benzer 6lgek gecerliligi
calismasinda kullanildig1 i¢in, Tiirk¢e uyarlama caligsmasi sirasinda Anlatisal
Aktarim 6lcegi de uyarlanmis ve iki 6l¢egin toplam puan korelasyonlari
tizerinden benzer Olcek gegerliligi calismast yapilmistir.

2.4.2. Ozdeslesme Olcegi

2001 yilinda Cohen 6zdeslesmenin net bir tanimin1 yapmis ve bu tanima uygun
olarak

Ozdeslesme Olgegini gelistirmistir. Ona gére dzdeslesme bilingli olarak
gerceklesen bir siire¢ olmadigindan bir 6l¢me araciyla 6l¢iilmesi zordur. Buna
karsin kisinin bir medya karakteriyle 6zdeslestigi anda bunun farkinda
olmamasi sonradan bunu animsamayacagi anlamiya gelmemektedir. Kisi bir

karakterle 6zdeslestikten sonra metne dalip gittiginin, karakterlerle ne derece
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empati kurdugunun, onlarin duygularini, amagclarini ve bakis agilarini
anladiginin farkinda olacaktir.

Ozdeslesmenin islemsel tanimi yapildiginda ve dl¢iildiigiinde dért boyut dnem
arz eder. Bunlardan birincisi empati ya da karakterin duygularini paylagsmaktir.
Ikincisi karakterin bakis agisinin anlasildigini ortaya koyan bilissel boyuttur.
Islemsel olarak bu boyut izleticinin/okuyucunun, karakterin davranislarinin
altinda yatan motivasyonlari ne derece anladigini hissettigi ile dlgiilebilir.
Ucgiinciisii, izleyici/okuyucunun karakterin amaglarini ne derece igsellestirip
paylastigidir. Son olarak dordiincii boyut ise, anlatiya dalip gitmek yani metni
okurken ya da filmi izlerken kisisel farkindaligin ne derece kayboldugudur.
Ozdeslesme gegici bir durum oldugundan, okuyucunun/izleyicinin karakterle
ne siklikta ve yogunlukta karsilastigi 6nem arz eder. Kisi anlatiya daldikca
karakterle daha fazla empati kuracak, onu daha iyi anlayacak, onun amaglarini
benimseyecek ve karakterle daha fazla 6zdeslestigini sdyleyecektir. Ornegin
uzun bir kitap serisinin bas karakteriyle ya da bir dizinin bas karakteriyle
6zdeslesmenin , kisa bir dykiiniin ya da bir kisa filmin bas karakteriyle
0zdeslesmeden daha yiiksek olmasi beklenebilir. Cohen kendisinden 6nce
yapilan 6zdeslesmeyi 6lgme ¢alismalarindan feyz alarak ve yukarida bahsi
gecen boyutlar ele alarak 10 maddeden olusan Ozdeslesme Olgegi’ni
gelistirmistir. Olgek maddelerinin “Kesinlikle katiliyorum” ve “Hig
Katilmiyorum” secenekleri ile belirlenmis yedi puanlik likert 6l¢ekle ve toplam
puanlara bakilarak degerlendirilmesini tavsiye etmistir.

Anlatiya Dahil Olma Olgegi’nin Tiirkiye kiiltiiriine uyarlanmasi sirasinda
benzer dlcek gegerliligini degerlendirmek igin kullanilmak iizere Ozdeslesme
Olgegi’nin de ceviri ve uyarlama ¢alismalar1 yapilmistir.

2.5 Tlgili Arastirmalar

Anlatiya dahil olma kavrami, bireylerin tutum ve inanclari iizerinde olan
etkisinin ortaya konmasindan sonra psikoloji, egitim, saglik, reklamcilik,
sinema ve medya alanlarinda ¢alisanlarin ilgisini daha ¢ok ¢cekmeye
baslamistir.

Buselle ve Bilandzic (2009)’in kavramsallastirdig: sekliyle “anlatiya dahil
olma” kavrami ve yine onlarin gelistirdigi Anlatrya Dahil Olma Olgegi bir
biitiin olarak, zaman zaman da alt 6l¢ekleriyle pek ¢ok calismada

kullanilmistir. Asagida bu ¢calismalardan 6rnekler sunulacaktir.
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2.5.1. Anlatiya Dahil Olma Olgegi’nin Kullanildigi Calisma Ornekleri
2010 yilinda Hoopen Wageningen Universitesi’nde kabul edilen tezinde
anlatiya dahil olmayi, literatiirdeki kokleri, olast aract degiskenleri ve sonuglari
bakimindan etraflica ele almistir. Agirlikli olarak nitel bir ¢alisma yliriiten
Hoopen’in ¢aligmasinda katilimcilara bir boliim dizi izletildikten sonra
“Anlatya Dahil Olma Olgegi” verilir. Olgek sonuglar1 katilimcilar oradayken
hesaplanir, daha sonra bir odak grubu(focus group) ¢alismasina baslanir. Bu
calismada katilimcilara Anlatiya Dahil Olma Olgegi’nin her bir boyutunun ne
ifade ettiginden kisaca bahsedilir ve her bir boyut hakkinda(dikkat-odaklanma,
kendini hikayenin i¢inde hissetme, anlat1 anlayis1, duygusal olarak dahil olma)
katilimeilarin kendi deneyimleri dinlenir.

Calismanin sonucunda anlatiya dahil olmanin genel toplam ortalamas1 M =
4.70, sd = .68, p<.01’dir. Her bir alt 6l¢egin ortalamasi ise su sekildedir;
duygusal olarak dahil olma M =4.53, sd = 1.01, p< .01, anlat1 anlayis1 M =
5.98, sd = .58, p< .01, dikkat-odaklanma M = 4.94, sd = .90, p< .01, kendini
hikayenin icinde hissetme M = 3.65, sd = 1.15, p< .01 olarak bulunmustur bu
degerler bizim ¢aligmamizin sonuglarini destekler nitelikte oldugu i¢in
onemlidir zira kendini hikayenin iginde hissetme (narrative presece) alt
6lceginin maddeleri bizim uyarlama ¢alismamizda da oldukca diisiik yiiklerle
faktorlerine yiliklenmislerdir.

Hoopen (2010) calismasinda kadin ve erkek katilimcilarin alt 6l¢ek
puanlarinda da anlamli farklar bulmustur. Kadin katilimeilar, daha duygulu (E:
M =3.89, sd = .94, p<.01; K: M =4.99, sd = .80, p< .01), daha odakli( E: M =
4.33,sd =.73, p< .01; K: M =5.36, sd = .76, p< .01) ve kendilerini daha
hikayenin iginde hissederken(E: M = 2.90, sd = .82, p<.01; K: M =4.18, sd =
1.06, p<.01); erkek katilimcilarin anlati anlayisi degerleri kadinlardan anlaml
sekilde yiiksek bulunmustur( E: M = 6.31, sd = .41, p<.01; K: M =5.75, sd =
57, p< .01).

Calismasinin devaminda nitel analiz sonuglarin1 sunan Hoopen(2010) her bir
alt 6l¢cegin literatiirdeki kokenkerini maddeler halinde ele almis ve odak
gruplardan elde edilen verileri bu bagliklar altinda sunmustur.

Anthony, Visscher, Howell, Meredith, Schaperkotter ve Bolls (2012) Amerika
Reklamcilik Akademisi Konferansi’nda kamu spotlarini daha etkili hale

getirmek i¢in anlatiya dahil olma kavramindan faydalanilabilecegi fikrine
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dayanan g¢aligmalarin1 sunmuslardir. Onlara gore kisileri kamu spotlari ile
saglikli davraniglara sevk etmek verilen mesajlarda duygusal icerigin
kullanilmasina baghdir. Mesajlardaki duygusal icerik hedef bireylerin
duygusal olarak katilacagi ve mesajin yarattig1 zihinsel siire¢lerin saglikli karar
verme olasiligini arttiracagi sekilde tasarlanmalidir. Bu goriis, yakin zamandaki
tiiketici psikolojisi ve reklam alanlarindaki, " duygusal ve motivasyonel
sirecler iknanin temelidir" teorisini destekler niteliktedir (Du plesis, 2008).
Saglikla ilgili kamu spotlar1t mesajlarinda hem hos hem nahos igerikler tasirlar.
Yine de duygusal igerigin iiretiminde ve sunumunda stratejik yontemler
kullanmak mesaj1 etkisini olumlu olarak etkiler. Mesajin duygusal iceriginin
nasil liretildigi ve nasil sunuldugu kisilerin mesaja verdigi duygusal tepkileri ve
zihinsel siireclerini dogrudan etkiler. Bu ¢alisma kamu spotu profesyonellerine
trafik giivenligi videolarindaki duygusal i¢erigin kullanimi1 ve ¢esitliliginin
mesaja verilen tepkiyi ve zihinsel siiregleri nasil etkiledigini agiklayarak
yardimci olmak i¢in tasarlanmistir.

Saglikla ilgili mesajlar sirasinda dikkat ve duygularin akisini izlemek i¢in ii¢
fizyolojik 6l¢iim yapilmistir. Bunlar; kalp atislari, galvanik deri tepkisi ve yiiz
kaslar1 aktivitesidir. Bu sonuglar anlatiya dahil olma 6lgegi sonuclartyla
eslenmistir.

Caydiric1 mesaj igeriklerinin anlatiya dahil olma tizerinde 6nemli bir etkisi
oldugu ortaya konmustur (F(1.805,133.597) = 220.023, p=.000) ve varyansin
% 74.8’1n1 agiklamistir. Farkli caydiricilik seviyeleri anlatiya dahil olmay1
farkli seviyelerde etkilemistir ( diisiik caydiricilik; 4.812(.093), yiiksek
caydiricilik; 7.085(.106)).

Bir bagka ¢alisma Robison (2013) tarafindan doktora tezi olarak Ohio
Universitesi’nde yiiriitiilmiis olan “Psikoterapinin Televizyondaki Kurgu
Tasvirlerinin; Izleyicilerin Terapi Beklentileri, Yardim Almaya Karsi
Tutumlar1 ve Dramatik Anlatilar1 Kabulleri Uzerindeki Etkileri”dir.
Psikoterapinin popiiler medyada nasil sunuldugunun kisilerin beklentileri,
tutumlar1 ve terapiye dair niyetlerini etkiledigi sik sik tartisilir. Robison
(2013)’un caligmasina dek bu hipotezlerin gegerli ve saglikli bir metodolojiye
dayanan aragtirma c¢aligmalar1 neredeyse hi¢ yapilmamistir. Ayni sekilde
medya algisi teorileri ve terapinin medyada nasil tasvir edildigi iizerine de

herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Robison (2013) calismasinda
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televizyondaki kurgu psikoterapi tasvirlerinin izleyicilerin psikoterapotik
tedaviye dair inanglar tizerindeki etkilerini ve psikolojik sikintilarla anlatiya
dahil olma ilgkisini ampirik olarak test etmeyi hedeflemistir.

Calisma 3 grup lizerinden ylriitiilmiistiir. Psikoterapiye dair pozitif bir algi i¢in
“In Treatment” dizisinden olumlu sonlanan bir terapi siirecini anlatan birkag
boliim birlestirilerek bir film olusturulmustur. Psikoterapiye dair negatif bir
alg1 i¢in yine ayni diziden olumsuz sonuglanan bir siirece dair bir film
olusturulmustur. 3. grup ise kontrol grubudur. Katilimcilar hazirlanan filmleri
izledikten sonra Danisma Beklentileri Formu’nu (The Expectations About
Counseling — Brief Form (EAC-B)) (Tinsley, Workman & Kass, 1980),
Psikoterapiye Dair Diisiinceler Anketi’ni (The Thoughts about Psychotherapy
Survey (TAPS)) (Kushner & Sher, 1989), Profesyonel Psikolojik Yardim
Aaramaya Yénelik Tutumlar Olgegi’ni (The Attitudes Toward Seeking
Professional Help Scale: Short Form (ATSPPHS) (Fisher & Farnia, 1995),
Anlatisal Aktarim ve Anlatiya Dahil Olma Olgeklerini doldurmuslardir.
Sonuglara gore psikolojik sikintilarin fazlaligi durumunda dramatik Sykiilerle
diisiik anlatiya dahil olma puanlar1 6ngoriilebilir (B = .17, F(1,206) = 6.43, p=
.01). Terapinin algilanan gergekgiligi ve anlatiya dahil olma (r = -.22),
terapistin algilanan gergekgiligi ve anlatiya dahil olma (r = -.31), tasvir edilen
terapinin negatif ve pozitif dogasiyla anlatiya dahil olma (r = -.26) ve tasvir
edilen terapist ile anlatiya dahil olma(r = -.31) birbiriyle anlaml1 sekilde iliskili
cikmistir.

Sangalang, Quintero Johnson ve Ciancio (2013) eglenceli- egitim stratejisinin
islevselligini artirmak icin anlatiya dahil olma kavramindan ne sekilde
faydalanilabilcegi lizerine ¢aligmislardir. Bu makale eglenceli egitim
stratejisinin farkli medya platformlarinda nasil uygulanabilecegini arastiran
akademik calismalara destek olarak yazilmistir. Hikaye anlaticiligina yonelik
coklu medya yaklagimi eglenceli egitim stratejisinin ¢alisilmis bir uzantisi olup
aragtirmacilar flash oyunlar gibi interaktif bir hikaye anlaticilig1 formatinin
mesajin anlasilmasina ve igsellestirilmesine etkisini arastirmistir. Siit tiikketimi
ile ilgili yapilan ulusal ¢oklu medya kampanyasi aragtirmacilara, mesajla ilgili
tutum, inang ve davranissal niyetlerin iletime etki etmedigini ve anlatiya dahil
olmanin katilimeilarin oyunla duygusal bag kurmalarina bagli oldugunu

gostermistir. Mesajin iletimi oyundan alinan keyifle pozitif iliskili iken, oyunda
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cikan zorluklara kars1 gosterilen 6fkeden negatif etkilenmistir. Bu ¢alisma
interaktif medya platformlarinda anlatiya dahil olma konusunda daha ayrintili
calisma yapilmasi gerektigini gostermis daha da 6nemlisi eglenceli egitim
kampanyalarinin ¢oklu medya araciligiyla ile mesaj iletme konusunda giiciinii
ve sinirlarini bu sekilde anlamlandirabilecegini ortaya koymustur. Calismada
Anlatiya Dahil Olma Olgegi’nin Anlat1 Anlayis1 alt 6lgegi kullanilmustir.
Calismanin hipotezlerinden biri; interaktif bir oyuna anlatisal aktarimin anlati
anlayisini pozitif yonde etkileyecegi yoniindedir. Katilimcilar interaktif bir
oyun oynamadan once ve sonra siitle ilgili inanglar1, tutumlarini ve davranigsal
niyetlerini dlgen bir ankete katilmislar ve anlati anlayisi, keyif alma ve hayal
kirikligini 6lgen Olgekleri doldurmuslardir. Tiim 6l¢iimler 7 puanlik likert
Olgegi seklindedir. Regresyon analizleri hipotezi test etmek igin uygulamistir.
Cinsiyet ve etnisite kontrol edildikten sonra sonuglar anlati anlayisinin
interaktif oyunda mesaj iletimi ile ciddi 6l¢iide iliskili oldugunu gdstermistir (3
=.39,t=9.78, p<.00). Bu da hipotezi desteklemektedir. Arastirmada
kullanilan veriler sinirli olsa da bulgulara goére katilimcilarin biiyiik boliimiiniin
anlat1 anlayisi, interaktif oyunla kurulan duygusal iliskileri ile ilgilidir. Buradan
cikarilacak sonug anlati anlayisinin eglenceli egitim kampanyalarina yonelik
¢oklu medya hikaye anlatiminin etkinligini arastiran aragtirmacilar igin 6nemli
oldugudur.

Lee (2014) anlatiya dahil olmanin sinemadan keyif almakla olan iligkisi
izerine bir ¢alisma yapmistir. Bu proje ii¢ ve iki boyutlu filmler arasinda
yapilan karsilastirmali galismalara dayanarak, iki ve ¢ boyutun izleyiciler
Uzerindeki keyif alma algisi, anlatiya dahil olma, presence ve akisa dahil olma
etkilerini 3 film tiiriine gore degerlendirmektir (aksiyon/ fantezi, drama ve
belgesel) 2 X 3 karma etkensel desen(mixed factorial) uygulanarak 102 kisilik
katilimer grubu iki kategoride (2D-3D) 15 er dakikalik 3 tip film pargasi
izlemislerdir. Iki kategori de tiim kriterlerde ayn1 sonucu gdstermisler, gorsel
iretim metotlar1 arasinda 6nemli bir farklilik goriilmemistir. Ek olarak yapilan
tiirler aras1 karsilagtirmalar ise 3 boyutun aksiyon tiiriinde belgesele gore seyir
zevkini arttirdigini, 3 boyutlu belgesellerde ise anlatiya dahil olmanin drama
oranla ¢ok daha fazla arttigin1 gostermistir. Calismanin hipotezlerinden biri 3
boyutlu film izleyenlerle ile yapilan ¢alismalar 2 boyutlu film izleyenlerle

yapilan ¢alismalara gore daha giiclii anlatiya dahil olma sonuclar1 gosterecegi
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seklindedir. Anlatiya duygusal olarak dahil olma ve kendini hikayenin i¢inde
hissetme c¢aligmada kullanilan baska 6l¢ekler tarafindan da 6l¢iildigii igin
Anlatrya Dahil Olma Olgegi’nin sadece Anlat1 Anlayisi alt dlgegi bu ¢alismada
kullanilmistir. Anlat1 anlayis1 i¢in i¢ tutarlilik katsayist a = .61 olarak
verilmistir. Calismanin ¢oklu bagimli degiskenlerinden dolayt MANOVA
yapilmis ve gorsel iiretim yontemi i¢in yapilan F test degerlerinde higbir
bagimli degisken anlamli bir fark ortaya koymamistir (Anlat1 anlayisi: F(1,98)
=.11, p=.75). Buradan 6nemli olanin sunulan igerik oldugu sonucuna
varilabilir.

2.5.2. Anlatiya Dahil Olma Kavramimn Kullamldigi Cahsma Ornekleri
Anlatiya dahil olma konusunda yapilan kimi ¢alismalar 6l¢me araci olarak
Anlatiya Dahil Olma Olgegi’ni kullanmamuslarsa da Busselle ve Bilandzic
(2009)’in kavramsallastirdig1 sekliyle anlatiya dahil olma kavramindan
faydalanmiglardir. Bu ¢alismalardan bazi 6rnekler soyledir:

Graaf, Hoeken, Sanders ve Beentjes (2009) calismalarinda anlatiya dahil
olmanin boyutlarinin anlati algisi iizerindeki etkilerini arastirmislardir.
Anlatinin ikna ediciligi lizerine pek ¢ok model, anlatinin ikna etkisi iizerinde
okuyucunun anlatiyr fenomenolojik olarak deneyimlemesinin araci rolii
oynadigini 6ne siirmiistiir. Bu ¢alisma, bir anlatiy1 okumak ve ona dahil olmak
cok boyutlu bir deneyim oldugundan okuma ve onun ikna edici etkileri
arasinda hangi boyutlarin rol oynadigini ortaya koymak i¢in yapilmstir.
Anlatiya dahil olmay1 manipiile edebilmek i¢in katilimcilara okuduklari
metinle ilgili bir gbérev verilmis ya da metne kasith olarak yazim hatalar1
eklenmistir. Sonugta gorev verilen grupta kendinin hikayenin i¢inde hissetme,
yazim hatalar1 olan grupta ise dikkat ve odaklanma puanlarinda anlamli bir
diisiis gézlenmistir.

LaMarre ve Landreville (2009) “Kurgu ne zaman gercekler kadar iyidir?”
baslikli ¢alismalarinda dahil olma, duygulanim, konuya duyulan ilgi ve
ogrenme lizerindeki etkileri bakimindan belgesel ve tarihten esinlenen kurgu
filmleri ele karsilastirmiglardir. Calismada Raunda soykirimi {izerine bir
belgesel film olan “The Triumph of Evil” ve Raunda soykirimindan
esinlenerek ¢ekilmis ““ Hotel Rwanda” filmi kullanilmistir. Anlatiya dahil olma
ve politik konuya olan ilginin artmas1 bakiminda iki grup arasinda anlamli bir

fark olmasa da, kurgu filmin etkisinin en az belgesel kadar gii¢lii oldugu
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sOylenebilir. Bu g¢alismanin sonuglari biling ve politik katilimin artmasi gibi
olas1 demoktarik sonuglart bakimindan ele alinmistir.

Kim, Bigman, Leader, Lerman ve Cappela (2012) medyada verilen saglik
mesajlarinda anlati kullanimi ve davranis degisimi tizerine yaptiklari
aragtirmada haberlerdeki 6rneklerin sigara birakma niyeti tizerindeki etkisini
test etmisglerdir. Calisma 0zellikle, basarili sigara birakma oykiilerine dair
haberlerini, okuyucunun anlatiya dahil olusunu ve bu yolla sigaray1 birakmaya
dair niyetlerini nasil etkiledigi iizerinde durmustur. Caligsmanin sonuglarina
gore i¢inde sigaray1 birakabilmis birinin 6rnegi olan haberler boyle bir 6rnek
olmayan haberlere gore daha fazla anlatiya dahil olmaya sebep olmakta ve
anlatiya daha fazla dahil olanlarin sigara birakmaya yonelik niyetlerinde artis
g6zlenmektedir.

Ozen Odag (2013) edebiyat algisinda duygusal dahil olmanin kadinlar ve
erkekler agisindan hangi kosullar altinda farklilastigini arastirmistir. Calisma
dahilinde kadin ve erkek okuyucular deneyime dayal1 ve olaya dayali dykiiler
okumus ve anlatiya dahil olma deneyimleri {izerine hem yazil raporlar
hazirlamiglar hem de 6l¢ekleri doldurmuslardir. Calismanin sonuglarina gore
kadinlar ve erkekler deneyime dayali dykiilerde karakterlere karsi
yaklasimlarinda biiyiik 6l¢lide aynidirlar. Olaya dayali 6ykiilerde ise olay
orgiistine kars1 yaklagimlarinda farkliliklar gosterirler.

Miller-Day ve Hecht (2013) anlatiya dahil olmanin 6nleme miidehaleleri
tasarlamak igin bir

Cerceve olarak kullanilabilecegini 6ne siirmiislerdir. Bu ¢alisma dahilinde
ergenlerde uyusturucu kullanimini 6nleme konusunda anlatiya dahil olmaktan
faydalanabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Medyaya dayali dnleme ¢aligsmalarinda
kisisel anlatilarin degistirici giiciinden faydalanarak, anlatinin bir miidahale
yontemi olarak kullanilmasi 6nerilmistir. Yazarlar anlatiya dahil olmanin
ergenlerde uyusturucu kullanimini 6nleme programinda bir ¢ergeve olarak ne
sekilde kullanilabilecegini sunmuslardir.

Koreli ¢alismacilar Chun ve Shi (2013) Medya ve Kitle Iletisimi Uzerine Asya
Konferansinda sunduklari aragtirmalarinda haberlerin ya da kurgusal yazilarin,
gerceklik ya da anlati formatinda aktarilmasinin okuyucunun duygusal ve
bilissel tepkilerine nasil etki ettigini ele almislardir. Hintli bir ¢iftin iginde

bulundugu dramatik ve trajik bir hikaye ii¢ farkli versiyonla katilimcilara
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aktarilmistir. Hikayede erkek vahsice saldiriya ugrarken, kadinda otobiisteki bir
takim yabancilar tarafindan tecaviize ugrar. Okuyucularda farkli algilar
uyandirmak icin her versiyonda hikaye manipiile ediliyor. Ilk versiyonda
hikaye gercek bir olay1 anlatan bir haber niteliginde aktariliyor. Ikinci
versiyonda ise, hikaye gercekten bagimsiz yazarin kurgusal yaratimi sonucu
ortaya ¢ikmig gibi aktarilirken, hikaye igerigi higbir gercek olay ya da ortama
baglanmamistir. Son versiyonda ise hikaye anlatisal olmayan bir haber baslig
ve makalesi niteliginde sunulmustur. Hikayeleri okuduktan sonra katilimcilara
hikayeler ile kurduklar1 empati ve dahil olmay1 6l¢en anketler doldurulmustur.
Calisma sonucunda 6ngoriilen veriler katilimeilarin anlatisal hikayelere daha
cok dahil olduklar1 ve empati kurduklar1 yoniindedir. Katilimcilarin anlatisal
olduktan sonra hikayenin ger¢cege dayali ya da kurgusal olmasi arasinda fark
gOzetmeksizin; hem gercege dayali hem de kurgusal anlatida ayn1 6lglide

empati ve 6zdeslesme hissettikleri belirtilmistir.
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BOLUM III

YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirma yetiskinlerin anlatiya dahil olmalarin1 odaklanma-dikkat,
duygusal dahil olma, anlati anlayisi ve anlatinin iginde hissetme alt 6l¢ekleriyle
Olcen bir 6lgme aracinin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ¢aligmasidir.
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Busselle ve Bilandzic (2009) Anlatiya Dahil Olma Olgegi’ni olustururken
yiirtittiikleri ¢galigmalarda arastirma evrenlerini tanimlamamakla birlikte tiim
katilimcilarini iniversite 6grencilerinden segmislerdir. Bu nedenle Anlatiya
Dahil Olma Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ¢alismasi sirasinda
toplanan veriler de orijinal ¢alismaya sadik kalinarak biyik 6lcude tniversite
ogrencilerinden toplanmistir (Yaptiklari nihai dogrulayici faktor analizi
calismasinin yas ortalamasi 22°dir).
Bu noktada Anlattya Dahil Olma Olgegi nin bir 6lgme arac1 olarak kullanildig
daha sonraki caligmalarin 6rneklemlerini ergen ve yetiskinlerin olusturdugunu
belirtmek faydali olacaktir.
Arastirmanin verileri Istanbul Arel Universitesi ve Karakedi Kiiltiir
Merkezi’nde yapilan toplu gosterimlerle toplanmistir ve aragtirmanin
orneklemi oransiz kiime 6rnekleme yoluyla belirlenmistir. Calisma i¢in orijinal
Olcek gelistirme ¢alismasinin son halinin test edildigi 2. dogrulayici faktor
analizi caligmasinda kullanilan ER dizisinin 3. sezonun ilk boliimii olan 45
dakikalik “ Doctor Carter, I Presume” (Doktor Carter Oldugunuzu Santyorum)
boliimii katilimcilara izletilmistir.
Sousa ve Rojjanasrirat (2010) acimlayici faktor analizi yapilmasi planlanan bir
arastirmada ideal 6rneklem sayisinin 6lgegin her bir maddesi i¢in on kisi olarak
diisiiniilmesini tavsiye ederler. Bu durumda on iki maddelik Anlatiya Dahil
Olma Olgegi igin ideal 6rneklem yiiz yirmi kisi olacaktir. Yiiriitiilen ¢calismada
gecersiz degerler atilarak 152 kisilik bir 6rneklem grubundan toplanan veriler
analiz edilmistir.
Bu aragtirmadan elde edilen verilerin tiim Tiirkiye’de geng ve yetigkinlere
genellenmesi hedeflenmektedir. Katilimcilarin yas ranji 17 ve 40 arasinda

degismekteyse de katilimcilarin
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cogu liniversite 6grencilerinden se¢ildiginden yas ortalamasi 22,25 olan 152
katilimcinin 50°si erkek ve 102’si kadindir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Anlatrya Dahil Olma Olgegi ve Anlatiya Dahil Olma Olgegi’nin &lgiit bagintili
gecerligini test etmek i¢in kullanilan Anlatisal Aktarim Olgegi ve Ozdeslesme
Olgegi’ne dair bilgiler asagida ayrintil1 olarak verilmistir.

3.3.1. Anlatiya Dahil Olma Olcegi

Anlatrya Dahil Olma Olgegi 2009 yilinda Busselle ve Bilandzic tarafindan
gelistirilmistir. Busselle ve Bilandzic bu ¢alismalarinda, kiginin dahil oldugu
aktarildig1 ya da kendini kaptirdig anlati alaninin bunu izleyen hikayeyle
tutarli tutum ve inanclar1 degistirme potansiyelini etkiledigini belirtmislerdir.
Anlatinin etkilerini ve ardindaki mekanizmay1 anlamamizin, anlatiya dahil
olmayu1 teorik olarak anlamli bir sekilde 6lgme becerimize bagli oldugunu 6ne
stirerek bu alandaki literatiirii ayrintili bir sekilde ele almislardir. Bu anlayisla
Anlatiya Dahil Olma Olgegi’ni gelistirmiglerdir. Olgegin dort temel boyutu
vardir. Bunlar dikkat-odaklanma, anlat1 anlayisi, duygusal dahil olma ve
anlatinin iginde hissetmedir. Olgek iki ayri iilkeden izleyicilere film ve
televizyon dizileri izletilerek toplanan verilere agimlayici ve dogrulayici faktor
analizi uygulanarak gelistirilmistir. Olgegin dykiiyle tutarli tutumlari ve keyif
almay1 ne derece ongorebildigi de calisma dahilinde sunulmustur.

Her bir 6lcek maddesi 7 ve 1 puan arasinda derecelendirilmistir. 7 puan
“Kesinlikle katiltyorum” ifadesini 1 puan ise “Hig¢ katilmiyorum” ifadesini
karsilamaktadir.

Olgek gelistirilirken dort izleyici grubu dért farkli programi izlemisler ve ii¢
veri kiimesi i¢inde degerlendirilmislerdir. Olgek gelistirme siireci 413 kisiden
olusan ilk kiimeye acimlayici faktor analizi uygulanmasiyla baglamis, 211
kisilik ikinci veri kiimesine dogrulayici faktor analizi uygulanmasiyla devam
etmistir. Son olarak 179 kisiden olusan {i¢iincii veri kiimesinden iki ayr1
program izletilerek elde edilen verilere dogrulayici faktor analizi
uygulanmasiyla 6lcek son seklini almistir. Her asamada 6lgegin keyif alma ve
Oykiiyle tutarli tutumlar ¢iktilarin1 yordama giicii de test edilmis ve Green ve
Brock (2000)’un Anlatisal Aktarim ve Cohen (2001)’in Ozdeslesme dlgegi ile

karsilastirilmistir.
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Birinci ¢aligmada katilimeilara bir Amerikan dizisi olan Rescue Me’den bir
boliim izletilmistir. Olgegin ilk versiyonu benzer kavramlari dlgen diger
Olgeklerden alinan maddeler ve ¢alismacilarin teorik olarak 6l¢ekte
bulunmasini 6ngordiikleri maddelerle sekiz alt 6lgek ve kirk maddeden
olugmustur. Bu alt 6lgekler; empati sempati, bakis agisina biligsel olarak dahil
olma (cognitive perspective taking), zaman algisinin kaybi, kendilik
farkindaliginin kaybi, kendini anlatinin i¢inde hissetme (narrative presence),
anlatiya katilma (narrative involvement), dikkat daginikligi, bilissel erisim
kolaylig1 (ease of cognitive Access), anlat1 gercekligi (narrative realism) olarak
belirlenmistir.

Benzer dlgek gecerliligi anlatisal aktarim i¢in Cronbach’s alpha= .71,
6zdeslesme i¢in Cronbach’s alpha= .72 dir. Kriter gecerliligini 6lgebilmek
keyif almay1 6lgen dort madde eklenmistir ayrica dykiiyle tutarli tutum ve
inang degisikliklerini 6l¢ebilmek igin izletilen dizinin konusuyla ilgili olan 5 ve
konuyla ilgisi olmayan 2 madde daha eklenmistir. Bu ek maddelerden ilk
ikisinin ortalama ve standart sapma degerleri M= 5.27, SD= 1.41 olup
iliskilidirler (r =.72; p < .001). Ek 5 maddeden diger ii¢iiniin ise ortalama ve
standart sapma degerleri M= 5.30 ve SD= 1.18 olup alpha degeri .71 dir.
Dizinin konusuyla ilgisi olmayan ve korelasyonun diisiik olmasi beklenen 2
maddenin ortalamasi ve standart sapmas1 M= 4.03 ve SD= 1.34 olup
korelasyonu beklendigi gibi diisiik ¢ikmistir (r = .35; p <.001).

Bu calismada yiirtitiilen faktor analizleri dort, bes ve alt1 faktorli yapilari
dogrulamigsa da varyansi agiklama yiizdesi en yliksek olan 4 faktorli yap1
(%42) kabul edilere ¢alismaya devam edilmistir. Bu yapiya gore yiiriitiilen
faktor analizinde .45’in altinda faktor yiikii olan maddeler ve orijinal maddenin
yar1 degerinden yiiksek bir degerle baska bir faktore daha yiliklenen maddeler
silinmis ve toplam 20 madde kalmistir. Bu noktada faktorler dikkat-odaklanma,
anlat1 anlayisi, duygusal dahil olma ve anlatinin i¢inde hissetme olarak
etiketlenmistir.

Ikinci ¢alismada lgegin 20 maddeli ve 4 faktorlii yapisini test etmek icin
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Bu ¢alisma dahilinde katilimcilara uzun
metrajlt bagimsiz bir film olan The Station Agent izletilmistir. Yapilan uyum
1yiligi testinin sonuglar1 bu modelin modifiye edilmesi gerekliligini ortaya

koymustur (x?/df = 2.31, CFI = .866; RMSEA = .076 [ranj = .066 ‘dan
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.087’ye]). Beta katsayis1 .50’den kii¢iik olan maddelerin 6l¢ekten
cikarilmasiyla 12 maddeli ve 4 faktorlii yeni model elde edilir. Bu modelin
standardize regresyon katsayisi .60’tan biiyiiktlir ve uyum iyiligi degerleri su
sekilde verilmistir: x* = 77.88, df =50; x*/df = 1.56, CFI = .964; RMSEA =
.051 [ranj = .027 ‘den .073’¢].

Uciincii ¢alismada ikinci bir dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Bu
calismada katilimcilarin bir kism1 Amerikan dizisi CSI’1 izlerken (46 kadin, 46
erkek) bir kism1 da yine Amerikan dizisi ER’1 (45 kadin,45 erkek)
izlemislerdir. Katilmcilarin yas ortalamasi 22°dir. Iki grupta da katilimci sayist
100’den az oldugundan iki grup ayri ayri standardize edilip kombine edilmistir.
Uyum iyiligi testinin sonuglar sdyledir: x*= 66.54, df =48; x?/df = 1.39, CFI
=.980; RMSEA = .047 [ranj = .011 ‘den .072’¢]. Son olarak dort alt 6lgek
arasindaki korelasyonlar kaldirilarak gizli degisken anlatiya dahil olma
girilmistir. Kabul edilebilir uyum tekrarlanmistir: x?= 83.60, df =50; x*/df =
1.67, CF1=.963; RMSEA = .061 [ranj = .037 ‘den .084’¢] (Bkz. Sekil 1).
Olgegin 12 maddelik son versiyonunun giivenililirlik degerleri .80’in
tizerindedir. 16 alt test i¢inde (4 alt test x 4 veri kiimesi) 14 giivenilirlik degeri
.70’in lizerindedir. Sadece Station Agent verilerinin duygusal dahil olma alt
testinin Cronbach alpha degeri o = .69 ve CSI verilerinin anlat1 anlayis1 alt
testinin Cronbach alpha degeri a= .58dir. Dort veri kiimesinde de Anlatiya
Dahil Olma Olgegi ile Anlatisal Aktarim Olgegi arasinda r= .73 ile r= .86
degisen giiclii bir iligki tespit edilmistir.
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istatistiksel olarak anlamlidir (p<.01).

Anlatiya Dahil Olma Olgegi ve Ozdeslesme Olgegi arasinda dar = .64 ve r =
.74 arasinda degisen bir korelasyon bulunmustur. Keyif almay1 6lgen ek
maddelerin Anlatiya Dahil Olma Olgegi ile korelasyonu Rescue Me r = .53;
Station Agent r = .76 olarak belirtistir. Anlatiya dahil olmanin dykiiyle tutarli
tutum ve inanglarla korelasyonu r = .19 ve r = .24 olarak belirtilmis, oykiiyle
ilgisi olmayan tutum ve inang¢lar maddelerinin korelasyonu, beklendigi gibi

diistik (r =.01) bulunmustur (Busselle & Bilandzic, 2009).

3.3.2. Anlatisal Aktarim Olgegi

Anlatisal Aktarim Olgegi Green ve Brock tarafindan 2000 yilinda
gelistirilmistir. Olgegin Gerrig (1993)’in yaptig1 anlatisal aktarim
tanimlamasinin kapsadigi temel boyutlar1 6lgmesi planlanmigtir. Bunlar;
hikayeye duygusal olarak katilmak (emotional involvement), dikkatin bilissel

olarak dykiiye odaklanmas1 (cognitive attention), 6ykinin sonunu
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bekleyis/merak (suspense), ¢evrenin farkinda olmama ve zihinsel imgelem
olarak belirtilmistir.

Anlatisal Aktarim Olgegi’nin son versiyonunda 11 genel madde ve 4 kullanilan
anlatryla ilgili imgelem maddesi vardir. Olgek gelistirilirken Sherwin Nuland
(1994)’m How We Die adli kitabindan Aligveris Merkezinde Cinayet adl1 bir
Oykii adapte edilerek kullanilmistir. Hikaye, alisveris merkezinde bir psikiyatri
hastasi tarafindan canice 6ldiiriilen kiicilik bir kizin gergek hikayesi
anlatilmaktadir. Tiim maddeler “Kesinlikle katiliyorum” ve “Hig
katilmiyorum” ile ifade edilen 7 puanlik dlgekle degerlendirilmistir.
Universite dgrencilerinden olusan 274 kisilik rneklemin Cronbach alpha
degeri a = .76 olarak bulunmustur. Maddeleri ¢ikarmak alpha degerini anlamli
sekilde yiikseltmediginden Olcek ilk sekliyle kullanilmaya devam etmistir.
Daha yiiksek puanlarin daha fazla anlatisal aktarima isaret ettigi Anlatisal
Aktarim 6lceginin teorik puan araligi 15 ve 105 arasinda olsa da dlgek
gelistirme caligmalar1 sonunda bu araligin gergekte 33 ve 99 arasinda oldugu
bulunmustur.

Agimlayici faktor analizi uygulandiginda Eigen degeri (6zdeger) 1’in iistiinde
olan 3 faktdr bulunmustur. Yamacg- birikinti grafigi (scree plot) gdzden
gecirildiginde yine 3 faktorlii bir yapiya rastlanmistir. Ayni sekilde uyum
1yiligi degerlerinde de bir ve iki faktorlii yapiya gore ii¢ faktorlii yapinin daha
Iyi bir uyum iyiligi gésterdigi belirtilmektedir (RMSEA = .06). Bu tig¢ faktor
biligsel boyutu, duygu- duygulanim boyutu ve gorsel imgelem boyutu olarak
adlandirilmigtir. Fakat bu faktorler birbirleriyle .21 ve .41 arasinda degisen
degerlerle iligkili ¢ikmistir. Bu faktorler alt testler olarak degerlendirildiginde
(Biligsel alt test 1, 3 ve 4. maddeler; duygu- duygulanim alt testi 5, 7 ve 11.
maddeler; gorsel imgelem alt testi 12-15. maddeler) kabul edilebilir bir
maddeler aras1 glivenilirlik degeri vermislerse de (tim Cronbach alpha
degerleri a= .65’in iistiindedir) genel olarak ilgili ¢iktilar1 birbirlerinden farkl
olarak dngormedikleri belirtilmistir. Bu nedenle 6l¢ek sonuclari toplam puan
tizerinden degerlendirilmistir.

Ayiricr gegerlilik testinde Anlatisal Aktarim Olgeginin “Need for Cognition”
Olcegiyle iliskisine bakilmis; zayif ve anlamli olmayan bir iligki bulunmustur
(r=.09, p>.10). uyum gegerliligi testi icin Anlatisal Aktarim Olgegi’yle
Tellegent Absorbtion Scale” iliskisine bakilmis ve orta derecede bir iliski
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bulunmustur (r= .24, p<.05). Ayrica, Tellegen Absorbtion 6l¢eginin
“disosiyatif bilingsizlik”(disassociative oblivion) alt dl¢egiyle r=.23, p<.05
degerinde anlamli bir iliski bulunmustur.
Ayrica 6l¢egin manipiilasyondan ne kadar etkilendigini 6l¢gmek icin Aligveris
Merkezinde Cinayet hikayesi arastirmacilar tarafindan Aligveris Merkezinde
Baloncuklar olarak manipiile edilmis ve iki hikayenin anlatisal aktarim
degerleri karsilagtirilmistir. Beklendigi gibi, Aligveris Merkezinde baloncuklar
hikayesi, Alisveris Merkezinde Cinayet hikayesinden daha az anlatisal
aktarima sebep olmustur (Baloncuklar M = 62.31, Cinayet M = 73.94; F(1.36)
=7.36, p<.01).
Anlatisal Aktarim Olgegi calisma dahilinde 6lciit bagintili gecerlik
calismalarinda kullanilacagindan ¢eviri ¢alismalar1 yapilmistir ve ¢evrilen
Olgegin 11 genel maddesi ve gosterilen programa uygun olarak 2 gorsel
imgelem maddesi vardir. Cevirilen dlgegin giivenirlik puani a =.81 olarak
bulunmustur.
3.3.3. Ozdeslesme Ol¢egi

Ozdeslesme Olgegi 2001 yilinda Cohen tarafindan gelistirilmistir. Cohen’in
10 maddelik likert 6l¢egi olarak hazirladig1 6zdeslesme 6l¢egi bir cok deneysel
calismada kullanilmistir (Orn. Busselle ve Bilandzic, 2009; Chory- Assad ve
Cicchirollo, 2005). Igtutarliligr yeterli olsa da yapisal gegerliligi analiz
edilmemistir. 2010°da Cohen ve Tal-Or 6zdeslesme ve anlatisal aktarim
arasindaki kavramsal iligkiyi netlestirmek icin yuriittiikleri calismada
0zdeslesme Olcegine dair analizler de yapmislardir, bunlarin sonuglari ileride
sunulacaktir ancak bu ¢alismada 6zdeslesme 6lgeginin 5 maddesi kullanilmis
analizler de bu 5 madde {izerinden yiiriitilmiistiir.
Cohen (2001) bu ¢alismasinda o giine dek pek ¢ok ¢alismada kullanilmasina
ragmen kavramsallastirilmamis ve okuyucu/izleyici ¢alismalarinda deneysel
olarak test edilmemis 6zdeslesme kavramini ele alir. Cohen oncelikle
0zdeslesmeyi teorik olarak tartisir daha dnce kimler tarafindan, nasil
tanimlanarak, nasil calismalarda ele alindiginin {izerinden gecer, daha sonra
0zdeslesmenin tanimini yapar ve kimlik gelisimi ve sosyallesme siirecinde
medya karakterleriyle 6zdeslesmenin dnemini tartisir. Ozdeslesme ve medya

karakterlerine verilen diger izleyici/okuyucu tepkileri arasindaki farklari ortaya
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koyar. Ozdeslesme teorisinin medya ve iletisim arastirmalar1 agisindan
oneminden bahseder.

Cohen (2001)’ in ¢calismasina dek dogrudan medya karakterleriyle
0zdeslesmeyi 6lgmek i¢in gelistirilmis bir ara¢ yoktur ve ¢alismacilar
6zdeslesmeyi 6lgmek icin pek ¢ok yontem denemislerdir.

Maccoby ve Wilson (1957) film ve g6zlemle 6grenme arasinda filmdeki
karakterlerle 6zdeslesmenin araci degisken olabilecegini ilk test eden
arastirmacilardir. Onlara gore 6zdeslesme, kendini karakterin yerinde hayal
etmektir ve bunu karakteri sevmeyi, o karakter olmayi istemeyi, o karakterle
ayni hissetmeyi degerlendiren bir 6l¢ekle 6l¢meyi denemislerdir.
Ozdeslesmeyi lgmek igin bu dzellikleri degerlendiren pek ¢ok arastirmaci
olmustur (Orn. Eisenstock, 1984; Liebes & Katz, 1990). Ne var ki, bu
ozellikler 6zdeslesme kavramini tam olarak karsilamamaktadir.

Baska arastirmacilar bu sorunu 6zdeslesmenin islemsel tanimini yapmayarak
asmay1 denemislerdir (Orn. Newton & Buck, 1985; Reeves & Miller, 1978).
Izleyicilere kendileri ve televizyon karakteri arasinda ne kadar mesafe
hissettikleri sorulmustur. Benzer sekilde izleyicilere dogrudan karakterlerle ne
derece 6zdeslestikleri sorulup daha sonra kendileri i¢in 6zdeslesmenin
taniminin ne oldugu sorularak yiiriitiilen ¢aligmalar olduysa da bunlarla
Ol¢iilenin tam olarak ne oldugu muglak kalmistir.

Daha davranisci bir yaklasimla 6zdeslesmeyi taklitle bir tutan ¢alismalar
yiiriitiilmiistiir (Orn. Sheehan, 1983) fakat bu ¢alismalar 6zdeslesmenin
psikolojik stireclerini 6lgmekte eksik kalmislardir. Basil (1996) 6zdeslesmeyi
karakterden hoslanmak, benzerlik, model alma vb. pek ¢ok 6lcegi bir arada
kullanarak 6l¢meyi denemistir. Ancak bu da 6zdeslesmeyi kavramsallagtirmak
yerine bir medya karakterine duyulan olumlu duygularin tamama olarak ele
almak olarak degerlendirilebilir. Miall ve Kuiken (1995) ise 6zdeslesmenin
onemli bir unsuru olan empatiyi dl¢miislerdir.

Ozetle; 6zdeslesme hayal giiciine dayali bir siire¢ oldugundan dlgiilmesi
oldukga giictiir. Cohen (2001) tiim bu kavramsallastirma ¢aligmalarindan yola
¢ikarak 6zdeslesmeyi 6l¢me ve tanimlamada dort onemli boyut ortaya koyar.
Birincisi, empati ya da karakterin duygularini paylasmaktir. Ikincisi karakterin
bakis acisinin anlagildigini ortaya koyan bilissel boyuttur. Islemsel olarak bu

boyut izleticinin/okuyucunun, karakterin davraniglarinin altinda yatan
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motivasyonlari ne derece anladigini hissettigi ile dl¢iilebilir. Uciinciisii,
izleyici/okuyucunun karakterin amaglarini ne derece igsellestirip paylastigidir.
Son olarak dordiincii boyut ise, anlatiya dalip gitmek yani metni okurken ya da
filmi izlerken kisisel farkindaligin ne derece kayboldugudur. Ozdeslesme
gecici bir durum oldugundan, okuyucunun/izleyicinin karakterle ne siklikta ve
yogunlukta karsilastig1 dnem arz eder. Cohen 10 maddelik Ozdeslesme
Olcegini bu boyutlara dayanarak hazirlar.
Cohen ve Tal-Or (2010)’un ¢alismasinda 6zdeslesme 6lgeginin i¢ tutatlilik
katsayist a = 0.63 ve M = 3.96, SD = 1.34, Cronbach’s a = 0.83 olarak
belirtilmistir. Bu ¢alismanin en 6nemli bulgularindan biri 6zdeslesmenin keyif
alma ile anlaml1 bir iliskisi ¢tkmamasi olmustur (r = .182, p(one tailed) > .1).
Bu calisma dahilinde 6lgiit bagintili gecerlik caligsmalarinda kullanilmak iizere
0zdeslesme Olceginin geviri caligmlart da yapilmisitr. Calismada Kullanilan ER
dizisinin iki bag karakteri i¢in ayr1 ayr1 6zdeslesme puanlarina bakilmistir.
Doktor Carter karakteriyle ilgili maddeleri igeren 6zdeslesme dl¢eginin
giivenirlik puani a = .90 olarak bulunurken, Jeanie karakteriyle ilgili maddeleri
iceren 6zdeslesme 6lgeginin giivenirlik puanlar1 a= .87 ¢ikmustir.
3.4. Ol¢ek Uyarlama Cahsmasmin Asamalari
Kiiltiirler aras1 6l¢ek uyarlama ve ¢evirme iizerine ¢ok fazla ¢aligma
yapilmustir. Bu ¢alismalarin pek cogunda referans olarak gosterilen Hambleton
ve Patsula (1998)’nin “Adapting tests for use in multiple languages and
cultures” calismalar1 oldukga 1yi bir rehberdir. Bu ¢alismaya gore kiiltiirler
aras1 6l¢ek adapte etmenin bes temel nedeni vardir. Bunlar;
1. Genellikle ikinci bir dilde yeni bir dl¢gek olusturmaktansa var olan bir
Olcegi adapte etmek daha ucuz ve hizli bir yontemdir.
2. Kiiltiirler aras1 degerlendirme yapmak i¢in bir 6l¢egi adapte etmek
ikinci bir dilde esdeger bir test yaratmak bakimindan en etkili yoldur.
3. Var olan bir dl¢egi adapte etmek yeni bir 6lgek olugturmakla
karsilagtirildiginda yetkinlik bakimindan daha giivenilir bir yoldur.
4. Ozellikle adapte edilen iyi bilinen bir dlcekse, yeni bir dlgege gore daha
fazla gliven duygusu verecektir.
5. Olgegin birden ¢ok dilde versiyonunun bulunmasi, degerlendirmelerin

daha adil olmasina sebep olabilir.
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Uluslar aras1 Test Komisyonu (ITC) test adaptasyonu i¢in bir rehber
hazirlamiglardir. Bu rehbere gore 6lgek uyarlamasi yapilirken dikkat edilecek
hususlar soyledir:

Icerik

e (alismanin esas amaciyla dogrudan ilgisi olmayan ya da 6nemli
olmayan kiiltiirel farkliliklarin etkisi miimkiin oldugunca en aza
indirilmelidir.

e Olgek yapilarinin dlgegin hangi gruba uygulanacagia dair uyumu
degerlendirilmelidir.

Test Geligtirme ve Adaptasyonu

e Test gelistirici ve yayimcilari, testin farkli topluluklara gore uyarlandigi
ya da farkli araglarin kullanildigi durumlarda, adaptasyon sireci
esnasinda bu topluluklarin dilbilimsel ve kiiltiirel farkliliklarinin goz
onitinde bulunduruldugundan emin olmalidirlar.

e Test gelistirici ve yayimcilari, talimatlarda kullanilan dilin, b6lim
basliklarinin ve maddelerin hem kendilerinin hem de el kitabinda
aciklanis bigcimlerinin testin uygulanacagi biitiin kiiltiirel ve dilbilimsel
topluluklarin anlayabilecegi uygunlukta olduguna dair kanitlar
sunmalidir.

e Test gelistirici ve yayimcilari, kullanilmasi segilen test yonteminin,
madde big¢imlerinin, test toplantilarinin ve prosediirlerinin testin
uygulanacag biitiin topluluklarda benzer oldugunu kanitlamalidir.

e Test gelistirici ve yayimcilari, madde igerigi ve uyarict materyallerin
testin uygulanacagi biitiin topluluklarda benzer oldugunu
kanitlamalidir.

e Test gelistirici ve yayimcilari, hem dil bilimsel hem de psikolojik
acidan, adaptasyon siirecindeki dogruluk oranini artirmak ve biitiin
dillerdeki versiyonlarin denkliginin kanitlarin1 derleyebilmek adina
sistematik yargisal bulgular ortaya koymalidir.

e Test gelistirici ve yayimcilari, veri toplama modelinin, testin farkl dil
versiyonlar1 ya da kullanilan farkli araglar arasinda maddesel denkligi
kurmak adina uygun istatiksel tekniklerin kullanilmasina olanak

sagladiginindan emin olmalidir.
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e Test gelistirici ya da yayimcilari, testin farkli dil versiyonlar1 ya da
farkli araglar kullanildiginda, denklik kurmak adina(1) ve uygulanan
topluluk ya da topluluklardaki problemli bilesen ya da farkli bakig
acilarin yeterli olamayabilecegi durumlari belirlemek adina(2) uygun
istatiksel teknikleri kullanmalidir.

o Test gelistirici ya da yayimeilari, testin uygulanacagi hedef kitle
tizerinde, dogru/gecerli degerlendirmede bulunabilmek adina bilgi
sunmalidirlar.

e Test gelistirici ya da yayimcilari, testin uygulandigi biitiin
topluluklarda, sorularin denk olduguna dair istatiksel kanitlar
sunmalidirlar.

e Farkli topluluklara uygulanan testlerde, benzer/denk olmayan sorular,
"genel 6l¢ek" hazirlanirken ya da bu topluluklar: karsilagtiran
sonuglarda kullanilmamalidir. Fakat bu veriler ayr1 ayri, testin
uygulandigi topluluklarin igerik gegerlilik (content validity) puanini
gelistirmek icin kullanilabilir.

Uygulama

o Test gelistirici ve yayimcilart olusabilecek farkli problem tiplerini
ongormeye calismali, ve bu problemleri uygun materyallerin ve
talimatlarin hazirlanmasi yoluyla diizeltmek igin uygun aksiyonlari
almalidir.

e Test gelistiricileri, uyarict materyaller, gelisim siirecleri ve
cevaplama degerleri ilgili sonuglardan ¢ikarilacaklarin gecerliligini
azaltacak bir dizi etkene karsi duyarli olmalidirlar.

e Testin uygulanmasini etkileyen bu ¢evresel durumlar testin
uygulandig1 gruplarda miimkiin oldugunca sabitlenmelidir.

e Test uygulama talimatlari, testin uygulandig: farkli topluluklarin
arasindaki g¢esitlilikten kaynaklanan istenmeyen etkisini minimuma
indirmek i¢in hem orijinal hem de hedef dillerde olmalidir.

e Test talimatnamesi uygulamanin yeni bir kiiltiirel baglamda

incelendiginde ihtiya¢ duyulacak her alanini icermelidir.
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e Uygulama sade olmali ve uygulamay1 yapan kisinin etkisi

minimuma indirilmelidir. Uygulama i¢in kilavuzda belirtilmis olan

agik kurallar izlenmelidir.

Raporlama ve Puanlar: Yorumlama

Bir test ya da 6lgme aract baska bir toplulukta kullanilmak i¢in
adapte edildiginde, yapilan degisikliklerin belgeleri denklik
kanitlariyla birlikte sunulmalidir.

Testin ya da 6lgme aracinin uygulandigi evren 6rneklemleri
arasindaki sonug farkliliklar1 nominal deger (face value) olarak
alimmamalidir. Arastirmacinin diger ampirik kanitlar ile
farkliliklar kanitlama sorumlugu vardir.

Popiilasyonlar arasindaki karsilagtirmalar ancak Ol¢ekle
kanitlanmis ve raporlanmis sonuglarin degismezlik diizeyinde
(level of invariance) yapilabilir.

Test gelistiricisi, toplumlarin sosyo-kiiltirel ve ekolojik
baglamda performansini etkileyebilecek yollar hakkinda
kesin/ilgili bilgi saglamali, ve sonuglarin yorumlanmasinda bu
etkilerin anlasilmasi igin gerekli prosedirleri 6nermelidir

(International Test Comission, 2005).

Uyarlama calismasi sirasinda izlenmesi gereken islem basamaklari i¢in Sousa

ve Rojjanasrirat (2010) asasidaki yolun izlenmesini dnermislerdir.

1. Adim: Ozgiin aracin hedef dile gevirisi ( tek yonlii geviri)

Onemli hususlar

1- Tleriye dogru ¢evrilmis iki versiyonunu iiretmek iizere, kaynak dildeki (KD)

aracin hedef dile (HD) [HD1 ve HD2] ¢evrilmesi

2- Anadilleri, istenilen HD olan, ama farkli arkaplanlari olan iki ¢iftdilli ve

ikikiiltiirlii cevirmenin kullanilmasi:

Bir ¢cevirmen HD’deki psikoloji terminolojisi ve aracin insasinin igerik
alan1 konusunda bilgi sahibi olmalidir.
Diger ¢evirmense HD nin kiiltiirel ve dilsel niianslar1 konusunda bilgili

olmalidir.

3- Birbirinden bagimsiz iki ¢eviri ekibi de kullanilabilir (her bir ¢eviri

ekibindeki ¢cevirmenlerin nitelikleri ayn1 olmalidir).
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2. Adim: Aracin ¢evrilmis iki versiyonunun karsilastirilmas: (HD1 ve HD2):
sentez |
Onemli hususlar

1. HDI ve HD2’yi karsilastirmak ve gerek HD1’1 gerekse HD2’yi aracin
KD versiyonuyla karsilastirmak icin ti¢lincii bir bagimsiz ¢evirmenin
kullanilmasi.

2. Muglakliklar ve farkliliklar1 ¢c6zmek tizere komite yaklasiminin
kullanilmas1 (1. Adim’a katilmis {li¢lincli bagimsiz birey veya
¢evirmen(ler)in ve sorusturmacinin ve/ya arastirma ekibinin diger
uyelert).

3. Adim: Aracin baslangi¢ niteligindeki ilk ¢evrilmis versiyonunun geriye
cevrilmesi

Onemli hususlar

1- iki geriye ¢evrilmis versiyon iiretmek iizere HD’nin KD’ye geriye
cevrilmesi

2- Anadilleri KD olan, ama farkli arkaplanlar1 olan iki ¢iftdilli ve ikikiiltiirlii iki
¢evirmenin kullanilmasi:

o Bir ¢evirmen KD’deki psikoloji terminolojisi ve aracin ingasinin igerik
alan1 konusunda bilgi sahibi olmalidir.

e Diger ¢cevirmense KD nin kiiltiirel ve dilsel niianslar1 konusunda bilgili
olmalidir.

3- Birbirinden bagimsiz iki ¢eviri ekibi de kullanilabilir (her bir ¢eviri
ekibindendeki ¢evirmenlerin nitelikleri ayni olmalidir).

4. Adim: Aracin geriye ¢evrilmis iki versiyonunun (G-HD1 ve G-HD2)
karsilastirilmasi:

sentez |1

Onemli hususlar

1- Aracin geriye ¢evrilmis iki versiyonunun (G-HD1 ve G-HD2); G-HD1 ve
G-HD2’nin 6zgiin KD araciyla karsilastiriimasi:

o Ifadelendirme, ciimle yapisi, anlam ve alakalilik bakimindan, talimatlar,
birimler ve yanit formatindaki benzerliklerin degerlendirilmesi.

2- Cokdisiplinli bir komitenin kullanilmasi:
e Bir metodolojist (arastirmaci veya arastirma ekibi iiyesi).

« Bir psikolog.
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e 1. Adim ve 3. Adim’da kullanilmis dort ikidilli ve ikikiiltiirli
cevirmenlerin hepsi: Anadilleri aracin istenilen HD’si olan iki ¢evirmen
ve anadilleri 6zgiin aracin KD’si olan iki ¢evirmen.

3- Miimkiinse, 6zgiin araci gelistiren kisi tartismalara katilmalidir.

4- Muglakliklar ve farkliliklar ¢ozlilemedigi takdirde, 1’den 4’e kadarki tiim
adimlar ne kadar gerekiyorsa o kadar tekrar edilebilir. Veya, sadece, 6zgiin
anlamlarin1 korumayan birimler yeniden ve geriye ¢evrilir.

5. Adim: Hedef dildeki aracin sondan onceki versiyonunun, tekdilli bir 6rnek
vasitastyla pilot testi: biligsel sorgulama

Onemli hususlar

1- Dilleri aracin HD’si olan bireyler arasinda 6l¢egin pilot teste tabi tutulmasi:

o Talimatlarin, birimlerin ve yanit formatindaki agikligin
degerlendirilmesi.

e 10-40 katilimc1 biiytikliigiindeki bir 6rneklemenin kullanilmasi.

2- Aracin asagidaki hususlar agisindan daha da incelenmesi icin bir uzman
panelinin kullanilmasi bilhassa tavsiye edilir:

o Talimatlarin, birimlerin ve yanit formatinin aciklig1.

e Uyusma katsayisinin kullanilmasi icerik esdegerligi (gegerlilik
caligmast).

e 6-10 uzmandan (tercihen 10 uzmandan) olusan bir 6rneklemin
kullanilmas1

6. Adim: Aracin sondan onceki ¢evrilmis versiyonunun ikidilli bir 6rnek
vasitastyla baglangi¢ niteligindeki bir psikometrik teste tabi tutulmasi
Onemli hususlar

1- Miimkiin oldugu zaman, asagidaki hedeflere ulasmak amaciyla ¢iftdilli
bireyler arasinda 6l¢egin pilot teste tabi tutulmas:

e Olgegin ve KD’deki KD aracini karsilastirmak.

o Olgiit esdegerligini belirlemek ve dlgegin kavramsal, semantik, icerik
ve yap1 esdegerligini daha da desteklemek

2- Her bir arag igin en az bes 6znenin kullanilmasi.

3- Ozneler KD’deki 6zgiin arac1 gdrmeden dnce dlgegin uyarlanmis
versiyonunu tamamlar.

4- Ozneler, birimlerin dlgektekinden farkli bir diizen i¢inde harmanlandig

KD’deki 6zgiin aract tamamlar.
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7. Adim: Aracin sondan dnceki ¢gevrilmis versiyonunun, hedef niifustan bir
orneklemin iginde, tam psikometrik teste tabi tutulmasi

Onemli hususlar

1- Asagidaki hedeflere ulasmak amaciyla, hedef niifustan bireyler arasinda
Olcegin tam psikometrik teste tabi tutulmasi:

o HD’deki aracin son versiyonundaki birimlerin gozden gegirilip
diizeltilmesi.

e Aracin igsel tutarlilik giivenilirliginin, istikrar giivenirliginin,
bagdasikliginin, yapiyla iliskili gecerliliginin, 6lgiitlerle iliskili
gecerliliginin, faktor yapisinin ve model uyumunun saglanmasi.

2- Genel psikometik yaklagimlar (6lgek ve birim analizi, Pearson’in korelasyon
ve agimlayici faktor analizi) i¢in, aracin her birimi i¢in en az 10 6znenin
kullanilmasi.

3- Dogrulayici faktor analizi veya giig analizi yapmak i¢in 300-500 6znenin
kullanilmasi.

3.5. Olgegin Uyarlanmas1 Cahsmasinda Uygulanan Islem Basamaklar
3.5.1. Ceviri Cahsmalan

Olgegin geviri ¢alismas1 asamas1 Ydntem boliimiinde aciklanan Olgegin
Uyarlanma Calismasinin Asamalari’nda anlatilan basamaklara uygun olarak
yiiriitiilmiistiir. Olgiit Bagintili Gegerlik Calismalari’nda kullanilan Anlatisal
Aktarim Olgegi ve Ozdeslesme Olgegi de Tiirk Kiiltiiriine daha dnce
uyarlanmadigindan bu 6lgeklerin de ¢eviri ¢calismalart yapilmastir.
Calismanin ilk adimi olarak her bir 6lgek agirlikli olarak medya, psikoloji,
felsefe ve kiiltiirel ¢alismalar alanlarinda ¢eviri ¢alismalarini siirdiiren
profesyonel iki ¢evirmen tarafindan birbirlerinden bagimsiz bir sekilde
Tiirkge’ye ¢evrilmistir. Daha sonra 6lgekleri Tiirk kiiltiiriine uyarlayan
calismaci ve ¢evirmenler bir araya gelerek iki cevirideki kelimeleri, ctimleleri
ve anlamlari farkliliklar1 ve muglakliklart bakimindan degerlendirmislerdir.
Maddelerin daha kolay anlasilabilmesi i¢in devrik ciimleler diizeltilmis, kimi
kelimeler daha giincel ve giindelik esanlamli kullanimlariyla degistirilmistir.
Ucgiincii asamada 6lgeklerin orijinali ve Tiirkge cevirileri arasindaki esdegerligi
degerlendirmek igin geri ceviri yontemi kullanilmistir. Olgeklerin orijinal
versiyonlarini daha dnce gormemis iki ayr1 ¢cevirmen, ilk iki ¢evirmenin

yaptiklar1 Tiirkce gevirileri Ingilizce’ye geri ¢evirmislerdir. Bu geviriler de yine
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sosyal bilimler alaninda pek ¢ok bilimsel yaym Tiirk¢e’ye kazandirmis
profesyonel ¢evirmenlerce yapilmistir. Bu teze konu olan “Anlatiya Dahil
Olma” kavrami1 ve bu kavramin i¢inde gelisip sekillendigi literatiir diinyada
Ozellikle son on yilda yogun olarak caligilan bir alan oldugundan, tezde
kullanilan pek ¢ok kavramin heniiz Tiirkce karsiliklar: bulunmadigindan, hem
Olgeklerin isimleri hem de tez ¢alismasinda faydalanilan bu alandaki literattrde
kullanilan kavramlarin cevirileri Arel Universitesi Miitercim Terciimanlik
Boliimii 6gretim gorevlileri ve ayrica alana ve kavramlara asina 6zellikle
Slavoj Zizek’in gevirilerini yapan profesyonel bir ¢evirmen destegiyle
yapilmustir.

Son asamada tiim geviriler Arel Universitesi Psikoloji Boliimii dgretim
gorevlileri ve arastirma gorevlileri tarafindan gdzden geg¢irilmis. Maddelerin
Ol¢meyi hedefledigi teorik temeller géz onilinde bulundurularak ve 6l¢eklerin
uygulanacagi katilimcilar agisindan kolay anlasilabilir, giindelik bir dilde
olmasina 6zen gosterilerek son degisiklikler yapilmis, her 6l¢ek son seklini
almstir.

3.5.2.Gecerlilik ve Giivenirlik Calismalari

Olgek uyarlama asamalarinda belirtilen basamaklar takip edilerek Anlatiya
Dahil Olma Olgeginin gegerlik ve giivenirligini test etmek amaciyla uygulanan
islem basamaklar1 agagida ayrintili olarak aciklanmistir.

3.5.2.1. Gegerlik Cahsmalan

Uyarlanan 6l¢egin Tiirkge formunun yap: gecerligini test etmek amaciyla
faktor analizi yapilmigtir. Faktor analizi, birbirleriyle iligkili ¢ok

sayida degiskeni bir araya getirerek az sayida iligkisiz ve kavramsal olarak
anlamli yeni degiskenler (faktorler, boyutlar)bulmayz, kesfetmeyi

amaclayan ¢ok degiskenli bir istatistiktir (Buyukoztiirk,2002). Faktor analizi
iki basamakl1 olarak uygulanmistir. {lk olarak SPSS programi kullanilarak
acimlayici faktor analizi yapilmis, daha sonra LISREL programi kullanilarak
dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

Dabha sonra iig alt 6l¢egin (dikkat-odaklanma, anlat1 anlayis1 ve duygusal dahil
olma) birbirleriyle iliskileri test edilmistir.

Daha sonra 0l¢iit bagintili gegerlik degerlerini test etmek amaciyla Anlatiya
Dahil Olma Olgegi; Ozdeslesme Olgegi ve Anlatisal Aktarim Olgegi ile

karsilastirilmistir.

53



3.5.2.2. Guvenirlik Calismalar:

Olgegin giivenirligini test etmek i¢in madde-toplam korelasyonlar1 ve ig-
tutarlik degerleri hesaplanmustir. I¢- tutarlik degerleri Cronbach alfa katsayisi
ile temsil edilir ve giivenirlik katsayisinin alabilecegi minimum degeri
vermektedir (Ozgiiven, 2003). Madde — toplam puan korelasyonu, test
maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki iligkiyi aciklar.
Madde - toplam korelasyonun pozitif ve yiiksek olmasi, maddelerin benzer

davraniglar1 6rnekledigini ve testin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu gosterir

(Buyukozturk, 2007).
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BOLUM 1V

BULGULAR
4.1. Gegerlik Cahismalarina iliskin Bulgular
4.1.1. Yapr Gegcerligi Cahsmalarina iliskin Bulgular
Yapi gecerligini test etmek amaciyla Agimlayict Faktor Analizi ardindan
Dogrulayict Faktor Analizi yapilmastir.
4.1.1.1. Acimlayic1 Faktor Analizine Iliskin Bulgular
Faktor analizi yapilmadan once verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-
Meyer-Olkin
(KMO) ve Barlett testiyle degerlendirilmistir. 12 maddenin KMO degeri .778
hesaplanmis ve Bartlett testi anlamli bulunmustur (y2 = 596,931 df=66,
p<.001).
Yapilan analiz sonucunda dl¢ekteki maddeler, orijinal dlgekte oldu gibi Eigen
degeri 1’in lizerinde olan 4 faktor altinda toplanmistir. Orijinal modelde AF
(Attentional Focus) olarak adlandirilan 1. faktoriin Eigen (6zdeger) degeri
3.764 (%27.823), EE (Emotional Engagement) olarak adlandirilan 2. faktoriin
Eigen (6zdeger) degeri 2.127 (%13.831), NU (Narrative Understanding) olarak
adlandirilan 3. faktoriin Eigen (6zdeger) degeri 1.103 (%5.625) ve de NP
(Narrative Presence) olarak adlandirilan 4. faktoriin Eigen (6zdeger) degeri
1.010 (%3.133) olarak belirlenmistir. Belirlenen 4 faktoriin agikladigi varyans
%50,413 olarak bulunmustur. Ancak ortak varyans (communality) degerlerinde
8. ve 12. maddelerin diistik faktor yiiki, 6l¢iilmek istenen faktorle diistik bir
iligkiyi isaret ettiginden bu iki madde 6l¢ekten ¢ikarilmistir. 10 maddenin
KMO degeri .781 hesaplanmis ve Bartlett testi anlamli bulunmustur (}2 =
544.715 df=45, p<.001). Bu revizyondan sonra faktor analizi yeniden
uygulanmis ve bu analiz sonucunda scree plotta (yamag-birikinti grafigi) 3
faktorlu bir yap1 belirlenmistir(Bkz.Sekil 2). Toplam varyansin %54,966’sin1
aciklayan bu 3 faktoriin Eigen (6zdeger) degerleri sirasiyla; 3.706(%32.717),
2.041(%15.764), 1.046(%6.485) olarak tespit edilmistir. Olgegin Cronbach

alfadegeri o= .79 olarak bulunmustur.
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Scree Plot

Eigenvalue
i

o

Factor Number

Sekil 2- Anlatiya Dahil Olma Olgegi Tiirkge Formu Yamag-Birikinti Grafigi

Tablo 1- Anlatiya Dahil Olma Olgegi Tiirkge Formu Faktor Analizi Sonuglar

Faktorler

Maddeler DO AA DD
M2 246

M5 817 114
M7 577 301

M9 133 621

M10 594

M11 -.145 .884 563
M1 195 113 792
M3 753
M4 .628
M6

Notlar: .10’un altindaki faktor yiik degerleri gosterilmemistir. DO:Dikkat-
Odaklanma, AA: Anlati Anlayisi, DD:Duygusal Dahil Olma
4.1.1.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi
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Yukarida yapilan agimlayici faktoér analizinin sonucunda elde edilen 10
maddeli ve 3 faktorlii O6lgme modelinin veriler tarafindan desteklenip
desteklenmedigini kontrol etmek i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Bu
modele iliskin uyum iyiligi degerleri Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2- Olgme Modeli I¢in Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Iyi Kabul  Edilebilir Deg Yorum
Olgisi Uyum Uyum er
) 69.6
x
6
Sd 32
7°1sd 2 6 2.17 1lyi Uyum
0<RMSEA .05< RMSEA<. ilebili
RMSEA < < <10 .088 Kabul Edilebilir Uyum
<.05
NFI 95<NFI<1 .90<NFI<.95 .88  Yetersiz
NNE] 95<NNFI  .90<NNFI<.95 .90  Kabul Edilebilir Uyum
<1
CFI 95<CFI<1  .90<CFI<.95 .93 Kabul Edilebilir Uyum
GFI 95<GFI<1 .90<GFI<.95 .92 Kabul Edilebilir Uyum

Tablo 2°de de goriildiigii gibi, elde edilen degerler modelin genel olarak iyi bir
uyuma sahip oldugunu yani verilerin s6z konusu 6l¢gme modelini yeterli bir
sekilde destekledigini gostermektedir. Olgme modelinin son haline iliskin

parametre degerleri Tablo 3’de verilmektedir.
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Tablo 3- Olgme modeli igin parametre degerleri.

Ortiik Degiskenler / Gozlenen Degiskenler Standart Yukler  t-degeri R’
DO

M2 12 9.45* .52
M5 12 9.40* .52
M7 .82 11.17* .68
AA

M9 .67 8.61* 45
M10 .84 9.28* .70
M11 A7 10.22* .60
DD

M1 .65 8.03* 42
M3 .76 9.83* .58
M4 12 9.18* .52
M6 .63 7.80* 40

Notlar: R* = Gézlenen degiskenlerde agiklanan varyansin miktart.

*p<0.01

Tablo 3’te de goriilebilecegi tizere 6lgme modeline iliskin faktor yiikk degerleri
Genel olarak tiim modelde agiklanan degiskenligin (varyans) miktart r =.40 ile
r =.70 arasinda degismektedir. Bu parametre degerlerinin yiiksek olmas1 (Sekil
3), dogal olarak t-degerlerinin de yiiksek olmasina yol agmis (Sekil 4) ve soz
konusu tablodan da goriilecegi lizere tiim t-degerleri p < .01 diizeyinde anlaml

cikmustir.
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Olgegin Tiirkce formunda Anlatiya Dahil Olma toplam puanlari ile Anlatisal
Aktarim toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski
bulunmustur (r = .75, p = .00). Doktor Carter karakteriyle ilgili sorular1 i¢eren
0zdeslesme Ol¢egi toplam puanlar igin bu degerler r = .68, p = .00 ve Jeanie
karakteriyle ilgili sorular1 igeren 6zdeslesme Olgegi toplam puanlari i¢in bu
iliski r = .60, p = .00 diizeyinde ve yine pozitif ve anlamli bir iliskidir.

Olgegin Tiirkce Formunda toplam puanla dikkat- odaklanma (r = .77, p = .00),
duygusal dahil olma (r = .72, p = .00) ve anlat1 anlayis1 (r = .63, p = .00) iliskisi
pozitif yonde anlamli bir iligkiyi igaret etmektedir.

Ayrica alt 6lceklerin birbirleriyle olan iligkileri test edilmistir. Bu sonuglara
gore Dikkat ve odaklanma alt testiyle anlat1 anlayis1 arasinda (r =.46, p=.00) ve
duygusal dahil olma arasinda (r =.38, p=.00) pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Duygusal dahil olma alt testi ve anlati1 anlayis1 arasinda ise r =
.10 (p =.00) degerinde fakat anlaml1 olmayan bir iliski bulunmustur.

Alt olgeklerin Anlatisal Aktarim Olgegi ile iliskisine bakildiginda dikkat-
odaklanma (r = .59, p = .00), duygusal dahil olma (r = .69, p = .00) ve anlat1
anlayigi (r = .28, p = .00) alt 6l¢eklerinin hepsinin anlatisal aktarim ile pozitif
yonde ve anlamli bir iligkisi oldugu belirlenmistir.

Alt olceklerin Ozdeslesme &lgegiyle iliskisine bakildiginda Doktor Carter
karakteriyle ilgili maddeleri iceren versiyonda dikkat-odaklanma (r = .49, p =
.00), duygusal dahil olma (r = .67, p = .00) ve anlat1 anlayis1 (r = .24, p = .00)
alt dlgeklerinin hepsinin 6zdeslesme ile pozitif yonde ve anlamli bir iliskisi
oldugu belirlenmistir. Ayn1 sekilde Jeanie karakteriyle ilgili maddeleri iceren
Ozdeslesme Olgegi degerleri icin de dikkat-odaklanma (r = .43, p = .00),
duygusal dahil olma (r = .60, p = .00) ve anlat1 anlayis1 (r = .16, p = .00) alt
Olceklerinin hepsinin 6zdeslesme ile pozitif yonde ve anlamli bir iligkisi oldugu

belirlenmistir.

4.1.1.3. Olciit Bagintih Gegerlik Cahsmalarina iliskin Bulgular

Olgiit bagmtili gecerlik calismasi dahilinde Anlatiya Dahil Olma Olgegi’nin
Ozdeslesme Olgegi ve Anlatisal Aktarim Olgegi ile iliskisine bakilmistir.
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Bu sonuglara gdre Anlatiya Dahil Olma Olgegiyle Anlatisal Aktarim dlgegi
arasinda r = .75 degerinde ve pozitif yonde (p =.00) anlamli bir iliski tespit
edilmistir.

Anlatrya Dahil Olma Olgegi ve Dr. Carter karakteriyle ilgili maddeleri iceren
0zdeslesme Olgegi arasinda r = .68 degerinde ve pozitif yonde (p =.00) anlamli
bir iligki tespit edilirken Jeanie karakteriyle ilgili maddeleri i¢eren 6zdeslesme
dlgegi ve Anlatiya Dahil Olma Olgegi arasinda r =.60 degerinde ve degerinde
ve pozitif yonde (p =.00) anlaml1 bir iliski tespit edilmistir.

Anlatisal Aktarim Olgeginin, Anlatiya Dahil Olma alt geklerinin her biriyle
pozitif yonde ve anlamli bir iligkisi ortaya ¢ikmustir; Dikkat- Odaklanma alt
Olcegi r= .59 (p =.00), Anlat1 Anlayis1 alt 6l¢egi r = .28 (p =.00) ve Duygusal
Dahil Olma alt 6lgegi r = .69 (p =.00).

Dortor Carter’a iliskin sorulari igeren 6zdeslesme Ol¢eginin, Anlatiya Dabhil
Olma alt dlceklerinin her biriyle pozitif yonde ve anlamli bir iliskisi ortaya
cikmistir; Dikkat- Odaklanma alt 6lgegi r= .49 (p =.00), Anlat1 Anlayis1 alt
Olcegi r = .24 (p =.00) ve Duygusal Dahil Olma alt 6l¢egi r = .67 (p =.00).
Jeanie karakterine iligkin sorular1 iceren 6zdeslesme 6lgeginin, Anlatiya Dahil
Olma alt dlceklerinin her biriyle pozitif yonde ve anlamli bir iliskisi ortaya
cikmustir; Dikkat- Odaklanma alt 6l¢egi r= .43 (p =.00), Anlat1 Anlayis1 alt
Ol¢egir=.16 (p =.00) ve Duygusal Dahil Olma alt 6lgegi r = .60 (p =.00).

4.2. Givenirlik Cahsmalarina iliskin Bulgular
Tablo 1’deki degerlere gore li¢ faktor de yiiksek faktor yiikleriyle temsil

edilmis ve birbirilerinden yeterince ayrismistir. Bu faktorlerin diger giivenirlik

degerleri Tablo 4°te verilmektedir.
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Tablo 4- Anlatiya Dahil Olma Olgegi Faktdr Varyanst (communality)
Degerleri,Madde-Toplam Korelasyonlari ve I¢-Tutarlik Degerleri.

Maddeler Faktor Varyansi r a
DO

M2 .568 .668 739
M5 .646 676 732
M7 .660 647 .760
AA

M9 494 529 672
M10 408 519 719
M11 .683 647 546
DD

M1 489 556 49
M3 581 .638 710
M4 549 .609 721
M6 418 572 744

Notlar: r= Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari, o= Madde ¢ikarildiginda
Cronbach Alpha degeri. DO: Dikkat- Odaklanma, AA: Anlat1 Anlayisi, DD:
Duygusal Dahil Olma

Tablo 4’te verilen sonuglar degerlendirildiginde tiim faktorler yliksek faktor
varyansi ve yliksek madde-toplam korelasyonlarina sahiptir. Bu sonuglara
uygun olarak, faktorlerin i¢ tutarlilik katsayilar1 da DO i¢in 0=.813, AA igin
0=.729, DD i¢in a=.784 olarak hesaplanmistir.
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BOLUM V

TARISMA
5.1 Gegerlik Cahsmalarina iliskin Bulgulara Yénelik Yorumlar
Anlatrya Dahil Olma Olgegi’nin yap1 gecerligini test etmek i¢in agimlayici
faktor analizi ve dogrulayici faktdr analizi uygulanmigtir. Orneklem yeterligi
sonuclar1 12 maddeli ve 4 faktorlii yapi i¢in .77 ve 10 maddeli ve 3 faktorlii
yapi i¢in .78 bulunmustur. Tabachnick ve Fidel (2001) r = .60 ve Uzeri
degerlerin 6rnekleme yeterliligini sagladigini belirtmistir. Bu bilgiler 1s181inda
ornekleme yeterliginin faktor analizi yapmak i¢in uygun oldugu sdylenebilir.
Yapilan ilk analiz agimlayici faktor analizi olmustur. Bu ¢alisma dahilinde
yapilan ilk faktor analizi calismasinda 6l¢egin orjinaline uygun olarak 4
faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Bu yapiinvaryansi agiklama yiizdesi
%350,413 olarak bulunmustur. Ancak maddelerin faktorlere dagimi
incelendiginde orijinal 6l¢ege oranla farkliliklar gézlenmistir. Orijinal dlgekte
kendini anlatinin i¢inde hissetme (narrative presence) alt 6lgegine dahil olan 1.
Madde (Dizi boyunca bedenim odadaydi ama zihnim hikayenin yarattig
diinyanin igindeydi), 6l¢egin Tiirk¢e formunda duygusal olarak dahil olma
(emotional engagement) alt 6lgegine daha yiiksek faktor yiikii ile yiiklendigi
gozlemlenmistir. Ayrica yine 6l¢egin orijinal formunda kendini anlatinin i¢inde
hissetme (narrative presence) alt 6l¢egine yiiklenen 12. Maddenin (Diziyi
izlerken oradaki diinya bana gergek diinyadan daha yakin goriindii) diistik
faktor yiikii, 6l¢tilmek istenen faktorle diisiik bir iliskiyi isaret ettiginden
Olcekten ¢ikarilmistir. Kendini anlatinin i¢inde hissetme (narrative presence)
alt dlgegi altinda sadece 8. Madde (Dizinin yarattig1 yeni diinya dizi bitince
ansizin kayboldu) kalmistir. Bunun iizerine 12. Madde ¢ikarilarak 3 faktorlii bir
yapt denenmistir. Bu ¢alismada 8. Maddenin tiim faktor yiiklerine yiiklendigi
fakat higbirine anlamli bir farkla yiiklenmedigi gézlenmistir. Bu durumda 8.
Madde de 6lgekten cikarilarak son bir faktor analizi daha yapilarak Tiirkge
formun 3 faktorlii nihai yapis1 elde edilmistir. Bu son analizde 2., 5. Ve 7.
Maddeler orijinal formda oldugu gibi dikkat-odaklanma alt 6l¢egine
yiiklenmiglerdir. 9., 10. ve 11. Maddeler de orijinal 6lgekte oldugu gibi anlati
anlayisi alt 6l¢egine yiiklenmislerdir. 3., 4.ve 6 maddeler de orijinal 6l¢ekte
oldugu gibi duygusal dahil olma 6lgegine yiiklenmis fakat orijinal dlgekten
farkli olarak 1. Madde de Tiirk¢e formda bu alt 6lgege dahil olmustur.
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Sonugta 10 maddeli ve 3 faktorli(dikkat-odaklanma, duygusal dahil olma ve
anlat1 anlayis1) bir yap1 elde edilmistir. Bu yap1 varyansin %54,966’°sin1
aciklamaktadir. Kendini anlatinin iginde hissetme (Narrative presence) alt
Olceginde orijinal dlgekle, 6l¢egin Tiirk¢e formu arasinda ortaya ¢ikan farkin
uygulamayla ilgili farkliliklardan kaynaklandig: diisiiniilebilir. Orijinal
caligmada Olcegin 12 madde ve 4 faktorlii yapisinin dogrulayicr faktor analizi
caligmasinda katilimcilar dnceki ¢alismalardan farkli olarak toplu gosterim
yerine diziyi bireysel olarak ve kulaklik kullanarak bilgisayar ekranindan
izlemislerdir. Ayrica bu ¢aligmanin 6rneklemini Alman 6grenciler
olusturmaktadir ve dizinin Almanca dublajli versiyonunu izlemislerdir. Bizim
calismamizda ise veriler katilimcilardan toplu gosterim sonrasinda toplanmistir
ve katilimcilar diziyi Tiirkge altyazili olarak izlemislerdir. Uygulamadaki bu
farklilik presence kavraminin dogas1 geregi bu maddelerin faktor yiiklerinin
diismesine sebep olmus olabilir.

Anlatiya dahil olma Olgeginin alt Olgekleri arasindaki korelasyon
incelendiginde Dikkat ve odaklanma alt testiyle anlat1 anlayis1 alt testi arasinda
pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Olgegin orjinalinde bu iliski pozitif bir
iliski olarak belirtilmistir. Olgegin Tiirkge formunun analizinde Dikkat ve
odaklanma alt testiyle duygusal dahil olma arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Olgegin orjinalinde bu iliski pozitif bir iliski olarak
belirtilmistir. Olgegin Tiirk¢e formunda Duygusal dahil olma alt testi ve anlat1
anlayis1 arasinda ise anlamli olmayan bir iliski bulunmustur. Orijinal formda da
bu iliski anlamli olmayan bir iliski olarak belirtilmistir.

Bu sonuglar goz oniinde bulunduruldugunda olgegin Tiirk¢e formunun alt
testleri arasinda iliskinin Olge8in orijinal formundaki yapiyla Ortlistiigi
gozlenmektedir. Bu sonuglara gore dikkat ve odaklanmanin yiiksek olusunun
anlat1 anlayisin1 ve duygusal olarak dahil olmayi artirdigi sdylenebilir.

Alt dlgeklerin Anlatisal Aktarim Olgegi ile iliskisine bakildiginda dlgegin
Turkce formunda dikkat-odaklanma, duygusal dahil olma ve anlati anlayis1 alt
Olceklerinin hepsinin anlatisal aktarim ile pozitif yonde ve anlamli bir iligkisi
oldugu belirlenmistir. Olgegin orijinal formunda da anlatisal aktarim ve dikkat-
odaklanma, duygusal dahil olma ve anlati anlayis1 alt 6lgekleri arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iligki ortaya konmustur. Bu degerler géz oniine alinarak

Olcegin iki formunun Ortiistiigli sOylenebilir. Bu beklenen bir ortiismedir
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anlatiya dahil olma 6l¢egini kullanan pek ¢ok ¢alismada bu iligkiye bakilmig ve
iki Olgek arasinda anlamli ve pozitif bir iliskiye isaret eden sonuglar ortaya
cikmustir.

Alt 6lgeklerin Ozdeslesme Olgegi ile iliskisine bakildiginda Slgegin Tiirkce
formunda dikkat-odaklanma, duygusal dahil olma ve anlati anlayis1 alt
6l¢eklerinin hepsinin 6zdeslesme ile pozitif yonde ve anlamli bir iliskisi oldugu
belirlenmistir. Olgegin orijinal formunda da 6zdeslesme ve dikkat-odaklanma,
duygusal dahil olma arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu belirtilirken,
anlat1 anlayis1 ve 6zdeslesme arasindaki iliski pozitif olsa da istatistiksel olarak
anlamli bulunmamstir. Olgegin Tiirkce formunu iliskin sonuglarda da bu
iligkinin diger iligkilere oranla daha diisiik bir iligkiyi isaret ettigi g6z Oniine
aliarak iki versiyonun bu bakimdan da Ortiistiigli sdylenebilir. Literatiirdeki
calismalar g6z Oniline alindiginda 6zdeslesmenin alt Olgeklerden en c¢ok
duygusal dahil olma ile iliskili olmas1 beklenir. Orijinal ¢alismada oldugu gibi
Olgegin Tiirkge formunun analizleri de bu hipotezi destekler niteliktedir.
Olgegin orijinal versiyonunda toplam puanla dikkat- odaklanma, duygusal
dahil olma ve anlat1 anlayis1 alt 6lgek puanlari arasinda pozitif yonde ve
anlamli bir iliski bulunmustur. Olgegin Tiirkce Formunda toplam puanla
dikkat- odaklanma, duygusal dahil olma ve anlat1 anlayis1 iliskisi pozitif yonde
anlaml bir iligkiyi isaret etmektedir. Bu degerler de dlgegin yap1 gegerligini
destekler niteliktedir.

Olgegin Tiirkge formunda Anlatiya Dahil Olma toplam puanlari ile Anlatisal
Aktarim toplam puanlari arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Orijinal formda bu iliski diizeyinde ve pozitif yonde ve
anlamlidir.

Doktor Carter karakteriyle ilgili sorulari igeren 6zdeslesme olgegi toplam
puanlar1 i¢in bu degerler ve Jeanie karakteriyle ilgili sorular1 igeren 6zdeslesme
6l¢egi toplam puanlari icin bu iligki diizeyinde ve yine pozitif ve anlamli bir
iliskidir. Orijinal formun analizlerinde Ozdeslesme o&lgegi sadece Jeanie
karakteriyle ilgili sorulari igcermektedir ve toplam puanlarin iliskisi dizeyinde
pozitif ve anlaml bir iliskiyi ortaya koymaktadir. Bu degerler yine literatiirde
bu konuda yapilan yorumlari ve analizleri destekler niteliktedir.

5.2. Giivenilirlik Cahsmalarina Iliskin Bulgulara Yonelik Yorumlar

65



Anlatiya Dahil Olma Olgeginin Tiirk¢e adaptasyonunun Giivenilirligini
degerlendirmek i¢in i¢ tutarlilik katsayilart ve madde- toplam puan
korelasyonlar1 analiz edilmistir. Madde- toplam korelasyon degerinin r =.20’
den yiiksek olmas1 maddelerin uygun faktorlere yerlestiginin bir géstergesi
olarak kabul edilir (Biiyiikoztiirk, 2007). Anlatiya Dahil Olma Olgeginin her
bir maddesinin yer aldig: alt 6lcek ile iligkisini ortaya koymak i¢in hesaplanan
madde- toplam puan korelasyon degerleri 1s18inda maddelerin uygun faktorlere
yerlestigi sdylenebilir.

Anlatiya Dahil Olma Olgeginin alt lgeklerinin i¢ tutarlik Cronbach alfa
katsayilar1 dikkat-odaklanma alt 6l¢egi, anlati anlayisi alt 6lgegi igin, duygusal
dahil olma alt 6lgegi igin yeterli diizeyde bulunmustur. Ayrica toplam puan igin
i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayist da yeterli bulunmustur. Buselle ve
Bilandzic (2009) i¢ tutarlik Cronbach alfa katsayilar1 dikkat-odaklanma alt
Olgegi i¢in, anlati anlayis1 alt 6lgegi icin, duygusal dahil olma alt 6lgegi icin
ayr1 ayr1 raporlamislar ve bu degerler 6lgegin Tiirk¢e formundaki degerlerle
tutarli bulunmustur. Olgegin orijinal versiyonunda toplam puan i¢in i¢ tutarlilik
Cronbach alfa katsayisinin da degeri 6l¢egin Tiirkge formunun degerli ile
tutarlidir. Bu bulgular Anlatiya Dahil Olma Olgegi alt 6lgeklerinin ve toplam
puanlarinin maddelerinin i¢ tutarliliginin yliksek olduguna isaret etmektedir ve

alt 6lgeklerinin ve toplam puanlarin giivenilir oldugunu ortaya koyarlar.

5.3 fleri Cahsmalar icin Oneriler
Bu calisma Anlatiya Dahil Olma Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmast icin
yapilmustir. Olgegin Tiirkce formunun gegerlilik ve giivenilirlik caligmasr ilk
kez yapildigi i¢in ileri aragtirmalarda bu degerlerin yeniden test edilmesinde
fayda olacaktir. Olgegin orijinal formunun 12 madde ve 4 faktorlii yapisina
karsilik Tiirk¢e formda 10 maddeli ve 3 faktorlii yap1 gegerligi varyans
yiizdesini daha fazla agikladigindan bu ¢alisma dahilinde bu sekilde
kullanilmistir. Ancak tartigma boliimiinde de belirtildigi gibi Kendini
Anlatimin Iginde Hissetme Alt Olgegi’nin maddelerinin faktor yiiklerinin daha
diisiik ¢ikmis olmasinin uygulamadaki farkliliklardan kaynaklandigi
diistiniilebilir. Bulgular kisminda belirtildigi gibi Dikkat- Odaklanma Alt
Olgegi puanlarinin yiiksek olmasi diger alt dlgeklerin puanlarinin da

yiikselmesine sebep olmaktadir. Bu nedenle uygulamada dikkati ve anlatinin

66



icinde hissetmeyi etkileyebilecek durumlar manipule edilerek (Televizyonda
toplu gosterim, sinema gosterimi, bireysel bilgisayar ekraninda kulaklikla
gOsterim) sonuglar1 karsilastirmak hem anlatiya dahil olma kavraminin yeni bir
boyutunu aydinlatacak hem de Anlatiya Dahil Olma 6lgeginin daha islevsel
kullanilmasina katk1 saglayacaktir. Benzer sekilde gosterilen filmin diliyle
ilgili manipulasyonlarla(anadilde, dublajli, altyazili) bu etkenin anlatiya dahil
olma iizerindeki etkisinin test edilmesi de faydali bir calisma olabilir.
Literatiirde anlatiya dahil olmanin keyif alma ve tutum ve inanglarda degisiklik
gibi sonuglari oldugu ortaya konmustur. Buselle ve Bilandzic (2009)
calismalarinda anlatrya dahil olmanin, anlatisal aktarim ve 6zdeslesmenin yani
sira keyif alma ve tutum ve inanglarla iliskisini de degerlendirmistir. Ileride
yapilacak ¢alismalarda 6l¢egin Tiirk¢e formu i¢in de bu iliskilerin test
edilebilir.

Simdiye kadar Ingilizce ve Almanca formlar1 olan Anlatiya Dahil Olma
Olgegi’nin Tiirkce formu da kullanilarak kiiltiirlerarasi caligmalar yapilabilir.
diinyada oldugu gibi egitim saglik medya sinema ve psikoloji alanlarinda
Anlatiya Dahil Olma Olgegi kullanilarak ¢alismalar yapilabilir.

Ayrica, Hoopen (2012) ¢aligmasinda kadin ve erkeklerin farkl alt dlgeklerde
bir birlerinden anlamli sekilde farkli sonuglar ortaya koydugunu belirtmistir.
Bizim ¢alismamizda kadin katilimcilar erkek katilimcilarin yaklagik iki katidir,
bu durumun sonuglar1 ne sekilde etkilemis olabilecegi ileri aragtirmalarin
konusu olabilir.

Klinik psikoloji alaninda giderek artan bir sekilde anlatilardan
faydalanilmaktadir. Psikoterapi bireylerin kisisel anlatilarin1 olusturduklari,
degistirdikleri, yikip yeniden kurduklar1 bir alan olarak degerlendirilebilir.
Bireylerin hastaliklarini biitlinliiklii bir anlatiya dokmelerinin iyilestirici bir
etkisi oldugu one siiriilmektedir. Bu goriisten yola ¢ikarak Anlati1 Terapisi
terapotik bir midehale olarak kullanilmaya baslanmistir. Anlati terapisi

anlatidan su sekillerde faydalanir:

* Anlatilarin veya hikayelerin kisinin kimligini sekillendirdigi varsayimi;
sOzgelimi bir kiginin kendi hayatindaki sorunun yarattig1 etkileri ve sonuglari

“baskin bir hikaye” diye degerlendirmesi.
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* Belgelerin yaratilmasina ve kullanilmasina deger verilmesi; sézgelimi kisinin
ve terapistin “Bunalt1 Fakiiltesi’nden Mezun Olmak” diye bir metni beraber

yazmast.

* “Digsallastirmaya” yapilan vurgu; 6rnegin sorunun adini koyarak kisinin
onun kendi hayatindaki etkilerini degerlendirebilmesini, hayatinda nasil
isledigini 6grenebilmesini, hayat hikayesiyle bunun baglarin1 kurabilmesini, bu
sorun karsisinda net bir konum alabilecek kadar onu degerlendirebilmesini ve

nihayet onunla kuracag iliskiyi se¢ebilmesini saglamak.

* Sorunun, sorunun veya hikayenin kendisinin anlatilmasiyla tahmin
edilemeyecek “egsiz sonuglar’mi (bu Ervgin Goffman’in bir terimidir) yahut

istisnalarina odaklanmak.

* Terapide yiiriitiilen sohbetlerdeki iktidar iliskilerinin etkisine dair gii¢lii bir
farkindalik ve terapi tarzlariin etkilerini danisanla birlikte geriye dontip
degerlendirme ve bdylece terapistin benimsedigi gériinmez varsayimlarin veya
inanglarin olast olumsuz etkisini hafifletmek (White, 2000).

Bu tiir terap6tik midahalelerin terapi siirecinde nasil daha islevsel olarak
kullanilabilecegini ortaya koymak i¢in yapilacak ¢alismalarda Anlatiya Dahil
Olma Olgegi son derece faydali olabilir. Farkl1 hasta gruplarindan toplanacak
verilerle, Anlatiya Dahil Olma’nin alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar
karsilagtirilarak, hangi hasta gruplariin anlatiya hangi sekillerde dahil oldugu
belirlenebilir, terapi siirecinde anlatidan faydalanirken farkli hasta gruplarina
kendi anlatiya dahil olma stillerine uygun manipiilasyonlarla anlatilar
sunulabilir.

Bunun yaninda sinema terapi de anlatidan faydalanilan terapdtik bir miidahale
olarak son yillarda 6ne ¢ikmaktadir. Film terapisi, bilissel ve davranigsal
yaklagimlar i¢in destekleyici, tedaviyi destekleyici, hizlandirici bir arag olarak
da kullanilmaktadir. Terapide hikayeler, mitler, espriler ve riiyalara benzer
sekilde kullanilabilen metaforlar olan filmler hastanin biligsel yapisini
anlamayi kolaylastirmakta ve ayn1 zamanda izledigi filmdeki davranisa
Oykinerek tedaviye daha agik olmaktadir (Geng6z, 2007). Sinematerapi
stirecinde kullanilacak filmleri belirleme siirecinde de Anlatiya Dahil Olma
Olcegi son derece faydali olabilir. Hem hangi filmlerin daha fazla Anlatiya

Dahil Olmaya sebep oldugu belirlenerek tutum ve inanglarda daha fazla
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degisiklige sebep olacak ve terapi siirecinde katalizor etkisi olabilecek filmler
ortaya konabilir hem de hangi hasta gruplari i¢in hangi filmlerin daha etkili
olacagi belirlenerek bu alanda calisan psikoterapistlere destek saglanabilir.
Kitap terapisi bir bireyin kitaplarin, siirin ve diger yazili kelimelerin igerigiyle
olan iligkisini terapi siirecinde kullanan, ifadeye dayali bir terapidir. Kitap
terapisi genelde yazi terapisiyle birlestirilir. Depresyonun tedavisinde etkili
oldugu gosterilmistir (Burns, 1999). Bu sonuglarin uzun vadeli oldugu da
ortaya konmustur (Smith, Floyd, Jamison & Scogin, 1997) .

The Online Dictionary for Library and Information Science’da (2011) kitap
terapisi sOyle tanimlanir: Hastalarin zihinsel hastalik veya duygusal sikintidan
kurtulmasini kolaylastirmak i¢in tasarlanmis planlt bir okuma programi
icindeki bir icerige dayal olarak secilmis kitaplarin kullanilmasi. Ideal agidan
bakildiginda, bu siire¢ iic asamada gerceklesir: okurun tavsiye edilen eserdeki
belirli karakterle kisisel 6zdeslesme kurmasi, bunun psikolojik bir katarsise yol
algmas1 ve bunun sonrasinda metinde One siiriilen ¢6ziimiin okurun kendi

deneyimiyle iliskisi konusunda rasyonel bir i¢goriiye varilmasi.

kontrollii testler kitap terapisinin kisinin kendine kasten zarar vermesi, obsesif-
kompulsif bozukluk, bulimia nervosa ve imsomnia gibi durumlarda olumlu
etkiler sagladigini ortaya ¢ikarmistir. Bu arastirmalar alkol ve uyusturucu
bagimliligi, cinsel bozukluk, duygusal sikintilar ve depresyondaki yaslt
insanlarin tedavisi konusunda da bu yonden faydalanilabildigi, bu gibi
sorunlarin tekerriinii azalttigin1 gostermistir (McKenna, Hevey & Martin,
2010).

Ayni sekilde terapi siireclerinde terapotik miidahale araci olarak kitaplari
kullanan kitap terapisi sureci i¢in de daha islevsel araglart belirlemek
bakimindan Anlatiya Dahil Olma Olgegi yardimci bir lgme aract olabilir.
Hangi hasta gruplar1 i¢in hangi kitaplarin uygun olacagini belirleme siirecini

hizlandirabilecek gilivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilir.
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EKLER

Ek 1: Narrative Engagement Scale

INSTRUCTIONS: Below are some statements that may
describe your experiences while watching. Please
indicate how much you agree or disagree with each
statement. Strongly
Strongly
Disagree
Agree
During the program, my body was in the room, but
. . . O O O O O O O
my mind was inside the world created by the story.
| found my mind wandering while the program was on. o o i o i o o
| felt sorry for some of the characters in the program. o o ] o ] o o
During the program, when a main character succeeded, |
. O [m] O [m] O O O
felt happy, and when they suffered in some way, | felt sad.
While the program was on | found myself thinking about
. O [m] O [m] O O O
other things.
The story affected me emotionally. o | o | | o o
| had a hard time keeping my mind on the program. O m i m i m O
The program created a new world, and then that
world suddenly disappeared when the program i o | o | i i
ended.
My understanding of the characters is unclear. o o a o | | |
| had a hard time recognizing the thread of the story. m m i m | O O
At points, | had a hard time making sense of what was
. . O O O O O O O
going on in the program.
At times during the program, the story world was closer to
O m] ] m] ] [m] [m]
me than the real world.
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Ek 2: Transportation Scale

Circle the number under each question that best represents your opinion about
the narrative you just read.
1. While I was reading the narrative, | could easily picture the events in it
taking place.

1 2 3 4 5 6 7
not at all very much

2. While I was reading the narrative, activity going on in the room around me
was on my mind.

1 2 3 4 5 6 7
not at all very much

3. | could picture myself in the scene of the events described in the narrative.
1 2 3 4 5 6 7
not at all very much

4. 1 was mentally involved in the narrative while reading it.
1 2 3 4 5 6 7
not at all very much

5. After the narrative ended, | found it easy to put it out of my mind.
1 2 3 4 5 6 7
not at all very much

6. | wanted to learn how the narrative ended.
1 2 3 4 5 6 7
not at all very much

7. The narrative affected me emotionally.
1 2 3 4 5 6 7
not at all very much

8. | found myself thinking of ways the narrative could have turned out
differently.

1 2 3 4 5 6 7
not at all very much

9. | found my mind wandering while reading the narrative.
1 2 3 4 5 6 7
not at all very much

10. The events in the narrative are relevant to my everyday life.

1 2 3 4 5 6 7
not at all very much
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11. The events in the narrative have changed my life.
1 2 3 4 5 6 7
not at all very much

12. I had a vivid mental image of [character name].

1 2 3 4 5 6 7
not at all very much
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Ek 3: Identification Scale

1. While viewing program X, | felt as if | was part of the action.

2. While viewing program X, | forgot myself and was fully absorbed.

3. I'was able to understand the events in the program in a manner similar to
that

in which character X understood them.

4. | think I have a good understanding of character X.

5. I tend to understand the reasons why characterXdoes what he or she does.
6. While viewing the show I could feel the emotions character X portrayed.
7. During viewing, I felt I could really get inside character X’s head.

8. At key moments in the show, I felt | knew exactly what characterXwas
going

through.

9. While viewing the program, | wanted character X to succeed in achieving
his or her goals.

10. WhencharacterXsucceeded | felt joy, but when he or she failed, | was sad.
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Ek 4: Anlatiya Dahil Olma Olcegi

Yasimz:
Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek O
Asagida diziyi izlerken yasadiklarinizi tarif Kesinlikle Katiliyorum Hig
edebilecek ifadeler bulunmaktadir. Liitfen bu katilmiyorum
ifadelere ne kadar katildiginizi belirtiniz.
1.Dizi boyunca bedenim odadaydi ama zihnim m] m] o m] o m] m]
hikayenin yarattig1 diinyanin igindeydi. 7 6 5 4 3 2 1
2.Dizi siiresince dalgindim. | | o | o m| m|
7 6 5 4 3 2 1
3.Dizideki bazi karakterler i¢in {iziildiim. o o ] o ] m] m]
7 6 5 4 3 2 1
4.Dizi siiresince, ana karakterlerden birisi basarili | | o | o m| m|
oldugunda mutlu oldum, bir sekilde ac1 7 6 5 4 3 2 1
cektiklerinde Gzuldim.
5.Dizi boyunca aklim bagka yerlerdeydi. m] m] i m] i m] m]
7 6 5 4 3 2 1
6.Dizi beni duygusal olarak etkiledi. ] ] o ] o m] m]
7 6 5 4 3 2 1
7.Kendimi diziye vermekte zorlandim. m] m] i m] i m] m]
7 6 5 4 3 2 1
8.Dizinin yarattig1 yeni diinya dizi bitince ansizin o o o o o o o
kayboldu. 7 6 5 4 3 2 1
9.Karakterleri iyi anlayamadim. | | o | | ] ]
7 6 5 4 3 2 1
10.Dizinin akisint kavramakta zorlandim. ] ] ] ] ] m] m]
7 6 5 4 3 2 1
11.Bazen dizide olup bitenleri anlamakta zorlandim. o o o o o o o
7 6 5 4 3 2 1
12.Diziyi izlerken oradaki diinya bana gercek o o o o o o o
diinyadan daha yakin goriindii. 7 6 5 4 3 2 1
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Ek 5: Anlatisal Aktarim Olcegi (ER dizisi icin)

Yasinmiz:
Cinsiyetiniz: Kadin o Erkek O3

Asagida diziyi izlerken yasadiklarimzi tarif
edebilecek ifadeler bulunmaktadir. Liitfen bu
ifadelere ne kadar katildiginizi belirtiniz.

Kesinlikle Katiliyorum

Hig

katilmiyorum

Dizide olup bitenleri kafamda canlandirabildim.

Diziyi izlerken aklim etrafimda olup bitenlerdeydi.

Kendimi dizideki olaylarin iginde hayal edebildim.

Diziyi seyrederken zihinsel olarak tamamen
Oykanun igindeydim.

Dizi bitince dykuyu hemen unuttum.

Dizinin sonunu merak ettim.

Dizi beni duygusal olarak etkiledi.

Kendimi dizideki olaylarin bagka tiirlii
gelisebilecegini diisiiniirken buldum.

Dizi siiresince dalgindim.

Dizideki olaylar giinliik yagamimla alakal1.

Dizideki olaylar hayatim1 degistirdi.

Doktor Carter karakterini zihnimde tam olarak
canlandirdim.

Jeanie karakterini zihnimde tam olarak
canlandirdim.

wOD|lwO|lwo|lwo|lwo|lwD|wD|wDO|wO|wO|wOl|wOlwao
o 0djod|jodd o0 |od o |oodod|od|od o0 |0 | O
oo0g|long oo |long (oo oo |ong |ono |ovg (oo |ovg (oo |onOg
~og |0 |0 |0 ||+ |PPOo |+ |PPOo|dOo|dO|dDO|>dO

WolWwg (WO |Wg|Wg|Wg|Wwg|Wg|®wg|Wg|®Yg|®YQg(wg

Mo dpg (Mo dog (DO o (DO Mo (dDOg (Mo |dMDQOg(NMNDO|dQO

rog|ro|/Po|/Po|Po(Po|Po (PO |Po|PPo|Po|Po|P O
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Ek 6: Ozdeslesme Olcegi (ER dizisi i¢in)

Yasimz:

Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek O3

Asagida diziyi izlerken yasadiklarinizi tarif Kesinlikle Katiliyorum Hig
edebilecek ifadeler bulunmaktadir. Liitfen bu katilmryorum

ifadelere ne kadar katildiginizi belirtiniz.

Diziyi izlerken olaylarin bir parcasiymis gibi
hissettim.

Diziyi izlerken kendimi unutup tamamen diziye
odaklandim.

Dizideki olaylar1 Doktor Carter karakterinin
algiladigr gibi algiladim.

Dizideki olaylar1 Jeanie karakterinin algiladig: gibi
algiladim.

Doktor Carter karakterini iyi anladigimi1
distiniiyorum.

Jeanie karakterini iyi anladigim diisiiniiyorum.

Doktor Carter karakterinin davranislarinin sebebini
anliyorum.

Jeanie karakterinin davranislarinin sebebini

anliyorum.

Diziyi izlerken Doktor Carter karakterinin
duygularint hissettim.

Diziyi izlerken Jeanie karakterinin duygularini
hissettim.

Izlerken Doktor Carter karakterinin kafasinda olup

bitenleri anladim.

[zlerken Jeanie karakterinin kafasinda olup bitenleri
anladim.

Dizinin kritik anlarinda Doktor Carter karakterinin
basindan gecenleri ¢ok iyi anladim.

Dizinin kritik anlarinda Jeanie karakterinin
bagindan gecenleri ¢ok iyi anladim.

Diziyi izlerken Doktor Carter karakterinin
hedeflerine ulagmasini istedim.

Diziyi izlerken Jeanie karakterinin hedeflerine
ulagmasini istedim.

Dizi siiresince, ana karakterlerden birisi basaril

wO0|lwD|lwO|wD|lwD|wO|wO|lwO|lwDO|wO|wDO|wO|lwO|~wO|~wD|lwDO]|~waO
o ldlod|od | o0 jlo0 o0 |ol |oo0|old | o0d|od0d o0 |oco0d |ool0|ool|oo 0| O
ool og|laoog ||l o|loo ||l o|joo|loo|og|og|joo|loo|og|oo|oo
~og|dog |0 |(dOo|dPo|dPo|dPo|jdOo|PPo|do|dOo|dOo|PdPo|dPOo|dOo|dD PO
Wo|Wg|Wg|Wwg|Wg|Wg|Wg|Wg|Wg|Wg|Wg|Wg|Wg |®g|®g|®g|®O
N g |INMNg (Mg (Mg |INMNOg(dMdDMOg|INMNOg(INMNOg (Mo |INMNOo(dDOg|INMNOo(DDOg (MO |INMNOg(ddMOg|INO
Fo|Po|/"o|Po|Po /o0 |Po|ro|Po|Po o |Po|ro (P o|Po|mro|P O

oldugunda mutlu oldum, bir sekilde ac1
cektiklerinde tzildim.
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