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Bu calismanin amaci, tiniversite 6grencilerinin kisiler aras1 bagimlilik, aidiyet
ihtiyac1 ve benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amacla Istanbul
Universitesi ve Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesinde &grenim géren
ogrencilere Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi, Aidiyet Ihtiyaci Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’ndan olusan dlgek paketi uygulanmustir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore arastirmanin 6rneklemini olusturan
{iniversite dgrencilerinin aidiyet Ihtiyaglari, benlik saygilar1 ve kisiler aras1 bagimlilik
alt boyutlar1 (otonomi,sosyal 6zgiliven eksikligi,duygusal giiven) arasinda anlamli
diizeyde iliskiler gdzlenmistir.Ogrencilerin benlik saygis1 puanlari ile aidiyet ihtiyaci
puanlar1 arasinda pozitif bir iliski; benlik saygisi puanlari ile otonomi puanlar1 arasinda
negatif bir iliski, sosyal 6zgiiven eksikligi puanlar1 arasinda pozitif bir iligki, duygusal
giiven arasinda pozitif bir iliski; aidiyet ihtiyaci puanlari ile otonomi puanlar1 arasinda
negatif bir iligki, sosyal 6zgiiven eksikligi puanlari arasinda pozitif bir iliski,duygusal

giiven puanlar1 arasinda pozitif bir iligski gézlenmistir.

Buna karsilik sosyo-demografik ozellikler ( cinsiyet, gelir durumu, okunan
boliim) ile aidiyet ihtiyaci 6l¢egi, benlik saygisi Ol¢egi, kisiler arasi bagimlilik dlgegi

arasinda anlaml bir iligki gézlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Kisiler arasi bagimlilik, benlik saygisi, aidiyet ihtiyaci.



ABSTRACT

RELATIONSHiP BETWEEN THE NEED OF INTERPERSONAL
DEPENDENCE,TO BELONG AND SELF ESTEEM OF UNIVERSITY
STUDENTS

Seher OZKAY AYDOGAN
Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Mehmet Engin Deniz

May, 2016 - 86 pages

The aim of this study is to analyze the relationship between the need of
interpersonal dependence, to belong and self esteem of university students. To that
end, Interpersonal Dependency Inventory, Need of Belonging Scale, Rosenberg Self
Esteem Scale and Personal Information Form have been applied to students of Istanbul

University and Mimar Sinan Fine Arts University.

According to the findings of the analyses, a meaningful level of relationship
has been observed between the need to belong, self esteem and interpersonal
dependence sub-dimension (autonomy, lack of social self confidence, emotional trust)
of the university students who form the sample of the analyses. A positive relationship
between the self esteem points and need of belonging points, a negative relationship
between self esteem points and autonomy points, a positive relationship with social
self esteem, a positive relationship between emotional trust, a negative relationship
between the need of belonging needs and autonomy points, a positive relationship with
lack of social self confidence, a positive relationship with emotional trust have been

observed.

On the other hand, a meaningful relationship between socio-demographic
qualities (gender, income, major) and need of belonging scale, self esteem scale, and

interpersonal dependency inventory has not been observed.

Key Words: Interpersonal dependence dimension, self esteem, need to belong



ONSOZ

Oncelikle yogun akademik ¢alismalar1 arasinda bana zaman ayiran, bilgi ve
birikimini tiim i¢tenligi ile sunan , gereken ilgi ve destegi benden esirgemeyen, giiler
ylizii ve anlayis1 ile bu silirecin daha az stresli gecmesini saglayan sevgili tez
danismanim Prof. Dr. Mehmet Engin Deniz’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Cocuklugumdan bugiine kadar benim i¢in her tiirlii emegi harcayan, benden
destegini esirgemeyen anneme, abime, degerli katkilari i¢in sevgili Pinar’a ve ozellikle
bunaldigim, strese girdigim, pes etme noktasina geldigimde telefonun diger ucunda
uzakta hep varligini hissettiren , bana hep destek veren , cesaretlendiren ‘Sen neler
basardin bunu da yaparsin.” diyen kardesim Tuba’ya ¢ok tesekkiir ederim.

Tez siirecinde beni hep motive eden, her zaman yanimda olan , varligindan gii¢
aldigim |, tezi yazdigim Isam Kiitiiphanesinden aksamlari bir giin bile itiraz etmeyip
beni her zaman gelip alan biricik hayat arkadasim Zekeriya’ya varligiyla hayatima

nese ve mutluluk kattig1 i¢in tesekkiir ederim.

ISTANBUL, 2016 Seher 0ZKAY AYDOGAN



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1 :Katilimcilarin Yaglarina Gore Dagilimlari

Tablo 2 :Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari
Tablo 3 :Katilimcilarin Béliimlerine Gore Dagilimlari
Tablo 4 :Katilimcilarin Gelir Durumlarina Gére Dagilimlar

Tablo 5: Aidiyet Ihtiya¢ Olgeginin Cinsiyet Acisindan Ortalama Puanlarin t Testi

Sonuglar
Tablo 6 : Bireylerin Béliimlerinin Aidiyet Ihtiyaci Puanlarina Gére Varyans Analizi

Tablo 7: Bireylerin Gelir Durumunun Aidiyet Ihtiyaci Puanlarina Gére Varyans
Analizi
Tablo 8 : Bireylerin Gelir Durumunun Aidiyet Ihtiyaci Puanlarma Gére Tukey Test

Sonuglart

Tablo 9: Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin Cinsiyet Agisindan Ortalama Puanlarin

t Testi Sonuglart

Tablo 10: Bireylerin Boliimlerinin Rosenberg Benlik Saygisi Puanlarina Gore Varyans

Analizi

Tablo 11 : Bireylerin Gelir Durumlarinin Rosenberg Benlik Saygis1 Puanlarina Gore

Varyans Analizi

Tablo 12 : Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi’nin  Cinsiyet Agisindan Ortalama

Puanlarin t Testi Sonuglar1

Tablo 13 : Bireylerin Boliimlerinin Kisiler Aras1t Bagimlilik Puanlarina Goére Varyans
Analizi
Tablo 14 : Bireylerin Gelir Durumlariin Kisiler Arast Bagimlilik Puanlarina Gore

Varyans Analizi

Tablo 15: Bireylerin Gelir Durumunun Kisiler Arast Bagimlilik Puanlarina Gore

Tukey Test Sonuglari

Vi



Tablo 16: Aidiyet Ihtiya¢ Olcegi’nin Benlik Saygis1 Olgegi ile Korelasyon Iliskisi
Tablo 17: Aidiyet ihtiyag Olgegi’nin Otonomi Alt Olgegi Ile Korelasyon iliskisi

Tablo 18: Aidiyet Ihtiyac Olgegi’nin Sosyal 6zgiiven eksikligi Alt Boyutu ile
Korelasyon liskisi

Tablo 19: Aidiyet Ihtiya¢ Olgegi’nin Duygusal Giiven Alt Boyutu Ile Korelasyon
[liskisi

Tablo 20 : Benlik Saygis1 Olgegi’nin Otonomi Alt Boyutu ile Korelasyon Iliskisi

Tablo 21. Benlik Saygis1 Olgegi’nin Sosyal Ozgiiven Eksikligi Alt Boyutu Ile Kore
lasyon Iliskisi

Tablo 22. Benlik Saygis1 Olgegi’nin Duygusal Giiven Alt Boyutu ile Korelasyon
[liskisi

vii



ICINDEKILER

Sayfa
OZET il
ABSTRACT v
ONSOZ v
TABLOLAR LISTESI vi-vii
ICINDEKILER viii-ix
1. BOLUM
GIRIS
1.1. Arastirmanin Konusu 1
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi 4
1.3. Alt Problemler 6
1.4. Arastirmanin Sayiltilart 7
1.5.Arastirmanin Sinirliliklar 7
1.6. Tanimlar 8
2. BOLUM
KAVRAMSAL ve KURAMSAL TEMELLER

2.1. Benlik 9

2.1.1. Benlik Saygis1 11

2.1.2. Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygis1 Kavramlari 13

2.1.3. Benlige ve Benlik Saygisina Kuramsal Bakis 15

2.1.4. Benlik Saygisina Yonelik Arastirmalar 20
2.2.Aidiyet Ihtiyac 24

2.2.1. Aidiyet Ihtiyacina Kuramsal Bakis 28

2.2.2.Aidiyet ile Ilgili Calismalar 31

viii



34

2.3.Kisiler Aras1 Bagimlilik

2.3.1.1liski Bagimliliginin Baslama ve Gelisme Asamalari 39

2.3.2. Kisiler aras1 Bagimliliga Kuramsal Bakis 39

2.3.3. Kisiler Aras1 Bagimhlik Ile ilgili Yapilan Cahsmalar 45

3. BOLUM
YONTEM
3.1.Arastirmanin Modeli 47
3.2.Arastirma Grubu 47
3.2.1.Tanimlayic1 Analizler 47
3.3.Veri Toplama Araglari 49
3.3.1.Kisisel Bilgi Formu 49
3.3.2.Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 49
3.3.3.Aidiyet Ihtiyac1 Olgegi 52
3.3.4.Kisileraras1 bagimlilik Olgegi 52
3.4.Verilerin Analizi 55
4. BOLUM
BULGULAR
4.1.Verilerin Coziimlenmesi 56
5.BOLUM
TARTISMA,SONUC ve ONERILER
5.1.Tartisma ve Sonug 70
5.2.Oneriler 75
77

KAYNAKCA



1. BOLUM
GIRIS
1.1. Arastirmanin Konusu

Insan toplumsal bir varliktir. Hemen hemen biitiin insanlar yasamlarini
diger insanlarla yakin iligki i¢inde gegirirler (Freedman ve digerleri, 1989).
Insan davramglarinmn biiyiik cogunlugu, genelde kisilerarasi, ozelde de ikili
iliskiler yoluyla sekillenmekte, siirdiiriilmekte ve de§ismektedir. Kari-koca
etkilesimi, cocugun anne ve babasiyla etkilesimi, akrabalar, arkadaslar,
meslektaslar arasindaki etkilesimler, Ogrenci-6gretmen etkilesimi, duygusal
iligkiler gibi iligki tiirleri, kigilerarasi iligskiler kavramina birer Ornektir

(Hovardaoglu, 1992).

Kisiler arasi iligki, insanin temel bir ihtiyacidir. Sosyallesme ile birey
kendi kendini kesfederek kendi benini kavrar (Bilgin, 1996). Bireylerin
birbirlerine olan ihtiyaglarindan kaynaklanan birlikte yasama giidiisii; psikoloji,
sosyal psikoloji ve sosyoloji alanlarinda gergeklestirilen arastirmalarda ele
alman 6nemli konular arasindadir. Birlikte yasamak, bireylerin digerleriyle
kurdugu sosyal iliskilerin siirekliligi anlamindadir ve bu siireklilik bireylerin

birbirlerine olan bagliliklarinin kaginilmaz nedenidir (Alptekin, 2012:1).

Sosyal davraniglarin 6nemli giidiilerinden biri olan ait olma ihtiyacinin
temelinde sosyal kimlik kazanma, bir¢ok isi yalniz bagimiza yapmama, prestij
saglama gibi pek ¢ok neden yatmaktadir (Anatca, 2010). Insanlar pozitif,
giivenli ve saglikli bir yasam devam ettirmek i¢in baglanma gereksinimi
duyarlar. Bireyin kendisini yeterli olarak gormesini saglayacak diizeyde benlik
saygisina sahip olmasi sosyal kabul, onay ve bir gruba aidiyetiyle
gerceklesmektedir (akt: Kandemir, 2011). Birey, saglikli iliskiler kurma ve bu
iliskileri siirdirme yoluyla yalmizlik duygusundan uzaklasir ve kendini bir
gruba ait hissederek mutluluk yasar (Sahin, 2013). Olumlu bir benlik degeri
gelistirmede de ait olma ve sosyal kabul gérmenin Onemli oldugu
gorlilmektedir. Birey iliski igcerisinde oldugu bir grubun degerli bir {iyesi ise ve
sosyal kabul goriiyorsa olumlu bir benlik degeri gelistirmekteyken, aksi yonde
bir alg1 varsa huzursuzluk, gerginlik, 6fke, iizlintli hayal kiriklig1 gibi durumlar

ortaya ¢ikar (akt: Kandemir, 2011).



Aidiyet ihtiyaci insanin en karmasik duygusudur. Bir yandan 6zgiirliige
diiskiindiir insan ruhu, diger yandan tutunacak dal arar. Insan bir yandan
‘ellerimi birak hiir olmak istiyorum’ derken, diger yandan ‘yanimdan ayrilma
ait olmak istiyorum’ der. Eger elleri tamamen birakilirsa, bireysellesme; kendi
olmasma izin verilmezse bagimlilik olusur. Ciinkii aidiyet birlikte olma
cabasidir, sahiplenme degildir. Aidiyetle gergeklesen baglanma, saplanti
diizeyine erismis, baglanilan kisi veya gruplar tamamen sahiplenilmis, karsi
tarafa yasam hakki taninmaz ve onun kendi 6z degerleri umursamaz hal

almigsa;buna ‘aidiyet bagi’ dememiz miimkiin degildir (Giines, 2015).

Sosyal bir kimlik kazanma, bir grubun 6nemli ve degerli bir iiyesi
olmak Onemlidir; fakat bagli olmak ile bagimli olmak arasinda fark vardir.
Ornegin Bowbly’e gore (1969) bir anne figiiriine bagimli olmak ve ona baglh
olmanin ¢ok farkli seyler oldugu belirtmektedir. Yasaminin ilk haftalarinda
bebek annesinin bakimina hi¢ siiphesiz bagimhidir fakat heniiz ona bagh
degildir. Sonradan yabancilar tarafindan bakilan iki ya da {i¢ yasinda bir ¢ocuk,
o anda annesine bagimli olmamasma ragmen giiclii bir sekilde ona bagh

olmaya devam ettiginin ac¢ik kanitin1 gosterebilir.

Insan yasaminin 6nemli bir boliimiinii olusturan ve ergenlik gibi
firtinal1 bir donemin ardindan gelen iiniversite yillari, bireyin bedensel, ruhsal,
zihinsel ve sosyal pek ¢ok degisimi yasadigi ve kisiliginin olusumunda ¢ok

onemli kritik secimlerin yasandig1 bir doneme denk gelmektedir.

Universite yillart eriskinlige gecisin oldugu yillardir. Cocukluktan
yetigkinlige geg¢menin zorluklarin1 yasayan {iniversite oOgrencileri kendi
kimligini bulma, toplumsal yonden daha genis toplumun ulusal ve evrensel
degerlerini benimseme ve uzlastirma, toplumun degerlerine uyum saglama ve
sosyal olgunluga erisme gibi durumlarla kars1 karsiyadir (Ozgiiven, 1992).
Yeni bir ortama uyum saglamayir ve yeni insanlarla tanismayi1 gerektiren
tiniversite 6grenimi déoneminde geng yetigkinler, i¢inde bulunduklart donemin
gelisimsel gorevlerine paralel olarak yogun sekilde kisilerarasi etkilesim kurma
gereksinimi hissetmektedirler (Sahin, 2013). Universitede bir grubun iiyesi
olma, bir meslege sahip olma yoluna girme ve gelecege yonelik idealleri ile

yeni bir kente gelen ve yabanci bir ¢evreye uyum saglamaya calisan pek ¢ok



gengte bazi uyum problemleri ortaya ¢ikabilir. Ogrencilerin, bu siirece uyum
saglamasi, mevcut durumuna iligkin aidiyet duygusu gelistirebilmesi saglikli

olan bir durum olarak goriilmektedir (Kogyigit, 2014).

Kimligini bulma siirecinde bireyin kisiler arasi iliskilerinde nasil bir
tutum takindigi, benlik gelisimi ve aidiyet ihtiyaci gibi durumlar 6grencinin
kendi yolunu ¢izmesi acisindan onemlidir. Ogrencilerin kisiler arasi
iligkilerinde aldiklar1 duygusal destek, karar verme asamasinda sosyal
ortamlarda ve girisimde bulunma siirecinde yardima ihtiyaclar1 ya da
digerlerinin onayina bagli olmamalar1 gibi durumlar baglanma durumlar ile
ilgili bilgi verir.

Universite dgrencileri sosyal olgunluga erismek icin ‘bagimsizlik’ ve
‘cinsel’ kimligine uygun davraniglart kazanmak zorundadir. Bagimsizlik bir
kisinin otonom hale gelebilmesi, kendi kendini yonetmesi, kisisel niteliklerine,
mevcut durum ve kosullara uygun bagimsiz ve gercekei kararlar alabilmesi
olarak ifade edilebilir. Bagimsizlik, kisinin aklina estigi gibi davranmasi, diger
insanlarin ve toplumun aksine diisiince iliretmek ve davranmak anlaminda
degildir. Bagimsizliktan kastedilen rasyonel diisiinme, topluma karigma, onun
bir liyesi haline gelme, kiiltiirlenme ve sosyallesme siirecidir. Bir diger 6nemli
durum cinsel kimlik kazanmadir. Cinsel kimligin kazanilmasinin arkadas
secmek, es secmek ve evlenmek gibi konularda bireye Onemli katkilar
olmaktadir. Kimligini bulma siireci i¢inde bir birey, toplumsal degerleri inceler
ve kendisinin ne oldugu ile ilgili belirli algilar gelistirir, benligini olusturur ve

kendine bir yol gizer (Ozgiiven, 1992).

Maslow’a gore bireyin nihai amaci kendini ger¢eklestirmektir. Bireyin
kendini gerceklestirmesi bireyin kendi kendine yetebilmesi, yani bagimsiz
olabilmeyi bagarabilmesi ile miimkiindiir. Kendini gergeklestiren bir birey,
kapasitesinin ve smirlarinin imkanlar1 dahilinde yeteneklerini en iist diizeyde
kullanmay1 basarabilen birey olarak tanimlanabilir. Ama kisiler arasi
iligkilerinde bagimli  bir durum gosteren Dbireylerin, hem varolan
potansiyellerini ortaya ¢ikarmada, kisiler arasi iligskilere uyum saglamada ve
kendini gerceklestirmede hem de grup ya da bireysel psikolojik danismanin

amaglarin1  gerceklestirmektede Onemli sorunlar yasadiklar1 soOylenebilir



(Ulusoy, 2010). Kisiler arasi iligkilerinde bagimli bir durum gosteren bireylerin
uysal, sessiz, pasif, boyun egici olduklari; desteklenme, yonlendirilme
ihtiyaglarim karsilayamadiklarinda ya da elestirildikleri veya terk edildikleri
zaman kaygili ve agresif davraniglar sergiledikleri goriilmektedir (akt.Ulusoy,

2010).

Yani bagimlilikta temel 6zellik bireyin kendi benligini kiiglimsemesi ve
gereksinimlerine  kayitsiz  kalmasi, buna karsin  karsidakinin  tiim
gereksinimlerine ve duygularina duyarli olmasidir. Yani ‘Gteki’ odakl
olmasidir. iliskide bagimlilar bagkalar: tarafindan sevilmek ve kabul edilmek
ugruna kendi degerlerini, gereksinimlerini, duygularini gizleyen , baskalarina
odakli yasayan bireylerdir (Angel, 2015). Oysa yetiskin bir bireyin yagaminin
kendi kontroliinde olmasi, kendi kendine karar vermesi ve kararlarimin
sorumlulugunu almasi beklenilen/istenilen bir o6zelliktir (Ulusoy, 2010).
Bireyin kendini yeterli olarak gdrmesini saglayacak diizeyde bir benlik
gelistirmesi ve kendini gergeklestirmesi icin karar verme,  girisimlerde
bulunma siirecinde digerlerinin onayma bagimli olmadan kendi kendine karar
vermesi ve kendi kendine yetmesi sosyal bir olgunluga erismesi bakimindan

son derece Onemlidir.

1. 2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Insanoglu sosyal bir varliktir, ciinkii keskin dislere, pengelere, sicak
tutacak bir posta sahip olmayan insan ancak bir grupla birlikte hayatta kalmay1
saglayarak yiyecege ve suya ulasabilir, saldirilara karst korunabilir ve daha
Oonemlisi kendisine bir es bularak gelecek kusaklara kendi genlerini tasiyacak
cocuklar diinyaya getirebilir. Yani baskalar1 tarafindan kabul gérme, bir gruba
ait olma ve gruptaki insanlarla baglar1 koruma insanoglunun temel
gereksinimlerinden biridir (Yavuz, 2012). Insanin bir ¢ok isi yalniz basina
yapamamasi, sosyal kabul agisindan bir grubun iiyesi olmak istemesi elbette
Oonemlidir; ancak bireyin degerlendirmeleri, girisimleri  digerlerinin
degerlendirmelerinden ve Ozgiiveni digerlerinin onayindan bagimsiz degilse
bir takim sikintilar meydana gelebilmektedir. Kisi kaybetme korkusu yasiyorsa,
stirekli bagskalar1 tarafindan ilgi gormek ve onaylanmak istiyorsa onlarin

yardimina ihtiya¢ duyuyorsa burda artik bir aidiyet ihtiyacindan ziyade kendi



kendine yetememe, baskalarinin onayina ve ilgisine muhtachik s6z konusu
olmaktadir. Oysaki Cuhadaroglu’nun (1986) belirttigi gibi benlik saygisinin
gelisimi i¢in bireyin kendini benimseyip deger vermesi, kendine giivenmesi ve
saygi duymast son derece onem arz etmektedir. Geng bireyin bir erigkin olarak
yasama hazir oldugunu duyumsayabilmesi i¢in kimlik duygusunun yeterince
oturmus olmast gerekir. Bu yiizden 6zellikle gengliklerinin sonuna yaklasmis
bireylerde kimlik duygusunu yeterince oturtamamis olma bir sorun olusturur ve
kimi zaman uyumlarin1 belirgin bicimde bozar. Pages ‘Hayatim boyunca su
cocuksu oyunu oynadim. Sabit bir noktadan, annemden, esimden,
dostumdan, coskulu, mutlu, gii¢lii, neseli ayrilirim; O6zgiir olduguma,
bilinmeyen yerler kesfettigime, serbestce diisiindiiglime inanirim. Sonra birden
korkuya kapilirim ve kendimi gilivende hissetmek ve teselli etmek icin yerime

donerim’ der (akt. Bilgin, 2007).

llgili literatiir incelendiginde benlik saygisi ilgili pek ¢ok calismanin
mevcut oldugu goriilmektedir. Aidiyet ihtiyaci ile ilgili caligmalar ise daha ¢ok
bu ihtiyacin tehdit edildigi durumlarda ortaya ¢ikan davraniglar ile ilgili oldugu
ya da bu tehdidin ortaya ¢ikmasima neden olan psikolojik diglanma, sosyal
diglanma veya sosyal reddedilme durumlar1 {izerinde durulmus oldugu
gozlenmektedir. Tiirkiye’de kisiler arasi iligkilerde bagimlilik ile ilgili ise ¢ok
az sayida caligma rastlanmaktadir. Tirkiye konuya yonelik, Angel ve
Kabak¢i’nin  (2009), “karsilikli bagimlilik tanilama 6lgegini” Tiirkce’ye
uyarladiklar1 aragtirmalari, Ulusoy’un (2010) ‘Kisiler aras1 bagimlilik dl¢egini’
Tiirkceye uyarladigi ¢alismasi, Mukba’nin (2013) iiniversite 0grencilerinde
iligki bagimlilig1 baz1 degiskenler arasindaki iliskiyi inceledigi caligmalarina

rastlanmaktadir.

Bireylerin yetistigi aile i¢indeki degisik durumlart ve bireyin kimlik
arayisindayken onceki yasantilardaki deneyimlerini devam ettirmesi
iliskilerinde bagimlilik siirecine neden olabilir. Ozellikle 18-24 yas grubu
arasindaki tiniversite ogrencileri 6z kimliklerini yapilandirma siirecindeyken
kisileraras: iligkilerinde bagimli davraniglar sergileyebilirler. Bu durumda,
gegmis yasantisinda bagimh iligkiler deneyimleyen bireyin kimligini
olusturmaya ¢alistig1 donemde, sosyallesme imkani olan liniversite ¢evresinde

arkadas iliskilerinde bagimli davranislar sergiledigi goriilebilir (Makbu, 2013).

5



Benlik saygisi, aidiyet ile bagimlilik arasinda nasil bir iliski ve etkilesim
olduguna birlikte bakan ¢aligmalara rastlanmamistir. Bu bakimdan iiniversite
ogrencilerinin 6z kimliklerini yapilandirdiklar1 bu dénemde benlik saygisi,
aidiyet ile bagimlilik arasinda nasil bir iligki bulundugu literatiire bu konuda

katki saglayabilir.

Bu arastirmanin amaci  iiniversite Ogrencilerinde kisiler arasi
bagimlilik, aidiyet ihtiyact ve benlik saygisi Ol¢eklerinin puan ortalamalari
arasinda anlaml bir iliskinin olup olmadigin1 bulmak ve bu ii¢ 6lgegin puanlari
ile yas, cinsiyet, okunan boliim, gelir durumu gibi degiskenler arasinda anlamli

bir iligkinin olup olmadigin1 saptamaktir.
1. 3.Alt Problemler
Arastirmada belirlenen alt problemler ise su sekilde siralanmaktadir;

1.Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore aidiyet ihtiyact puan ortalamalari

anlamli1 diizeyde farklilagmakta midir?

2.0prencilerin cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi puan ortalamalari

anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

3.0grencilerin cinsiyet degiskenine goére kisilerarast bagimlilik alt boyutlari

puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

4.Ogrencilerin  okudugu boliim degiskenine gore aidiyet ihtiyact puan

ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

5.0grencilerin okudugu boliim degiskenine goére benlik saygist puan

ortalamalar1 anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

6.0grencilerin okudugu boliim degiskenine gore Kkisilerarasi bagimlilik alt

boyutlar1 puan ortalamalari anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

7.0grencilerin gelir durumu degiskenine gore aidiyet ihtiyac1 puan ortalamalar

anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

8.Ogrencilerin gelir durumu degiskenine gore benlik saygis1 puan ortalamalari

anlaml diizeyde farklilagmakta midir?



9.0grencilerin gelir durumu degiskenine gore kisileraras1 bagimlilik alt

boyutlar1 puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

10.0grencilerin aidiyet ihtiyac1, kisileraras1 bagimlilik alt boyutlar1 ve benlik

saygisi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir iligski var midir?
1. 4. Arastimanmn Sayiltilar1

v Benlik saygis1 ve bagimlilik arasindaki iligki ile ilgili literatiirde pek
cok calisma mevcuttur. Bagimlilig1 olan bireylerin benlik kavramlart ile
ilgili yapilan ¢aligmalarda bu kisilerin bagkalarinin onlar1 begenmesini
ve sevmesini diledikleri, baskalarmma kendilerinin yeterince iyi
olduklarini ispatlamaya ¢alistiklari, baskalarmin yardimina kosarak
hayatlarin1 var etmeye calistiklar1 gdzlenmistir. Ancak aidiyet, benlik
saygist ve bagimlilik arasinda nasil bir iligki oldugu konusunda
literatiirde yeterli bilgi bulunmamaktadir. Bunlar arasinda bir iliski
oldugu diistiniilmektedir.

v Arastirmanin 6rnekleminin temsil niteligine sahip oldugu

v Olgme araglarinin ¢alismanin amacina uygun Slgme araclarina sahip
oldugu

v' Ogrencilerin uygulanan anketlere samimi ve igtenlikle cevap verdikleri

varsayilmaktadir.
1. 5.Arastirmanin Simirhiliklar:

v Bu arastirma Istanbul ilinde bulunan Istanbul Universitesi iletisim
Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi ve Isletme-iktisat Fakiiltesi, Egitim
Fakiiltesi &grencileri ve Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi
Mimarlik Fakiiltesi, Glizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinden rastgele
secilen 400 6grenci ile yapilmistir. Ancak bazi dlgeklerin eksik veya
yanlis doldurulmasindan kaynakli 16 6grenci analize eklenmemistir.
222 erkek ve 162 kadin 0Ogrencinin Olgekleri analiz edilmistir.
Genellenebilirligi bu verilerle sinirhdir.

v' Arastirmada incelenen, tniversite 6grencilerin kisiler arasi bagimlilik
ile ilgili ozellikleri Kisiler Arast Bagmmliik Olgeginin &lgtiigii
niteliklerle, benlik saygisi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olceginin dlctiigii



niteliklerle, aidiyet ihtiyac1 ise Aidiyet Ihtiyac1 Olgeginin dl¢tiigii
niteliklerle sinirlidir.
v’ Arastirma, kullanilan bu 6lgeklerin gegerlik ve giivenirlik seviyeleri ve

istatistiksel analizleri ile sinirlidir.
1.6.Tanmimlar

Benlik: Benlik kavrami ingilizcede ‘self” kelimesidir. Tiirk¢ede
‘kendilik’, “Sahsiyet’, ‘bir kimsenin 6z varlig1’ gibi anlamlara gelmektedir

(TDK, 2005).

Benlik Saygisi: Ingilizcede ‘self-esteem’ olarak kullanilan benlik
saygist kisinin kendini tiim ydnleriyle benimsemesi, deger vermesi, kendine

giiven ve saygi duymasidir (Korkmaz, 1996).

Kisiler Aras1 Bagimhihk: Bagimlilik s6zciigii bir bireyin varolusu i¢in

baskasina bagli olma 6lciisiine atifta bulunur (Bowbly, 1969).

Aidiyet Thtiyaci: Aidiyet, insan1 anlamay1 merkeze alan bir kavram
olarak karsimiza ¢ikar. Kelime anlami ‘iligskinlik’, "Mensubiyet’, ‘ait olma hali
‘olan aidiyet asil olarak iliskilendirme ile anlasilabilecek bir kavramdir. Yani
bir bagka agidan eklemlenme, ¢ikarilma ya da biitiinlesme siireci olarak da

tanimlanabilir (Alptekin, 2012).



2.BOLUM
KAVRAMSAL ve KURAMSAL TEMELLER
2.1. Benlik
Kendimi oldugum gibi kabul ettigimde degisebilirim.
Carl Rogers

Benlik kavram yiizyillardir, felsefe, sosyal teori ve edebiyat alaninda
kalic1 biiyiik temalar arasinda yer almakla birlikte, bilimsel ¢ercevede psikoloji
ve Ozellikle sosyal psikolojide basli basina bir arastirma alani olusturmustur.
Benlik insanin kim olduguyla ya da ‘ben kimim’ sorusuna verdigi cevapla

ilgilidir (Bilgin, 1996).

Benlik kavramin1 psikoloji literatiiriine ayrintili ve sistematik olarak ilk
tastyan psikolog William James’tir. W. James benligin maddi, sosyal ve
ruhsal(manevi) 0gelerden meydana geldigini ve bireyin gordiigli, duydugu,
diisiindiigii her seyin tiimii oldugu ve tamamiyle bilingli bir fenomen oldugunu
ifade etmektedir (Bruno, 1996). Insanin bedeni, giyecekleri, ailesi, evi, mali-
miilkii maddi benligi; arkadaslarindan edindigi kendisi hakkindaki bilgiler
sosyal benligi; igsel veya Oznel varligi, psisik egilimleri manevi benligi
olugturmaktadir (Bacanli, 1997). William James’ten sonra da pek c¢ok

calismada benlik kavrami iizerinde durulmustur.

Freud, benlik konusunda, psisik aygitt id-ego-siiperego seklinde
yapisal olarak siiflandirmaktadir. Ego kisiligin biiyiik 6l¢iide bilingli yanidir
ve insanin kendi beni hakkindaki bilingli bilgisi anlamindadir. Psikanaliz
literatiiriinde benlik yerine egonun ele alindig1 goriilmektedir. Ego id’in istek

ve arzularini dis gerceklikle bagdastirmaya ¢alisir (Bacanli, 1997).

Erik Erikson’a (1950) gore, saglikl kisilik s6z konusu oldugunda, dis
diinyadan gelen bilgileri bir diizene sokma, algilanan durumlar1 degerlendirme,
biling diizeyinde ¢agristirilacak anilar1 se¢me, uyum saglayict davraniglar
yonetme ve gelecege yonelik tasarilar yapma gorevleri ego tarafindan

gergeklestirilir (Gegtan, 1996).



Plummer’e gore benlik bilinci, bagkalarinin bizim i¢in ne diistindiigiinii,
bizim ise ne oldugumuzu ve neyi basarabilecegimizi diisiindiigiimiiz karisik bir
resimdir (Plummer, 2011). Bireyin kendisini bagkalarinin hedefi ve bagkalarini
kendi davraniglarinin hedefi olarak gérmeye baslamasiyla benlik olugmaya
baslar. Benlik kavramimin gelisimi, bireyin ¢evresi ile olan yasantilarini
algilayis bicimlerine gore sekillenen dinamik bir siire¢ ile gerceklesmektedir

(Temel ve Aksoy, 2001).

Mosak (1954)’e gore benlik kavrami kisinin kim oldugu konusundaki
inanglarindan olusmaktadir. Benlik ideali ise ne olmasi gerektigi konusundaki

inanglarindan olusmaktadir (akt.Gegtan, 1996) .

Benlik kavrami hem kendisi hakkindaki algilardan hem de kendi
algilarina iliskin olarak buna ilistirdigi degisik derecelerdeki olumlu ve

olumsuz degerlerden olusur (Altintas ve Giiltekin, 2003).

Baymur’a gore (1969) benlik insanin kendi kendini goriis ve kavrayis
tarzidir;bu  bakimdan benlik kisiligin  6znel yanini olusturur ve bireyin
ozellikleri, yetenekleri, deger yargilari, istekleri ile diislincelerinden

olusmaktadir . Benlik asagidaki sorulara cevap aramaktadir.

1-Ben neyim? Bu sorunun cevabini bazi insanlar, daha olumsuz egilimle, “ben
beceriksizim, aptalim, ¢irkinim, soguk insanin biriyim”diye cevaplandirabilir.
Bazi insanlar da daha olumlu bir egilimle kendisi hakkinda “ben akilliyim,

giizelim, becerikliyim, sevimliyim” diye de cevaplandirabilir.

2-Ben ne yapabilirim? Bende ne gibi yeterlilikler var? “ Ben iyi konusurum,
giizel resim yaparim, miizikten anlarim, matematige kabiliyetim var, gibi
kendimizde ne gibi yetenekler olduguna iligkin kanaatlerimiz benligin bir
yanini olusturur. Benligin bu yani da bireyin kendisi tarafindan olumlu, ya da

olumsuz olarak degerlendirilmis olabilir.

3-Deger yargilarimiz nedir? Ben ne yapmaliyim ve ne yapmamaliyim?
Ornegin,“bagkalarina  yardim  etmeliyim”,“para  kazanmaliyim”,“kopya
¢cekmemeliyim”, ya da yakalanmamak sartiyla kopya ¢ekmekte bir sakinca

yoktur”,” her seyden once kendimi diislinmeliyim” gibi bireyin iginde
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bulundugu toplumdan kendine gore edindigi az ¢ok olumlu ya da olumsuz
yargilardan meydana gelen bir degerler sistemi vardir. Bu da benligin énemli
bir yanidir.

4- Hayatta ne istiyorum? Doktor, miihendis, &gretmen, sanatkar, iyi bir ev
kadini, veya aile reisi olmak, sosyeteye mensup iyi giyinen bir insan olmak

gibi cesitli emel ve idealler de benligin bir boliimiinii olusturur.

Koknel (1982) benligin baslica gorevleri arasinda en Onemlilerinin

sunlar oldugunun ifade etmektedir:

1-I¢giidiilerden ve diirtiilerden kaynaklanan giidiileri engellemek,

denetlemek ve diizenlemek

2-Cevredeki nesne ve kisilerle baglanti kurmak

3-Gergegi tanimak, denemek, anlamak

4-Cevreden gelen uyarimlart sinirlamak, siralamak, zamanlamak

5-Algilamak, saklamak, hatirlamak, diisiinmek, karsilastirmak,

cikarimlar yapmak, yargiya varmak

6-Kisinin karsilagtig1 engelleri asabilecek giicleri toplamak
7-Gelecege iliskin beklenti ve amaglar saptamak

8-Kisiligi kaygidan kurtaran savunma diizenlerini kullanmak.
2.1.1.Benlik Saygisi

Benlik saygisi ya da 6z saygi, kisinin kendisi hakkinda ve stirekliligi
olan bir degerlendirmedir. Boyle bir degerlendirme; bireyin kendisini degerli
hissetmesi, yeteneklerini ortaya koyabilme, toplum i¢inde begenilir olma ve
kabul gérme, kendi bedensel 6zelliklerini kabul ve benimseme gibi kisinin
kendisi i¢in onayladigt veya onaylamadigi o6zellikleri ile ilgili olup, onun

kendisi hakkindaki yargisin1 gostermektedir (Korkmaz, 1996).

William James, benligin dogasi lizerine diisiiniirken, benlik saygisi
kavramin1 da ortaya atmistir. Ayrica kisiligin degerlendirmesi iizerine ilk
formiillerinden birini  gelistirmistir. Bu formiile gore benlik saygist

basarilarimizin isteklerimize oraniyla bulunmaktadir. Diyelim ki diinyanin en
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iinlii opera sanatgisi olmak gibi bir isteginiz var ama kii¢iik bir korodaki bir kisi
iseniz kendinize sayginizin diisiik olmasi kagiilmazdir (Bruno, 1996). Benlik

saygist:

Basari
Istekler

Arastirmacilarin ¢ogu 6zsayg ile kendilik (benlik) kavrami arasinda bir
ayrim yapar. Kendilik kavrami yani benlik, kisisel oOzelliklerinizi nasil
gordiigiiniiz, yani nasil bir insan oldugunuza iliskin diislincelerinizden
olusmakta iken; oOzsaygi yani benlik saygisi ise sahip olduguz benlik
kavraminiza iliskin degerlendirmelerinizi igermektedir. Yani benlik saygisi
‘Oldugunuzu diisiindiigliniiz insan tipini begeniyor musunuz?’ demektir

(Burger, 20006).

Inang’a (1997) gore benlik kavrami bireyin kendini algilayis tarzi,
yasaminda yerine getirdigi rollere iligkin kendini nasil gordiiglinii ifade
ederken; benlik saygisi ise, kisinin kendisi ile ilgili duygu ve diisiincelerini

icermektedir (akt. Cankaya, 2007).

Alan yazinda “6zsaygi” olarak da kavramsallastirilan benlik saygisi,
bireyin benlik imgesi ile ideal benligi arasindaki farki degerlendirmesidir.
Yani, bireyin kendisini nasil algiladig: ile olmak istedigi benligi arasindaki
fark bize o bireyin benlik saygisi diizeyini verir. Bu siirecte bireyin bu farki
nasil degerlendirdigi ve bu farkin onun duygusal diinyasini nasil etkiledigi
onemlidir. Benlik imgesi ve ideal benligin gelisiminde goriilecegi gibi, bireyin
kendini nasil gordiigli yani halihazirdaki benlik imgesi ile ulasmay1 arzuladigi
ideal benligi arasinda bir farkin olmasi kaginilmazdir ve bu fark normal bir

olgu olarak kabul edilmelidir (Pigskin, 2003; akt. Ceylan, 2013).

Yoriikoglu'na gore benlik saygist (self- esteem), kisinin kendini
degerlendirmesi sonucunda vardigir benlik kavramini onaylamasindan dogan
begeni , hosnut olma durumudur. Kisi kendinde eksiklikler bulabilir, kendini
elestirebilir, ancak kendisini tiimden olumlu bulup begenebilir de. Kisinin
kendini begenmesi, kendi benligine saygi duymasi i¢in {istlin nitelikleri olmasi
da gerekmez. Ciinkii benlik saygisi, kendini oldugundan asagr ya da

oldugundan iistiin gérmeksizin kendinden memnun olma durumudur. Kendini
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degerli, olumlu begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir. Kendini oldugu
gibi, gordiigii gibi kabullenmeyi, 6ziine giivenmeyi saglayan 6nemli bir ruh

halidir (Yoriikoglu, 1989).

Kimter’e (2008) gore kisinin kendisini mevcut durumundan asagi ya da
iistlin gérmeden tiim yonleriyle benimsemesi, kendisinden hosnut olmasi,
kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger biri gormesi ve
kendine saygi duymasi onun benlik saygisin1 gdsterir. Bir bagka deyisle benlik
saygist kisinin kendisini oldugu gibi kabullenmesini ve 6ziine giivenmesini
saglayan olumlu bir ruh hali ve kisinin kendisi hakkinda siirekliligi olan bir
degerlendirmesidir. Bu degerlendirme, kisinin kendisini degerli hissetmesini,

yeteneklerini olumlu ve toplum i¢inde begenilir olarak gérmesini saglar.
2.1.2.Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygis1 Kavramlar

Diistik ve yiiksek benlik saygis1 kavramlarini tanimlayabilmek igin ilk
once gercek ve ideal benlik kavramlarindan bahsetmek gerekmektedir. Ciinkii
gercek ve ideal benlik kavrami arasindaki farkin derecesi kisinin diisiik ya da
yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu gostermektedir. Gergek benlik kavrami
kisinin nasil olduguyla ile ilgili algilamalarin1 ifade ederken ideal benlik
kavraminin kisinin daha ¢ok nasil olmak istedigini, sahip oldugu takdirde
kendini ¢ok degerli bulacagi benlik kavramini ifade etmektedir. Kisinin ideal
benligi ile gergek benligi arasindaki farkin fazlalilii, bireyin benlik saygisini
diisiirmekle kendini yetersiz, basarisiz ve degersiz bulmasina neden olmaktadir
(akt. Cankaya, 2007).

Yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin 6zelliklerine bakildiginda
kisileraras1 iliskilerinde daha hosgoriilii, kabul edici olduklari, grup
etkilesimlerinin yiiksek oldugu, daha bagimsiz bir sekilde davranabildikleri ve
hayat1 daha anlamli bulduklari, bir olay karsisinda kolay bir sekilde depresyona
girmedikleri, bir durum karsisinda hemen saldirganlik gdstermedikleri

goriilmiistiir (Ulupinar, 1991).

Yiiksek benlik saygisina sahip olan bir birey, basarilarin1 biiytlik 6l¢iide
kendi emegi ve becerisi olarak goriir. Kendi kontrol duygusunu hisseder ve

basarisizliga ugradiginda daha iyisini yapmak i¢in motive olur. Degisiklikler
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yapmaya ve daha fazla calismaya ihtiya¢ duydugunun farkina vararak,

hatalarini kabul eder ve baskalarini suglamaktan kaginir (Yavuzer, 2000) .

Benlik saygist yiiksek olan insanlarin beklentileri ve tutumlari, onlari
daha ¢ok bagimsizliga ve yaraticiliga yonlendirmektedir. Boylece bireylerin
daha gayretli sosyal davraniglar gostermeleri olanakli hale gelmektedir. Yiiksek
benlik saygisi kendine giiven, iyimserlik, basarili olma istegi ve gii¢liiklerden
yilmama gibi olumlu ruhsal niteliklerin yani sira baskalar1 tarafindan degerli

bulunma inancini da getirmektedir (Korkmaz, 1996).

Diisiik benlik saygisina sahip kisiler, yeteneklerinden kusku duyar ve
kendileri hakkinda ger¢ek¢i olmayan beklentileri vardir. Kendi degerleri
hakkindaki fikirleri, diger insanlarin goriislerinden fazlasiyla etkilenir ve

kendisini acimasizca elestirir. Higbir seyi yeterince doyurucu bulmama egilimi

vardir (Aslan, 2006).

Benlik saygis1 diisik insanlarin  kendine giiveni azdir, kolay
umutsuzluga kapilir, farkli veya kabul gérmeyecek bir fikir ileri siireceklerini
diisiinerek endise duyarlar, kendilerini ifade etmek istemezler. Gruplarda

katilime1 olmaktan ¢ok dinleyici olmayi tercih ederler (Korkmaz, 1996).

Diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerin tipik 6zelliklerini su sekilde

siralayabiliriz:

e (Gorevden, denemeden kagimir. Bu tepki basarisizlik kaygist ve
giigsiizliik belirtisidir.

e Bir ise basladiktan kisa bir siire sonra birakir. En ufak bir hayal
kirikliginda yaptigi isten vazgecer.

e Kaybedecegine veya basarisiz olacagina inandiginda yalan sdyler.

e Baskalarini suglayarak veya dis etkenleri ileri siirerek mazeretler bulur.

e Sosyal olarak geri ¢ekilir, arkadaslariyla olan iligkisini kaybeder ya da
azaltir.

e “Hicbir seyi dogru yapamiyorum.”, “Kimse beni sevmiyor.”, “Ben
cirkinim.”, “Bu benim hatam. > veya “Herkes benden daha akilli. ” gibi
kendine yonelik elestiriler yapar.

o Ovgii veya elestirileri kabul etmede giigliik yasar.
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e Diger insanlarin kendisi hakkindaki diisiincelerinden ve olumsuz akran
davranislarindan asir1 derecede etkilenir. Okulu hafife almak, dersi
bolmek, saygisiz davranmak gibi tavir ve davranislar: benimser.

e Evde ya asir1 derecede yardimcidir ya da hi¢ yardim etmez (Yavuzer,

2000).
2.1.3.Benlige ve Benlik Saygisina Kuramsal Bakis

Rosenberg, benlik saygisim1 kisinin kendine karsi pozitif ve negatif
tavri  olarak ele almistir. Burada Onemli olan kisinin kendini
degerlendirmesidir. Ornegin, bir birey kendisini ¢cevredeki birgok insana gore
istiin olarak goriirken kendi standartlarmma gore kendisini yetersiz
gorebilmektedir (Tatl, 2012). Rosenberg’e (1989) gore biiylime ile beraber bir
takim bedensel degisimlerle ugragan ergenlerin, bu degisimleri kabul etme,
yasitlart ile olgun iligkiler kurma, yavas yavas bir meslege, bir evlilige, bir aile
yasamina hazirlanma, ben kimim sorusuna cevap aramaya basladigi yani
gelisim gorevleri ile karsi karsiya kaldigi bir donemde benlik saygisi anlam
kazanmaya baslayan bir kavramdir ve benlik saygisi bireyin bu yasantilar1 ve
gelisim gorevlerini yerine getirme sirasinda kendini degerlendirmesi sonucu
vardig1 benlik kavramini onaylamasindan dogan bir hosnut olma durumudur.
(akt.Hamarta ve Demirbas, 2009). Yani kisi kendini degerlendirdiginde
kendine kars1 olumlu bir tutum iginde ise, benlik saygisi yiiksek, kendine
karst olumsuz bir tutum i¢inde ise, benlik saygisi diisiik olarak kabul
edilmektedir (akt.Tekdemir, 2013). Rosenberg (1965) ‘in yliksek benlik saygisi
derken kastettigi  bireyin kendini begenmesi degil, kendini degerli
hissetmesidir. Diisiik benlik saygisindan kastettigi ise bireyin kendini degersiz
hissetmesidir ve kendini kabul etmeme, kendinden memnun olmama,
kendinden nefret etme gibi duygular1 icermektedir ( akt.Turan, 2010).

Coopersmith’e gore benlik saygist bireyin kendini yetenekli, onemli,
basarili ve degerli olarak algilama derecesidir ve 6znel yasamin ¢ekirdegini
olusturmaktadir. Ayrica, kisinin kendisine iliskin yaptig1 ve aligkanlik haline
getirdigi degerlendirmenin, benlik saygisini olusturdugunu ve bunun kendi
degerliligine iligskin bir yargi oldugunu da dile getirmistir. Coopersmith gercek
ve savunucu benlik saygisi olarak iki tip saygi goriinlimiinden s6z etmektedir.

Gergek benlik saygisinin, kendilerini hakikaten saygin ve degerli
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hissedenlerde; savunucu benlik saygisinin da; kendilerini degersiz hisseden
ancak boyle bir yargiy1 kabullenemeyen kisilerde bulundugunu savunmaktadir
(Coopersmith 1974; akt. Sartyiice Koriik¢ii, 2004). Coopersmith’e gore benlik
saygisi, bireyin standartlar1 ve istekleri ile gercek performans ve kapasitesinin
karsilastirilmasini icermektedir. Buna gore, bireyin davranislari standartlari ile
uyusuyorsa birey kendini degerli gérme egiliminde, uyusmuyorsa degersiz ve

yetersiz gérme egiliminde olmaktadir (Coopersmith, 1967; akt. Turan, 2010).

Freud’un oOnciiliigiinii yapmis oldugu psikanalitik kuramda benlik
kavramina denk gelen ego kavramidir. Benlik; id, ego ve siiper egoyu kapsayan
bir yapi igerisinde ele alinmaktadir. Baz1 kaynaklarda "alt benlik" ifadesinin
"idin" karsilig1 olarak; "ust benlik" ifadesinin de "sliper egonun" karsilig
olarak kullanilmakta oldugu goriilmektedir. Freud, ger¢ek dis diinyanin etkisi
altinda alt benligin bir parcasinin, 06zel bir gelisme gostererek, dis uyaranlari
algilayan ve asir1 uyaranlara kars1 ruhsal yapiy1 koruyan 6zel bir yapi haline
geldigini ve bu yapinin alt benlik ile dig diinya arasinda bir arabulucu gorevini
yuklendigini ileri stirmiistiir ve gelisen bu yapiya ego, diger bir deyisle benlik
adin1 vermektedir (Gegtan, 1996). 1d’in bilingsiz yapisina karsilik ego genelde
bilinglidir ve id-ego-siiperego iicgeninden olusan kisilik yapisimin icracisi
durumundadir. Ama bu, egoya ait olan her sey bilinglidir anlamina gelmez,
ego temelde bilinglidir, ama onun bilingsiz katmanlar1 olabilir. Kisilik iste bu
sartlarda harekete gecen egonun dis diinya ile temasi ¢ergevesinde olusur ve
gelisir. Benligin (ego) Onemli gorevlerinden birisi de c¢atigmalara karsi
savunma mekanizmalart gelistirmektir. Cocuklukta benlik (ego) yeteri kadar
gelismedigi i¢in davranislara alt benlik hakim olmaktadir. Cocuk biiyiidiikge
zamanla egosu da giiclenir, beklemeyi Ogrenir ve isteklerini erteleyebilir

(Kése, 2000).

Erikson’a gore kisi, ¢evreyle etkilesimi igerisinde yasami boyunca
biiylir. Boylelikle catisma denen sey aslinda siirekli ve durmak bilmeyen bir
stiregtir. Benlik, giiciinii yavas ve yasam siireci boyunca elde eder. Erikson bu
gelisimin sekiz evrede oldugunu ileri siirer. Bu sekiz evrenin her birinin
kendine 0zgii gereksinimleri, yerine getirilecek gorevleri (developmental
tasks), c¢oziilecek sorunlari, duyarli yonleri ve 06zgiil bunalimi/doniim

noktasi(crisis) vardir. Benlik gelisimindeki doniim noktalarini/bunalimlar
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belirleyen ¢ekirdek ¢atismalar bi¢iminde olur. Her catisma igerisinde benligin
yeterliligini belirleyen biri olumlu, biri olumsuz iki karsit ug vardir. Ornegin
‘Temel giivene kars1 giivensizlik ’gibi. Bu benligin yasamin o ¢agi boyunca
yasadigi catismadir. Bu ¢atigsmalar hi¢cbir zaman kesin bir ¢éziime kavusmazlar.
Hangi 6genin {stiinliiklii oran1 s6z konusu olursa olsun, karsit 6ge yine de
cekirdek olarak bulunur. Cocugun belli bir ¢agda edindigi sey olumlu ve
olumsuz arasinda belli bir orandir. Olumlu agir basiyorsa, bu daha sonraki
doniim noktalarini/bunalimlari, bozulmamais biitiin bir gelisme icin daha iyi bir
olanakla karsilamasina yardim edecektir. (Erikson, 1984). Erikson,
psikososyal gelisim basamaklarinin birinci doneminde temel giiven duygusuyla
kazanilan aynilik, siireklilik ve tutarlilik duygusu ile benlik saygisinin
kazanilmaya basladigim vurgulanustir. ikinci dénemde ¢ocugun icte birakma
ve disa ¢ikarma ile Oncelikle cocugun digkilama islevi iizerinde artik denetim
odag1 kazanmasi ile kendi kendini denetleyebilmesi, 6zerklik duygusunun
kazanilmasin1 saglamaktadir. Cocugun kendisi {izerinde kontrol kurdugunu
fark etmesinin verdigi haz ve sosyal varliginin farkina varmasi, benlik saygisi
saglamaktadir. Erikson’un kuraminda psikososyal gelisimin besinci donemi
olan kimlik olusumu siirecinde de benlik saygisinin 6nemli rolii vardir. Daha
erken donemlerde benlik saygisinin ortaya ¢ikmasini saglayan aynilik, tutarlilik
ve siireklilik duygusunun bu donemde, bagkalar1 tarafindan yapilan
degerlendirmenin aynilik, tutarlilik ve siirekliligi ile uyusmasi sonucunda
benlik kimligi duygusu gelismektedir. Bu sekilde kimlik duygusuna yol agan
benlik saygisi, cocukea bir benmerkezcilik duygusunun aksine, yetenekler ve
sosyal teknikler, ego ideali ve sosyal rol ilkelerine dayanmaktadir (Erikson,

1984).

Benlik kavrami C. Rogers’in (1959) gelistirdigi “Fenomenolojik Benlik
Kuraminda” 6nemli bir yer tutmaktadir. Rogers’e gore her birey kendisini
merkezde gordiigl bir evrende yasamaktadir. Herkesi etkileyen kesin gergekler
yoktur. Herkesin kendine 6zgii gercek olan olgular1 vardir. Bireyler ¢evrelerini
nasil algiliyorlarsa, ona gore davranirlar. Algilanan cevre birey i¢in gercek
cevredir. Herkes icin gergek “kendine 6zglidiir. Bireylerin birbirinden farkli
tepkiler gostermeleri ¢evrelerini  farkli olarak algilamalart ve farkli

yorumlamalari, farkli kisilik ve benlik sahibi olmalarindandir. Giiglii olumlu
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bir benlik kavrami olan kisi, diinyay1 zayif bir benlik kavrami olan kisiden
olduk¢a farkli goriir ve olumlu bir benlik bilinci gelistirebilmemiz igin
kosulsuz sevgi iginde yetismemiz gerektigini sdyler. Rogers’a gore dogustan
itibaren her insan mutlulugu arar, potansiyelini gerceklestirmek igin gayret
sarfeder ve iyi dogruya yonelme insanin dogasinda vardir (akt.Ciiceloglu,

1997).

Maslow, birey yeterli bir benlik saygisi gelisimi saglayamazsa,
sonrasinda hiyerarsi basamaklarindan birinde takilip kalabilecegi {izerinde
duruyor. Genellikle insancil psikoloji benlik saygisina kendini gergeklestirme
icin bir merkez olmaktan daha cok bir ihtiya¢ olarak bakar (Mruk, 2006, akt.
Saygin ve Arslan, 2009). Maslow 6zgiin benlik kavrami tizerinde durmaktadir.
Ozgiin benlik kisinin i¢inden gelen itki-sesleri duyabilmesi, yani gercekten ne
isteyip ne istemedigini, neye uygun olup neye olmadigini bilmesi olarak
tanimlanabilir. Maslow insanlara gercekten Ozgiir bir se¢im olanagi
saglandiginda kendi gelisimi i¢in iyi olani segecegine inaniyor. Bu onun
kendisi icin 1yi olan1 herkesten ¢ok kendisinin ‘bildigi’ anlamina gelmektedir.
Yagam siiregen bir se¢imler dizisidir ve bu se¢imlerde temel belirleyici kisinin
kendisidir. Kisi gergek bir kisi oldugu siirece kendisinin temel belirleyicisidir.
Her insan kismen ‘kendi tasarisidir’ ve kendini kurar. Maslow’un {istiinde
durdugu diger bir durum igsel gercek sucluluk duygusudur. Igsel gercek
sucluluk duygusu kisinin kendi i¢ dogasini ya da benligini aldatmasinin,
kendini gergeklestirme yolunu kapamasinin bir sonucudur ve Oziinde
dogrulanmis bir kendini onaylamama durumudur. Insanin igsel bir sugluluk
tagimasini, hak edildigi diistintiliirse iyi, hatta gereklidir. Gergek benligin ve
gizil giliclerin gergeklesmesi yoniinde gelisime yonelik bir yol gostericidir

(Maslow, 2001: 42).

Adler’in kisilik kuraminin c¢ekirdegi, biitlinlii§li olan amaca doniik,
yaratici bir benlik anlayisina dayanmaktadir. Bu tutum saglikli oldugu zaman
cevreyle olumlu, yapict yani ahlakli bir iligkiyi slirdiirmek demek olur.
Biitlinliikten kastedilen hayat tarzidir. Adler’e gore hayat tarzi bireyin yarattigi
bir seydir ve onun yaratici giiclinlin iirtiniidiir. Olumlu toplumsal iligkilerden
kastedilen toplumsal ilgidir. Toplumsal ilgi anlayis1 insani1 topluma kars1 degil

toplumun ic¢inde goren yaklagimin pargasidir. Biitlinle birmis gibi hissetmek
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demektir. Toplumsal ilgi dogustan vardir. Diisiik toplumsal ilgi, baskalariyla
yarisma ve kisisel istiinlik cabasi ile karakterize iken yliksek sosyal ilgi
bireyin ailesi, arkadaslari, i¢inde yasadigi toplum ve en genelde insanoglunun
geneliyle isbirligi kurmasi ile karakterizedir. Bireysel psikoloji, tstiinliik ve
kusursuzluk cabasimnin yalnizca belli bireylerin karakterizasyonu ile sinirh
olmadigint ve bireye distan getirilip verilen bir sey olmadigim1 ortaya
koymustur. Bu c¢aba her bireye verilmistir. Her insandaki gelisme ve
ilerlemenin gerekli ve temeli bu ¢abadir (Adler, 1996). Adler, bireyin benlik
saygisini azaltan zayifliklar1 ve yetersizlikleri tizerinde durmustur. Adler’e gore
benlik saygisi, asagilik duygusundan iistlinlilk duygusuna gecisi temsil eder.
Ona gore benlik saygisinin gelisiminde, organ eksikligi, ¢esitli hastaliklar,
aile i¢indeki durum ve dogum sirasi, sosyal iligkilerde reddedilme gibi olaylar

etkili olup, benlik saygisinda oynamalara yol agmaktadir (akt. Eser, 2005).

Jung’un kuraminda benlik, kisiligin biitiinii, kisiligin odak noktasidir.
Diger sistemler de onun cevresinde kiimelesmistir. Bu sistemleri bir biitiin
olarak tutan, kisiligin biitiinliigiini, dengesini ve siirekliligini saglayan
benliktir. Jung’a gdre ben, yasamin amaci ve bireylesmis olmanin gercek
anlatimidir (Giiven 1996, akt. Halici, 2005). Bilen arzulayan ‘ben’dir. Bilincin
merkezidir. Ancak bilince ait olan diinya ve kendim hakkinda bildiklerim ve
yonlendirip kontrol edebildiklerim daima tamamiyla bilinci olusturmazlar.
Begenmedigim ya da toplumun kabul etmedigi seyleri unutur ve bastiririm

(Fordham, 1983).

Jung’un iizerinde durdugu bir kavramda 6zbendir. Jung’a gore 6zben
kendini gerceklestirme olarak adlandirdig1 bireylesme yolundaki son duraktir.
Ozben igsel ile dissal arasindaki catismay1 telafi etmektir. Ozbenimiz , bizim
‘orta noktamiz’ iki diinya ve onlarin giigleri arasindaki, sadece hayal meyal
bildigimiz, ama ¢ok giiclii hissettigimiz i¢ gerilimin merkezidir. Bize ¢ok
yabanci bir o kadar yakindir, biitiinliyle kendimizdir. Tiim psisik yasamimizin
baslangiglart icinden ¢ikilmaz bigimde bu noktada kok salmis ve en nihai

amaglarimiz ona ulagmak i¢in ugragiyor gibi goriinmektedir. (Jacobi, 2002).

Fromm ‘iiretkenlik’ kavrami iizerinde durmustur. Insanin amaci

karsilig1 olarak iiretkenlik sozciigiinii kullanmistir. Uretkenlik, giiclerini etkin

19



bir bi¢imde kullanabilen insanin, yazgisinin da kendisine doyum saglayacak
bicimde cizebilecegini tanimlar. Burada etkinlikle anlatilmak istenen kendi
benligiyle iliskisi olmayan biiyiik isleri gergeklestirebilmek icin yarisa
¢ikmigcasina ¢aba gostermesi degildir. Gergek tiretkenlik insanlar1 oldugu gibi
gorebilmeyi ve onlara bu durumlariyla saygi gosterebilmeyi, yani sevgiyi
igerir. Sevgi yalniz kalmig insanin diinyasiyla biitiinlesme isteginin anlatimidir.
Uretkenligin bir parcast olan sevgi kendisininki gibi diger insanlarin
biitiinliigiine de saygi duymay1 igerir. Uretken bir tutum gelistirmeyen insan
yalniz , giicsiiz ve diinyaya kars1 asir1 bir ilgisizlik ve yikicilik yasar. Insanmn
¢Ozlimlemesi gereken sorun insanin ¢evresindeki insanlar ve cansiz objeler

3

diinyasiyla ve kendi ‘benligiyle ‘ nasil bir iliski kurabileceginin belirlemektir.
Yeterince benlik giicli gelistirmeden aile, devlet, din, gelenek ve toplumsal
diizenden kopmus olmak yalnizlik ve ¢aresizlik duygularina yol acar (Gegtan,

1996).
2.1.4.Benlik Saygsi Ile Tlgili Arastirmalar

Hamarta (2004) Universite 6grencilerinin yakin iliskilerinde benlik
saygisi, depresyon ve saplantili diisiinme gibi degiskenleri baglanma stilleri
acisindan inceledigi ¢alismasinda cinsiyet ile iligskisel benlik saygisi arasinda
kiz 6grencilerin iligkisel benlik saygilarint erkek 6grencilerinkinden anlamli
diizeyde daha yiiksek bulmustur. Duygusal bir iligkisi olup olmamasina gore
iligkisel benlik saygisina bakildiginda iliskisi olanlarin iligskisel benlik saygist
puan ortalamalari, iligkisi olmayanlara goére anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Baglanma stillerinden sadece giivenli baglanma ve iliskisel
benlik saygist arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Giivenli
baglanma stili grubundaki bireylerin iliskisel benlik saygisi puanlar1 diger
baglanma stillerine (kayitsiz, korkulu, saplantili) gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin  korkulu, saplantili, kayitsiz baglanma stilleri
iliskisel benlik saygisi puanlarini anlaml diizeyde agiklamamstir. Universite
ogrencilerinin duygusal iligkilerinin siiresi ile iligkisel benlik saygilar1 arasinda
pozitif bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Cigdemoglu (2006) lise 1. siif 6grencilerinin akran baskisi, 6zsaygi ve
disadoniikliik  6zelliklerini inceledigi c¢alismasinda Ogrencilerin  6zsaygi

diizeyleri ile akran baskisi diizeyleri arasinda anlamli ve negatif bir iligskinin
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oldugunu bulmustur. Yani 06zsaygi diizeyi yiikseldiginde akran baskisi
diizeyinin azaldigi, akran baskisi diizeyi yiikseldiginde ise 6zsaygi diizeyinin
azaldig1 sdylenebilir. Ogrencilerin dzsaygi diizeyleri ile kisilik envanterinin alt
boyutu olan disadoniikliik kisilik 6zelligine sahip olmalar1 arasinda anlamli ve
pozitif bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, 06grencilerin
disadoniikliik diizeyleri artinca Ozsaygi diizeylerinin de yikseldigini,
disadoniikliik diizeyleri azalinca (i¢edoniikliik diizeyleri arttikga) Gzsaygi

diizeylerinin diistiigli anlamina gelmektedir.

Cankaya (2007) akademik basaris1 yiiksek olan lise 6grencilerin benlik
algis1 puanlarmin da yiiksek oldugunu bulmustur. Akademik basari arttikga,
ogrencilerin benlik saygi diizeyleri de artmaktadir. Ayrica sosyal kaygisi alt
diizeyde olan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Ozkan ve Ozen (2008)’in &grenci hemsirelerde boyun egici davramslar
ve benlik saygisi arasindaki iligskiye baktiklar1 bir arastirmada boyun egici
davranislar ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii bir iliski bulmuslardir.

Boyun egici davranislarin puani ylikseldikce benlik saygisi diigmektedir.

Razi ve digerleri (2009) stresle bas etmede giivenli yaklagimi kullanan
genglerin benlik saygist puanlarinin yiiksek; giivensiz yaklasimi kullanan
genglerin benlik saygisi puanlarmin diisiik oldugunu ve ailedeki kararlara

katilim arttik¢a benlik saygisinin arttigini saptamislardir.

Sener (2011) annelerin 6z-etkililik ile benlik saygilarini arttirmaya
yonelik  bir 6gretim programimin ¢ocuklarin  sosyal-duygusal gelisim
Ozelliklerine etkisini belirlemek amaciyla, ©On test-son test kontrol gruplu bir
calisma yapmistir. Deney grubu annelere on oturumdan olusan &gretim
programi uygulanmistir. 10 kisilik gruplara ayrilan deney grubu annelere,
programda yer alan ¢ocuk beslenmesi, g¢ocuklarin kazalardan korunmasi gibi
bakim bilgileri anlatilmis, kendilerinin olumlu yonlerini kesfetmelerini
saglayan benlik saygilarinin artmasi i¢in etkinlikler yapilmis, ¢ocuklar ile
iletisimlerini artirarak g¢ocuk yetistirme tutumlarinin demokratik tutum

yoniinde degismesi i¢in girisimlerde bulunulmustur. Cesitli 1sinma c¢alismalari,
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grup tartismalari, Ornek vaka incelemesi, anlatim, ev 06devi, fotograf
yorumlama ve video goOsterimlerinden yararlanilmistir. Program bitiminde
annelerin,  annelik 0Oz-etkililigi, benlik saygist ve demokratik tutum
davranislar arttik¢a, cocuklarindaki sosyal ve duygusal yeterliliklerinin arttig1
ve problemli davraniglarinin azaldigi tespit edilmistir. Ayrica yiliksek 0z-
etkililige sahip annelerin, benlik saygilarinin da yiiksek oldugu ve demokratik

cocuk yetistirme tutumu sergiledikleri gdozlenmistir.

Yildiz’in (2012) yaptigi calismada benlik saygisi ile giig, basari,
hazcilik, 6zdesim, everensellik, yardimseverlik, uyum ve giiven gibi degerlerin

pek ¢cok alt boyutu ile pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir.

Korkut (2012), gee¢mis yasantilarinda fiziksel, duygusal ve cinsel
istismar yagamayan c¢ocuklarin, yasayan g¢ocuklara gore benlik saygilar ile

yasam doyumlar1 arasinda daha yiiksek bir iligski oldugu belirtmektedir.

Tasgit (2012) tiniversite dgrencilerinin benlik saygisi ve karar verme
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda, Ogrencilerin benlik saygi
diizeylerinin, karar verme stillerini (karar vermede 6z saygi, dikkatli karar
verme, kacingan karar verme, erteleyici karar verme, panik karar verme)
genel olarak pozitif ve anlamli diizeyde agikladigi; benlik degerleri diizeyleri,
0z giiven diizeyleri, depresif duygulanim diizeyleri, basarma ve tiretkenlik
diizeyleri, panik karar vermeyi pozitif ve anlamh diizeyde agiklarken, kendine
yetme diizeyi ile panik karar diizeyleri arasinda negatif yonlii iligskinin oldugu
saptanmigtir.

Capkin (2012) kiskanglik ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi inceledigi
caligmada ikisi arasinda anlamli bir iliski bulmamistir. Kiskanghigin
yordanmasinda benlik saygisindan ziyade baglanma yasantilariin asil
belirleyici olabilecegini ileri siirmiistiir.

Sahin (2013) Universite dgrencilerinde benlik saygisinin utangaghgm
onemli bir yordayicisi oldugunu belirtmis utangaclik ile benlik saygist arasinda

negatif yonlii bir iliski oldugunu saptamustir.

Ceylan (2013) ergenlerde benlik saygisi ile duygusal 0Oz-yeterlik
iliskisine baktig1 arastirmasinda benlik saygis1 yiiksek olan ergenlerin duygusal

0z-yeterliklerinin de yiiksek oldugunu belirtmistir.
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Tekdemir (2013) bir egitim arastirma hastanesine basvuran obez
bireylerin beden algilarinin benlik saygis1 {izerine etkisini inceledigi
calismasinda bireylerin beden kisimlarindan veya islevlerinde hosnut olma
dereceleri arttiginda benlik saygilarinin da arttigini bulmustur. Ayrica kilonun
yarattig1 rahatsizlig1 fiziksel olarak degerlendiren bireylerin benliksaygisi
puanlari, kilonun yarattig1 rahatsizlig1 fiziksel sorun olarakdegerlendirmeyen
bireylerden diisiik bulundu. Kilonun yaratti1 sorun psikolojik olan bireylerin
benlik saygist puanlari, kilonun yarattigi sorun psikolojik olmayanlardan

yuksek bulundu.

Sahin (2015) ergenleri inceledigi c¢alismasinda; ergenlerin anne
babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum diizeyi arttikga benlik saygisi
diizeyleri artmakta, anne babalarindan algiladiklar1 koruyucu tutum diizeyi
arttikga benlik saygis1 diizeyleri artmakta, anne babalarindan algiladiklar
otoriter tutum arttikca bireylerin benlik saygist diizeylerinin diismektedir.
Ergenlerin benlik saygisi arttikga saldirganlik dlgeginden aldiklari puan da
diismektedir.
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2.2. Aidiyet Thtiyaci

Hayatta kalmak igin birlikte savas veriyoruz.
Bu tek basimiza olmaktan daha kolay,

daha etkin ve genelde daha zevklidir
(Glasser, 1999).

Ait olma duygusu dedigimizde ii¢ noktaya temas etmemiz gerekir.
Bunlar gruplara aidiyet, mensup oldugumuz toplumun kurumlarina aidiyet,
kiltiirel yasantilarinda kurdugu iligkilerde bir ara¢ olarak kullandigi sosyal
kategorilere aidiyeti birbiriyle i¢ ige ge¢mis aidiyet durumlaridir (Alptekin,
2012).

Psikolojide ‘ihtiyag’ terimi, insanin gelisimi ve ¢evresine en iyi sekilde
uyumu i¢in gereken Onemli sartlarin eksikligi anlaminda kullanilmaktadir.
Bireyin fizyolojik ve psikolojik eylemlerinin biiyiikk bir orani, varligini
siirdiirmeye yarayacak en elverisli sartlar1 belli sinirlar i¢inde bulundurma
amacini glider. Homeostatik denge durumunun bozulmasi halinde bir eksiklik,
bir ihtiya¢ olarak duyulur ve bu durum organizmada bir sikint1 hali, bir i¢
gerginligi yaratir. Homeostatik dengenin kurulmas: i¢in ihtiyaclarin giderilmesi
gerekir. Iste sosyal giidiilerden biri olan baglilik ihtiyac1 da birine bir gruba
baglanma, kendini daha biiyiik bir grubun pargasi hissetme ihtiyacidir. Bu
glidiinlin aclik ihtiyacinin anne tarafindan doyurulmasi sonucunda gelismis
olmasi ihtimali ileri siiriilmektedir. Kuliipler, ceteler, arkadas gruplarinin

kurulusunda bu giidiiniin etkisi agik¢a goriiliir (Baymur, 1973).

Sosyal giidiilerden biri olan aidiyet ihtiyaci da kisilerarasi iliskilerde
onemli bir yere sahip olmas1 sebebiyle son yillarda gerek psikologlarin gerek

sosyologlarin iizerinde durdugu 6nemli bir konu olmustur.

Ilkel topluluklarda aidiyetin ortaya cikis siireci ile ilgili yapilan
antropolojik ve psikolojik arastirmalarda, sosyal deneyimlerin aidiyet
tizerindeki belirleyiciligi lizerine Onemli bulgular ortaya konmustur.
Arastirmalara gore bu topluluklardaki bireyler i¢in, yerlesik diizeni saglama,
yiyecek kaynaklarmin giivenligini saglam, barinma, yirtict hayvanlara kars

savunma ve diger topluluklardaki bireylerin zararli eylemlerine karsi durabilme
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gibi temel yasamsal aktivitelerini gerceklestirebilmek agisindan, is birligi ve
uyumun hakim oldugu bir grup icinde olmak bir avantaj olarak goriiliirdii

(Levett-jones vd. , 2007:212, akt. Alptekin, 2011).

Ayrica bir grubun i¢inde kalmanin {ireme basarisina getirileri potansiyel
eslere daha kolay ulagmak, iiremeye destek olan kaynaklar1 karsilikli isbirligi
icinde daha kolay elde etmek ve bizimle ortak genler tagiyan akrabalarimizin
yardimlarindan daha kolay istifade etmek gibi avantajlar da sunmaktadir. Bir
gruba ait olmayan birey ic¢in es bulmak ve iiremek son derece zordur (Solak,
2013). Yani bireyin yagamini siirdiirebilmesi i¢in ve soyunun devami i¢in diger
insanlara ihtiyac1 vardir ve bu dogustan gelen bir gereksinimdir (Kandemir,

2011).

William James’in de soyledigi gibi, “Fiziksel acidan uygulanmasi
miimkiin olan hicbir ceza yoktur ki toplum i¢inde yok sayilmaktan ve biisbiitiin
fark edilmez kalmaktan daha gaddarca olsun (akt. Solak, 2013). Aidiyet,
insanin kendini emniyet ve giiven iginde hissettigi bir grupla bag kurmasidir.
Benligin koruyucu kalkani cocuklugun basindan ergenligin sonuna kadar

aidiyettir (Giines, 2015).

Bireyin grup i¢inde, yalmiz oldugu zamankinden farkli davrandigi
yapilan arastirmalarda bulunmustur. Sherif ve Asch ‘in yaptiklar
aragtirmalarda bireysel gorsel algi ve yargmin grubun varhigiyla nasil
etkilendigi goriilmiigtiir. Bu sonuglar bize bireyin kendini grubun bir iiyesi
olarak hissettigini ve aidiyet olgusu cercevesinde hareket ettigini gosterir.
Birey kendini bir gruba ait hissettiginde olumlu bir sosyal kimlik kazanma,
altindan kalkamayacag islerin hakkindan gelme, kendini giivencede hissetme

gibi bir takim avantajlar edinmektedir (Kagitgibasi, 2012).

Herhangi bir insan ya da grupla iliski halinde olmadan tek basina yasan
insan sayisinin azlig1 bize ‘ait olma ihtiyacinin’ne kadar 6nemli bir gereksinim
oldugunu gostermektedir. Sosyal davraniglarin 6nemli gilidiileyicilerinden biri
olan ait olma ihtiyaci i¢in kii¢lik gruplar halinde evrimlesmemizden sosyal
kimlik kazanma arayisina, bir isi birlikte yapma rahatligindan prestij saglamaya
kadar pek c¢ok goriis ileri siirlilmiistiir. Temelde yatan neden ne olursa olsun

kendi gozlemlerimizle bile insanlarin kendilerini bagkalarma kabul ettirmek
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icin emek harcadigini, diger insanlar tarafindan istenmediklerinde veya
dislandiklarinda huzursuzluk gerginlik yasadiklar1 gorebiliyoruz (Anatca,
2010).

Cocukluk ti¢ donemden olusur:
0-4 yas aras1 ‘baglanma’

4-12 yas arasi ‘aidiyet’

12 yas ve sonras1 ‘uyum’

Goriilecegi tizeri ¢ocukluk donemi aidiyet ihtiyacinin dogru bir zemine
oturmast i¢in kritik bir donemdir. Cocuk yasami boyunca aidiyetin 3 farkl

boyutunu yasar:
1-Aile ile Aidiyet
2-Sosyal Aidiyet
3-Soyut Aidiyet

Ailedeki aidiyet duygusu ‘‘sosyal aidiyet’’in zeminidir. Sosyal aidiyet
de “’soyut Aidiyet’’ in temelidir. Ailedeki bireylerle kurulan saglikli bir aidiyet
baska insanlarla kurulacak olan somut aidiyetin zeminini olusturur. Bu da en
son kisinin memleketine, iilkesine duyacagi aidiyetler gibi soyut aidiyetin
temelini olusturur. Basamaklar arasinda sorun ¢iktiginda bir sonraki aidiyet
durumuna gegis zorlasmaktadir (Glines, 2015). Yani birey dogumuyla birlikte
ilk olarak aile yasantisinda temelleri atilan ve yasami boyunca devam eden
toplumsallagma siirecinde, topluma adapte olmaya ve kendisini biitlinlin bir
parcas1 olarak hissetmeye yonelir. Insanoglu kiiltiirel yasantilar1 ve hissettigi
duygular1 dogrultusunda her zaman baskalarina ihtiya¢ duymustur ve birlikte

olma ihtiyaci toplu yagamin tetikleyicisi olmustur (Aksan ve Alptekin, 2009).
Bir toplulugun i¢inde aidiyetin olup olmadigini 3 unsur belirler:

1-Benimseme

2-Ozgiir Irade

3-Giiven Duyma
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Bireyler ne kadar kendileri olabiliyor, 0&zgilirce birbirlerine
baglanabiliyorlarsa, o kadar saglikli bir aidiyet iliskisi kuruluyorlar demektir.
Saglikli bir aidiyette bireylerin 6zgiir iradeleriyle kendileri olarak hareket
etmeleri sarttir. Sahiplenici aidiyette kisi karsisindakine kendi duygularini,
diislincelerini ve yasam tarzini benimsetmeye c¢alisir. Onun kendisinden farkl
diisiinmesine tahammiil edemez, kisiligini yok etmeye calisir. Kisi
benmerkezcidir ve kendi duygularini tatmin etmeye ¢alisir. Pasif aidiyette kisi
kendi kimligiyle var olamaz, mecburi olarak yonelir karsi tarafa. Pasif aidiyetle
kurulmus iliskilerde ‘gegicilik’ vardir. Kisi daha iyi bir bag buldugunda bag1
kalmaz. Yapay aidiyette insan olmadigi, hissetmedigi gibi goriinmektedir.
Saplantili aidiyet ge¢cmis yillarda doyumsanmamis, deger gormemis, duygusal
baglar kurmamis kisilerin yetiskinlik yillarinda yogun sevgi hissetmesi
sonucunda, gegmis sevgisizliklerin depresmesiyle ortaya ¢ikar ve yakaladigi bu
duygusal sezislerin kaybolacagi korkusuyla kisi bag kurdugu yere anlamsizca,
radikalce sahip ¢ikmaya gayret eder. Kisi eger kendini her yere ait hissederse
ve herkesle yakin bag kurmak isterse bir aidiyet karmasasi yasayacaktir. Bu
genellikle birden ¢ok kisinin baktigi ¢ocuklarda ortaya ¢ikan bir durumdur.
Ornegin bir ¢ocuga amcasi, halasi, teyzesi gibi pek cok kisi bakmissa cocuk
aidiyet karmasasi yasar. Kisi Aidiyet yoksunlugu yasadiginda kendini hicbir
yere ait hissetmeme, boslukta kalma gibi durumlar yasar ve bu ¢ok sakincali
bir durumdur. Aidiyet yoksunlugu yasayan insanlarin kendilerini degerli
hissedecekleri insanlarla bir araya gelmeleri bu davranislarinda gecici de olsa

uzaklasmalarini saglayabilir (Giines, 2015).

Gortilecegi iizere aidiyet ihtiyacinin dogru bir zemine oturtulmasi
gerekmektedir. Bu ihtiyag fazla oldugunda kisi saplantili bir aidiyete
kaymaktayken; saglikli bir diizeyde oldugunda daha 6zgiir bir se¢imin oldugu,
benimseyici ve giivenli bir zemine oturmaktadir. Eksiklige giidiilenmis bir
insan, giiclii bir sekilde gelisime giidiilenmis insana gore, diger insanlara daha
fazla bagimhdir. Daha diiskiin, muhtag, daha bagimli ve daha tutkuludur
(Maslow, 2001: 42).

Sosyallik, psikologlarin genel goriisiine gore, dogusta var olan 6nemli
bir ihtiyagtir. Insan tek basia yasayan bir varlik degildir. Kald1 ki hayvanlar da

siiriiler halinde yasamaktadirlar ve bir gruba, bir topluluga ait olmak ister.
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Dogustan var olan aidiyet ve kimlik duygular1 bilhassa ergenlik doneminde
kendilerini daha iyi hissettirir. Ergenlik donemi 6zellikle kimlik ve buna bagh
olarak statli, baglilik ve yiliksek benlik ihtiyaglar1 agisindan Onemli bir
donemdir. Kimlik duygusu bireye, bir hayat felsefesi sunar. Bireyi hayatin
anlam ve Onemini kavrama, bir yasam felsefesi olusturma, gelecege yonelik
planlar yapma ve bir degerler sistemi olusturmaya, aidiyet duygusunu da
gelistirerek birey olma ve aidiyet duygularini dengeli bir sekilde yasamaya
yonelik olarak giidiiler (Kusat, 2003).

Ait olma duygusunun saglikli yasanmasi agisindan iiniversite
ogrencileri de kritik bir donemdedir. Ergenligin sonu ve geng yetiskinligin
baslangic1 olarak kabul edilebilen bu donemde, yetiskinlige hazirlandigi
diisliniilen iiniversite Ogrencileri mesleki kararlar vermeyi ve yeni sosyal
cevrelerini igeren bir uyum siirecine girmektedir. Saglikli bir bireyin, bu
siirece uyum saglamasi, mevcut durumuna iliskin aidiyet duygusu

gelistirebilmesi beklenmektedir (Kogyigit ve Ersanli, 2013).
2.2.1.Aidiyet Ihtiyacina Kuramsal Bakis

Psikologlar giidiileri ‘fizyolojik giidiiler’ ve ‘Sosyal giidiiler’ olarak
ikiye ayirma egilimindedirler. Fizyolojik giidiiler beden dokusunun canl
kalmas1 icin gereken ihtiyaglardan meydana gelmektedir. Bunlara aglik,
susuzluk, oksijen eksikligi, viicut 1si1sin1 dengede tutma gibi ihtiyaclar drnek
gosterilebilir. Gerek benligin savunulmasi, gerekse bagka kisilerle ilgili giidiiler
psikolojik veya sosyal giidiileri olusturmaktadir. Bunlar baglhlik, giivenlik,
ozerklik gibi ihtiyaglar drnek gosterilebilir (Baymur, 1973). Iste ‘Sosyal izleme
sistemi’ adi verilen bir model gelistiren Pickett ve Gardner (2005) tiim
insanlarin aglik, susuzluk gibi durumlarda viicutlarinin nasil ki fizyolojik
homeostatik mekanizmalar1 devreye girerek viicudun yasamsal diizeneklerinin
devamini sagliyorsa bu durumun ait olma ihtiyaci iginde benzer bir mekanizma
ile caligtigini ileri slirmiislerdir. Viicut nasil ki fizyolojik ihtiyaglar i¢in tepki
veriyorsa bunun psikolojik mekanizmalar icinde gecerli oldugunu
savunmuslardir. Yani ait olma ihtiyaci tehdit altina girdiginde psikolojik
homeostasi mekanizmasi devreye girmekte ve bunun giderilmesi i¢in bilissel

ve davranigsal mekanizmalar1 devreye sokmakta optimum diizeyde tatmin

28



edilmesini saglamaktadir. Yasamsal ©Onem tasiyan biyolojik maddelerin
diizeylerindeki diismelerin bireyi bu maddelerle ilgili bilgilere duyarli hale
getirmesi gibi, ait olma ihtiyacinin optimum diizeyde tatmin edilmemesi de
bireyi ilgili bilgilere kars1 duyarl hale getirmekte ve bdylelikle davranislarini
sosyal diinyasinda basarili olmasin1 saglayacak bilgilere gore diizenlemesine

yardimci olmaktadir (akt. Kaya, 2012).

Sosyometre Teorisi insanin diger insanlarla iliskisinin kalitesini izleyen
bir gdsterge gibidir. Insan evriminin meydana geldigi atasal ¢evrede gruptan
dislanmanin olusturacagi biiyiik felaketlerden korunmak i¢in atalarimiz
digerlerinin kendilerine deger verdigini ve kabul edilme derecelerini izleyen bir
mekanizma gelistirmislerdir. Sosyometre adi verilen bu mekanizma diger
insanlar tarafindan bireyin ne Olc¢lide reddedildigi ve ne Olgiide kabul
edildiginin derecesine iligkin devamli olarak sosyal g¢evreyi gozlemektedir.
Sosyometre ozellikle diger kisilerin bireye verdikleri 6nem, ona yakinlik ve
deger ile ilgili iliskisel degerlendirmelere hassas goriinmektedir. Kisi onem,
deger, yakinlik ile ilgili bir potansiyel tehdit algilarsa sosyometre kisinin
bilincini, dikkatini sosyal kabule ve onu motive eden davranislara tesvik eder.
Sosyometrenin ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyide dair meydana getirdigi
duygulanimsal 6z degerlendirme ¢iktisi benlik saygist dedigimiz seydir. Benlik
saygisini aragtirmacilar ikiye ayirmislardir. Bunlardan ilki bireyin kendisi ile
ilgili duygulariyla ilgili dalgalanmalar seklinde olan olan durumluk benlik
saygisi, digeri kisinin kendi degeri ile ilgili genel degerlendirmelerinden olusan
stirekli benlik saygisidir. Her ikisinin de sosyometrik yonleri vardir (Leary,

1999).

Yiiksek benlik degeri, tatmin edici ve degerli sosyal iliskiler kuruldugu
anlamina gelirken, diisiik benlik degeri iligkilerden dislanma ve degersiz
goriilme anlamina gelmektedir. Dolayisiyla bireylerde 06z-saygiyr siirekli
yiiksek tutmaya yonelik bir mekanizma yoktur, sosyal dislanmadan kagcinmaya
yonelik bir mekanizma vardir. Bunun ne derece basarildiginin dlgiisiinii bize

0zsayg1 diizeyi vermektedir (Leary ve digerleri, 1995, akt. Solak, 2013).

Fromm’a goére insan ruhunun anlasilabilmesi i¢in onun varolus

kosullarindan kaynaklanan ihtiyaclarinin tanimlanabilmesi gerekmektedir. Bes
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ihtiyactan soz edilmektedir ve bunlar iliski ihtiyaci, agkinlik ihtiyaci, kimlik
ithtiyaci, kokliiliikk ihtiyaci, bir algi dayanagina duyulan ihtiyactir. Fromm’un
One siirdiigii ihtiyaglardan iliski ihtiyaci ve kokliiliik ihtiyaci bireyin ait olma
ihtiyaci ile ilgilidir. Koklilik ihtiyaci insanin kokenini aradigini, diinyanin
tamamlayict bir parcasi olmak istedigini ve bir yere ait oldugunu hissetmek
istedigini belirtir. Cocukken kendini annesine ait hisseder. Ancak bu iligki
cocukluk doneminden sonra da siirerse zararli bir saplanti niteligi kazanir.
Yetiskin insan bu ihtiyacini, en iyi bi¢gimde, diger insanlarla dost¢a duygular
icinde yasayarak karsilayabilir. liski ihtiyac1 da insanin insan olmak ugruna,
dogayla siirdiirdiigii beraberliginden kopmus olmasi gerceginden kaynaklanir.
Hayvan, doga tarafindan, i¢inde yasadig1 kosullarla bas edebilecek bigimde
donatilmistir. Oysa insan, diisiinme ve imgelem giiclerine karsin, dogayla
karsiliklt bagimliliga dayanan bu yakin iligkisini yitirmistir. Hayvanin dogayla
olan i¢giidiisel baglar1 yerine, insan kendi iliskilerini kendi kurmak zorundadir
ve bu iliskilerin en giicliisii insanlarin birbirine duyabilecegi yakinlikla

gergeklesir (Gegtan, 1996).

Gergeklik terapisi 5 temel ihtiyagtan soz etmektedir. Bunlardan biride
ait olmadir. Glasser’e gore sevme ve ait olma ihtiyacimiz bizi bagkalariyla
ilgilenmeye gotiiriir. Hayatta kalmak icin birlikte savas veriyoruz. Bu tek
basimiza olmaktan daha kolay, daha etkin ve genelde daha zevklidir. Higbir
yakin iliski i¢inde olmayan insanlar daima yalniz ve mutsuzdur. Ait olma
thtiyacimizi tatmin icin elbette baskalarina ihtiyacimiz var. Elimizdeki giiciin
bir kismmi onlara yardim icin kullanmak bize zevk veriyor. Ozgiirliik
istedigimizde bunu geri donmek istedigimizde birinin bizi daima kabul edecegi
imidiyle yapiyoruz. Ogrenmeyi ve eglenceyi baskalariyla olunca istiyoruz

(Glasser, 1999).

Adler’e gore insan ancak diger bireylerle kurdugu iligkiler ve toplumsal
cevreyle etkilesimi i¢cinde degerlendirilebilir. Hickimse kendini bu diizenden

soyutlayamaz (Gegtan, 1996) .

Ihtiyaclar dendigi zaman akla ilk gelen teorilerden biri hiimanist
psikolog Abraham Maslow’un ortaya atti1 ihtiyaclar hiyerarsisi yaklagimidir.

Bu yaklasima gore insanlarin yaptigi her davranisin, belirli ihtiyaglar
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gidermeye yonelik oldugu ve ihtiyaglarin bireyler acisindan bir siralamasinin
oldugu varsayimina dayanmaktadir. Maslow’a gore alt kademelerde bulunan
ihtiyaglar giderilmedikge, {ist kademelerdeki ihtiyaglar bireyi davranisa
yoneltmez. Maslow ihtiyaglart 5 grupta toplamistir. Bunlar fizyolojik
ihtiyaclar, giivenlik ihtiyaglari, aidiyet ve sosyal ihtiyaclar, saygi ve statii
ihtiyaci ve kendini gergeklestirmeden olugmaktadir. Aidiyet ihtiyacinda kimlik
duygusu, sevgi, benimsenme, arkadasga iligkiler ortami, sosyal faaliyetler

bulunmaktadir (Giiney, 2008).

Aidiyet ihtiyacina teorisinde yer veren baska bir isimde McClellanddir.
McClelland’in  Bagarma ihtiyact Teorisine gére ihtiyaglarin 6grenme
sonucunda insanlar i¢in Onem kazanmaya basladigin1 agiklamaktadir.
Teorisinde birlikte olma, giic kazanma ve basarma iizerinde durmustur. Birlikte
olma ihtiyact insanlarin bir gruba dahil olmasmi ve sosyal iligkiler

gelistirmesini ifade etmektedir (Giiney, 2008).
2.2.2.Aidiyet ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Eisenberger, Lieberman ve Williams (2003) sanal top atma
paradigmasint kullandiklar1 bir deneyde psikolojik dislanma maruz kalan
bireylerin beyin taramalarina bakmislardir. Psikolojik dislanma yasayan
bireylerin arterior singulat kortekslerinde sanal top atma oyunu esnasinda
faaliyet artig1 tespit edilmistir. Anterior singulat korteks beynin fiziksel aci
cekildigi zaman faaliyet artis1 gdsteren bir boliimiidiir.

Goriilecegi lizere birey sosyal olma egilimi ve ihtiyaci ile diinyaya gelir,
baskalar1 ile iligki kurmaya muhtagtir (Tezcan, 1985). Bu calismadan da
anlasilacag lizere bir gruba ait olmak yasamsal bir ihtiyagtir ve bireyin ait
olma ihtiyac1 tehlikeye girdiginde bedeni buna tepki vermektedir.

Maner ve arkadaslar1 (2007), yaptiklar1 bir deneyde dislanan bireylerin
yeni arkadagliklar kurmakta daha istekli olduklari, baskalariyla calisma
heveslerinin daha fazla oldugu ve yeni tanistiklart partnerlerini daha g¢ok
odillendirdikleri saptamiglardir. Bu deneyle bir gruba ait olmanin kaginilmaz
oldugunu gérmekteyiz. Yani grubun disinda kalan birey dislandiginda ait olma
ithtiyacini tekrar kazanmak i¢in diger insanlarin onu kabullenecegi davraniglar

sergilemede 6nemli gayret sarfeder.
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Deveci (2007) ogretmenlerin psikolojik iligki ihtiyaclarina baktig
calismasinda, Ogretmenlerin ait olma ihtiyacini ve basarma ihtiyacini
giderebildikleri, kendilerini siirekli gelistirerek yeni amaclar edinebildikleri,
yetenek ve becerilerini kullanabildikleri, 06zerklik ihtiyaglarmi ve iliski
ihtiyaclarimi karsiladiklar1 alanlarda psikolojik ihtiyaclarmi giderdikleri ve
kendilerini rahat, huzurlu hissettikleri tespit etmistir.

Gilingér (2008) o0zel egitime muhtag c¢ocuklarin ebeveynlerinin
psikolojik iligki ihtiyaclar1 ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki
iligkiyi inceledigi ¢alismasinda, ailelerin durumluk kaygi ve siirekli kaygi
diizeyleri arttikga 1iliski ihtiyaglariin arttigin1  belirtmistir. Bireylerin
gereksinimlerinin karsilanmamasi1 durumunda durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin artig gostermesi; arkadas gruplarina katilmak isteme, dostlar i¢in
bir seyler yapma, yeni arkadasliklar kurma, elden geldigi kadar ¢ok arkadas
edinmege calisma, her seyini dostlar1 ile paylasma, arkadaslarima mektup
yazma ve giiclii dostluklar kurmaya calisma olarak tanimlanan iliski kurma
ihtiyaglarm da artirmaktadir. Oziirlii gocuga sahip anne ve babalarin psikolojik
iligki ihtiyaglarinin yeterince karsilanamamasi, ebeveynlerin cevreleriyle
kisileraras iliskilerini ve psikososyal durumlarini etkilemektedir. Iyi bir sosyal
gelisim gosteremeyen birey ise ¢evresiyle iliski kurmakta kaygilar, zorluklar

yasamakta ve ¢evresine uyum saglamakta giicliikler ¢gekmektedir.

Psikolojik diglanma, sosyal dislanma ve sosyal reddedilmenin, bireyin
ait olma ihtiyacin1 ne diizeyde etkiledigini saptamak isteyen Kandemir (2011)
psikolojik diglanma tiiriiniin bireyin ait olma ihtiyacini daha fazla tehdit ettigini
bulmustur. Psikolojik diglanma tiiri yok sayilmayi, fark edilmemeyi ve tepki
verilmemeyi igeren bir diglanma tiiriidiir. Sosyal reddedilme iligki kurma
isteginde olan kisinin bu isteginin agikca geri c¢evrilmesidir. Sosyal
reddedilmede olumsuz da olsa birey bir tepki almakta ve bir belirsizlik yoktur.
Ama psikolojik dislanmada birey gercekten dislanip dislanmadigindan emin
degildir ve bu belirsizligi dogurmaktadir. Belirsizlik ve yok sayilmay1 igeren
psikolojik dislanmanin ait olma ihtiyacin1 daha fazla tehdit etmesi akla yakin

bir olasilik gibi goriinmektedir (akt. Kandemir, 2011).

Yavuz (2012) c¢alismasinda elde ettigi psikolojik dislanmanin

belirsizlikle iligkili diislincelerin ulasilabilirligini arttirdigi yoniindeki bulgusu
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da, belirsizligin insan davraniglarin etkileyen temel bir giidii oldugu yoniindeki
goriisleri desteklemektedir.

Insan davranislarmin temelinde yatan giidiiniin sadece hayatta kalma

giidiisii degil, ayni1 zamanda iireme giidiisii de oldugu, bu nedenle bir grupla
O0zdeslesmenin ve ait olmanin hayatta kalmak kadar hatta bazen daha fazla
onem tasidigi belirtilmektedir. Yani psikolojik dislanma yalnizca hayatta kalma
giidiisiinii tehdit etmemekte, ayni zamanda bir grupla 6zdeslesme ve bir gruba
ait olma giidiisiinii de tehdit etmektedir. Belirsizlik-Kimlik Kuramina gore , bir
grupla 6zdeslesme ve bir gruba ait olma giidiisiiniin altinda yatan temel giidi
benlige iliskin belirsizligi (self-uncertainty) ortadan kaldirma giidiisiidiir
(akt.Yavuz, 2012).
Temel bir ihtiyag¢ olarak kabul edilen ait olma ihtiyaci, ruh sagliginin baslica
unsurlarindan biridir. Bu temel ihtiyacin diizeyini belirleyecek gecerli ve
giivenilir bir 6l¢ek gelistirmek alanyazina 6nemli bir katki saglayacaktir. Bu
nedenle ait olma ihtiyacim1 aciklamak ve ait olmanin diger ihtiyaglarla olan
iligkisini anlamak icin yurt i¢i ve yurt dis1 pek ¢ok calismayi tarayan Kogyigit
ve Ersanli (2013) bu kuramsal alt yapi ile bir dlgek gelistirmislerdir.

Karakegili (2015), sanat tarihi boyunca ¢iplak kadin bedeninin seyirlik
bir nesneye doniistiiriildiigiinii, edilgenlestirildigini, kimliksizlestirildigini ve
bir birey olarak algilanmasimin imkansiz hale getirildigini belirtmektedir.
Kadmin artik sadece bir arzu objesi haline getirilmesinde bedenini saran tenin
gorselligi ve dokunsalligi énemli bir rol oynamustir. Iste arastirmaci ¢iplak
bedene bigilen bu rolii, aidiyet baglaminda bedenin mekansizligini ele aldig:
calismasinda, bedeni tenden arindirilmasi ile ters yiiz etmek istemistir. Ciplak
sandigimiz bedenler aslinda beyaz bir boya tabakasiyla kaplanmistir. Artik ten
gorlinmediginden bu beyaz boya bir kefeni animsatmakta ve beden ¢ekicilikten
uzaktir. Kisacas1 aidiyetsizliklerinin disavurumu olarak mekansizlikta
konumlanan bu bedenler ne ¢iplak ne de nii'diirler; onlar gii¢li kisilikleri ile

varliklarin1i mekana ve zamana dayatirlar.
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2.3. Kisiler Aras1 Bagimhihk

Bagimlilik kavrami ilk kez 1930’larda alkol bagimliliginin bir fiziksel
hastalik olarak tanimlanmasindan sonra giindeme gelmistir. Wilson tarafindan
kurulan ve giinlimiizde ‘Adsiz Alkolikler’ olarak bilinen Al-Anon’la bagimlilik
literatiirii gelismeye baglamistir. Kavram alkol kullanim bozuklugu olan kisiye,
bakim veren kisinin davranis Ozelliklerini temel alarak tanimlanmis ve
patolojik bir iligki olarak degerlendirilmistir. Iliski bagimliligi, bu yillarda alkol
bagimlilig1 sorunu olan bir kisinin bulundugu ailede ortaya g¢ikan bir iliski
bicimi olarak degerlendirilmistir. 1950’li yillarda Kisiler arasi bagimlilik
kavrami, sadece bakim vereni degil ailenin etkilenisini de kapsamistir (Angel,

2015).

Bagimlilik sozciigii bir bireyin varolusu i¢in bagkasina bagli olma
oOl¢iistine atifta bulunur ve fonksiyonel bir sdyleme sahiptir. Oysa baglanma bir
davranis big¢imine atifta bulunur ve sadece tanimlayicidir (Bowlby, 1969).
Bagimlilik, zarar verici sonuglar dogurmasina karsin bir nesneye, kisiye ya da
varliga duyulan O0nlenemez istek sonucu zorlantili bir sekilde bagimli olunan
nesne ya da kisiyi arama ve patolojik bicimde baglanmadir. Bagimlilik;
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden kisiyi ve gevresini etkileyen bir hastalik
olarak tanimlanmaktadir. Bagimlhiligin fiziksel, ruhsal ve sosyal bilesenleri
bulunmaktadir (Angel, 2015). Baglanma ise yeni dogan ile anne (veya bakic1)
arasindaki dinamik bir yakin iliskide birincil ihtiyaclar karsilama ve yeni
dogan1 korumaya dayali, siirekli isleyen bir sistem olarak ifade edilebilir
(Yaka, 2011). Baglanma, bebegin annesi veya bakicisi ile arasinda kurulan
duygusal, biligsel ve beyinsel siireclerini tiim hayati boyunca etkileyebilecek
bir siiregtir. Bebegin anne veya birincil bakicisi ile iliskisi dogum anindan
itibaren baslar (Ozer, 2011). Ornegin bir anne figiiriine bagimli olmak ve ona
bagl olmak ¢ok farkli seylerdir. Yasaminin ilk haftalarinda bebek annesinin
bakimina hi¢ siiphesiz bagimlidir fakat heniiz ona bagli degildir. Sonradan
yabancilar tarafindan bakilan iki ya da ii¢ yasinda bir ¢ocuk, o anda annesine
bagimli olmamasina ragmen giicli bir sekilde ona bagli olmaya devam
ettiginin agik kanitin1 gosterebilir. Bu farkli anlamlarin sonucu olarak

bagimliligin dogumda maksimum olup olgunluga ulagana dek sabit bir sekilde

34



azalirken baglanmanin dogumda hi¢ olmayip bebek alt1 aymi gecene dek giiclii

bir sekilde belirgin olmadigini gérmekteyiz (Bowlby, 1969) .

Amerikan Ulusal Iliskilerde Bagmmlilar Birligi (National Council on
Codependence), tarafindan 1990 yilinda gelistirilen ve iizerinde uzlasilan
tanima gore; kisileraras: iliskilerde bagimlilik, 6grenilmis bir davranistir,
seylere veya insanlara bagimlilik seklinde goriilmektedir (Angel, 2015). Kisiler
arasi iligkilerde birine bagimli demek oldukea kiiciik diisiiriictidiir. Fakat birine
bagl demek kiiciik diisiirliciiliikten uzaktir. Kisisel iliskilerinde bagimlilik, bir
geride kalma ya da kaginma durumuyken baglanma genelde bir deger verme
durumudur (Bowlby, 1969). Bagimlilikta temel 6zellik bireyin kendi benligini
kiigiimsemesi ve gereksinimlerine kayitsiz kalmasi, buna karsin karsidakinin
tiim gereksinimlerine ve duygularina duyarli olmasidir. Yani ‘6teki’ odakli
olmasidir. Kaplan (1991) baskasinin gereksinimini karsilayarak onunla iliskide
olmay1 ‘degersiz/yararsiz baglanma sendromu’ olarak tanimlamaktadir. iliskide
bagimlilar bagkalar1 tarafindan sevilmek ve kabul edilmek ugruna kendi
degerlerini, gereksinimlerini, duygularini gizleyen, baskalarina odakli yasayan

bireylerdir (Angel, 2015)

Sevgi ve bagimliligin yazarlar1 Stanton Peele ve Archie Brodsky de
Ihtiyaglarmmzin mesru oldugunu ancak, zaman ve dikkatimizi &nemli
konulardan daha cok baska seylere yonelttigimizde bunlarin bagimlilik
oldugunu ve bagimhiligin insan egilimlerinin koétii bir sonucu oldugunu
belirtmektedirler. Kisi yeni ve costurucu bir deneyim ugruna kendini reddetme
zorunlulugu ile goze carpan, diizensiz bir durumun igine girer (Schaeffer,

2010).

Bagimliligin pek ¢ok ¢esidi vardir. Bunlar:

e Kumar
e Oyun

e Seks

e Yemek

o Aligveris
e Sigara

e Internet
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e Teknoloji
e Hiz
e Adrenalin

e iligki bagimlilig: .

Iliski ya da kisileraras: iliskilerde bagimlilik bu bagimliliklarin disinda nesne
ya da durum degil kisilere bagimlilig1 igermektedir (Angel, 2015).

Herhangi bir nedenle birinin bakimina ve destegine bagimli olan bir kisi
normal kosullarda bir siire sonra bu destekle kendi sorunlarini ¢ézer ve yoluna
devam eder. Destek olan kisi de belirli bir siire karsidakinin kendi basina
yapamadig1 ve yapilmasi i¢in baskasina bagimli oldugu konuda ona yardim
ettikten sonra onun kendi sorumlulugunu almasim ister. Iliski bagimliliginda
bu siire¢ yardim isteme ve verme davramiginin bireylere kazandirdiklari
nedeniyle siirekli hale gelmis ve birbirini tamamlayan ‘verici’ ve ‘alict’ rolleri
olusmustur. Verici yardim, destek, para, enerji, zaman vb. sahip oldugu tiim
kaynaklar1 alicin1 hizmetine sunmaktadir. Boyle bir destek ve yardim,
gereksinimi olan bireyin durumunu diizeltmesi, problemi ¢6zebilmesi igin
giinliik yasamda ¢ok onemli ve gereklidir. Ancak yardim edilen kisi , yardimi
aldig1 halde takintili sekilde sorun yasamaya devam ediyorsa yardim eden kisi
de takintili bir sekilde yeniden yardim etme durumunda kalmaktadir (Angel,

2015).

Bagiml Kisilik Bozuklugu DSM-5’te su sekilde tanimlanmustir:
Asagidaki besi (ya da daha ¢ogu) ile belirli, erken eriskinlikte baslayan ve
degisik baglamlarda ortaya c¢ikan, boyun egici ve yapiskan davraniglara ve
ayrilma korkularina yol acan, ilgilenilme gereksinmesi ile giden yaygin bir
orunt:

1. Baskalarindan ¢ok 6giit ve giivence almadik¢a giindelik kararlarin1 vermede
giiclik
2. Yagsaminin c¢ogu Onemli alaninda, kendisinin yerine bagskalarinin

sorumluluk almasina gereksinir.

3. Desteklerini ¢ekecekleri ya da kabul gormeyecegi korkusuyla bagkalariyla
ayn1 gorliste olmadigin1 sdylemede gii¢liik ¢ceker (Not: Cezalandirilmaktan

gergekei bir bigimde korkak bu kapsamin digindadir)
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4. Kendi basma bir ise girismekte ya da bir is yapmakta giicliikk c¢eker
(isteginin ya da yapacak giiciiniin olmadigindan ¢ok yargilarina

giivenmediginden ya da yapabilecegine inanmadigindan)

5. Baskalarindan bakim ve destek saglayabilmek i¢in, hos olmayan isleri

yapmaya goniillii olmaya dek giden dl¢ilide asir1 uglara gider.

6. Kendisine bakamayacagina iliskin asir1 korkular1 yiiziinden, tek basmna

kaldiginda kendisini rahatsiz ya da ¢aresiz hisseder.

7. Yakin bir iligkisi sonlandiginda, bir bakim ve destek kaynagi olarak,
ivedilikle bagka bir iligki arayisi igine girer.

8. Kendi kendine bakmak durumunda birakilacagi korkulariyla, gergekei
olmayan bir bi¢gimde ugrasir (Koroglu, 2013).

Bagimlhilikk  kavrami genel olarak asagidaki Dbelirtiler kapsaminda

tanimlanmaktadir (Angel, 2015):

1-Tolerans geligimi

2-Yoksunluk belirtileri

3-Basarisiz birakma girigimleri

4-Zarar gérmeye ragmen arama davranisi gosterme

5-Kontrolstizliik

6-Sorumluluklari ihmal etme

7-Tlim enerji, zaman, finansal kaynaklar1 tiiketme

8-Psikososyal iglevlerde bozulma

9-Bagimli olunan madde, durum ya da kisiye artan bi¢cimde istek duyma.

Yapilan arastirmalar, genellikle ebeveynler ile ¢ocuklar arasindaki
iliskilerde ailenin ¢ocuga karsi tutum ve davraniglarinin ¢ocugun bagimli bir

kisilik gelistirmesinde 6nemli bir etken olduguna isaret etmektedir (Ulusoy,

2010).

Bowen’in aile sistemleri kuramina gore de islevi bozuk ailede biiyiiyen
cocugun ayrigma-bireysellesme sorununun gelecekteki goriiniimii kisiler arasi
bagimlilik olarak degerlendirilmektedir. Bagimli iliski tarzi boyle ailelerde
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Ogrenilir ve diger nesillere aktarilir. Su anda gosterilen iligki bigimi bu iligki
tarzin1 yansitir. Aile sistemi dengeye yoneliktir. Tiirkiye’de Ancel ve Kabake1
(2010) yaptiklar1 bir caligmada baskici-otoriter ailelerde iliski bagimlilig
yiiksek, iligskilerde duyarsizlik ve tutarsizligin daha fazla oldugunu
bulgulamislardir (Angel, 2015).

Asirt koruyucu ve kollayici anne baba tutumu olan ailede de ¢ocuk
asir1 lgi ve sevgiye bogulur, istekleri nceden sezilip yerine getirilir, bir dedigi
iki edilmez, kendi isini kendisinin gérmesine olanak verilmez. Cocugun
deneme yanilma yoluyla 6grenmesi engellenir ve her seyde hazira alistirilir. Bu
anne babalar ¢ocuklarini kendilerinin bir kopyasi olarak goriirler ve sonugta

bagimli bir kisilik yapist gelisir (Yoriikoglu, 1978).

Icindeki cocugu saglikli gelisimini tamamlayamamis kisinin en temel
ozelligi kendini, kendi bagina bir varlik olarak diisiinememesi, kendi 6z
varligin1 (existence) bir bagkasina baglamig olmasidir. Bu kisiler kendi
baslarina var olamazlar ve psikolojik yonden baskalarina siirekli baglanmis
durumdadirlar. igindeki cocugu sagliksiz olan bireylerin kisiligi ‘baglasik’tir;
¢linkii bu bireyler yasamin anlamini, mutluluklarini, kendi degerlerini iliski
icinde olduklar1 bagkalarinin goziinde, soziinde davranisinda, kisacasi
baskalarmin kendilerine verdigi degerde aralar; baskalarimin algilarina
baglanmislardir. Baglasik kisilik onlarin temel yapisini olusturur. Oysa saglikli
bir ortamda gelisen kisinin i¢ ¢ocugu sagliklidir; gelisim devresini asama
asama saglikli olarak tamamlamis oldugundan kendine 6zgii gercek bir kisiligi

vardir (Ciiceloglu, 1992).

Cocuk anne ve babasinin bir uzantist olsa da kendi kisiligi olan ayr1 bir
varliktir. Bu nedenle onu kendi kanatlariyla ucabilecek, girisken ve bagimsiz

bir insan olarak yetistirmek ama¢ olmalidir (Yoriikoglu, 1978).

Maslow da, bireyin kendini gerceklestirmesi i¢in kapasitesinin ve
siirlarinin  farkinda olmasit ve yeteneklerini en st diizeyde kullanmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Piramidinin en iist basamaginda yer alan kendini
gergeklestirmenin kosullarindan biri de bireyin kendi basina yetebilmesi,

yalnizlig1 ile bas edebilmesidir. Yani bagimsiz olabilmeyi basarabilmesidir.
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Zaten psikolojik danigsmada da varilmasi istenilen nihai amag¢ danisanin kendini

gergeklestirmesine yardimcei olabilmektir (Ulusoy, 2010).
2.3.1.1niski Bagimhihiginin Baslama ve Gelisme Asamalari
1-Baslangic asamasi

Siklikla islevi bozuk ailede baslamaktadir. Baskalarina bakim verme ve onlarla

ilgilenme &grenilir. Kisiler, yerler ve durumlarla takintili bigimde ugrasirlar.
2-Korku ve kontrol asamasi

Her seyi ve herkesi kontrol etmek i¢in yogun istek duyarlar. Terk edilme,
yalnizlik ve reddedilme korkusu yasarlar. Kizgin ve memnuniyetsiz hale

gelirler.
3-Takint1 asamasi

Kendini yargilama, suglama, utang duyma, anksiyetenin artmasi, sosyal
yasamin etkilenmesi ve siklikla problemlerden uzaklasma ve bulundugu

sehirden uzaklagma istegi duyma gibi durumlar yasanir.
4-Duygularin dondurulmasi asamasi

Duygusal 1stiraptan kurtulmak i¢in hislerini bastirir. Zavallilik duygusunu
kontrol etme ihtiyacindan bunalmistir. Nese, tmit, dogallia veda eder.
Duygularindan tamamen kopar. Hasta ve bikkin olmaktan bikar ve inkar

etmenin ise yaramadigi duruma gelir.
5-1leri diizeyde bagimliik

Uyusuk, depresif, izole olmus ve inzivaya c¢ekilmis durumdadir. Giinliik
rutinlerini yitirmistir. Duygusal, fiziksel ve ruhsal olarak hastadir. Asir1 kilolu
ve asir1 zayif olabilir. Intihar1 diisiiniir. Fakat bu asama herkes icin gegerli

degildir (Angel, 2015).
2.3.2.Kisiler Aras1 Bagimhihiga Kuramsal Bakis

Klasik psikodinamik literatiirde bagimliligin temel nedeni ego
islevlerindeki bozukluktur. Ego gii¢siizliigi bagimlilik davranigini belirleyen
en onemli etmenlerden biridir. Cevredeki kisi ve nesnelerle gecerli, gercekei,

sirekli ve tutarli iligkiler kurulamaz. Kisi gercegi anlamak, tanimak ve
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yasamaktan kac¢inir. Kisiyi kaygidan kurtaracak olumlu savunma diizenekleri
kurulmaz. insan dogdugu zaman ilk once sadece ‘ben’in farkindadir. Daha
sonra ‘ben degil’in yani diger nesnelerin farkina varir. Giderek dis diinya ile
iliski kurmaya baslar. Iste bu iliski kuruldugu dénemde anne baba ile yasanan
ortamin belirleyici bir rolii vardir. Clinkii dis diinya ile iliski ilk olarak onlarla
kurulacaktir. Bu noktada sevgi ve giiven duygusunda ortaya c¢ikacak
eksiklikler, cocugun yasami boyunca gereksinimini duyacagi duygular olarak
kalacaktir (Ogel, 2001).

Adler hepimizin yasama asagilik duygusu ile baslandigini ve giigsiiz,
caresiz bir ¢ocugun yasamini silirdlirebilmesi i¢in giiclii ve daha biiyiik
yetiskinlere bagimli oldugunu belirtir. Adler’e goére simartmak cocugun
bagimsizligini elinden alir. Simartilan bir kisi kendi bagina yasama, kendi
kararlarin1 alma ve karsilastigi sikintt ve hayal kirikliklartyla basa ¢ikmakta

zorlanmaktadi (Adler, 1996).

Erikson ise psikososyal gelisim kuraminda kisilik gelisimini 8 doneme
ayirmig, bagiml davranisin gelisiminde ise 6zerklige karsi utang ve siiphenin
yasandig1r 1- 2 yas arasi1 doneme vurgu yapmustir. Erikson’un psikososyal
gelisim kuraminin 1-2 yas arast donemi, Ozerklige karsi utang ve siiphe
arasinda, cocuklar 6zerklik duygularini yasarlar fakat onlarin yetiskinlere olan
bagimliliklar1 ve yetigkinlerin istek ve beklentilerini yerine getirmek i¢in kendi
yetersizlikleri ile ilgili endise ve korkular1 devam etmektedir ( Hetherington ve
Parke, 1993; akt. Ulusoy)

Erkek egemenligi altindaki psikanalitik diislinceyle miicadelesi ile
bilinen Horney c¢ocuklukta yasanan kisiler arast bozuk iliskilere deginir.
Ozellikle kaygi duygusunu giiclendiren ailelerde biiyiiyen cocuklara dikkat
ceker ve anne babalarin yaptiklar1 pek ¢ok seyin bu duygulara yol actigini
belirtir. Horney, nevrozlu insanlarin kaygi arttirict deneyimlerinden kaginma

cabalarini ii¢ ana baglikta ele almistir (Burger, 2006).

1-Insanlara dogru yonelmek: Bu gocuklar caresizliklerini vurgulayarak
kaygiyla basa ¢ikmaya c¢alisirlar. Digerlerine bagimli olurlar, anne
babalarindan ve bakicilarindan siirekli olarak sevgi ve kabul goérmek isterler.

Bu insanlar yetiskin olduklarinda da sevilmek ve kabul edilmek i¢in yogun bir
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istek duyarlar. Bu tip insanlar karsisindakini sevmez. ona yapisir;sevgiyi

paylasmaz, sadece talep eder.

2-Insanlara Kars1i Hareket Etmek: Yetersizlik ve giivensizlik
duygularin1 diger ¢ocuklar itip kakarak telafi etmeye calisirlar. Bu ¢ocuklar
yetiskin olduklarinda is arkadaslarini somiiriir ve kazang elde edecek iliskilere

girerler.

3. Insanlardan Uzaklasmak: Bazi ¢ocuklar insanlarla bagimlhi ya da
diisman olma yerine , hi¢ kimseyle iliski kurmazlar. Bu ¢ocuklarin gizlilik ve
kendi kendine yetme istekleri ¢cok giigliidiir. Kaygidan ka¢inmanin en saglam

yolu, insanlardan uzak durmaktir.

Horney’in bu ii¢ stratejisine bakildiginda Insanlara dogru yonelme

stratejisi ile kisiler arasi iliskilerde bagimlilik olustugu sdylenebilir.

Feminist bakis agisinda ise kadinlar, kiiltiirel olarak aile bireylerine
bakicilik yapma, karsisindakine boyun egme, duygusal ve ekonomik
baglanma gibi Ozellikleri benimsedikleri icin iligki bagimlisi olmada aday
durumundadirlar. Eskiden beri, geleneksel evlilik iligkisiyle ilgili sosyal
normlar, kadinin esinin yagsam stiline ve kariyerine uyum saglamasi ile ev ve
cocuklarin temel bakicist olmasi gerektigini belirtmistir. Bununla birlikte,
kadinlardan beklenen normatif davranis, kendi benliklerini géz ardi ederek, es
ve c¢ocuklarin ihtiyaglarina fazlasiyla miidahale etmektir; halbuki bu
beklentinin karsilanmasi artik iligki bagimliligi olarak kabul edilmektedir

(Angel, 2012, Cowan ve Loring, 1997; akt. Mukba, 2013).

Nesne iligkileri kuramcilari erken c¢ocukluk deneyimlerine biiyiik 6nem
verirler. Freud’un tanimladigi i¢ catigmalar ve dirtiiler yerine, cocugun
yasaminda Onemli yeri olan kisilerle olan iligkileriyle ilgilenirler. Nesne
iligkileri kuramecilari, ¢ocugun bilingaltinda, ¢evresindeki onemli nesnelerin
yansimalarini  olusturdugunu belirtir. Cocugun anne baba imgelerini
i¢sellestirme tarzi, gelecekte bir iliskiye girdiginde, karsisindaki kisiye ne gozle
goreceginin temelini olusturur. Yani ¢ocuklarin anne babalarina duyduklar
baglilik, yetiskin olduklarinda bagkalariyla anlamli iligkiler kurma becerilerini
etkiler (Burger, 2006). Kohut’a gore ¢cok erken doneme ait 6rselenmeler, ruhun

tek bagina narsisistik dengesini siirdiirme temel yeteneginin gelisimine kokli
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zarar verir. Cocuk ideallestirmis oldugu nesneyi orseleyici bigimde kaybederse
ya da bu nesne onu Orseleyecek (ani, agir ya da déonemle uymayan) bir diis
kirikligina ugratirsa, o zaman, gelisimin siirmesine elverigli bir i¢sellestirme
gergeklesmez. Cocuk gerekli i¢ yapilar1 edinemez, ruhu arkaik kendilik
nesnesine takilip kalir. Kisiligi hayat1 boyunca belli nesnelere bagimli olur, bu
da disarida siddetli bir nesne acligi olarak goriiliir. Bu nesneleri arayisindaki ve
onlara bagimhiligindaki yogunlugun nedeni, onlarin ruhsal yapisindaki eksik
parcalarin yerine koyma cabasinda olusudur. Eger bozuklugun olusumu &6dipal
doneme bagliysa, o zaman {ist benin ideallestirilmesi eksik kalacak, bunun
sonucunda da kisi hayat1 boyunca disarida ideal bir figiir arayacak, ondan onay
bekleyecek, kendi listbeninin ideallestirilmesi yetersiz oldugundan edinememis

oldugu onderlik niteligini o kiside arayacaktir (Kohut, 1971).

Kiiltiirel bakis agisina gore bakildiginda ise bireycilik ve toplumculuk
kavramlar1 arasindaki farkliliklara gore iliskilerde baglanma kavramina farkli
bakis acilar1 bulunmaktadir. Bat1 kiiltlirlerinde 6zerklik ve bireycilik tizerinde
duruluyor olmasina ragmen, Asya kiiltiirlerinde ise topluluk¢ulugun baskin
olduguna dikkat ¢ekmistir. Bati1 toplumlarinda birey, yasadigi iliskide 6zerk
davranip bagimli davraniglardan kaginirken; Dogu toplumlarinda birey
yasadigi iliskide kendi ihtiyaglarindan daha c¢ok digerlerine odaklanabilir ve
iliskide 6zerk olmaktan kaginabilir (Lam 199; akt. Mukba, 2013).

Baglanma kuraminin 6nde gelen ismi Bowbly’dir. Bowbly’nin 1958°de
baglanma terimini kullanmasi ile baglanma kuraminin temellerinin atildigi
kabul edilmektedir. Bowlby’nin baglanma konusundaki arastirmalar1 ise, 1944
yilinda 44 cocuk hirsiz1 inceledigi calismasi sirasinda, c¢ocuk ve ergen
hirsizlarin, bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde annelerinden uzun siire ayr1
kaldiklarin1 fark etmesi ile baslamistir (akt. Cikili-Uytun ve digerleri, 2013).
Bowlby, (1944) ‘Kirk dort cocuk hirsiz:Kisilikleri ve yasamlari® konulu
makalesinde, erkek ¢ocuklar icinde erken anneden ayrilma ile daha sonraki
sucluluk durumu arasinda giiglii pozitif bir iliski oldugunu belirtmistir. Diinya
Saghk Orgiitii (WHO) 1950 yilinda Londrada evsiz ¢ocuklarin ruh saghg ile
ilgili bir bildiri sunmas1 i¢in Bowlby’i davet etmistir. 1951 de yayinlanan

Diinya Saglik Orgiitii raporunda Bowlby yasamin &zellikle ilk ii¢ yilinda anne
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yoksunlugu yasayan c¢ocuklarin 6nemli Olgiide fiziksel ve ruhsal hastalik

riskleri altinda olduklarini bildirmistir (Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby psikoanalitik gelenekten biri olmasina ragmen zamanla
psikoanalitik kurama karst doyumsuzluk yasamaya baslamistir. Ciinki
psikoanalitik kuram diislem ve i¢ yasam {izerinde odaklanmaktaydi. I¢
psikolojik olaylar cocugun ger¢ek yasam deneyimlerine ¢ok az Onem
vermekteydi. Psikoanalitik kuramin ‘Cocuklar annelerini, onunla aglik
giidiisiiniin doyurulmas1 arasinda bir ¢agrisim kurduklar i¢in severler ’goriisii
ile Bowlby’nin cocuklarin gorevliler tarafindan beslenip bakim goérmelerine
karsin asir1 sikintili, kaygili, gelismede basarisiz olmalarma dair gozlemleri
arasinda bir celiski bulunmaktaydi. Bowlby bu konuda bir yanit arayisina
girdi(Hazan ve Shaver, 1994). Boylece, Bowlby insan sosyal davranisini
“besikten mezara” etkileyecek olan uyum ve kontrol sisteminin bir sonucu
olarak gordiigii bu teoriyi gelistirirken, hakkinda bir biyografik eser yazacak
kadar saygi duydugu Darwin’den, psikanalizden, organizmik fonksiyonel bir
sistem teorisinden, kuslar ve memelilerin baglanma davraniglan ile ilgili
calismalar1 inceledigi etolojiden ve hayvan psikolojisinden yararlanarak

diistincelerini gelistirme firsat1 yakalamistir (Cikili-Uytun ve digerleri, 2013).

Bowlby anne yoksunlugunun zamanla dogustan getirilen bir ihtiyacin
doyumunu engelledigi icin gelisimsel olarak zararli oldugu i¢ goriisiini
kazanmigtir. Baglanma kuramina gore dogdugunda yeterince olgunlasmamis
olan insan yavrusu bir yetiskinin bakimina ve korumasina muhtagtir. Baglanma
sistemi fizyolojik sistemlere benzer bir sekilde calismaktadir. Nasil ki beden
1s1s1, kan basinci yiikselirse veya diiserse fizyolojik sistemler devreye giriyorsa
fiziksel yakinligi da korumaya gercek ya da algilanmis herhangi bir engel
kayg yaratir ve kaygi sirasinda da yakinligi yeniden kurma amacl baglanma
davranislar1 gergeklesir. Yakinlik sevgi ve giivenlik duygularmi saglarken
iliskideki kesinti kaygi, kizginlik ve iiziintiiye neden oldugu i¢in Bowlby
baglanmanin duygusal bir bag oldugunu diisiinmektedir (Hazan ve Shaver,
1994). Duygusal bag kurma egilimi ve gereksinimi yeni doganin yagamlarini
stirdiirebilmeleri icin gerekli ve gelisimsel agidan islevsel olan baglanma

sistemini ifade eder. Baglanma sistemi c¢ocuklarin bakicilar ile iliskileri
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temelinde gozlenen dort davranis Oriintiisii olarak tanimlanabilir (akt. , Stimer

ve Glingor, 1999):
e Yakinligi arama ve koruma
e Ayrnligi protesto etme

o Kesfetme etkinlikleri icin bakiciyr gilivenli bir iis olarak

kullanma

e Destek ve giivenlik icin bakiciyr saglam bir sigmak olarak

kullanma

Bowlby’e gore cocuk erken donem iligkilerinde sevgi ve giliven
gordiiyse, kendini sevilmeye deger giivenilir bir insan olarak kabul eder. Ancak
eger ¢cocugun baglanma gereksinimi karsilanmadiysa, ¢ocugun kendisiyle ilgili

imgesi de zay1f olacaktir (Burger, 2006).

Yakinligt koruma, giivenceli iis, giivenli siginak davranislarini
gozlemlemek isteyen Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) iic ana Oriinti

betimlemislerdir (akt. Hazan ve Shaver, 1994).

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanmis olan bir bebek, annesi odadan
ayrildiginda huzursuz olmus, geri dondiigiinde rahatlamig ve yaninda oldugu

siirece etkin kesfe girmistir.

Kaygil/Kararsiz (iki Yonlii) Baglanma: Bakic1 bebegin sinyallerine
tutarsiz tepkisellik gostermis, bazen ulasilmaz olmus ya da tepkisiz kalmus,
baska zaman ¢ocugun etkinliklerini kesintiye ugratmistir. Bebekler hem kaygili
hem de kizgin goriinmiisler ve zihinleri bakici ile o kadar mesgul hale gelmistir

ki, artik kesfe ¢ikamaz duruma gelmislerdir.

Kaygil/Ka¢inmaci Baglanma: Bakicilar bebeklerin temas arzularini
tutarl1 olarak reddetmis ya da caydirmislardir. Bebekler bu ayriliklardan

etkilenmez ve huzursuz olmaz goriinmiisler ve oyuncaklarina odaklanmislardir.

Daha sonra Bartholomew, benlik ve baskalari modellerinin baglanma
tarzlarim1 belirleyen temel boyutlar oldugunu ileri stirmiis ve Horowitz’le
birlikte Dortlii Baglanma Modeli’ni gelistirmistir (Yaka, 2011). Boylece Dortlii

Baglanma Modeli’ne gore ifade edilen baglanma tarzlar1 soyle agiklanmisgtir:
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1) Giivenli (Secure) Baglanma Tarzi: Olumlu benlik ve bagkalar
modelinin birlesimini icermekte ve kisinin olumlu benlik algisin1 ve kendisinin
sevilmeye ve ihtiyaglarimin karsilanmaya deger olduguna dair inang ve

beklentilerini olusturmaktadir.

2) Saplantili (preoccupied) Baglanma Tarzi: Bu baglanma tarzinin
olumsuz benlik ve olumlu bagkalar1 modelini igerdigi ve bu kisilerin
kendilerini degersiz ve sevilmeye degmez olarak algiladigi, kaygi diizeylerinin
yuksek, diger insanlardan kag¢inmalarmin ise diisiik oldugu belirtilmistir.
Saplantili baglanma tarzina sahip kisilerin genellikle yakin iliskiler icinde
olmayi istedikleri, iligkilerdeki asir1 yakinlik gdsterme egilimlerinin ise onlari

diger insanlardan uzaklastirdig1 ifade edilmistir.

3) Korkulu (fearfull) Baglanma Tarzi: Olumsuz benlik ve olumsuz
bagkalar1 modelini igeren korkulu baglanma tarzini, kisinin kendisiyle ilgili
degersiz olduguna dair inang ve duygulari; baskalarmin ise giivenilmez ve
reddedici olduguna dair inan¢ ve beklentileri olusturmaktadir. Bu tiir bir
baglanma tarzina sahip olan kisilerin hem kaginma hem de kaygi diizeyleri

oldukga yiiksektir.

4) Kayitsiz (dismissing) Baglanma Tarzi: Olumlu benlik ve olumsuz
baskalar1 modelini icermektedir. Bu baglanma tarzina sahip kisiler, bagimsiz
olmaya cok fazla onem verdikleri i¢in bagskalariyla yakin iligki kurmay1
reddederler ve bagkalarindan gelebilecek hayal kiriklig1 veya reddedilmekten
hissedilecek olan rahatsizligi yasamamak ic¢in olumlu kendilik algilarini

muhafaza etmeye calisirlar (akt. Yaka, 2011).
2.3.3. Kisiler Aras1 Bagimlihik fle Tlgili Yapilan Calismalar

Ulusoy (2010) kisiler arast bagimlilik egilimini 6lgmek amaciyla
Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgeginin Tiirk kiiltiirine uyarlama calismasimi
yapmustir. Olgegin gecerlik ve giivenirligi i¢in yapilan ¢alismada dort madde
disinda kalan 44 maddenin Olgegin orijinal formunda yer alan faktorlere
yiiklendigi goriilmiistiir. Olgegin Tiirke formunun Tiirk kiiltiiriine uygun

olduguna karar verilmistir.
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Mukba (2013) iiniversite o0grencilerinde iliski bagimliligini inceledigi
calsmasinda Spann-Fischer Iliski Bagimliligi Olgegi'nin gecerlilik calismasi
kapsaminda Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile arasinda negatif yonde
anlamlt iligki oldugunu ortaya c¢ikarmigtir. Bu durum, iliski bagimlilig1
Olceginden yiiksek puan alan {iniversite 6grencilerinin, benlik saygisina yonelik
algilarinin diisiik oldugu ve bu bicimde kisilerarasi iligkilerinde daha bagimli
hale gelebildiklerini gdstermektedir. Spann-Fischer Iliski Bagimlihigi Olgegi
gegerlilik ¢aligmasi kapsaminda Genel Saglik Anketi-12 ile arasinda pozitif
yonde anlaml iliski ¢iktig1 sonucu ortaya ¢ikmustir. Iliski Bagimlihigi puan
ortalamalar1 yliksek olan ogrencilerin, Genel Saglik Anketi-12 puan

ortalamalari da yiiksek ¢ikmustir.
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3.BOLUM

YONTEM

Bu boéliimde, yapilan arastirmanin modeli, arastirmanin evreni,
orneklemi, veri toplama araglari, bu araglarin teknik o6zellikleri, arastirma
siirecinde verilerin toplanmasi1 ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer
verilmektedir.
3.1.Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modelleri
iki ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligim1 ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir (Karasar, 2007).
3.2.Arastirma Grubu

Bu calisma Istanbul Universitesinin ve Mimar Sinan Universitesinin
cesitli boliimlerinde 6grenim goren 400 lisans 6grencisi ile yapilmistir. Ancak
Olcekler incelendiginde 16 tanesinin eksik ya da yanlis dolduruldugu goriilmiis

ve bunlar aragtirmadan ¢ikarilmistir. Geriye kalan 384 6lcek analiz edilmistir.

3.2.1.Tanimlayic1 Analizler

Tablo 1 :Katihmcilarin Yaslarina Gore Dagilimlar

N Minimum Maximum Ortalama
Yas 384 18, 00 29,00 21,11
Gegerli 384
N(istwise)

Tablo 1’e gore ¢alisma kapsamina giren dgrencilerin sosyodemografik
ozelliklerine baktigimizda Ogrencilerin yas ortalamalarmin 21,11 oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 2 :Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlar:

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 162 42,2
Erkek 222 57,8
Toplam 384 100

Tablo 2 incelendiginde Ogrencilerin %42,2’sinin yani 162 kisinin

kadinlardan, %57,8’inin yani 222 kisinin erkeklerden olustugu goriilmektedir .

Tablo 3 :Katihmcilarin Boliimlerine Gore Dagilimlar:

Boliim Frekans Yiizde
Mimarlik 106 27,6
Hukuk 86 22,4
Iktisat-Isletme 55 14,3
[letisim 74 19,3
Giizel Sanatlar 30 7,8
Siyasal Bilgiler 18 4,7
Egitim Fakiiltesi 15 3.9
Toplam 384 100

Tablo 3 incelendiginde 9%27,6’sinin Mimarlik Fakiiltesi 6grencisi,
%22, 4’liniin Hukuk Fakiiltesi dgrencisi, %14,3 iiniin iktisat-Isletme Fakiiltesi
ogrencisi, %19,3 {iniin Iletisim Fakiiltesi 6grencisi, %7,8’inin Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Ogrencisi, %#4,7’sinin Siyasal Bilgiler Fakiiltesi 6grencisi, %3,
9’ununEgitim Fakiiltesi 6grencisi oldugu goriilmektedir .

48




Tablo 4 :Katihmcilarin Gelir Durumlarina Gore Dagilimlar:

Gelir durumlari Frekans Yiizde
Koti 33 8,6
Orta 242 63,0
Iyi 109 28,4
Toplam 384 100

Tablo 4 incelendiginde biiyiikk ¢ogunlugunun orta gelir seviyesinde
oldugu goriilmiistiir. Gelir durumu kétii olanlarin %38,6, orta olanlarin %63,0,

Iyi olanlar %28,4 oldugu goriilmektedir .
3.3.Veri Toplama Arag¢lan

Universite dgrencilerinin aidiyet ihtiyaclari ile benlik saygilar1 ve kisiler
arast bagimliliklarinin arastirildigi bu calismada Kisisel Bilgi Formu,
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Aidiyet Ihtiyaci Olgegi, Kisiler Arasi
Bagimlilik Olgegi olmak iizere 4 dlgek kullanilmustir. Kullanilan bu dlgeklere

iligkin bilgiler asagida sunulmustur.
3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arasgtirma  kapsaminda Orneklem  grubunu tanimlamak igin
katilimcilarin yasi, cinsiyeti, okuduklari boliim , kaginct sinif olduklar1 ve gelir
durumu gibi sorularin soruldugu arastirmaci tarafindan hazirlanan bir formdan

olusmaktadir.
3.3.2.Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Benlik saygisi ile ilgili yapilan c¢alismalarda yaygin bir bigimde
kullanildig1 gbzlenen Rosenberg benlik saygist 6lgegi Morris Rosenberg
tarafindan gelistirilmis bir dlgektir. Olgek 12 alt test olmak iizere 63 maddeden

olusmaktadir. Bu alt testler sunlardir:
1-Benlik saygisi

2-Kendilik kavraminin siirekliligi
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3-Insanlara giivenme

4-Elestiriye duyarlilik

5-Depresif duygulanim
6-Hayalperestlik

7-Psikosomatik belirtiler

8-Kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme
9-Tartigsmalara katilabilme derecesi
10-Ana-baba iliskisi

11-Babayla iligki

12-Psisik izolasyon

Benlik saygis1t disindaki diger alt testlere ait maddeler yanit anahtarina gore
degerlendirilir ve dogru yanita 1 puan verilir. Cuhadaroglu tarafindan
‘Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ‘olarak Tiirkgeye cevrilen 6lgek, 3 ayri
Ogretim lyesi tarafindan gozden gegirilmistir. Bu form, Hacettepe Cocuk
Hastanesine bagvuran 10 ergene uygulanarak maddelerin anlasirlig1 incelenmis
ve gerekli degisiklikler yapildiktan sonra 6lgege son hali verilmistir (Oner,

2006).

Korkmaz (1996) yetiskin orneklemlerde benlik saygisi Olgeginin
gecerlik ve giivenirligini inceledigi ¢alismasinda, benlik saygisi alt alaninin
giivenirlik  katsayis1 (10 madde i¢in) Guttman formiilasyonuna gore
hesaplanmis ve yeniden iiretilebilirlik katsayis1 .93 bulmustur. Olgegin 12 alt
alanindaki toplam 63 madde iizerinden yapilan ictutarlik glivenirlik analizleri
sonucunda .07 ile .70 arasinda degisen alpha degerlerinin oldugu goriilmiistiir.
Benlik saygis1 alt alaninin kriter iligkili gecerlikteki es zaman gecerlik diizeyi
Coopersmith benlik saygisi envanteri ile incelenmis ve iki 6l¢ek toplam

puanlar arasinda r =-.54 gegerlik katsayis1 bulunmustur.
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3.3.2.1. Test-tekrar test Giivenirligi

Giivenirlik caligmasi test-tekrar test yontemi kullanilarak 15-18 yas
arasindaki lise Ogrencilerine bir ay arayla iki kez uygulanmasi sonucu, .46 ile
.89 arasinda degismistir. Benlik saygisi alt testinin giivenirligi .75 ¢ikmistir

(Kimter, 2008).

3.3.2.2.0l¢iit-bagiml gecerlik

Olgegin gegerlilik ¢alismasi bir lisenin 5 ayr1 smifindan segkisiz yolla
saptanmis 5’er Ogrencinin psikiyatrik goriigmeye alinmasi sonucu yapilan
degerlendirme ile yapilmistir. Bu goriismelerin  degerlendirilmesinde
ogrencilerin benlik saygilari, kendilerine iligkin goriislerine gore yiiksek, orta,
diisiik olarak derecelendirilmistir. Ogrencilerin benlik saygis1 alt testinden
aldiklar1 puanlar da yiiksek, orta, diigiik olarak gruplandirilmistir. Gorligme ve
6lcek sonuclart arasindaki uygunluk Person Momentler Carpimi teknigi ile

hesaplanmis ve gecerlik katsayis1 .71 olarak bulunmustur (Oner, 2006).

Olgeginin benlik saygist alt 6lgeginde, Guttman olgiim sekline gore
diizenlenmis olumlu-olumsuz anlam olan 6 madde ardisik olarak siralanmugtir.
Verilen altt maddede toplam 10 soru bulunmaktadir. Sorularin her biri ise “cok
dogru, dogru, yanlis ve ¢cok yanlis” seklinde dort sekilde cevaplanabilmektedir.
Bu durumda benlik saygisi alt 6lgeginin I. maddesinde toplam ii¢ soru (1, 2 ve
3. sorular) mevcut olup bu sorulardan sadece ikisine dogru cevap vermek bu
maddeden 1 puan almak i¢in yeterli olmaktadir. II. maddede toplam iki soru (4
ve 5. sorular) yer almakta olup bu sorulardan sadece birisinden alinan dogru
cevap bu maddeden 1 puan almak i¢in yeterli olmaktadir. III. IV. V.
maddelerde sadece birer soru bulanmakta olup (6, 7 ve 8. sorular) bu sorulara
verilen her bir dogru cevap i¢in 1 puan alinmaktadir. VI. madde ise toplam iki
sorudan (9 ve 10. sorular)olusmakta olup bu sorulardan sadece birisinden
alinan dogru cevap bu maddeden 1 puan almak i¢in yeterli olmaktadir. Sonug
itibariyle benlik saygisi alttestindeki yanitlar 0-6 puan ile degerlendirilir.
Benlik saygis1 testinde 0-1 puan alanlar ‘yiiksek’ , 2-4 puan alanlar ‘orta’, 5-6

puan alanlar ‘diisiik’ benlik saygisina sahip oldugu kabul edilir (Kimter, 2008).
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3.3.3.Aidiyet Ihtiyac1 Olcegi

Aidiyet ihtiyacin1 O6lgmek amaciyla Leary ve arkadaglari (2007)
tarafindan gelistirilmistir. 10 maddeden olusmaktadir. Her madde ‘’kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum, ne katiliyorum ne katilmiyorum, katiliyorum,
kesinlikle katiliyorum’ seklinde 1°den 5’e kadar puanlanmaktadir. Olgegin
giivenirligi yeterlidir ve a = .78 dir. Aidiyet ihtiyac1 ‘yiiksek’ ve ‘diisiik’ olmak
tizere iki gruba ayrilmistir ( Nasir, 2013).

3.3.4.Kisileraras1 bagimhlik olcegi

Kisiler aras1 bagimlilik deger verdigimiz diger insanlara duyulan giiven,
onlarla olan yakinlik ve etkilesim ile iligkili olan ihtiyaglar etrafinda doénen
karmasik duygular, inanglar ve diislincelere karsilik gelmektedir (Hirschfeld
ve ark., 1976; akt. Hirschfeld ve ark, 1977). Bu karmasik diisiinceler, inanglar,
duygular ve davranislar normal kisilik ingasinda temel unsurdurlar fakat kendi
basina patolojik degildirler. Kisiler aras1 bagimlilik 6lgegi Hirshfeld tarafindan
gelistirilmistir ve farkli iki gruba uygulanmistir. Bu gruplardan birincisi 88’ini
erkek, 132’sini kadinlarin olusturdugu ve yas ortalamalar1 24 olan 220
{iniversite dgrencisinden olusmaktadir. Ikinci grup da 76’s1 erkek ve 104’ii
kadinin olusturdugu yas ortalamasi 34 olan 180 psikiyatrik hastadan meydana
gelmektedir (Hirschfeld ve ark. , 1977).

i1k etapta 98 madde bu iki gruba uygulanmistir. Uygulanan bu maddeler
ile ilgili Ol¢timler yapildiktan sonra bunlarin i¢inden 48 madde secilerek
dlgegin son sekli ortaya cikmustir. Olgek 3 alt lcekten meydana gelmektedir.
Bunlar 18 maddeden meydana gelen Duygusal Giiven alt 6l¢egi; 16 maddeden
meydana gelen Sosyal Oz Giiven Eksikligi alt 6lgegi; 14 maddeden meydana
gelen Otonomi alt 6lgeginden olusmaktadir. (Hirschfeld ve ark., 1977).

Olgek inanglarini veya duygularini ifade etmelerine olanak veren ‘’bana
¢ok uygun’’, “olduk¢a uygun’’, “’biraz uygun’’ ve “’hi¢ uygun degil”’
seklinde dortlii derecelendirmeye dayanmaktadir. Bagimsizligi ifade eden
maddeler 1-2-3-4 degerleri ile puanlanirken, bagimlilig1 ifade eden maddeler
4-3-2-1 degerleri ile puanlanmaktadir. Yani bagimsizlig1 ifade eden maddeler

terstenpuanlanir. Olgegin 48 maddeden olusan orijinal formunda, tersten
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puanlanan iic maddeyer almaktadir. Bunlar 10., 23. ve 44. maddelerdir
(Hirschfeld ve ark. , 1977).

Olgegin Tiirkgeye uyarlama galismasini yapan Ulusoy (2010) ilk énce
orijinal formu 3 ingilizce 6gretmenine bagimsiz olarak ¢evirtmistir. Bu 3 ¢eviri
2 Ogretim iiyesi tarafindan incelenmis ve gerekli diizenlemeler yapilmstir.
Tiirk¢e form ile orijinal formda yer alan maddelerin anlamsal es degerliligini
incelemek amaciyla Ingiliz Dili ve Edebiyat: Béliimii {i¢iincii sinifa devam
eden Ogrencilere iki hafta arayla orijinal form ve Tiirk¢e form uygulanmus,
madde toplam puanlar1 arasindakikorelasyon degeri .82 (p<.01) diizeyinde
pozitif yonde anlamli bulunmustur. Bu sonu¢ maddelerin orijinal ifadeleri ile
Tiirkce ifadelerin birbiriyle tutarli oldugunu gostermistir.

Tiirk¢ce form {izerinde yapilan gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 2.,
17., 27., ve 39. maddeleri ¢ikartildiktan sonra 44 madde {lizerinden yapilmistir.
Arastirmaci Tiirkgeye yapilan uyarlamada yedi maddenin ( 9., 14., 26., 28., 32.
, 44. ve 47. madde) ifadelerini degistirmistir. Ornegin arastirmaci ‘insanlarin
bana kendilerini sempatik sunmaya c¢aligmalarindan nefret ederim’ ifadesi
yerine ’insanlarin bana sempatik goriinmeye ¢alismalarindan nefret ederim’’
seklinde degisimler yapmistir. Maddelerin 6l¢meyi amagladig1 6zellikleri goz
Oniine alinarak, Olcegin uygulandigi kisilerin anlayabilecegi sekilde, kendi
yasantilarina benzer ve uygun olabilecek yonde, giinlik yasamda kullanilan
kelimelerden istifade edilerek, gerekli 6zen gosterilerek diizeltmeler yapilmig
(6rnegin cesaretim kirilir yerine moralim bozulur), 6l¢egin Tiirkce formu

ortaya ¢ikarilmistir (Ulusoy, 2010).

Olgegin Tiirkge formunun yapi gecerligini incelemek igin yapilan
calismalarda uygulanan faktor analizi sonucunda ornekleme yeterliliginin .81
oldugu goriilmiistiir. Ug faktoriin varyansi agiklama yiizdesi %28.91°dir.
Faktorlerin 6z degerleri sirastyla; Duygusal Giiven (DG) 6. 40, Otonomi (OI)
4,82 ve Sosyal Ozgiiven Eksikligi (SOGE) 3,06’ tiir. Varyans: agiklama
yuzdeleri sirasiyla; 11,28, 9,68 ve 7,95 ¢ikmistir. Elde edilen bu bulgular
dogrultusunda 6l¢egin ti¢ faktorlii yapisinin Tiirk kiiltiiriinde de var oldugu
goriilmektedir. Tirk¢e’” ye uyarlanan 6lgegin Tiirkge formundan dort madde
cikarildiktan sonra kalan diger maddelerin yer aldiklar1 faktorlere .30 ile .68
arasinda degisen faktor yiikleri ile yiiklendikleri goriilmektedir. Yani en diisiik
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faktor yiiki .30 en yiliksek faktor yiikii .68’dir. Maddelerin faktor yiikleri
arasindaki en diisiikk fark .14, en yiiksek fark .66’dir. Bu bulgular 1518inda
Kisiler Aras1 Bagimhilik Olgeginin 44 maddelik Tiirkge formunun Tiirk
kiiltiirtinde de kisiler arasi bagimlilik 6zelligini Sl¢tiigii sdylenebilir (Ulusoy,
2010).

Kigiler Aras1 Bagmlilik Olgeginin zamana karst giivenirligini
incelemek icin yapilan test-tekrar test sonucunda Kisiler Arasi Bagimlilik
Olgeginin alt Slgeklerinin korelasyon katsayilarinin Duygusal Giiven alt dlgegi
icin .89, Sosyal Ozgiiven Eksikligi alt dlgegi icin .83 ve Otonomi alt dlcegi
icin .69 oldugu goriilmektedir. Ayrica toplam puan igin test-tekrar test
giivenirlik katsayisinin .82 oldugu goriilmektedir. Bu bulgular iki hafta ara ile
uygulanan Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgeginin alt dlgeklerinin giivenirliginin bir
diger gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Ulusoy, 2010).

Kisiler Arast Bagimhilik Olgegi alt olgekleri arasindaki iliski
incelendiginde Duygusal Giiven ve Sosyal Ozgiiven Eksikligi alt dlgekleri
arasinda .22 diizeyinde pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.
Duygusal Giiven alt 6lgegi ile Otonomi alt 6lgegi arasinda -.14 diizeyinde
negatif yonde anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir. Sosyal Ozgiiven Eksikligi alt
6l¢egi ile Otonomi alt Slgegi arasinda -.19 diizeyinde negatif yonde anlamli bir
iliski ortaya ¢ikmustir. Kisiler Arast Bagimlilik Olgeginin alt dlgeklerinin ic
tutarlik Cronbach alfa katsayilar1 Sosyal Ozgiiven Eksikligi alt dlgegi i¢in .72,
Otonomi alt 6lgegi i¢in .76 ve Duygusal Giiven alt 6lgegi igin .79’ dur. Ayrica
toplam puan i¢in i¢ tutarlik Cronbach alfa katsayisinin .75 oldugu goriilmiistiir

(Ulusoy 2010).

Duygusal Giiven alt 6lcegi tek bir kisiyle olan iliskinin yogunlugu ve
diizeyini; Sosyal Oz Giiven Eksikligi alt 6lgegi genel olarak insanlarla olan
bireysel iligkiyi ve Otonomi alt o6lgegi  bireyin  digerlerinin
degerlendirmelerinden bagimsiz ya da digerlerinin degerlendirmelerini dikkate
almamay1 Olgmektedir. Duygusal Giiven alt 6l¢egi bagimlilik ve baglilik
kavramlarini yaklasik olarak esit diizeyde yansitmaktadir. Duygusal Giiven alt
Olceginde yer alan bagllik ile iliskili maddeler, bir kisiyi kaybetme
korkusunun ifadesi gibi 6zel kisilerden duygusal destek alma ve onlarla iliski

icinde olmay1 igerirken; bagimlilikla iliskili maddeler, genel olarak digerleri
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tarafindan gosterilen ilgi ve onay istegini igerir. Sosyal Ozgiiven Eksikligi alt
Olcegi neredeyse sadece bagimlilik kavramini agiklar niteliktedir. Bu oOlgek
maddeleri karar verme asamasinda, sosyal ortamlarda ve girisimde bulunma
siirecinde yardima ihtiya¢ duyulduguna isaret eder. Otonomi alt Olgek
maddeleri digerlerine karst hem bagliligi hem de bagimlilig1 inkar etmektedir.
Yalniz olmak ve bagimsiz davranma oOnceliklidir. Bu maddeler, kisinin 6z

giiveninin digerlerinin onayina bagli olmadig1 inancini tasimaktadir (Hirschfeld

ve ark., 1977, akt.Ulusoy, 2010).
3.4.Verilerin Analizi

Arastirma  verilerinin toplanmasindan sonra istatistiksel analizler
yapilmistir. Arastirmada Olgeklerin puan ortalamalarin cinsiyet degiskenine
gore farklilasip farklilasmadiga ydnelik analiz t testi ile yapilmustir. Olgeklerin
okunan bolim ve gelir durumuna gore farklilasip farklilasmadigi one way
anova ile yapilmistir. Gelir durumuna gore farkliligin hangi diizeyler arasinda
oldugunu saptamak icin tukey testi sonuclarindan yaralamlmustir. Olgeklerin
puan ortalamalar1 arasindaki iliski korelasyon analizi ile yapilarak veriler

analiz edilmistir.
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4.BOLUM

BULGULAR
4.1.Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢cin SPSS paket
programinin 15.0 versiyonu kullanilmigtir. Aidiyet ihtiyaci dlgegi, rosenberg
benlik saygis1t Olgegi ve kisiler arasi bagimlilik 6lgegi arasindaki iligkinin
incelenmesinde ve arastirmada kullanilan 0Glgekler ile sosyodemografik
degiskenler (cinsiyet, yas, bolim, smif ve maddi durum) agisindan
farklilagmanin  olup olmadig1 t-Testi ve Varyans Analizi yOntemleri

kullanilarak analiz edilmistir.

4.1.1.Aidiyet Ihtiyac Olcegi’nin Sosyo-Demografik Ozelliklerle
Tliskileri

Aidiyet TIhtiyag Olgegi’nin puan ortalamalarmin cinsiyet agisindan
farklilasip farklilasmadigina yonelik analiz bagimsiz gruplar t-testi ile

yapilmustir.

Tablo 5: Aidiyet Ihtiya¢ Olceginin Cinsiyet Agisindan Ortalama Puanlarimn t

Testi Sonuglari

Aidiyet

. Standart

Ihtiyac n Ortalama t P

. i Sapma

Olgegi

Kadin 162 31,24 5,66 0,63 0,52
Erkek 222 30,85 640

Yapilan analize gore p>0.05 oldugu i¢in bireylerin cinsiyetlerine gore ortalama
aidiyet ihtiya¢c puanlar1 anlamli bir farklilik gostermemektedir. Tabloya
bakacak olursak kadinlarin aidiyet puan ortalamasi ile erkeklerin aidiyet puan

ortalamasi arasindaki farklilik istatistiksel agidan anlamli degildir.
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Aidiyet Ihtiyag Olgegi’nin puan ortalamalarinm béliim agisindan

farklilagip farklilagmadigina yonelik analiz one way anova ile yapilmustir.

Tablo 6 : Bireylerin Boliimlerinin Aidiyet Ihtiyaci Puanlarina Gore Varyans

Analizi
Aidiyet
. Kareler Serbestlik Kareler
Ihtiyag F P
. Toplami Derecesi Ortalamasi
Olgegi
Gruplar
344,377 6 57,396 1,556 0,159
Arasi
Gruplar Ici 13902,495 | 377 36,877
Toplam 14246,872 | 383

Tabloya gore p>0.05 oldugu i¢in bireylerin boliimlerine gdre aidiyet ihtiyag

diizeyleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir denilebilir.

Aidiyet Ihtiyag Olgegi’nin puan ortalamalarinin gelir durumlar

acisindan farklilagip farklilasmadigina yonelik analiz one way anova ile

yapilmistir.

Tablo 7: Bireylerin Gelir Durumunun Aidiyet Ihtiyaci Puanlarina Gére

Varyans Analizi
Aidiyet
. Kareler Serbestlik Kareler
Ihtiyag ‘ F p
. ' Toplam1 Derecesi Ortalamasi
Olgegi
Gruplar
249,993 2 124,997 3,402 0,034
Arasi
Gruplar Ici 13996,879 | 381 36,737
Toplam 14246,872 | 383
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Yapilan analize gore p<0.05 oldugu igin bireylerin gelir durumlarina gore
aidiyet ortalamalar1 anlamli bir farklilik gdsterir. Farkliligin hangi degiskenler
arasinda anlamli oldugunu belirtebilmek i¢in Oncelikle varyans homojenligi
testi yapilmigtir ve homojen olarak belirlenmistir. Bunun {izerine Tukey test

sonuclarma bakilirsa;

Tablo 8 : Bireylerin Gelir Durumunun Aidiyet Ihtiyaci Puanlarina Gére Tukey

Test Sonugclari

Gelir Durumu p

Kotii — Orta 0,038
Kotii - Iyi 0,283
Orta - Tyi 0,377

Yapilan analize gore koti gelir diizeyi ile orta gelir diizeyi arasindaki
karsilagtirmada p<0.05 oldugu i¢in kotii gelirli bireyler ile orta gelirli bireylerin
aidiyet ortalamalar1 arasinda anlamh bir farklilik vardir. Diger durumlar i¢in

p>0.05 oldugundan aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur.

4.1.2.Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin  Sosyo-Demografik
Ozelliklerle fliskileri

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin puan ortalamalarinin cinsiyet agisindan
farklilasip farklilasmadigina yonelik analiz bagimsiz gruplar t-testi ile

yapilmistir.
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Tablo 9: Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin Cinsiyet Agisindan Ortalama

Puanlarin t Testi Sonuglari

Rosenberg
Benlik Standart

n Ortalama t P
Saygisi Sapma
Olgegi
Kadin 162 19,54 5,26 0,64 0,94
Erkek 222 19,51 5,55

Yapilan analize gore p>0.05 oldugu i¢in bireylerin cinsiyetlerine gore ortalama
Rosenberg Benlik Saygist puanlart anlamli bir farklilik géstermez. Tabloya
bakacak olursak kadinlarin Rosenberg Benlik Saygisi puan ortalamasi ile
erkeklerin Rosenberg Benlik Saygisi puan ortalamasi arasindaki farklilik

istatistiksel acidan anlamli degildir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi’nin puan ortalamalarinin béliim agisindan

farklilasip farklilasmadigina yonelik analiz one way anova ile yapilmistir.

Tablo 10: Bireylerin Béliimlerinin Rosenberg Benlik Saygisi1 Puanlarina Gore

Varyans Analizi

Rosenberg

Benlik Kareler Serbestlik | Kareler . P
Saygisi Toplam1 | Derecesi Ortalamasi

Olgegi

Gruplar Aras1 | 76,205 6 12,701 0,427 0,861
Gruplar Ici 11219,480 | 377 29,760

Toplam 11295,685 | 383

Tabloya gore p>0.05 oldugu i¢in bireylerin bdliimlerine gore Rosenberg Benlik
Saygis1 diizeyleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir denilebilir.
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Rosenberg Benlik Saygist Olgegi’nin puan ortalamalarinin gelir durumlar
acisindan farklilasip farklilasmadigina yonelik analiz one way anova ile

yapilmistir.

Tablo 11: Bireylerin Gelir Durumlarinin Rosenberg Benlik Saygis1 Puanlarina

Gore Varyans Analizi

Rosenberg
Benlik Kareler Serbestlik | Kareler
F P
Saygisi Toplami Derecesi Ortalamasi
Olgegi
Gruplar Arast | 112,628 2 56,314 1,919 0,148
Gruplar Ici 11183,057 | 381 29,352
Toplam 11295,685 | 383

Tabloya gore p>0.05 oldugu i¢in bireylerin gelir durumlarina gére Rosenberg
Benlik Saygisi diizeyleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir denilebilir
4.1.3.Kisiler Aras1 Bagimhlik Olg¢egi’nin Sosyo-Demografik Ozelliklerle
Tliskileri

Kisiler Arast Bagimlilik Olgegi’nin puan ortalamalarmin cinsiyet agisindan
farklilasip farklilasmadigina yonelik analiz bagimsiz gruplar t-testi ile

yapilmustir.
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Tablo 12 : Kisiler Arast Bagimlilik Olgegi’nin Cinsiyet A¢isindan Ortalama

Puanlarin t Testi Sonuglari

Kisiler

Alt Arasi Standart
n Ortalama t P

Boyutlar | Bagimlilik Sapma

Olgegi’nin

Kadin 162 32,10 5,63 -2,28 0,22
Otonomi

Erkek 222 33,51 6,17
Sosyal Kadin 162 22,52 4,27 -1,12 0,26
ozgliven
cksikligi Erkek 222 23,04 4,62
Duygusal Kadin 162 45,85 7,83 0,45 0,64
Giiven Erkek 222 | 4547 8,33

Yapilan analize gore kadin ve erkek Ogrencilerin otonomi puan
ortalamalari, sosyal giiven puan ortalamalar1 ve duygusal giiven puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

(p>0.05)

Kisiler Aras1 Bagimliik Olgegi’nin alt boyutlarmin puan ortalamalarmin
boliim agisindan farklilagip farklilasmadigina yonelik analiz one way anova ile

yapilmistir.
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Tablo 13 : Bireylerin Boliimlerinin Kisiler Arasi Bagimlilik Puanlarina Gore

Varyans Analizi
Kisiler
Alt Arasi Kareler Serbestlik | Kareler . P
Boyutlar | Bagimhilik | Toplam1 | Derecesi | Ortalamasi
Olgegi
Gruplar
187,012 1 187,012 5,277 | 0,022
Arasi
Otonomi _
Gruplar I¢i | 13536,644 | 382 35,436
Toplam 13723,656 | 383
Gruplar
25,359 1 25,359 1,262 | 0,262
Sosyal Arasl
Ozguven :
Gruplar I¢i | 7675,951 | 382 20,094
eksikligi
Toplam 7701,310 | 383
Gruplar
13,886 1 13,886 0.210 | 0,647
Aras1
Duygusal
Giiven Gruplar i¢i | 25227,072 | 382 66,039
Toplam 25240,958 | 383

Elde edilen verilere

ortalamalari,

puan ortalamalari

arasinda

goriilmemektedir. (p>0.05)

istatistiksel

acidan

anlaml

bir

gore farkli boliimdeki Ogrencilerin otonomi puan
sosyal Ozgiiven eksikligi puan ortalamalar1 ve duygusal giiven

farklilik

Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi’nin puan ortalamalarmin gelir durumlar
acisindan farklilasip farklilasmadigina yonelik analiz one way anova ile

yapilmistir.
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Tablo 14 : Bireylerin Gelir Durumlarinin Kisiler Aras1 Bagimlilik Puanlarina

Gore Varyans Analizi

Kisiler
Alt Arast Kareler Serbestlik | Kareler . P
Boyutlar | Bagimhilik | Toplam1 | Derecesi | Ortalamasi
Olgegi
Gruplar
441,602 2 220,801 6,334 | 0,002
Arasi
Otonomi _
Gruplar I¢i | 13282,054 | 381 34,861
Toplam 13723,656 | 383
Gruplar
Sosval 57,319 2 28,660 1,428 | 0,241
y Arasi
Ozgiiven
Gruplar I¢i | 7643,991 | 381 20,063
Eksikligi
Toplam 7701,310 | 383
Gruplar
86,866 2 43,433 0,658 | 0,519
Aras1
Duygusal
Giliven Gruplar I¢i | 25154,093 | 381 66,021
Toplam 25240,958 | 383

Yapilan analize gore kotii,

orta ve iyi gelirli 6grencilerin .

otonomi puan

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli iken (p<0.05), sosyal
Ozgliven puan ortalamalar1 ve duygusal giiven puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gériilmemektedir. (p>0.05)

Otonomi puan ortalamalar1 arasindaki farkin hangi gelir diizeyleri arasinda
oldugunu saptamak igin. Tukey test sonuglarina bakilmistir. Oncelikle varyans

homojenligi testi yapilmistir ve homojen olarak belirlenmistir
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Tablo 15: Bireylerin Gelir Durumunun Kisiler Arast Bagimlilik Puanlarina

Gore Tukey Test Sonuglari

Gelir Durumu p

Koétii — Orta 0,014
Kaétii - Tyi 0,516
Orta - lyi 0,022

Tukey test sonuglarina gore kotli gelir diizeyi ile orta gelir diizeyine sahip
Ogrenciler ve orta gelir diizeyi ile iyi gelir diizeyine sahip 6grencilerin otonomi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik mevcut iken
(p<0.05), koti gelir diizeyine sahip Ogrenciler ile iyi gelir diizeyine sahip

Ogrenciler arasinda anlaml bir farklilik yoktur. (p>0.05)
4.1.4.Aidiyet Ihtiya¢c Olcegi’nin Benlik Saygis1 Olcegi ile Tliskisi

Aidiyet ihtiyag 6l¢ek puanlar ile benlik saygis1 dlgek puanlart arasindaki iliski

korelasyon analiziyle 6l¢iilmiistiir.

Benlik Aidiyet
saygisi
Pearson i
Benlik ) 1 0,128
Correlation
saygisi
N 384 384
Pearson i
0,128 1
Aidiyet Correlation
N 384 384

Tablo 16: Aidiyet ihtiya¢ Olcegi’nin Benlik Saygis1 Olgegi Ile Korelasyon
Miskisi
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Aidiyet ihtiyac 6l¢ek puanlari ile benlik saygisi 6lgek puanlar1 arasinda r=0,128
oldugundan pozitif yonde zayif bir iligki vardir.

4.1.5. Aidiyet Ihtiyac Olcegi’nin Kisisel Bagimhlik Olgegi Alt Boyutlar
Ile Tliskisi

4.1.5.1. Aidiyet Ihtiya¢ Ol¢egi’nin Otonomi Alt Boyutu ile Iliskisi

Aidiyet ihtiya¢ Ol¢ek puanlart ile otonomi Olgek puanlari arasinda ki iligki

korelasyon analiziyle 6l¢iilmiistiir.

aidiyet |otonomi
iligki .
1 -,379
aidiyet katsayisi
N 384 384
iligki .
-,379 1
otonomi katsayisi
N 384 384

Tablo 17: Aidiyet ihtiyag Olcegi’nin Otonomi Alt Olgegi ile Korelasyon
Miskisi

Aidiyet ihtiya¢ 6lgcek puanlari ile otonomi 6lgek puanlari arasinda r= -0,379
oldugundan negatif yonde zayif bir iliski vardir. Bir 6lgek puani artarken

digerinde azalma goriilmektedir.
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4.1.5.2. Aidiyet Ihtiya¢ Olgegi’nin Sosyal Ozgiiven Eksikligi Alt Boyutu Tle
Tliskisi
Aidiyet ihtiyag¢ 0lgek puanlart ile sosyal giiven 0lgek puanlar arasinda ki iliski

korelasyon analiziyle 6l¢iilmiistiir.

Aidiyet |Sosyal
Ozgliven
eksikligi
Pearson .
_ 1 0,119
aidiyet Correlation
N 384 384
Sosyal Pearson .
) 0,119 1
Ozgliven Correlation
eksikligi N 384 384

Tablo 18: Aidiyet Ihtiyag Olgegi’nin Sosyal 6zgiiven eksikligi Alt Boyutu ile
Korelasyon Iligkisi

Aidiyet ihtiya¢ 6lgek puanlari ile sosyal giiven 6lgek puanlar arasinda = 0,119

oldugundan pozitif yonde zayif bir iligki vardir.
4.1.5. 3. Aidiyet Thtiya¢ Olcegi’nin Duygusal Giiven Alt Boyutu ile Tliskisi

Aidiyet ihtiya¢ Ol¢ek puanlart ile duygusal giiven 6l¢ek puanlart arasinda ki

iligki korelasyon analiziyle 6l¢iilmiistiir.
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aidiyet |duygusal
glven
Iliski katsayisi 1 0.461"
aidiyet
N 384 384
duygusal [liski katsay1st 0.461" |1
guven N 384 384

Tablo 19: Aidiyet Ihtiyag Olgegi’nin Duygusal Giiven Alt Boyutu ile

Korelasyon liskisi

Aidiyet ihtiyag 6l¢ek puanlar ile duygusal giliven 6l¢ek puanlari arasinda r=
0,461 oldugundan pozitif yonde orta seviyede bir iliski vardir.

4.1.6.Benlik Saygis1 Ol¢egi’nin Kisisel Bagimhihk Olgegi Alt Boyutlar: ile
Miskisi

4.1.6.1.Benlik Saygis1 Ol¢egi’nin Otonomi Alt Boyutu ile iliskisi

Benlik Saygist 6l¢ek puanlart ile otonomi O6l¢ek puanlart arasinda ki iligki

korelasyon analiziyle 6l¢iilmiistiir.

benlik otonomi
saygist
benlik Iliski katsay1si 1 -0,061
saygist N 384 384
Iliski katsayisi -0,061 1
otonomi
N 384 384

Tablo 20 : Benlik Saygist Olgegi’nin Otonomi Alt Boyutu Ile Korelasyon
Miskisi
Benlik Saygis1 dlgek puanlari ile otonomi dlgek puanlart arasinda r= -0.061

oldugundan negatif yonde zayif bir iliski vardir. Bir 6lgek puani artarken

digerinde azalma goriilmektedir.

67



4.1.6.2.Benlik Saygis1 Olcegi’nin Sosyal Ozgiiven Eksikligi Alt Boyutu Ile
Tliskisi

Benlik Saygis1 dlgek puanlart ile sosyal ozgiiven eksikligi dlgcek puanlari

arasinda ki iligki korelasyon analiziyle 6l¢iilmiistiir.

benlik sosyal
saygisi ozguven
eksikligi
benlik fliski katsay1st 1 0,386
saygist N 384 384
sosyal Iliski katsayis1 0,386 1
Ozglven
eksikligi 384 384

Tablo 21. Benlik Saygis1 Olgegi’nin Sosyal Ozgiiven Eksikligi Alt Boyutu ile

Korelasyon Iliskisi

Benlik Saygis1 6lgek puanlar1 ile sosyal Ozgiiven eksikligi olgek puanlar

arasinda r= 0,386 oldugundan pozitif yonde zayif bir iliski vardir
4.1.6.3.Benlik Saygis1 Olcegi’nin Duygusal Giiven Alt Boyutu fle iliskisi

Benlik saygist 6l¢ek puanlart ile duygusal giiven 6lgek puanlari arasinda ki

iliski korelasyon analiziyle 6l¢lilmiistiir.
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benlik duygusal
saygisi gliven
Iliski katsayist 1 0,154
benlik saygisi
384 384
duygusal [liski katsayist 0,154 1
guven N 384 384

Tablo 22. Benlik Saygisi Olgegi’nin Duygusal Giiven Alt Boyutu ile

Korelasyon liskisi

Benlik Saygis1 olgek puanlart ile duygusal gliven 6l¢ek puanlari arasinda

r=0,154 oldugundan pozitif yonde zayif seviyede bir iligki vardir.
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5.BOLUM

TARTISMA, SONUC ve ONERILER
5.1.Tartisma ve Sonuc¢

Ergenligin sonu ve geng¢ yetiskinligin baslangici olan doneme denk
gelen {iniversite yillart yetiskinlige hazirlanan {niversite 6grencileri igin ait
olma duygusu, baglilik, benlik ihtiyaglarini doyurma agisindan kritik bir neme
sahiptir (Kusat, 2003). Bu amagla arastirmada {iniversite 08rencilerinin benlik
saygilari, kisiler aras1 bagimliliklar1 ve aidiyet ihtiyaglar1 arasinda anlamli bir
iliskinin olup olmadig1 incelenmistir. Oncelikle konuyla ilgili kavramlar,
kuramlar ve goriigler arastirilmis olan ¢alismalarin bulgular1 gézden gegirilerek
arastirmanin cevaplamayr amagladigi sorulara yer verilmistir. Sonra
arastirmanin 0rneklemini olusturan katilimcilar, veri toplama araglar ile ilgili
bilgi verilmis daha sonra toplanan bilgilerin analizlerinden elde edilen sonuglar
Ozetlenmistir. Bu boliimde ise analizlerin sonuglarina iliskin yorum ve

tartismalara yer verilecektir.

Aidiyet ihtiyact ile sosyo-demografik ozellikler arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan analizlerin sonucunda aidiyet ihtiyaci ile sosyo-
demografik 6zellikler arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. ilgili literatiir
incelendiginde hem benzer hem de farkli sonuclarin elde edildigi
gorlilmektedir. Cihangir ve Cankaya’nin (2009) 6gretmen adaylarinda temel
psikolojik ihtiyaglar ile cinsiyet arasindaki iliskiye baktig1 calismasinda
bireyin baskalar1 ile baglantili olma ihtiyacim1 ve iginde bulundugu sosyal
cevrede ait olma duygusunu yasamasi olarak ifade ettikleri iliskili olma
ihtiyacinin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu belirtmislerdir. Yagin-
Dokmen’e (2004) gore kizlarin kisilerarasi iligkilere daha ¢ok egilimli ve grup
tartismalarinda daha arkadasca ve uyusmaya yonelimli olmalari iligkili olma
ihtiyaclarin1 daha fazla doyurmalarimi sagliyor olabilir (akt:Cihangir ve
Cankaya, 2009). Baska bir calismada Kandemir (2011) dislanmaya maruz
kalan kadinlarin ait olma ihtiyaci {izerinde erkeklere oranla daha fazla tehdit
hissettikleri belirtilmistir. Kadinlarin dislanma karsisinda daha fazla ihtiyag
tehditi yasamalarinin olas1 nedenlerinden biri iliski yonelimli olmalarinin

olabilecegi diisiiniilmiistiir. Kadinlarin erkeklere gore daha fazla iliski
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yonelimli olduklar1 kabul edilirse, bir dislanma ya da reddedilme durumunda
en azindan ait olma ihtiyaclarina yonelik daha fazla tehdit algilamalarinin

dogal olabilecegi ifade edilmistir.

Gilingor’iin  (2008) 6zel egitime muhtag ¢ocuklarin anne ve babalarinin
psikolojik iliski Ihtiyaglar ile cinsiyet arasindaki iliskiye baktig1 calismasinda
temel psikolojik ihtiyaglarin bir alt boyutu olan ve ait olma duygusunu ifade
eden iliskili olma ihtiyaci ile cinsiyet arasinda uygulanan istatistiksel analizler
sonucunda, iki puan ortalamasi arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma
olmadigint belirtmistir. Halmatov da (2007) temel psikolojik ihtiyaclar
Olceginde ait olma ihtiyacina denk gelen iliski ihtiyacinin cinsiyete gore
anlaml1 bir fark olusturmadigini belirtmistir ve bunun kizlarin sosyal rollerinin
degismesi, kapali ortamlardan is hayatina atilmadaki artisi, egitim seviyesinin
her gecen yil yiikselmesi ve kiz erkek arasinda daha az ayirim yapilmasi gibi
nedenlere bagli olabilecegini ifade etmistir. Yigit (2012) de benzer bir
caligmada cinsiyet ile iligki ihtiyaci arasinda anlamli bir farklilik gérmemistir.
Goriildiigii gibi yapilan c¢alismalarda cinsiyet ile aidiyet ihtiyaci arasinda farkl
sonuclar elde edilmistir . Bu 6l¢eklerin uygulandig: kisilerin yaslar1 arasindaki
farkliliktan, Halmatov’un da belirttigi gibi sosyal roller arasindaki ayrimin
azalmasindan veya her ne kadar ait olma ihtiyacini dl¢iiyor olsa da uygulanan
Olgeklerin  farkliligindan  kaynaklaniyor olabilir.  Ciinkii ~ sonuglarin
genellenebilirligi érneklem ve uygulanan &lgekler ile smirhdir. Ilgili literatiir
tarandiginda aidiyet ihtiyaci ile okunan boliim ve gelir durumu arasindaki
iligkiye rastlanmamistir. Okunan bolim ve gelir durumuna gore de
farklilagmanin olmamasinin nedeni Solak’in (2013) Williams’tan (2001, 2009)
aktardigi aidiyet ihtiyacinin hayatta kalma agisindan evrensel bir ihtiya¢ olmasi
olabilir yani okunan boliim ve gelir durumunun 6tesinde hayatta kalma ve
iireme i¢in biitiin insanlarin bir gruba ait olma ve sosyal baglar kurmaya

ithtiyaci oldugu diisiiniilebilir.

Ogrencilerin benlik saygisi ile sosyo-demografik ozellikler arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farkhilik bulunmamustir. {lgili literatiir
incelendiginde bulgularimizi hem destekleyen hem de desteklemeyen
calismalarin oldugu goriilmiistiir. Keskin de (2010) benlik saygis1 ve zorbalik

arasindaki iligskiyi inceledigi caligmasinda cinsiyet ve benlik saygisi ile gelir
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durumu ve benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski bulmamistir. Oztiirk ve
Bulut-Serin’in (2007) anne babasi bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarin benlik
saygilarina baktiklar1 ¢caligmalarinda cinsiyet ile ¢ocuklarin benlik saygisi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik saptamamiglardir. Tiiredi (2015)
O0gretmenlerin benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulmustur.
Kadin 6gretmenlerin benlik saygisi diizeylerinin, erkek 6gretmenlere gore
daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bir egitim arastirma hastanesinin obezite
klinigine bagvuran obez bireylerin beden algilarinin benlik saygist tizerindeki
etkisini inceleyen Tekdemir (2013) c¢aligmasinda cinsiyet ile benlik saygist
arasinda ise anlamli bir iliski bulamamust1 fakat hastalarin ekonomik durumuna
gore yaptig1 karsilastirmada durumu iyi olanlarin benlik saygilarinin daha
yiiksek oldugu bulgulamistir. Kimter de (2008) benzer bulgular elde etmistir.
Benlik saygisi ve dindarlik arasindaki iliskiye baktigi ¢alismasinda 6grencilerin
gelir durumu arttik¢a benlik saygisi diizeylerinin arttigini bulgulamigtir. Ceylan
(2013) lise dgrencileriyle yaptig1 ¢alismada benlik saygisi ile cinsiyet arasinda
bir farklilik olmadigr bulgulamistir ve benlik saygisi ile cinsiyete arasinda
anlaml bir iligkinin olmamasinin giiniimiizde degisen aile yapisiyla birlikte kiz
ve erkegin esit egitim firsatlarina sahip olmasindan, kizlarin da aile ve okul
yasaminda erkekler kadar etkin bicimde yer almasindan ve cinsiyetler
arasindan rekabetin artmasindan kaynaklaniyor olabilecegini diisiinmektedir.
Goriildiigii gibi benlik saygist ile sosyo-demografik o6zellikler arasindaki
iliskiye bakan caligmalarin bazilar1 bu ¢alisma bulgulariyla paralellik
gostermekteyken bazilar paralellik gostermemektedir.

Cinsiyet ile kisiler aras1 bagimlilik alt boyutlar1 incelendiginde kadin ve
erkek 6grencilerin otonomi puan ortalamalari, sosyal 6zgiiven eksikligi puan
ortalamalar1 ve duygusal giiven puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel ac¢idan
anlamli bir farklilik goriilmemistir. Farkli boliimdeki 6grencilerin otonomi
puan ortalamalari, sosyal 6zgiiven eksikligi puan ortalamalar1 ve duygusal
giiven puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Yapilan analize gore kotli, orta ve iyi gelirli 68rencilerin
otonomi puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli iken,
sosyal Ozgiiven eksikligi  puan ortalamalar1 ve duygusal giliven puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriillmemektedir.

Koti gelir diizeyi ile orta gelir dlizeyine sahip 6grenciler ve orta gelir diizeyi
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ile 1yi gelir diizeyine sahip Ogrencilerin otonomi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik mevcut iken , kotii gelir diizeyine sahip
ogrenciler ile iyi gelir diizeyine sahip 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik
yoktur. llgili literatiir incelendiginde Halmatov da  (2007) ¢aligmasinda
cinsiyet ile 6zerklik arasinda bir iligkiye rastlamamistir. Oguz-Cakmen (2004)
ilkokul {i¢, dort, besinci sinif 6grencilerinin bagimlilik egilimleri ile anne baba
tutumlar1 arasindaki iliskileri inceledigi ¢aligmasinda 6grencilerin cinsiyetleri
ile bagimhlik egilimleri arasinda anlamli bir fark saptamamistir. Akkaya
(2009) tiniversite Ogrencilerinin otonomik-sosyotropik kisilik ozellikleri ile
o0grenme giicliiliik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢calismasinda cinsiyet,
O0grenim gordiikleri fakiilte ve sosyoekonomik diizey ile ayrilik kaygisi,
bagkalarini memnun etme, onaylanmama kaygisini ic¢inde bulunduran
sosyotropik kisilik 6zelligi ve kisisel basari, 6zgiirliik, yalnizliktan hoslanmay1
icinde barindiran otonomik kisilik 06zelligi arasinda anlamli bir sonug
bulamamistir. Tosyal1 (2010) evli bireylerde bagimli ve 6zerk (sosyotropik-
otonomik) kisilik o6zellikleri, empati ve mutluluk diizeyi arasindaki iliskiyi
inceledigi ¢calismasinda hem sosyotropi hem de otonomi puanlari ile cinsiyet ve
ekonomik durum arasinda anlamli bir farklilik saptamanustir. Universite
ogrencilerindeki iliski bagimliligin1 baz1 degiskenlere gore inceleyen Mukba
(2013) oOgrencilerin iliski bagimlilig1 diizeyleri ile okuduklar1 boliim ve
ekonomik durumlari arasinda anlamli bir iligki olmadigr sonucunu
bulgulamistir. Bu sonuglar bizim bulgularimiz ile paralellik gostermektedir. Bu
bulgular iiniversite 6grencilerinin kimlik olusturma siirecinde, ge¢cmisteki
erken donem baglanmalarinin, aile i¢i ihmallerin kisiler arasi iliskilerde
bagimlilig1 gelistirebilecegi ve okuduklar1 boliim, sosyo ekonomik durumun
bu stirece pek etkisinin olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Benlik saygisi, aidiyet ihtiyact ve kisiler aras1 bagimlilik alt boyutlari
arasindaki analiz sonuglarina bakildiginda aidiyet ihtiyaci dlgek puanlart ile
benlik saygisi 6lgek puanlari arasinda pozitif yonde zayif bir iligki vardir.
Benlik saygis1 Olgeginde puanlar yiikseldik¢e benlik saygisi diismektedir
dolayisiyla 6grencilerin benlik saygilari arttik¢a aidiyet ihtiyaglar1 azalmakta
benlik saygilar1 azaldik¢a aidiyet ihtiyaglari artmaktadir. Aidiyet ihtiyaci ile
kisiler aras1 bagimlilik alt boyutlaridan otonomi arasinda negatif yonde, sosyal

Ozgiiven eksikligi ve duygusal giiven ile pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
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Benlik saygis1 6lcegi ile kisiler arasi bagimlilik alt boyutlar1 arasinda otonomi
alt boyutu ile negatif yonde sosyal 6zgiiven eksikligi alt boyutu ile pozitif

yonde ve duygusal gliven alt boyutu ile pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Sommer ve digerleri (2001) sosyal dislanmanin i¢ ruhsal ve kisilerarasi
sonuclarini inceledikleri ¢aligmalarinda benlik saygisi yiiksek olan insanlarin
onlar1 diglayan partnerlerine uyum saglamada daha isteksiz olduklarimi ve
iligkilerinden memnuniyetsizlik duyduklarinda alternatif iliskiler igin
iliskilerinden c¢ikmaya daha fazla egilimli olduklarini belirtmislerdir. iliskiyi
sonlandirmada yiiksek benlik saygisi olanlarin diisiik benlik saygisi olanlara
gore daha az etkilendiklerini vurgulamiglardir. Ciinkii bu kisilerin yeni ve
anlamli sosyal iligkiler olusturma yeteneklerinin oldugunu belirtmislerdir.
Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler partnerlerinin Ofkelerine yapici yanit
vermede daha az istekli olduklarin1 ve su anki iliskiye kendilerinin daha az
adadiklarini belirtmislerdir. Bu bizim bulgularimizla paralellik gostermektedir.
Bizim ¢aligmamizda da benlik saygisi yiliksek olan bireylerin aidiyet ihtiyacinin
daha az oldugu, daha otonom olduklar1 sosyal ozgiiven eksikliginin ve
duygusal giivenin daha az oldugu goriilmektedir. Benlik saygisinin taniminda
genis bir sekilde agikladigimiz gibi benlik saygisi yliksek olan bireylerin
Ozgilivenlerinin yiiksek oldugunu, kendilerini benimsediklerini, kendilerine
saygl duyduklarint ve daha bagimsiz olduklarini sdyleyebiliriz. Dolayisiyla
herhangi bir iligkide benlik saygisi1 yiiksek olanlar o iliskiye daha az aidiyet
hissederler calismamizda da benlik saygist yiiksek olanlarin aidiyet

ihtiyaglariin daha az oldugunu bulgulamis bulunuyoruz.

Baska bir caligmada ise baglanma ihtiyaci yiiksek olan bireylerin bir
gruptan diglandiklarinda gruba tekrar kabul edilmek i¢in olumlu sosyal
davraniglar sergiledikleri gozlenmistir (Gardner, Pickett ve Brewer ,2000; akt.
Kaya, 2012). Bulgulardan yola ¢ikarak daha otonom olan bireylerin bir gruba
daha az aidiyet ihtiyaci hissettikleri, sosyal 6zgiiven eksikligi ve duygusal
giiveni olanlarin ise daha ¢ok aidiyet ihtiyaci hissettikleri sdylenebilir.

Riyjavec (1993), iliski bagimlilig: ile diisiik 6zsaygi ve asir1 kontrol
egilimi arasindaki iliskiyi arastirdig1 caligmasinda, iligki bagimlisi bireylerin
diisiik 6zsayg1 ozelligini gosterdiklerini ortaya ¢ikarmistir (akt.Mukba, 2013).

Kisiler arast iligkilerde bagimliligi olanlarin benligi kiiclimseme ve
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gereksinimlerine kayitsizlik vardir. Takintili aligkanliklar, madde bagimliligi,
benligine yabacilagsmaya yol acan hastaliklar ve utang duygusu ile yansitilan

olumsuz benlik yapis1 vardir (Angel, 2015).

Calismamizda daha otonom olan bireylerin benlik saygilarinin yiiksek
oldugu, aidiyet ihtiyaclarinin daha az oldugu sosyal o6zgiliven eksikligi ve
duygusal 6z giiveni yiliksek olanlarin ise benlik saygilarimin daha az oldugu
aidiyet ihtiyaglarinin daha fazla oldugu goriillmektedir.

Maslow kendini gerceklestiren bireylerin  kendi sorumluluklarini
yiiklendiklerini, bagl fakat bagimsiz olduklarini belirtir. Bu kisiler her an
biriyle birlikte olma gereksinimi duymaz ve 0zel hayatlarina 6nem veriler
(Schaeffer, 2010). Yani bu kisiler kendi basina yetebilen, yalnizligi ile
basedebilen, bagimsiz olabilmeyi basarabilen, kapasitesinin ve simirlarinin
farkinda olan insanlardir. Bulgularimiz Maslow’un iizerinde durduklan ile
paralellik gostermektedir.

5.2 Oneriler

e Bu arastirma, Istanbul Universitesi ve Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi dgrencileri iizerinde gerceklestirilmistir. Orneklem, farkli
tiniversite ve fakiilteleri de i¢ine alacak sekilde genisletilerek benlik
saygisi, aidiyet, kisiler aras1 bagimlilig1 yordayan faktorlerin gruplar
arasinda farklilik gdsterip gostermedigine iligskin veriler elde edilmesi
literatiire katk1 saglayabilir.

e Bu calismada zamanin kisith olmasindan kaynakli sadece nicel gozlem
yoluyla elde edilen bilgiler ve &lgekler kullamlmustir. Iliskisel
dinamiklerin daha 1iyi anlasilmasi ig¢in nitel gozlemler, deneysel
caligmalar, goriismeler yapilabilir.

e Bu arastirma iiniversite Ogrencileri iizerinde gerceklestirildiginden
benzer yas ve Ozelliklere sahip bireyler kullanilmistir. Farkli yas ve
meslek gruplarindaki bireylerin benlik saygisi, aidiyet ihtiyaci, kisiler
aras1 iligkileri arasindaki iliskiyi inceleyen bagka arastirmalar
yapilabilir. Ornegin ergenlik dénemi, rol ve kimlik karmasasinin yogun
yasandig1 bir donem olarak kabul edildigi gbz oniine alinirsa ilerideki

aragtirmalarda, ergenlik donemindeki bireylerde kisiler aras1 iligki
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bagimhilig, aidiyet ihtiyaci ve benlik saygisi diizeylerine yonelik

caligsmalara yer verilebilir.
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