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OZET
LiSANSLI SPOR YAPAN VE YAPMAYAN ERGENLERIN MENTAL
IYI OLUS, BENLIK SAYGISI, SOSYAL GORUNUS KAYGISI VE
ALGILANAN SOSYAL DESTEK ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

SERDAR VATANSEVER
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dali
Danigsman: Yrd. Dog. Dr. Cigdem Yavuz Giiler
Ocak, 2017-109 sayfa

Bu tez caligmasinin temel amaci, lisansli spor yapan ve yapmayan
ergenlerin benlik saygisi, algilanan sosyal destek, sosyal goriiniis kaygist ve
mental iyi olus acisindan karsilastirilmasidir. Tezin bu konu hakkinda bilgi
saglamasi ve literatiire katki yapmas1 hedeflenmistir. Bu ¢alismanin 6rneklemini
14-18 yas araliginda 160 lisansli spor yapan ve 160 spor yapmayan olmak tizere
toplam 320 ergen olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan ergenlere, Algilanan
Sosyal Destek, 1ki Boyutlu Benlik Saygisi, Sosyal Gériiniis Kaygisi ve Mental
Iyi Olus 6lgekleri uygulanmistir. Calismanin temel bulgularinda, lisansli spor
yapan ergenlerin mental iyi olus, benlik saygisi, algilanan sosyal destek
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarm, spor yapmayan ergenlere gore anlaml
diizeyde yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, lisansl spor yapan ergenlerin,
algilanan sosyal destek, benlik saygisi, mental iyi olus ve sosyal goriiniis kaygisi
puanlart antrendrleri ile iliskilerine gore, anlamli farklilik gdstermezken, alinan
puanlarin takim arkadaslar ile iliskiye gore farklilastigi bulunmustur. Buna ek
olarak, lisansli spor yapan ergenler ile lisansli spor yapmayan ergenler okul
basarisi, 6gretmenleri ile iliskileri, karsilagtiklar1 sorunlarda yardim gordiiklerini
diisiindiikleri sosyal ¢evre ve yakin arkadas sayisi1 degiskenleri agisindan anlamli
farklilik gostermemektedir. Lisanslt spor yapan ergenlerin spor yapma
nedenlerine bakildiginda, en fazla oranin popiilerligi arttirmak i¢in oldugu ortaya
cikmistir.
Anahtar Kelimeler: Ergen, Iyi Olma Hali, Benlik Saygisi, Sosyal Destek,

Sosyal Goriiniis Kaygisi.
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ABSTRACT
THE COMPARISON OF WELL-BEING, PERCEIVED SOCIAL
SUPPORT, PERCEIVED SOCIAL APPEARENCE AND SELF ESTEEM
LEVELS AMONG DOING/ NOT DOING LICENCED SPORT

ADOLESCENTS

SERDAR VATANSEVER

Master Thesis, Psychology Main Science
Advisor: Yrd. Dog. Dr. Cigdem Yavuz Giiler
January, 2017 -109 page

The main aim of this thesis is to compare the self esteem, perceived social
support, social appearance anxiety and mental well-being of adolescents who do
and do not perform licensed sports. The thesis aims to provide information about
this subject and contribute to the literature. The sample of this study constitutes
a total of 320 adolescents, including 160 licensed sports and 160 non-sports,
aged 14-18 years. Perceived Social Support, Respect for Two Dimensional Self,
Social Appearance Anxiety and Mental Well- Being scales were applied to
adolescents participating in the research. In the basic findings of the study, it was
observed that adolescents with licensed sports had significantly higher scores on
mental well-being, self-esteem, perceived social support scales than non-sports
adolescents. In addition, it was found that scores of perceived social support, self
esteem, mental well being and social appearance anxiety of licensed athletes
differ according to their associations with their teammates, while they do not
show any significant difference according to their relationship with their
coaches. In addition, adolescents with licensed sports and adolescents without
licensed sports do not differ significantly in terms of school achievement, the
social environment in which they associate with their teachers, the social

environment they are supposed to be helping, and the number of close friends.
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When it comes to the reasons why adolescents engaged in licensed sports do
sports, it turns out that the greatest proportion is to increase popularity.
Key Words: Adolescent, Being Good, Respect for Self, Social Support,

Anxiety of Social Appearance..
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1.GIRiS

Psikoloji literatiiriine bakildigt zaman ergenlik kavraminin genel
anlamda hem psikolojik hem de fiziksel boyutta bir gecis asamasi olarak
tanimlandigr karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siirecte, bireylerin ¢ocukluktan
yetiskinlige dogru uzanan bir yolculukta olduklar1 ve yetigkinlige dair olan
psikolojik gelismelerin ilk evrelerini tecriibe ettikleri gdézlemlenmektedir
(Conger, 1973).

Literatiirde belirtilenlere gore, ergenlik donemi 12 ve 21 yaslan
arasindaki periyot olarak nitelendirilmekle beraber, 12 — 15 erken ergenlik, 15-
18 normal ergenlik ve 18 — 21 yaslar1 arasinda goriilen ergenlik gelisimi de geg
ergenlik periyotlar olarak ele alinmaktadir (Ogden, Flegal, Carroll ve Johnson,
2002). Gorildigi iizere, ergenlik donemi 3 ana ve farkli kategoride
incelenmesinin temel nedeni ise, bu gecis doneminin bireyden bireye farklilik
gostermesidir (Bar-On, Broughton, Buttross, Corrigan, Gedissman, De Rivas ve
Hogan, 2001). Bu farklilik unsurlar1 ise genetik, sosyalizasyon, barinma,
beslenme ve egitim seviyesi gibi birgok farkli etkene bagli olarak degisiklik
gosterebilmektedir. Bu nedenle, bircok faktériin isin i¢inde oldugu
diistintildiginde, ergenlik donemini kategorilendirip analiz edilmesini
kolaylastirmak icin yas etkeni temel belirleyici unsur olarak uzmanlar tarafindan
ele alinmaktadir (Ogden, Flegal, Carroll ve Johnson, 2002).

Bugiine kadar ki yapilan aragtirmalara bakildiginda ergenlik, fiziksel
sosyal, duygusal, biligsel ve davranigsal degisim ve doniisiimlerin yogun bir
sekilde var oldugu donem olarak gosterilmekte ve bagka bir deyisle, ergenligin
bireyin yetiskin olmaya basladig1 ve yetigkinlige hazirlandigi donem olarak
algilandig1 karsimiza ¢ikmaktadir (Canetti, Bachar, Galili-Weisstub, De-Nour ve
Shalev, 1997). Dolayisi ile, bircok farkli alan ergenler ve ergenlik dénemi
tizerine caligmalar yliriitmektedir, ¢iinkii; insan varligmin yasam dongiisii
icerisinde, hayatin dogal akig1 disiiniildiiglinde bu denli degisim ve
doniisiimlerin yogun ve sik oldugu baska bir donem goézlenmemektedir, bu
nedenle, ergenlerin nasil birer yetiskin olacaklarini 6ngérmek ve ergenlikteki
degisimleri inceleyip daha acik ve net sonuclar ortaya koymak iizere, biyoloji,
psikoloji, sosyoloji, antropoloji ve bir¢ok sosyal bilim alani bu dénem ile

yakindan ilgilenmektedir (Ogden, Flegal, Carroll ve Johnson, 2002).



Ergenlik donemi insan yasaminda son derece 6nemli bir rolii olan ve
kisilerin hangi yasam tarzini benimsemesinde ¢ok biiyiik bir etkisi olan,
aragtirmalarla incelenmesi ve yogunlagilmas: gereken bir gecis siireci olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle, bu aragtirmanin temel konusunun ergenlik
donemi ile iliskisi kuvvetli ve popiilasyonu ergenler {izerinden secilmistir.

1.1. PROBLEM TANIMI

Psikoloji literatiirine bakildiginda, Erik Erikson’un belirttigi iizere,
ergenlik doneminde yer alan sosyal ve kiiltiirel degisimlerin, yetiskinlik rol ve
normlarint igsellestirme konusunda son derece onemli bir payinin oldugu
goriilmektedir. 1980°li yillara kadar yapilan ergenlik iizerine olan aragtirmalar,
genel olarak ergenlerin davranigsal dongiilerini ve kaliplarinin nasil olustugunu
ve hangi faktorlerden etkilendiklerini bulmaya ve incelemeye yonelik olarak
ylriitilmekteydi, fakat; 1980 ve sonrasindaki siirecte, kimlik olusumunu
etkileyen unsurlarda psikolojik, duygusal ve biligsel etkenlerin 6nemli rollerinin
oldugu literatiir tarafindan saptanmistir (Muuss, 1988). Bu da giiniimiizde, cinsel
yonelim, 6z kavrami, benlik saygisi, mental iyi olus ve sosyal destek alma ve
algilama faktorlerinin ergenlerin yetiskin olma yolunda 6nemli 6zelliklerini
belirleyen ve bunlarin sekillenmesinde birincil rolii oynayan etkenler oldugunu
gostermistir (Rice, 1996).

Ergenlerin fiziksel ve davramigsal gelisimlerin yaninda, duygusal,
psikolojik ve sosyal gelisimlerin de bu dénemin daha iyi anlasilmasi ve analiz
edilmesi i¢in 6nemli alanlar olarak belirlendigi karsimiza ¢ikmaktadir (Hawkins,
Catalano ve Miller, 1992). Bu nedenle 6zellikle son otuz yilda yiiriitiilen ve
ortaya konan arastirmalar, ergenlerin ruh saghigi hakkinda derin ve yogun
analizler liretmekte ve bunlardan elde edilen bulgular dahilinde, psiko-sosyal
gelisim steratejileri iiretilmektedir (Hall-Lande, Eisenberg, Christenson ve
Neumark-Sztainer, 2007).

Ergenlik doneminde ruh saghiginin siklikla aragtirilan bir konu haline
gelmesinin altinda yatan neden ise bu gecis doneminde, ergenlerin ruh hallerinin
calkantili olmaya son derece agik olmasi ve bu donemde sahip olunan
tecriibelerin gelecekteki yetiskinlik evresinde kisilik, mental yap1 ve ruh
saglhigini sekillendirmesidir (Moffitt, 1993). Bununla birlikte hem duygusal hem
de biligsel olarak etkilenmekte ve ergenlerin yasama ve cevrelerine bakis

acilarin1 degistirmektedir. Bu bakis acisindaki degisim ve doniisiimler ise,



ergenin benlik saygisini, sosyal destek algisini ve sosyal goriiniis algisini
etkileyen ve sekillendiren unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu da ergenin
yetiskin rollerini ne kadar anlamlandirabildigini ve igsellestirdigini direkt olarak
etkileyen bir faktor olarak literatiirde belirtilmektedir (Marcia, 2002).

Bu nedenle, ergenlerin psikolojik refah, mental iyi olma, benlik saygis1
ve sosyal destek algilarinin gelisimine yonelik ¢esitli psiko-sosyal stratejiler ve
planlar devletler ve egitim kurumlari tarafindan gilinlimiiz kiiresel sisteminde
iiretilmeye ve uygulanmaya baslanmistir. (Cakar, Karatas, 2012). Literatiir
tarafindan belirtilene gore ise spora aktif olarak katilim gostermenin ergenlikteki
psikolojik ve sosyal gelisim siire¢lerine dogrudan ve olumlu bir etkisinin oldugu
goriilmektedir (Kroger, 2007). Fakat, iilkemizde yapilan akademik ve bilimsel
caligmalara bakildig1 zaman, spora aktif katilim gdstermenin, ergenlerin psiko-
sosyal gelisim diizeylerine etkisi iizerine yeterli bulgu ve birikimin olmadig1
goriilmiistiir. Bu yiizden, Tiirkiye’de spora aktif katilim yapma halinin
ergenlerde siiregelen psiko-sosyal gelisim unsurlarini etkileyip etkilemedigi
hakkinda bir arastirma siirecine girilmistir.

Tiim bu bilgilerin 15181nda, lisansli spor yapan ve spor yapmayan ergenlerin
benlik saygisi, algilanan sosyal destek, sosyal goriinlis kaygis1 ve mental iyi
olma hali acisindan karsilagtirilmasi, bu arastirmanin  problemini
tanimlamaktadir. Ozellikle gegmis arastirmalara bakildiginda, spor yapan
ergenlerin spor yapmayanlara gére daha giiclii bir psikolojik ve fiziksel hale
sahip olduklar1 gdzlemlenmistir fakat bu ¢aligma ile birlikte ilk defa spor yapma
ve yapmama halinin ergenler arasindaki dort psikolojik 6l¢ek iizerinden fark

yarattiklar1 durumlar, arastirilmastir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci, lisansli spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik
saygis, algilanan sosyal destek, sosyal goriiniis kaygis1 ve mental iyi olma hali
acisindan karsilagtirilmasidir.

Bu amag ile birlikte, spor yapan ergenler (14-18 yas) ile yapmayan (14-
18 yas) ergenlerden olusan 6rneklem grubu; benlik saygisi, algilanan sosyal
destek, sosyal goriiniis kaygisi ve mental iyi olus unsurlar1 agisindan bu tez

caligmast dahilinde karsilastirilmistir. Bu akademik calismanin, iilke literatiirii



dahilinde olan bu konu hakkinda daha derin ve yogun bir bilgi birikimi ve bulgu
saglamasi hedeflenmekte ve ongoriilmektedir. Calismanin arastirma ciimleleri
su sekilde siralanmaktadir;

1. Lisanshi spor yapan ve yapmayan ergenler arasinda Algilanan
Sosyal Destek Olgegi, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus
Olgegi, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve iki Boyutlu Benlik
Saygis1 Olgegi puanlari agisindan anlamli farklilik var midir?

2. Spor yapan ergenlerin Algilanan Sosyal Destek Olgegi,
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi, Sosyal Gériiniis
Kaygis1 Olgegi ve Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi puanlari
antrendr ve takim arkadaslar ile iliskilerine dair algilarina gore
farklilagmakta midir?

3. Lisansl spor yapan ergenler ile lisansl spor yapmayan ergenler
okul basarisi, 6gretmenleri ile iliskileri, karsilastiklar: sorunlarda
yardim gordiiklerini diisiindiikleri sosyal ¢evre ve yakin arkadas
sayist degiskenleri agisindan anlamli farklilik géstermekte midir?

4. Lisansl spor yapan ergenlerin, spor yapma nedenleri nelerdir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Cocukluktan yetiskinlige bir gecis olarak goriilen ergenlik doneminin
yasamin diger donemlerine kiyasla daha sorunlu bir dénem oldugunu ileri
stiriilmiigtlir (Graber ve Brooks-Gunn, 1996). Ergenligin bir karmasa donemi
olup olmadigimi sorguladiklari arastirmalarda Rutter ve arkadaglar1 (1976) bu
donemin gergekten sorunlu bir donem oldugu sonucuna varmaktadirlar.

Bu nedenle, literatiir gercevesinde belirtilenlere gore, ergenlik donemi
hem yetiskinlik hem de ¢ocukluk donemi ile karsilagtirildiginda ruh saglig
sorunlarinin artis gosterme potansiyelinin daha fazla oldugu bir siire¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Kog, 2004). Ciinkii, ¢ocukluk ile karsilagtirildiginda,
ergen bireylerin tecriibe ettikleri biyo-sosyal degisimlerin artti1g1, yetiskinlik ile
kiyaslandiginda ise psiko-sosyal degisimler karsisinda bilingsiz olma halinin bu
riskli duruma zemin hazirladig1 diisiiniilmektedir. Hem biyolojik hem de

psikolojik baglamda degisimlere maruz kalan ergenlerin, uyum saglama,



kabullenme ve igsellestirme siireclerinde zorlanmalari, bu anlamda belli bash
ruh saglig1 bozulmalarina da maruz kalabileceklerini gozler dniine sermektedir
(Dingel, 20006).

Dereboy’un (1993) arastirmasina gore, ergenlik doneminde olan
bireylerden hem aile bireyleri agisindan hem de toplumsal agidan, sosyal olarak
beklentiler artmaktadir, bu durum, sorumluluk bilinci ve farkindaliklarin
ergenler tarafindan igsellestirilmesi ile yerine getirilebilir. Tiim bu degisimler ve
beklentilere uyum saglayamama veya zorlanma ise, belli basl psikolojik
sorunlara yol agabilmektedir. Boylece, ergenlerin basa ¢ikma mekanizmalarini
etkileyen psikolojik sorunlar ile basa ¢ikma konusunda, sporun etkin ve verimli
bir rol oynadigr da yine literatiir tarafindan belirtilen bilgiler arasindadir.
(Steptoe & Butler, 1996).

Bu konuda yapilan arastirmalar konusunda literatiir incelendiginde
ergenlerin benlik saygisi, mental iyi olus, sosyal goriiniis kaygisi ve algiladiklar
sosyal destek durumlarmin spor yapma hali lizerinden teker teker ele alindigi,
ancak spor yapma degiskeni acisindan incelenmedigi goriilmektedir. Bu
nedenle, bu arastirmada, spor yapma halinin ergenlerde, mental iyi olus, benlik
saygisi, sosyal goriinlis kaygisi ve algilanan sosyal destek gibi, ergenlik
donemindeki psikolojik gelisim siirecinde son derece 6nemli rol oynayan
faktorlerde spor yapmayanlara gore bir fark yaratip yaratmadigi daha genis bir
perspektiften incelemek amaglanmistir. Ayrica, spor yapan ergenlerin takim
arkadaglar1 ve antrendrleri ile iliskilerinin mental iyi olma, benlik saygisi,
algilanan sosyal destek ve sosyal goriiniis kaygisi lizerinden fark yaratip
yaratmadigmin da incelenmesi amaclanmistir. Boylece sporcular i¢in dnem
tastyan antrendr ve takim arkadasi faktoriiniinde ergenin pozitif ruh saghigi
degiskenleri ile iligkisinin belirlenmesine ¢alisilmistir.

Bununla birlikte, arastirma nezdinde elde edilecek sonuglar ve
bulgularla, ilk ve orta 6gretim siireclerindeki bireylerin sosyal ve psikolojik
gelisimlerine nasil katki saglayacagi ve psikolojik anlamda onlar1 riskten/lerden
uzak tutabilecek stratejilerin de gelistirilebilinecegi ve olusturulabilinecegi
ongoriilmektedir. Bu nedenle, hem arastirmanin iilke bazinda ilk ve essizlik
statiisiine sahip olmasi hem de saha ¢alismalarina katkida bulunmasi nedeni ile

onemli bir ¢caligma olarak degerlendirilebilinir.



1.4. SINIRLILIKLAR
Bu arastirmanin sinirliliklari sdyle siralanabilir:

1. Arastirma 6rneklemi, 14-18 yas araliginda olan 320 ergen birey ile sinirlidir.

2. Arastirmadan elde edilen bulgular, Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Warwick-
Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi, Sosyal Géoriiniis

3. Kaygis1 Olgegi ve Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi, tarafindan dlgiilen
niteliklerle rastgele kisilere uygulanan anket sorulari ile sinirhdir. Bu
aragtirmanin yiiriitiilme kisminda ise toplamda 5 kuliip ve 3 6zel okul ile
ornekleme katilma amaci ile goriisme saglanmistir. Toplam 5 kuliip
arasindan antrenman programlarina uygun olarak olumlu geridoniis alinan
kuliipler Galatasaray, Anadolu Efes ve Dariissafaka kuliipleridir. Ayni
sekilde spor yapmayan 6rneklem i¢in goriisiilen 3 okuldan 2’sinin akedemik
takvimleri dolayisiyla olumlu geri doniis yapamamislardir. Bu nedenle, elde
edilen 6rneklem Galatasaray, Anadolu Efes ve Dartissafaka kuliipleri ve bir
0zel okul ile sinirlandirilmagtir.

Bununla birlikte, arastirmaya katilan kisi sayisinin olabildigince yiiksek
olmasi amaciyla katilim saglayan tiim spor kuliiplerinin her bir brangi ile
konusulmustur. Arastirmanin amag¢ ve hedefi hakkinda detayli bilgilendirme
yapilmistir. Caligmaya katilan branslarin antrendrleri ile birlikte, bu ergenlerin
aileleri ile goriisiilmiis ve gerekli izinler alinmigtir. Boylelikle, aragtirmaya 160
lisansli spor yapan ergenin katilimi saglamistir. Arastirmada spor yapmayan
grubun secildigi 6zel okul olarak, kuliiplerin kendi oyuncularina burs saglamak
icin anlagmali oldugu kurum tercih edilmis ve secilen érneklem de 160 kisi ile

sinirl tutulmustur.

1.5. SAYILTILAR
Arastirmaya katilan tiim bireylerin 6lgekler ve kisisel bilgi formlarini

ictenlikle doldurduklar1 varsayilmaktadir.



2. BOLUM

KURAMSAL TEMEL VE ILGILIi ARASTIRMALAR

2. Ergenlik Donemindeki Psikolojik Siiregler

Kimlik Geligimi

Ergenlik donemindeki kimlik gelisimi ile alakali 6lgme, degerlendirme
ve kuramsal agiklamalar, 1960’11 yillarda Erik Erikson tarafindan literatiire
sunulmus ve ergenlikteki sosyal degisimlerin, bireylerin yetiskin olma
yolundaki en 6nemli gelisimsel donemleri ve doniisiim noktalar1 oldugu
belirtilmistir (Meeus, ledema, Helsen ve Vollebergh, 1999). Kimlik gelisimi
stirecinde, bireyin kendisinin kim oldugunu, karakter ve mizaci anlamda hangi
ozelliklere sahip oldugunu bulma ve bilme agamasi olarak adlandirilabilinir
(Steinberg ve Morris, 2001).

Bu siirecte, ergenler, kim olduklar1 ve nasil bir insan olmak istedikleri
hakkinda bigok fikre ve tecriibeye sahip olmaktadir. Dahas1 hemen hergiin,
kendinlerini kimlik bulma yolculugunda bagka bir deneyim ile sinamakta ve bir
karar verme asamasi igerisinde bulmaktadirlar (Archer, 1994). Bu da,
ergenlerin kimlik olusturma siiresince deneyimleme iizerinden ilerlediklerini ve
tecriibe etme girisimlerinin ¢ogaldigini ve ergenlik siirecinde bir yasam
dongiisii haline geldigini gostermektedir. Ayrica, kimlik gelisiminin ve
olusumunun siirecinde ergenin kendi girisimleri kadar, aile, akran, okul yasami1
ve partner iliskilerinin de son derece biiyiik bir rol oynadigi oldugu
belirtilmektedir (Kools,1997). Ergen, kendini, sosyal, duygusal ve belli bagh
iliskisel alanlarda goriip, buna dair tutum ve davranislarini gézlemleyip, kendi
varligindaki hangi unsurlarin daha ¢ok uyum sagladigini belirleyerek bir kimlik
olusumu siireci yasamaktadir. (Harter, 1990).

Psikoloji alanindaki ge¢mis aragtirmalara gore ise kimlik olusumu
siirecinin iki temel noktas1 bulunmaktadir, bunlar; kendine agiklik ve benlik
saygisi olarak gozlemlenmektedir (Bartle-Haring, 1997). Bireyin, farkli sosyal
ve iliskisel alanlarda edindigi tecriibeler sonucunda neyi sevip sevmedigi ve
neyin kendisine uygun olup olmadigi konusunda net bir karar vermesi ve
kendisi ile bu anlamda diiriistliikle konusup kararlar almas1 bireyin kendisine
aciklik olarak degerlendirilirken, bireyin kendine yonelik olan hisler ve

duygulari, ve bu duygulardan agiga ¢ikan saygi seviyesi ise benlik saygisini
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tanimlamaktadir (Bartle-Haring, 1997) Goriildiigii iizere, bireyin kimlik
olusumunda hem biligsel hem de duygusal olarak ele alinan bu iki ana nokta
ile, ergen, ergenlik donemi siirecinde kendisinin kim oldugunu bulma yolunda
hareket etmektedir.(Wires, Barocas ve Hollenbeck, 1994).

Bu doénemde algilarin direkt olarak sekillenmesi ¢evresel faktorlerle daha
cok ilgilidir. (Steinberg ve Morris, 2001). Bu nedenle bireyin sosyallesme
siirecinde bulundugu toplumun degerlerinide igsellestirdigi sdylenebilir.
Toplumsal anlamda diislintildiigli zaman bu donemde bireylerin diigiiniis, anlayis
ve kiiltiirlerinin ergenlik doneminde sekillendigi sdylenebilir. (Phinney, 1993).

Oz/Benlik kavrami

Literatiire gore benlik benlik kavrami, bir bireyin kendi inang, karar ve
tavirlarint belli bir sistem iginde yoOnetip, kendi igsel diinyas: ile entegre edip
icsellestirmesi yetisi olarak tanimlanmaktadir. Bir bireyin kendi 6zlinde nasil
davranacagini ve yasama nasil bakacagina karar verme siireci ise genel olarak
ergenlik donemi ile birlikte sekillenmekte ve birey yetiskin oldugunda benligi
ve benligine yonelik olan tutumlart da biiyiikk Olglide belirlenmis ve
sekillenmistir (Harter, 1993). Ergenlik doneminde olusan ve gelisen bu benlik
kavrami da, ergenin okul, aile ve akranlar ile iliskilerinden etkilenmekte, bu
iligkiler lizerinden yapilan kendi kendini gézlememe metodu ile bireyin kendi
inang ve goriislerini olusturmasi ile devam etmektedir. Ozellikle bu gézlemleme
doneminde, bireyin kendisinden farkli goriislere sahip kisilerle yaptig1 bilgi ve
goriis aligverisi ve bu durumlar ¢ergevesinde ortaya ¢ikan sonuglari igsellestirme
siireci de yine benlik olusumunun ilerleyen agamalarindan bir tanesidir. Ayica,
bireyin sosyal olmasi ve farkliliklar1 tecriibe etmesi de daha net ve kendine 6zgii
bir benlik yaratmada son derece 6nemli bir rol oynamaktadir. Benligin ergenlik
doneminde ortaya c¢iktiginin nasil anlasildigi nokta, bir ergenin kendisini
tanimlama metodu ile alakalidir. Ergen kendisini tanimlar iken, karakteristik
ozelliklerini anlamlandirmaya basladigt zaman benlik kavraminin ergende
olusmaya basladig1 6ngoriilmektedir (Kapgi, 2004).

Bununla birlikte, farkli goriisler ve bireylerin taninmasi ile ergen kendini
tanir ve kendi farkli yanlarinin farkina varir, dahasi, kendini ve benligini bu
farklar tizerinden ortaya koymaktadir. Her ne kadar benligin ilk olusum
evresinde ergenin tutum ve davraniglar arasinda bir tezatlik ya da tutarsizlik

durumu goriilse de zamanla bu tezatlikta ortadan, ergenin belli diisiinceleri



icsellestirmesi sonucunda kalkmaktadir. DeLamater ve Friedrich’in (2002)
belirttigine gore ise bu tutarsizlik ve tezatlarin minimize edildigi noktada, benlik
artik olusmus olmakta ve ergenin yetiskinlige dogru yolculugundaki en 6nemli
adimlardan biri tamamlanmig olmaktadir.

Benlik Saygist

Ergenlik doneminde bireylerin yetiskinlik donemini de etkileyen psiko-
sosyal gelisimlerin, en 6nemli kistm ve boyutlarindan biri de benlik saygisi
kavrami olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Benlik saygisi literatiirde belirtilen genel
ve ortak tanimlamaya gore, bireyin kendini tanimasini, kendi hislerinin farkinda
olup bunlar1 kendi yasam perspektifi ile entegre ederek dile getirmesi olarak
goriilmektedir (DuBois, Felner, Brand ve Phillips, 1996). Psikanalitik goriise
gore, benlik saygisimi tutarli ve istikrarlt bir sekilde yiiksek seviyede tutan
bireylerin, toplumsal normlara ve degerlere uyum siirecinde kolaylik yasadigi ve
yasam dongiisli icerisinde hayatta kalma becerileri ile yiiksek korelasyonlu
oldugu bulgusu karsimiza ¢ikmaktadir (McCarthy ve Hoge, 1982). Sosyolojik
anlamda bakildig1 zaman ise, toplumda 6nde gelen ve fikirsel ve davranigsal
anlamda bulundugu gruplara 6nderlik eden bireylerin yiiksek benlik saygisina
sahip olduklar1 goriilmekle beraber, bu durumun hem kisinin bireysel yasami
hem de sosyal yasami1 i¢in son derece dnemli bir etken oldugunu gorebilmekteyiz
(Brown ve Lohr, 1987).

Psikoloji literatiiriinde ge¢mis ¢aligmalara bakildiginda bireylerin benlik
saygist seviyelerinin ¢ocukluk ve yetigskinlik donemlerine gore ergenlik
periyodunda diislis gosterdigi ve bu durumunun 1rk, dil, din ve cinsiyet gibi
demografik faktorlerin fark etmeksizin evrensel anlamda ortaya c¢iktigi
goriilmektedir (Rosenthal, Moore veFlynn, 1991). A¢iklamalara gore, ergenlik
doneminde benlik saygisinda diisiis olmasinda, yasanan fizyolojik ve psikolojik
degisim ve doniigiimler, kisisin yogun bir uyum saglama siirecinde bulunmasi
gereksinimi ve ilk aktif sosyal iliskilerin verdigi tedirginlik ve bilinmezlik hisleri
karsimiza ¢ikmaktadir (Harter, 1990).

Ek olarak, ¢aligmalarin sundugu sonuclara bakilacak olursa, benlik
saygisinin arkadaslik, dostluk, romantik iligski ve akademik basar1 elde etme gibi
durumlardan etkilendigi, bu bahsedilen durumlarda yasanabilecek herhangi bir
sarsintinin  benlik saygisn1 direkt olarak ergenlik doneminde etkileyecegi

gozlemlenmektedir (Brown ve Lohr, 1987). Ergenlik doneminde bireylerin bir



gecis doneminde olmasi ve birgok degisimi ayni anda tecriibe etmesinden dolayi,
psikolojik giicliiliikk ve dire¢ seviyesinin diistiigii bir gercektir, bu da, benlik
saygist gibi direkt olarak psikolojik giicliiliigiine bagli olan unsurlarin bireylerin
sosyal ve 0Ozel yasamlarinda gerceklesen olaylardan direkt olarak
etkilenmelerine neden olmaktadir (DuBois, Felner, Brand ve Phillips, 1996).
Genel olarak literatiide belirtilen bilgilere gore, ergenlik doneminde
benlik saygisi seviyesi, sosyal onay alma, romantik iligki kurabilme ve akademik
basar1 durumlart ile istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahiptir
(McCarthy ve Hoge, 1982). Her ne kadar bu durum nedensellik ilkesine
baglanmamista olsa, bu iligskisel sonu¢ dahi, ergenlik déneminde bireylerin
psikolijik ve duygusal ihtiyaglar1 hakkinda birgok ipucu vermektedir. Bu da,
romantik yeterlilik eksikligi, sevgi kazanamama ya da siirdiirememe
basarisizlig1 ve basarisiz olma durumlarmin benlik saygisini diisiiren faktorler

olarak ele alabilecegimizi gosterebilir (Brown ve Lohr, 1987).

Mental Lyi Olug

Ergenlik, insanin gelisiminde ¢ok Onemli bir agamadir. Kisi i¢indeki
fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin ¢ogu bu yasam donemi boyunca
gerceklesir. Ergenlik donemi, ¢cocukluga gore daha fazla miicadele ve kargasa
yasandig1 bir donem olarak goriilse de, ergenlik donemi bir takim kimlik ve
anlamlarin zihinde oturtuldugu doénem olarak tarif edilebilir (Erikson, 1968).
Literatiire bakildiginda iyi olusun kisilerin ruh sagligmin pozitif yanini temsil
eden bir faktdr oldugu belirtilmektedir. (Koivumaa 2005). Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan yapilan caligmalara bakildiginda, mental iyi olus sosyo-ekonomik
statii, cinsiyet, yas ve egitim seviyesine gore degisebilen bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Park, 2004).

Diinya Saglik Orgiitii’niin kiiltiirleraras1 yiiriittiigii calismalarda, erkekler
kadinlaradan daha fazla mental iyi olus seviyesine sahip olurken, yiiksek sosyo-
ekonomik seviyedeki bireylerin, diisiik ve orta seviyedeki bireylere nazaran daha
fazla mental iyi olus puanina sahip oldugu goriilmektedir. Bunun devaminda ise,
yas faktorii lizerinden yapilan arastirmalarda, ergenlik doneminde mental iyi
olusu genel yasam dongiisii ele alindiginda, diger yas periyotlarina goére daha

diisiik oldugu goriilmiistiir (Raja, McGee ve Stanton, 1992). Bunun altinda yatan
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nedenlere bakiliginda ise, bu donemin dogal motivasyonlar1 olan kimlik, 6z
giiven, benlik ve kendini kesfetme siireclerinin oldugu gézlemlenmistir. Dahast,
ergenlik doneminin basitce bir karar verme asamasi olarak goriilmesi, bu
donemdeki karmagik ruh ve mental halin, daha diisiik mental iyi olus seviyesine
neden oldugu belirtilmistir (Rigby, 2000).

Aragtirmalar mental iyi olus diizeyi yiliksek bireylerin, psikolojik ve
fiziksel sagliklarinin daha iyi ve yasam kalitelerinin daha yliksek oldugunu
ortaya koymustur (Keyes, Corey, John, 2010). Ayrica, mental iyi olus diizeyi
yiiksek bireylerin yaraticiliklarinin ve bagisiklik sistemlerinin daha yiiksek
oldugu, diger insanlarla daha iyi iliskiler kurduklari, isyerinde daha verimli
olduklar1 ve daha uzun yasadiklar1 saptanmistir (Lyubomirsky ve King, 2005).
S6z konusu bu arastirma sonuglari, mental iyi olusun, bireysel, ¢evresel ve
toplumsal diizeyde 6nemli bir faktoér oldugunu gostermektedir. Mental ya da
psikolojik iyi olusun 6l¢iilmesi ile ilgili olarak literatiir incelendiginde pek ¢gok
Olcek oldugu goriilecektir.

Bu bilgilerin 151ginda, literatiir bulgularina bakildigr zaman, iyi olma
halinin, siibjektif ve objektif olarak ikiye ayrildigi ve buna yonelik ayristirict
tanimlar Uretiledigini gdrmekteyiz. Soyle ki; 6znel iyi olus kisaca, bireyin kendi
iyi olma halini nasil degerlendirdigi ve hangi faktorler {izerinden yorumladigidir
(Aneshensel ve Sucoff, 1996). Yani, her ne kadar psikolojik 6l¢iimleme ve
degerlendirme siireclerinde bireylerin skor ve puanlari objektif ve dengeli bir
sekilde belirlense de, iyi olma hali gibi bireyin psikolojisini son derece etkileyen
ve psikolojik hali sekillendiren unsurlarin, siibjektif tarafinin da 6l¢iilmesinin
bireyleri anlama da ve yorumlama da katki saglayacagi savunulmaktadir (Korpi,
1997). Ciinkii bireyin kendisini degerlendirme noktasi ve kendisine verdigi puan
ve objektifte olan skorlama, kisinin tutarlilik ve kendisine yonelik denge bakis

acisini da gostermektedir.

2.1. ERGENLIK VE MENTAL iYi OLUS

Iyi olus kavramina bakildiginda literatiirde genel ruh saghg: tanimi
olarak goriilmektedir (Diener, Sapyta, & Suh 1998). Pozitif psikoloji, sadece
patolojinin olmadigi durumlart iyi olus olarak tanimlamak yerine islevsel
fonksiyonlarin yani olumlu taraflarini temel almistir (Ryan ve Deci, 2001, Myers

ve Diener, 1995). Hatta bu yondeki arastirmalara bakilacak olursa, pozitif
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psikoloji yoniinde yapilan arastirmalarin daha siirli oldugu gézlemlenmektedir.
(Ryff ve Singer, 1996; Akin, 2013) Ancak iyi olus kavrami hakkinla literatiirte
bir karmasa bulunmaktadir. Cesitli yerlerde ’’6znel iyi olus’’psikolojik iyi
olus’’, duygusal iyi olus’’, *’iyilik hali’’ ve ’mutluluk’’ gibi kavramlarin ayri
ayr1 degerlendirildiginde ayni anlami tasimasada birbirlerinin yerlerine
kullanildig1 gozlemlenmektedir.

Iyi olusu agiklayan bir diger yaklasim olan psikolojik iyi olus ise kendini
gerceklestirme ve yasammin anlammi anlamak ve yaratmak igin
potansiyenlelerini harekete gecirmek ile alakalidir. (Ryff ve Singer, 2008) Baska
bir deyisle kisinin kendini olumlu olarak algilamasi, 6zerk ve bagimsiz kararlar
alabilmesi ve yasamini anlamli bulmasi gibi faktorler ile alakalidir. (Ryff ve
Keyes, 1995). 1989 senesinde Ryff psikolojik iyi olma modellemesinin alti
yapisindan bahsetmistir. Bu modeli, kendini kabul, digerleriyle olumlu iliskiler
kurma, otonomi, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci ve bireysel gelisim
basliklarinda ayrrmustir.  Pozitif psikoloji ile baglantili bir kavram olan ‘Oznel
iyi olus’ bireyin sadece belirli bir donem duygulaniminin degerlendirilmesi
olmazken, olumsuz duygularin olmayisini temellendirerek agikladigr bir
tanimdan farkli olarak uzun dénemli bir yasam memnuniyetidir. (Diener, Suh,
Sapyta 1998; Deci ve Ryan, 2008). Kisinin kendi yasamiyla alakali duygusal ve
biligsel degerlendirmesini iceren 6znel iyi olus kavraminin (Ryff ve Singer,
1996) olumlu ve olumsuz duygularin disinda genel yasamindan ve
arkadaglari/ailesi, 6z saygi, saglik, barinma, eglenme/keyif alma, maddi gelir ve
is durumu gibi yasam alanlarina iligkin tatmin olma olarak siralanabilir (Robert
ve Clement, 2007).

Iyi olus kavrami, olumlu akil sagligi, genel mutluluk ve yasam
doyumunu igerisinde barindiran bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Dursun, 2012). Mental iyi olus ise tiim bu iyi olus degerlendirmelerini
kapsayan bir ¢at1 kavrami olarak nitelendirilebilir.

Mental iyi olus, bireyin o anki duygusal, bilissel, davranigsal ve ¢evresel
durumlarindan tatmin oldugunu, refah icinde hissettigini ve bu anlamda
duygusal ve mental bir karmasa yasamamasi olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Sawyer ve ark., 2001).

Oznel iyi olus bireyin kendi yasamlar1 ile alakali kendi

degerlendirmelerini igerir, psikolojik 1iyi olus ise, kisinin potansiyelini
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gerceklestirmesi ve yasamindaki fonksiyonlarini tam olarak idrak edebilmesidir
(Morsiinbiil, 2011). Yasam Doyumu ise kisinin kendi hayatini iyi ya da kotii
olarak degerlendirmesidir. (Diener, 1998)

Iyi olus kavramina bakildiginda ise, Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimima
gore; iyi olus; hedonik ve eudaimonik iyi olus olmak iizere iki sekilde ele
alinmaktadir. Hedonik yaklasim, 6znel iyi olus olarak da adlandirilmakta ve
bireyin olumlu duygular1 sik, olumsuz duygular: daha az yagamasi ve yasamdan
yiiksek doyum almasi olarak tanimlanmaktadir (Lyubomirsky ve King, 2005).
Eudamonik yaklasim ise, bireyin kendisini kabul etmesi, diger insanlarla etkili
iletisim kurmasi, 6zerk olmasi, yasamda anlam ve amag¢ bulmasi, cevresel
olanaklarini1 kullanarak kisisel gelisimini saglamasi esasina dayalidir (Ryan ve
Deci, 2001). Ayrica Ryff (1989) gibi baz1 arastirmacilar 6znel iyi olusun ruh
sagligindaki belirleyici bir faktor olmadigini savunsalarda Diener, Sapyta ve Suh
(1998) gibi arastirmacilar insanlarin yasamlarinda iyi islevlere sahip olsalar bile
mutlu olma durumuna gelemediklerini belirleterek mutlulugun digsal etkilerle
degil bireyin kendini degerlendirisiyle belirlenebilecegi goriisiindedir.

Ergenlerin iyi olus diizeyini etkileyen ¢esitli faktdrler vardir. Birgcok
calisma, aileler arasinda, 6zellikle ebeveynlerde, iligki kalitesinin, ergenlerde
mental iyi olusun belirleyici 6nemli bir faktorii oldugunu gostermistir (Shek,
1997; Sastre & Ferriere 2000; Van Wel, Linssen & Abma 2000). Ergenlerde
mental iyilik halinin daha yiiksek veya daha diisiik olma seviyesini etkileyecek
baz1 diger 6nemli etkenler, akran iliskilerinde stres (Siddique ve D'Arcy, 1984)
fiziksel sagligi (Mechanic ve Hansell, 1987) ve hem popiilerlik hem de
yakiliktir (Townsend, McCracken ve Wilton, 1988). Yasamdaki anlamin,
kisisel yasam doyumunun ve psikolojik sagligim bu konudaki 6nemi iyi
bilinmektedir (Stephen, Frase & Marcia, 1992, Erikson, 1982; Ledbetter, Smith
& Vosler Hunter 1996, Ryff, 1989;). Arastirmalar, anlam ve tatmin arayisinin
duygusal istikrarsizliga kars1 6nemli bir koruyucu oldugunu ve psikolojik saglik
ve refah saglayicisi olarak hareket ettigini gostermistir ve yagamdaki anlamin,
psikolojik refahin giiclii ve tutarli bir etkisi oldugu bulunmustur (Zika ve
Chamberlain, 1987). Shek (1992). Cin ortadgretim Ogrencileri iizerine bir
arastirma yapmustir ve varlik diizeyi ve varolus kalitesi bakimindan en yiiksek
puani alan Ogrencilerin mental iyilik halindeyken en yiiksek puani aldigini

gozlemlemistir.
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Yine literatiire bakildig1 zaman ise, ergenlerin mental iyi olma hallerinin
korunmasinda stresle hangi diizeyde bas edebildikleri biiyiikk Onem
kazanmaktadir. Zorlu hayat kosullar1 karsisinda gii¢lii bir goriiniim sergilemek
ve zor durumlar firsata cevirebilmek bireyin psikolojik dayanikliligini
giiclendirmektedir (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011). Stres olgusunun
yaninda insanlarin bazen birden fazla olumsuz durumla kars1 karsiya kaldigi, bu
nedenle ayni anda birden fazla olumsuz durumla miicadele etmek zorunda
olduklar1 belirtilmektedir. Insanlarin karsilastiklart olumsuz durumlarla
miicadele etmelerinde psikolojik agidan giiclii bir yapiya sahip olmalar1 gerektigi
icin mental iyi olma kavraminin daha detayli olarak arastirilmasi zorunlulugu
ortaya ¢cikmistir (Onder ve Giilay, 2008). Gegen son 30 yillik siire icerisinde de
mental iyi olma iizerine bir¢ok kuramsal caligsma gerceklestirilmistir.

Tiirkiye de bu konudaki arastirmalar sinirlilik gdstermektedir ve son
yillarda lizerine daha fazla calisilmaya baslanmistir (Gizir, 2007; Yilmaz &
Sipahioglu, 2012). Mental iyi olma ile ilgili yapilan arastirmalarin sayisinin
artmasi, bilim diinyasinin giiniimiizde insanlarin zay1f yonlerinin yaninda giiglii
yonlerini de incelemeye basladigini gostermektedir (Karairmak, 2006). Sosyal
bilimler {izerine aragtirmalar yapan bilim adamlar1 bireysel ve durumsal
ozellikleri cesitli modeller ile degerlendirerek iyi olmanin yapisini anlama
yoluna gitmislerdir. Insanlarin kullandig, iyilik durumunu karsilayan birgok
sozciik ve kavram bulunmaktadir. Insanlarin sagliklarmi tanimlarken kullanilan
iyilik hali kavrami 6znel iyi olusu ve yasam doyumunu olumlu veya olumsuz
duygulanim gibi anlamlari birbiri ile ayn1 olmayan, ancak birbiri ile yakin iliskili
olan kavramlar1 da i¢inde barindirmaktadir. Ciinkii s6z konusu kavramlarin
hepsi insanlarin iyilik hallerini etkileyen unsurlar olarak dikkate alinmaktadir
(Giilagt1, 2009).

Oznel iyi olus konusu ¢ocuklar, yetiskinler ve yaslilar icin oldugu gibi,
ergenler i¢in de yasami saglikli bir sekilde ge¢irmek adina 6nemlidir. Bireylerin
oznel iyi oluslarini etkileyen onemli faktorlerden biri, bireylerin gevreleriyle
kurmus olduklari iliskileridir (Eryilmaz, 2010).

Literatiire bakildiginda tarihsel siirecte ilk olma Ozelligini tasiyan
caligmalardan bazilar1 Fordyce’in (1977, 1983) calismalaridir. Fordyce, ii¢

asamadan olusan deneysel bir ¢alisma yapmistir. Calismanin {igilinci
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asamasinda; iyimser diisiinme, aktif bir yasama sahip olarak yeni seylerle
ilgilenme, toplumsal faaliyetlere dahil olma, disa doniik bir birey olmaya
caligmak gibi stratejilerin bireyin 6znel iyi olug seviyesini arttirdigini1 bulmustur.
Ergenlik doneminde ergenler, ailelerinden psikolojik agidan bagimsizlasarak
ozerk gelisimlerini siirdiirtirlerken, ayn1 zamanda anne ve babalariyla baglantili
olmay1 da stirdiirmektedirler (Giilacti, 2009). Tiim bunlarin yaninda, ergenin aile
cevresi, ergen i¢in dnemli 6znel iyi olus kaynaklarindandir (Karairmak, 2006).
Oznel iyi olus, kisilerin olumsuz duygulari ¢ok az yasamalari, olumlu duygular
siklikla yasamalar1 ve yasamlarindan da yiiksek diizeyde doyum almalarini
iceren bir kavramdir. Oznel iyi olus, bireylerin ruh sagliklarinin (ruhsal
sagliklilik; olgunluk, bireylerin yasama uyum saglamalar1 ve kendilerini 6znel
acidan iyi hissetmeleri demektir) pozitif yanini temsil etmektedir (Karairmak ve
Sivig-Cetinkaya, 2011). Tiim bunlarin yaninda 6znel iyi olus, bireylerin ruh
sagliklarinin izlenmesinde, degerlendirilmesinde ve tedavisinde 6nemli bir 6l¢iit

olarak da ele alinmaktadir (Eryilmaz, 2010).

2.2. ERGENLERDE SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIM
SURECI

Sosyal ve duygusal gelisme birbirine siki sikiya baglidir. Duygusal
diizenlemeler (duygular1 kontrol altinda tutma) ve duygusal ifade (duygular
hakkinda etkili iletisim), kisilerarasi iliskileri basarili ve 6diillendirici olmak i¢in
gerekli bilesenlerdir (Budak, 1999). Ayrica ileri biligsel gelisim, kisilerarasi
iligkilerin kalitesini arttirir, ¢linkii genglerin digerlerinin isteklerini, ihtiyaglarini,
duygularint ve motivasyonlarint daha iyi anlayabilmelerini saglar (Derman,
2008). Bu nedenle, genglerin diisiinceleri, duygular1 ve kimlikleri ergenlik
doneminde daha karmasik hale geldiginde, sosyal iligkileri de daha karmagsik
hale gelmekte sasirtict degildir. Ergenler pek ¢ok farkli iliski kurmaya
baslayacak ve iligkilerinin pek ¢ogu daha derin ve duygusal olarak daha samimi
olacaklardir (Derman, 2008). Cocuklarin geng yaslarinda, toplumsal alanlari
aileleri, birkag arkadasi, birka¢ 6gretmeni ve belki bir antrendr veya bagka bir
yetiskin danigmani igerir. Ancak ergenlik doneminde genglerin sosyal aglar1 gok
daha fazla insan1 ve bir¢ok farkli iligkiyi icerecek sekilde genisler. Bu nedenle,
ergenlik donemi sosyal gelisimi, sosyal iligkilerin niceliginde ve kalitesinde

carpici bir degisiklige neden olur (Budak, 1999).
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Aslinda, simdiye kadar dogrudan yiiz yiize kisisel iletisim kurmadan
"sanal" bir dostluga sahip olmak tamamen miimkiindiir. Ebeveynler, ¢cogunlukla
baskalariyla sosyallesmenin ve baglanmanin bunlar gibi ¢ok farkli araglarindan
saskina donerler (Budak, 1999). Yine alandaki literatiire ve gecmis arastirmalara
bakildig1 zaman, ergenlerin belli basli sosyal ve duygusal siireclerden gegtikleri
goriilmiistiir. Ergenlik, kisisel ve toplumsal kimligin olugsmasiyla bilinen yasam
donemidir (Derman, 2008). Ergenler kesfetmek, sinirlar1 test etmek, 6zerk
olmak ve bir kimlige ya da kendilik hissine bagli kalmak zorundadir. Bir kimlik
secmek i¢in farkli roller, davranislar ve ideolojiler denenmelidir ve ergenler
bagkalariyla alakali olduklari icin benlik duygularini gelistirmeye devam
etmektedir (Budak, 1999). Erik Erikson, ergenlik gorevine, kimlikle rol
karigiklig1 arasinda atifta bulunmugstur. Erikson'un goriisiine gore, bir ergenin
ana sorular1 "Ben kimim?" ve "Kiminle olmak isterim?" Bazi ergenler ailelerinin
onlara sunduklar1 degerleri ve rolleri benimser; diger gengler ebeveynlerine
karsit kimlikleri gelistirir, ancak bir akran grubuyla hizalanirlar (Budak, 1999).
Akran iligkileri, ergenlerin yasamlarinda merkezi bir odak haline geldiginden,
bu yaygin bir durumdur. Ergenler olduk¢a ben merkezci olma egilimindedir;
Akran gruplarinda 6nemli hissetmek ve toplumsal kabul gérmek icin genellikle
kendinden ge¢mis bir istek duyarlar (Derman, 2008). Ciinkii ergenlik doneminde
yapilan se¢imler daha sonraki yasami etkileyebilir, orta-ergenlik doneminde
kendine daha fazla kendini hissetme ve kendini kontrol etme, yetigkinlige gecis
sirasinda daha iyi kararlara katkida bulunur. Kimligin gelistirilmesinin
anlagilmasina yonelik ii¢ genel yaklasim, benlik kavrami, kimlik duygusu ve

benlik saygisidir (Budak, 1999).

Oz-Kavrami

Ergenlik doneminin baslarinda biligsel gelismeler daha fazla benlik
bilinci olusturur. Bu, baskalarinin daha fazla farkindaligina ve kisinin kendi
diisiincelerine ve yargilarina yol acar. Ergenler, soyut, gelecekteki olasiliklari
diisiinme ve bir seferde birden ¢ok ihtimali diisiinme becerisini gelistirirler
(Bolat, Dogangiin, Yavuz, Demir ve Kayaalp, 2011). Olabilecekleri birden fazla
olast Dbenligi, bunlarin uzun vadeli olasiliklarim1i  ve sonuglarini

kavramsallastirabilirler. Ergenler, kendilerini tanimlamalar1 istendiginde
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ozelliklerini niteliklendirebilirler (Budak, 1999). Bir ergen, kendi davraniglarini
ve bagkalarinin algilamalarini etkileyen baglamsal faktorleri tanidigindan ve
ayirt ettiginden, farklilasma olusur (Ozdemir ve Cok, 2011). Farklilasma, orta-
ergenlik donemi tarafindan tamamen gelistirilir.  Tutarsizliklarin benlik
konseptinde taninmasi, bu yillardaki sikinti kaynagidir; Ancak, bu sikinti,
kendine 6zgii konseptinin daha da gelistirilmesi ve gelistirilmesini tesvik ederek
ergenlere fayda saglayabilir (Hamarta, 2014).

Kimlik hissi

Oz-kavramin celiskili yonlerinden farkli olarak, kimlik, kosullar
arasinda istikrarli olan ge¢mis tecriibeleri ve gelecekteki hedefleri igeren tutarlt
bir benlik duygusunu temsil eder (Eryilmaz ve Hasan, 2011). Erikson, "kimlik
basaris1t" nin, ergenlerin farkli olasiliklar1 kesfetmeleri ve sectikleri kimligini
yerine getirmeden once kendilerinin farkli boliimlerini entegre etmeleri gereken
kimlik krizini ¢dzdiiklerini belirlenmistir. Ergenler, kendilerini bir gruba tiyelik
temelinde tanimlamaya baglarlar ve kisisel bir kimlige odaklanirlar (Budak,
1999). Burada dostlugun en énemli islevi, sosyal ve ahlaki destek saglayacak
birine sahip olmaktir (Telef, 2011). Ote yandan, erkek olarak yetistirilen
cocuklar genellikle otonomi ve bagimsizlik gibi seyleri degerlendirerek; kendi
bagimsizliklarini kurmak ve bunu savunmaktadirlar ayrica bununla birlikte
otorite ile olan iligkilerini tanimlamaktan daha fazla endise duymaktadirlar.
Yiiksek benlik saygisi genellikle arkadaslarini basarili bir sekilde etkileme
becerilerinden kaynaklanir (Bayramkaya, Toros ve Ozge, 2005).

Fizyolojik Degisiklikler

Ergenler  ergenlik  doneminde, limbik  sistemdeki  bazi
norotransmitterlerin (dopamin ve serotonin gibi) seviyelerinde degisiklikler
yasarlar. Bu, duygularin yasanma bic¢imini etkiler, genellikle kii¢iik ¢cocuklar ve
yetiskinlerden daha duygusal olur ve ddiiller ve strese kars1 daha duyarlt olur.
Diger biligsel gelismeler de kimlik olusumunu etkilemektedir (Budak, 1999).
Ergenler soyut diislinebilir ve mantiksal disiinebilirler, olasi kimlikleri
kesfetmek ve diistinmek daha kolay olurlar. Ergenlerin ileri bilissel gelisim ve
olgunluklart oldugunda, kimlik sorunlarin1 daha az biligsel olarak gelistirilen

akranlara gore daha kolay ¢6zme egilimindedirler (Budak, 1999).
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2.3. ERGENLIK DONEMINDE SOSYAL DESTEK

Sosyal destek, bireyin ¢evresinden gordiigii ilgi, saygi, sevgi, takdir ve
giiven ile birlikte, bilgi edinme ve maddi yardim gibi durumlarida igeren bir
kavramdir. (Budak, 1999). Buradaki nitelikli destegin kaynagina bakildiginda
ise bireyin ihtiyaglar hiyerarsisinde var olan ait olma, sevgi, takdir ve kendini
gerceklestirme gibi temel ihtiyaclarinin baska bireylerle (arkadaslari, ailesi,
iistleri veya profesyonel danigsmanlar vb.) kurdugu etkilesim sonucunda tatmin
edilmesi anlasilmaktadir (Ekinci ve Ekici, 2003). Diger taraftan sosyal
desteklerin sevgi, sefkat, yeterlik, benlik saygisi, bir gruba ait olma gibi sosyal
gereksinimleri karsilayarak fizik ve ruh sagligini olumlu bir bi¢imde etkiledigi
diisiiniilmektedir (Sorias, 1988b). Sosyal destegin birey tarafindan olumlu olarak
algilanmasi ve kullanilmasi i¢in belli seyler mevcut olmalidir. Kisi sosyal destek
icin ihtiyag¢ algilamalidir. Destegin ulasilabilirligini algilamalidir. Destegi nasil
kullanacagini bilmelidir (Bruhn ve Philips, 1984).

Sosyal bir varlik olan insan i¢in en 6nemli sosyal destek kaynag ailedir.
Arastirmalar lise 6grencilerinde algilanan aile destekleri ile sosyal problem
¢ozme puanlart arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugunu (Arslan, 2009), aile
destek diizeyinin artmasina bagl olarak stresle basagikma diizeylerinin arttigini
(Demirtas, 2007) ve akademik basarilarinin yiikseldigini (Wang ve Sound, 2008)
gostermektedir. Yildirim’in 2007 deki ¢alismasinda belirttigine gore iiniversite
simavina hazirlanan lise 6grencileri iki grup olarak ele alinip, depresif grubun
Ogretmenden, aileden ve arkadaslarindan daha diisiik destek algiladigi
saptamistir. Bu konudaki bir diger c¢aligmada ise ergenlerin psikolojik
ihtiyaglariin karsilanmasinda arkadaslarindan edindikleri sosyal destek diizeyi
arttikca iyilik halinin de arttigi vurgulanmistir (Lynch & Cicchetti, 1997).
Aragtirmalar ergenlerin psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6nemli sosyal
destek kaynaklarindan biri olarak 6gretmen desteginin ergenler tarafindan daha
fazla algilandiginda benlik saygilarinin (Arslan, 2009; ikiz ve Cakar, 2010),
motivasyonlarinin  (Wentzel, Battle, Russell ve Looney, 2010) ve
ogrenmelerinin (Hattie, 2009) arttigin1 6te yandan 6gretmen destegi ile 6tkenin
ifadesi ve stirekli 6fke arasinda ters yonlii bir iligki oldugunu (Arslan, 2009)
gostermektedir. Ayn1 zamanda ergenlerin akedemik yonden kendilerini nasil
algiladiklar1 ve ogretmenlerinden aldiklar1 sosyal destek arasinda pozitif bir

baglant1 bulunmustur (Mercer, Nellis, Martinez ve Kirk, 2010).
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Sosyal destek, diger risk faktorleri karsisinda onemli bir psikososyal
tampon olabilir ve ergenlerin yasamlarinda genellikle c¢oklu gelisimsel ve
fiziksel degisikliklerle karakterize edilen daha O6nemli bir rol oynayabilir
(Kapikiran ve Ozgiingdr, 2009). Sosyal destek, bireylerin giinliik stres
yaraticilarla bas etmelerine yardim edebilecekleri bir sosyal sermayenin bir
bi¢imi (Kapikiran ve Ozgiingdr, 2009). Arastirmacilar siirekli olarak yetiskinler
ve gengler arasindaki sosyal destek ile psikolojik iyilik arasindaki pozitif
iliskileri ve sosyal destek ile depresyon arasindaki ters iligkileri belgelemistir
(Kapikiran ve Ozgiingdr, 2009). Arastirma bulgulari, 6zellikle, sosyal destegin,
stres kaynaklarinin olumsuz etkilerine karsi gengleri korumasina yardimci
olabilecegini ve daha pozitif zihinsel saglik sonuglarini tesvik ettigini
gostermektedir (Kapikiran ve Ozgiingér, 2009).

Simdiye kadar, sosyal destegin psikolojik saglik iizerindeki olumlu
etkileri iizerinde yogunlasan ¢aligmalarin ¢ogu belirli bir kaynak ile algilanan
destegin roliinii vurgulamistir, ancak ¢oklu kaynaklar ergenlerin zihinsel saglik
sonuglarini akranlar, toplum ve ebeveynlere gore farkli sekilde ongérmektedir.
Aragtirmacilarin ve uygulayicilarin 6nleme ve miidahale g¢abalarina nerede
odaklanacaklar1 konusunda daha bilingli kararlar verebilmek i¢in kismen boyle
bir anlayiga ihtiya¢ vardir. Ayrica, sosyal destegin zihinsel sagligin olumlu
gostergeleriyle (6rnegin, gelecege dair umutlar) nasil bir ilgisi oldugu konusunda
cok az dikkat vardir. Bu tiir arastirmalar, gengler arasinda iyimserligi tesvik etme
yollarini aydinlatabilir.

2.4. ERGENLERDE SOSYAL GORUNUS KAYGISI

Ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi, bedensel degisimlerin bu dénemde
baglamasiyla birlikte, bireylerin viicutlarinin goriiniis algilart ile 1ilgili
hissettikleri endise ve kaygi hali olarak tanimlanilabilir (Ozcan, Subasi, Budak,
Celik, Giirel ve Yildiz, 2013). Insanlarin ¢ogu cekici bireylerle daha fazla
iletisim halinde olma istegindedir. Bu yiizden bireyler bu donemde diger
insanlarin iizerinde etkili bir izlenim birakmak ve c¢ekicilik kazanmak igin
cabalamaktadirlar ve diger insanlar {izerinde iyi izlenim birakamayacagini
diistinen bireyler kaygi yasamaktadirlar. (Leary, Kowalski, Campbell, 1988).
Harter’a gore (1990) bireyin kendi goriiniisii hakkindaki duygulariin, yani
fiziksel goriintiisiine dair diislinceleri benlik saygisinida etkileyen bir faktordiir.

Bu donemde, ergenler sosyal c¢evre dahilinde kabul edilme ve sosyal olma
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istekleri ile yogun bir iligkide olarak goriilmektedirler. Ciinkii, ergenlik, bir
bireyin ilk defa karsi cinsle kurdugu bag ve bu anlamda, giizel gériinme ve
etkileme kaygilar1 yasadigi ilk donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle,
diger yas gruplan ile karsilastirildiginda, ergenlikte sosyal goriiniis kaygist
durumu daha fazla ve siklikla ortaya ¢ikmaktadir (Leary, Kowalski, Campbell,
1988).

Buna ek olarak, toplumsal ve kiiresel anlamda olusturulan giizellik ve
goriiniis basmakaliplar1 da bireylerin algt ve hislerini derinden etklilemekte ve
sekillendirmektedir (Ozcan, Subasi, Budak, Celik, Giirel ve Yildiz, 2013). Bu
nedenle, giizel ya da etkileyici olma kaygisi da ergenlikte en 6nde gelen endise
iceren durumlardan biri olarak gézlemlenmektedir. (Harter 1990) Bu nedenle,
ergenlik donemindeki bireylerin goriiniislerine ve bu hale dair sosyal ortamdan
gelen geri doniislere son derece dikkatli, hassas ve duyarli olduklar
gozlemlenmektedir (Ozcan, Subasi, Budak, Celik, Giirel ve Yildiz, 2013).
Literatiire bakildiginda, sosyal goriinlis kaygisinin olusturdugu hassasiyet
durumu goriiniise dayali red hassasiyeti olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozcan,
Subasi, Budak, Celik, Giirel ve Yildiz, 2013).

Goriiniise dayali ret duyarliligi kisisel gorlinlise dayali reddedis
isaretlerini endiseyle beklemek, kolayca algilamak ve asir1 tepki vermek
egilimidir (Park, 2007). Goriiniise dayali ret duyarliligi, son birkag yildir siklikla
arastirllmis ve zayif benlik saygisi, sosyal ¢ekilme, sosyal kaygi ve kendine
deger hissi gibi bir dizi psikolojik sorunun o6nemli bir bagintis1 olarak
tanimlanmistir. (Bowker, Thomas, Spencer & Park, 2013; Park, 2007; Park &
Pinkus, 2009). Yiiksek seviyede goriiniise dayali ret duyarliligi hisseden
bireyler, viicut dismorfik bozuklugunun semptomlarinin yiikseldigini ve
kozmetik cerrahin onaylandigin1 gdstermektedir (Calogero, Park;, Young &
DiRaddo, 2010).

Yine de, bu arastirmanin biiyiik kismi iiniversite 6grencileri ile
yiiriitiilmiistiir ve daha erken ortaya ¢ikmis goriiniise dayali ret duyarlilik ile
baglantili olabilecek faktorleri ayirmak i¢in ¢ocuklar ve ergenlerle yapilan
arastirmalara daha fazla dikkat edilmelidir. Gliniimiizde olduk¢a az sayida
yaymlanmis ¢aligma vardir ve bununla birlikte ergenlerde goriintise dayali ret
duyarlilik hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Bowker ve ark., 2013). Bu 6nceki

caligmada, bir¢ok ergenin, goriiniisleri nedeniyle reddetme konusunda ¢ok fazla
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endiseleri oldugunu gostermekle birlikte bir¢ok soru hala mevcuttur. Akran
iligkilerinin ve etkilesimlerin rolii, akranlarin, ergenlik donemi boyunca, viicut
imgesi ve yeme davraniglar1 da dahil olmak iizere bir dizi sagliksiz tutum ve
davranig iizerinde sahip olduklari giiclii etkiyi gz Oniine alarak, daha fazla
dikkat cekmeyi hak etmektedir (Blodgett Salafia & Gondoli, 2011).

Daha onceki arastirmalar, goriiniis kalitesini ya da onaylanmasini artiran
bireylerin, goriinlise dayali ret duyarlilik filtrelemesini ve gevrelerinden gelen
bilgileri 'goriinlis mercegi' araciligiyla yorumladiklarini ortaya koymaktadir
(Park ve Harwin, 2010). Bu durum, ergenlerin kendi degerlendirmeleriyle
baglantili olara ’yiiksek viicut memnuniyetsizligi’’ni, daha kotiimser bir
goriiniis mercegi ile yorumlamalarina neden olabilmektedir ve bu da goriiniise
dayali reddedilmeye duyarliligin artmasina katkida bulunmaktadir (Park ve
Harwin, 2010).

Bowker ve meslektaslart (2013), erken donem ergenlerde akran
iligkilerinin goriinim-Red Duyarlilig1 ile psikolojik uyumsuzluk arasindaki
iliskileri hafiflettigini bulmuslardir. Spesifik olarak hem kendi cinsinden hem de
kars1 cinsten alman kabul edilis, goriinim-Red Duyarlilig1 ile psikolojik
uyumsuzluk arasindaki iliskiler i¢in hafifletici bir faktér oldugu
gbzlemlenmistir. Geng yetiskinlerde, birinin arkadaslar1 tarafindan goriiniise
bagli olarak kabuliinii algilamanin, artmig goriiniise dayali ret duyarhilik ile
iligkili oldugu bulunmustur (Park ve ark., 2009). Bu caligsmalar beraberce akran
iliskilerinin sosyal goriiniis algis1 husus i¢in 6nemini desteklemektedir (Park ve
ark., 2009).

Dahasi, bu etkilesimler, giizelligi ve ¢ekicilik ideallerini iletmek ve
giiclendirmek ve genglerin dikkatini giderek goriiniimlerine odaklamak igin
kullanilir. Bu sonugta viicut goriintiisinden memnuniyetsizlik, yeme
bozukluklari, viicut dismorfik bozuklugu ve ilgili goriintii endigeleri ile
sonuglanir (Jones, 2004; Webb & Zimmer-Gembeck, basinda). Fiziksel
goriiniime odaklanan ergenlerle yapilan goriismeler, goriiniim tabanl bilgi, sekil
goriiniis normlar1 ve ideallerinin yorumlanmasini yonlendiren ve bagkalarinin
onlarin goriliniiglerini degerlendirmesini ele alan unsur, 'gdriiniim egitimi' olarak
tanimlanmistir (Jones, 2004). Goriintise iliskin ergenlerin akranlari ile yaptiklar
konusmalara sik sik katilma ve maruz kalma, erkek ve kizlarin viicuttaki

memnuniyetsizliginin artmasi ile es zamanli ve uzunlamasina iliskilendirmeler
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gostermistir (Jones, 2004; Jones ve ark. 2004; Shroff & Thompson, 2006). Bu
diizenli ve samimi etkilesimler, benzer sekilde, goriinlise dayali sosyal reddin
duyarliligina da katkida bulunabilir.

Daha kritik bir sozlii degisim, goriiniisiin alayciligin1 yapmasidir; bu,
kisinin goriiniirliigliniin kabul edilen standartlardan nasil ayrildigini agikga ifade
eden goze ¢arpan ve iiziicii bir deneyimdir. Goriiniise kars1 olan duyarlilik, ergen
erkek ve kiz ¢ocuklarinda eszamanli viicut memnuniyetsizligi ile gilivenilir
sekilde iliskilendirilmistir (Eisenberg, Neumark-Sztainer & Story, 2003; Lunde
ve ark. 2006; Lunner ve ark., 2000). Geng eriskinlerde olumsuz goriiniim
geribildiriminin ~ goriisiise  dayali duyarlilifa O6nemi ampirik olarak
belgelenmistir; daha yiiksek goriiniis kaygisina ya da goriinlise karsi olan
duyarliliga sahip olan erkekler ve kadinlar, artan negatif duygu, yalmizlik
duygular1 ve reddi ve geri ¢agirildiktan sonra cerrahi yolla goriiniimlerinin
degistirilmesine yonelik daha biiyiik ilgi bildirmistir.

Toplumsal agidan daha ideal bir goriiniim elde etmek zorunda hissetmek,
cekiciligin algilanan 6nemini artirarak ve kisinin algilanan kisilerarasi reddini
kisinin gorlinlimiine daha belirgin hale getirerek, goriiniime dayali reddin
duyarliligini artirir. Toplumsal tanimlama teorisi, cazibeyi ve goriiniise yapilan
yatinmlart deger bicen bir arkadaslik grubuyla 6zdeslesmenin, bu grup
normlariyla uyumlu tutum ve degerlere maruz kalmaya maruz kalmasina ve
baskiya neden olacagini 6nermektedir (Tajfel, 1978). Bu fikirle uyumlu olarak,
arkadaglarin deger verme algilar1 ya da goriiniis ile mesgul olma algilar1 ergen
kizlarda daha yiiksek viicut memnuniyetsizligi ile tutarl iligkiler gostermektedir
(Webb & Zimmer-Gembeck, basinda). Ayrica, arkadaglarin goriiniimiine dnem
vermenin, geng yetiskinlerde goriiniis- Ret Duyarlilig1 ile pozitif iliskili oldugu
bulunmustur. (Park ve ark., 2009). Bununla birlikte, benlik saygisi, kendini
algilanan ¢ekicilik, cinsiyet ve akranlarin kabuliine iliskin kosullarin gozle
goriilecegine iligkin algilamalar kontrol edildiginde bu iligki belirgin
kalmamustir.

Son olarak, Bailey ve Ricciardelli (2010), kendilerini akranlardan daha
az cazip goren yetiskin kadinlarin ("Bedenim benden daha cazip gelmiyor" gibi)
yiiksek seviyede bir viicut memnuniyetsizligine sahip olduklarini belirtmislerdir.

Arkadaslarin fiziksel ¢ekiciligi, bu baglamda algilar1 ve degerlendirmeleri
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etkileyebilecek dostluk baglaminin goriiniir bir 6zelligidir ve bu nedenle goriiniis

endiselerinin gelisimini anlamak i¢in 6nemli olabilmektedir.

2.5. ERGENLERDE BENLIK SAYGISI

Benlik saygisi, bir kisinin kendisi ve yaptiklarini nasil hissettigidir.
Kendine giiveni pozitif yonde olan birisi, genellikle, sevgi ve destege layik,
hayatta basarili olabilecek iyi bir insan oldugunu diisiinerek olaylara yaklagir
(Harter, 1990). Benlik saygis1 diisiik veya olumsuz olan birisi ise genelde iyi
olmadigini, sevgi veya destege layik olmadigini diislinlir ve bu durumdan kotii
etkilenir. Bir¢ok yetiskin, ergenliginde, 6gretmenleri, aileleri ve digerleri ile
birlikte gecirdigi bu siiregte oldukca yiiksek seviyede kendini inceleme durumu
ve sikca degisen benlik saygisi olarak hatirlar. Ancak benlik saygis1 6znel bir
kavramdir ve bu yiizden 6lgmek c¢ok zor oldugundan, cevap tamamen net
degildir (Harter, 1990). Lewin (1935) benlik saygisini’’yasam bir sahne olarak
diistintiliirse, kisinin oynadigi rolden ve oyunun niteliginden aldigi doyumu”’
olarak tanimlamaktadir.

Benlik saygisi, bireyin kendisini yetenekli, basarili, 6nemli ve degerli
olarak algilama derecesi ve duygusal degerlendirmesidir. Memnun olma diizeyi,
ve bu anlamda, kendine giivenme seviyesi olarak tanimlanmaktadir ve bu sekilde
Ol¢limlenmektedir. Ayni1 zamanda literatiirde ’’6zgiliven’’ veya ’’0zsayg1 gibi
ifadelerle kullanilmaktadir. (Yavuz, 2007). Baz1 davraniglar yiiksek veya diisiik
0z sayg1 Onerir; ornegin benlik saygisina sahip bir kisinin intihar girisiminde
bulunmasi1 muhtemel degildir (Harter, 1990). Bununla birlikte, ergenlerin
cinsiyet, etnisite ve sosyal smif gibi faktorlerden etkilenmis goriinen farkl
benlik saygist diizeylerinin oldugu, literatiir tarafindan belirtilmektedir (Harter,
1990). Ayrica bu durum, her birey i¢in de farklilik gosterebilmektedir, yani; bir
ergen, sosyal, bilimsel, atletik, goriiniis ve genel davranis ve eylemler gibi farkl
alanlarda farkli benlik saygis1 seviyelerini gosterebilmektedir. Fiziksel
goriiniime duyulan memnuniyet benlik saygisinin biiyiik bir bilesenidir. Ergen
kizlarin  fiziksel goriiniislerine, yasitlari  erkeklere nazaran fiziksel
memnuniyetleri daha diigiiktiir (Harter, 1990). Hatta beden imaji olumsuz olan
genc kizlarim asit diyet uyguladiklari ve anoreksiya belirtileri gosterdigi

bilinmektedir ( Oktan & Sahin, 2010)
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Aragtirmalar, ergenlik ¢agindaki cocuklarin iicte birinden fazlasina,
ozellikle ergenlik doneminin baslarinda diisiik benlik saygisi ile miicadele
ettigini bulmustur (Harter, 1990; Hirsch & DuBois, 1991). Benlik saygisinin
diistiik sonuglar1 gegici olabilir, ancak ciddi durumlarda depresyon, anoreksiya
nevroza, sucluluga, kendi kendini yaralamaya ve hatta intihar gibi cesitli
sorunlara yol acabilir. Benlik saygisi, okul performansi ve sugluluga baghdir.
Benlik saygisi diisiik olan ergenlerin okulda kotli davranmalari, hamile kalmalar
veya bir esin emprenye edilmesi olasilig1 daha yiiksektir. Ancak nedensel yoniin
belirsiz oldugunu akilda tutmak énemlidir; yani, aragtirmacilar, benlik saygisinin
diisiik olup olmamasina genglerin neden sorun davraniglarina girdiklerini ya da
obiir yanlara dogru hareket ettiklerini bilmemektedirler. Ornegin; zorbaci
davraniglar sergileyen ergenler, ortalama benlik saygisi anlaminda daha yiiksek
bir oranda puana sahip olmaktadirlar.

Ergenlerin benlik saygist dalgalanabilirken yaklasik sekizinci siniftan
itibaren ¢aligsmalar, benlik saygisinin nispeten dengeli goriindiigiinii bulmustur.
Cocuklukta yiiksek benlik saygisi olan bireyler benlik saygisi yliksek ergenler
olabilir. Bir¢cok c¢alisma, orta ve ge¢ ergenlik doneminde ve erken eriskinlige
kadar benlik saygisinin stabilize oldugunu ve hatta arttigin1 géstermistir (Savin-
Williams & Demo, 1983; Harter, 1990).

Cok cesitli bati tlkelerinde yapilan aragtirmalar, ergenlik cagindaki
kadmlarin ortalama olarak benlik saygisi ergen erkeklerden daha diisiik
oldugunu tespit etmistir (Baumeister, 1993; Pipher, 1994). Amerikalilar i¢in,
ergenlik cagindaki geng kadinlar i¢in fiziksel ¢ekicilige dramatik olarak artan bir
vurgu getirmekte ve bunlarin ¢ogu eksik olduklarini diisiinmektedirler.
Erkeklerin benlik saygisi, ¢eliskili toplumsal mesajlardan etkilenebilmektedir.
bir taraftan giiglii gériinmek ve digerinde duygusal olarak ifade etmek istegi
olustugu i¢in, bu faktdrler ve durumlar, erkek cinsinin benlik saygisi seviyelerini
etkileyebilmektedir (Pollack, 1998). Genel olarak, orta sinif ve {ist sinif ergenler
daha az varlikli ergenden daha yiiksek 6z saygiya sahiptir. Ortak bir agiklama,
basitce yiiksek sosyo-ekonomik statiide genglerin daha fazla kaynaga sahip
olmalaridir.

Ayrica, yliksek sosyo-ekonomik statiideki genclerin okulda bireysel
zorluklar1 veya Ozel ihtiyaglar1 varsa, aileleri daha sik yardimer olacak

kaynaklara sahiptir. Dolayisiyla, kaynaklar hem bireysel becerileri arttirabilir
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hem de benlik saygisini azaltacak giicliikleri hafifletebilir. Arastirmacilar, yakin
gecmiste etnik koken ve ergen benlik saygis1 arasindaki iliskiyi sistematik olarak
incelemeye baglamiglardir. Bir arastirmada, Afrikali-Amerikali ergenlerle
calisilmig ve arastirmanin sonucu olarak da, Afrikali ve Amerikali ¢ocuklarin
akranlarina nazaran benlik saygis1 diisiikliigiine sahip olduklar1 bulunmustur.
Arastirmalar devam ettirildiginde, Afrikali-Amerikali ergenlerin benlik
saygisinin, Safkan Amerikali akranlartyla dlgiilecek biiyiik puanlamalara sahip
olmasalar bile karsilastirilabilir oldugunu nulmuglardir (Harter, 1990). Her ne
kadar yasla birlikte benlik saygist artig gostermis olsa da, etnik kdkenin benlik
saygisinin belirlenmesinden kritik ve onemli bir faktér oldugunu karsimiza
cikmaktadir. Buna ek olarak, Afrikali-Amerikali ergen kizlar {izerine yapilan
aragtirmalar, onlarin kirilganliklara maruz kalmadiklarimi ve beyaz kadin
akranlar1 gibi viicut imgesinde ayn1 diisiisii yasamadiklar1 gézlemlenmistir. Bir
baska deyisle, irk¢ilik ve dnyargilarla karsilagsmalarina ragmen, birgok Afrikali
Amerikali ergenlik doneminde benlik saygisinda diisiis yasamamaktadir. 1960'l1
yillarda ergenlerin benlik saygisini artirmak i¢in tasarlanan programlar 6ncelikle

bireylerin kendilerini iyi hissetmelerine odaklanmustir.
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3.BOLUM
SPOR YAPMANIN ERGENLIK DONEMINDEKI PSIKOLOJIK
KATKILARI

Ergenlik doneminde yapilan spor ve egzersiz, etnik koken, cinsiyet
ve/veya yasa bakilmaksizin, fiziksel ve psikolojik saglik durumunu olumlu
yonde etkilemektedir. Diizenli yapilan fiziksel egzersiz, pek ¢ok hastaligin
gelisme riskini azaltmakta ve hastalik durumlarinda semptomlarin
hafiflemesinde etkin rol oynamaktadir. lgili konu hakkinda yapilan pek gok
arastirmanin sonuglari, egzersizin ¢ocukluk ve yetigkin doneminde goriilen
obezite, hipertansiyon, serum lipidleri, kemik mineral yogunlugu ve en 6énemlisi
kardiyovaskiiler hastaliklardan kaynaklanan durumlarinin goriilme olasiligini ve
oliim oranlarini azaltict yonde etkisinin oldugunu gostermistir (Matheson, 1997).

Uluslararas1 Spor Psikolojisi Dernegi nin (ISSP) 1992 yilinda yaptigi
aciklamalarda egzersizin ve fiziksel katilimin ruhsal faydalarima deginilmistir.
(ISSP, 1992). Egzersiz, psikolojik tedavi kaygi ve depresyon tedavilerinde
kullanilmakta olup, beyin kimyasindaki temel alanlarda degisiklik saglamaktadir
ve ndrotransmiterleri ve endorfinleri etkiledigi savunulmaktadir. (Greist ve
Jefferson 1992). Murphy nin 1994’te norepinefrin ve serotonin salimininin
mutsuz modda takili kalmaya engel olucu etkisinden bahsetmistir. Egzersizle
beraber beyinde endorfin salgilandig1 bulunmus ve bu ylizden egzersizle ortaya
cikacak endorfinin kisinin iyilik halini etkiledigi bilinmektedir.

Literatiire bakildiginda diger bir ¢alismada, aerobik antrenmanlarinin
psikolojik stres tepkilerine etkisini aragtiran bir arasgtirmada 10 haftalik
antrenman programina katilan bireylerde depresyon, gerginlik, zihinsel karmasa
ve kaygi, antrenmanlara katilmayan gruba gore daha fazla azalma gdstermistir.
(Steptoe, Moses, Edwards ve Mathews, 1993)

Kalp krizinden 16-18 ay sonra toplam 101 hastaya MMPI testi uygulanip
aralarindan agir depresyonu olan 56 kisi, 2-4 yil siiresince takip edilmistir. Bu
stire i¢erisinde diizenli bir programda kosu yapan hastalar gozlemlerin sonunda
MMPI testinin depresyon alt 6l¢eginden aldig1 puanlarda gozle goriiliir bir diisiis
gerceklesmistir. (Greist ve ark., 1979).

Spor tiirlinlin kisilerin depresyona etkisinin incelendigi aragtirmalarda

bulunmaktadir ve ek olarak Sexton ve arkadaslarinin 1989 da yaptigi bir
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aragtirmada spor dallarinin depresyonu azaltici etkisisinin benzerlik gosterdigini
rapor etmiglerdir.

Bunlarin yani sira baz1 ¢aligmalar da, fiziksel olarak aktif olan ergenlerin
spor yapmayan ergenlere gore gelisim donemine daha uygun kiloda oldugunu
ve viicut yag oranlarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir (Poinsett, 1996).
Atletizm ve egzersiz, ergenlerin motor becerilerinin gelismesine de katki
saglamaktadir (Nelson, 1991). Ergenlerde spor yaralanmalar1 yaygin olmakla
birlikte, egzersiz genellikle saglik acisindan oldukca giivenli ve gerekli olarak
goriilmektedir (Harris, 1999). Ote yandan fiziksel gelisimin yanisira atletizmde
biiyiik bir 6neme sahiptir. Uygun sosyal davraniglarin gelisimi ve toplumsal
rollerin ¢ogunlukla ergenlik doneminde belirlenmesi ve; bu baglamda spor,
gelisim siirecinde gli¢lii bir diizenleyici gorevi oldugu goriilmektedir. (ISSP,

1992)

Ergenlerin Spor ve Sosyal / Psikolojik Gelisimi
Ergenlik, kisisel kimlik ve sosyal grup tanimlamasinin en iist diizeyde
oldugu kritik bir donemdir. Ergen, ebeveynlerden, akrabalarindan, akranlarindan
ve arkadaslarindan gelen geribildirimlerle kendine 06zgli bir konsept
olusturmaktadir. Sosyal / psikolojik gelisme ya da benlik kavraminin énemli bir
0gesi benlik saygisidir. Benlik saygisi, ergen gelisiminde kilit faktdr olarak
yaygin olarak kabul edilmektedir. Genel psikolojik iyilik ile pozitif iliskili
oldugu ve ergenlerde depresyon ve umutsuzluk ile negatif korelasyon oldugu
bulunmustur (Harter 1993). Benlik saygisina iliskin arastirmalar ¢ogunlukla
benlik saygisinin temelini olusturan bireysel yetkinlik ve kisilerarasi
deneyimlere odaklanmistir (Phinney, Cantu, & Kurtz, 1997). Elde edilen
sonuclar, benlik saygisinin, basarinin 6énemli oldugu diisiiniilen alanlarda ergen
bireylerin yeterli hissetmelerinde dogrudan etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Spor, sosyal / psikolojik gelisme iizerinde farkli etkilere sahip olabilir. Spor,
digerleri ile birlikte uyum i¢inde ¢aligmayi ve etkili bir sekilde iletisim kurmay1
ogrenme gibi becerilerin kazanilmasinda rol oynayarak, bir ergenin toplumsal
olarak gelismesine katki saglamaktadir (Phinney, Cantu, & Kurtz, 1997). Kaya
ve Seckes’in 2004 yilinda yaptiklar1 bir arastirmada, ergenlerin gelisim

stireclerinde 6nemli bir rolii olan benlik saygisit ve 6z yeterlilik durumlarinin
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diizenli egzersiz uygulamasi igeren bir gelistirme programinda, bu kavramlarin
olumlu yonde etkilendigi bulunmustur.

Spor ergenlerin sosyallesme siirecinde, akranlari ve takim arkadaslari
tarafindan kabul gormesi benlik saygisini yiikseltmekte ve psikolojik olarak
daha yetkin olmasini saglamaktadir. (Baltaci, 2008) Bununla birlikte, baz1 spor
tiirleri farkl niteliklere ve belli bir viicut tipine sahip olmay1 gerektirmektedir
(Phinney, Cantu, & Kurtz, 1997). Ilgili nitelikleri saglamayan ergen bireylerin,
bu nitelikleri gerektiren spor tiirlerine yonelmeleri durumunda benlik saygilar
olumsuz yonde etkilenmekte ve depresyon gelistirme riski artmaktadir. Bu
nedenle, bir spor tiirlinlin ergenlerin sosyal/psikolojik gelisim siirecine katki
saglayabilmesinde, niteliklerine uygun bir spor dalima ydnlendirilmeleri
dogrultusunda bir yaklagim benimsenmesi 6nem tasimaktadir (Phinney, Cantu,
& Kurtz, 1997). Ayrica sporun ergenler arasinda sosyal siif, cinsiyet, irk veya
yas gibi ayrimlar1 barindirmamasi sebebiyle, sosyal rollerini daha kolay yerine
getirmelerini saglamaktadir (Baltaci, 2008)

Yogunluk

Ergenlerin her hafta spor yapmak icin harcadiklari siire, sosyal/psikolojik
gelisim siirecine olumlu etkilerin ortaya ¢ikmasi agisindan belirleyici bir rol
oynamaktadir. Spor faaliyetlerinde optimal derecede daha fazla vakit geciren
ergenler, fiziksel aktivitelere diisiik seviyelere katilim gdsteren ya da hig katilim
gostermeyen ergenlere gore daha ¢ok yarar saglamaktadir (Phinney, Cantu, &
Kurtz, 1997). Fiziksel aktivitelere optimal daha fazla zaman harcayan
ergenlerde, daha yliksek diizeyde planlama ve strateji olusturma becerileri
gelismektedir (Phinney, Cantu, & Kurtz, 1997).

Stireklilik

Ergenlerin, fiziksel aktivitelere katilimlarinin siirekliligi de ayr1 bir 6nem
tasimaktadir. Arastirmalarin sonuglari, stirekli ve 6zverili bir katilimin, ortaokul
ve lise yillarinda ara sira katilim ile karsilagtirildiginda, uzun vadede elde edilen
kazanimlarin ~ siirdiiriilmesini  sagladigim  gostermektedir. Ote yandan,
baskalariyla ¢alismabilmenin firsatiyla ve bu siirecte kisiler aras1 zorluklarla bag
etmeyi 6grenme ve takim arkadaslariyla etkilesim kurma durumu daha fazla

yasanmaktadir (Forst, 2004).
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Denge

Ergenlik doneminde spor faaliyetlerine katilim gdstermenin {i¢ 6nemli
unsurundan en dnemlisinin, spor ve diger etkinlikler arasinda bir denge kurmak
oldugu belirtilmektedir. Caligmalar, daha biiyiik gelisimsel sonuglara egemen
spor takibi disinda etkinliklerde bulunan c¢ocuklar tarafindan ulasildigini
gostermektedir (Blodgett, Salafia & Gondoli, 2011). Genglerin katildig1
aktivitelerin sayis1 degil, aksine sporun onlara kattig1 psikolojik ve fizyolojik
nitelikler 6nemlidir. Ornegin, bir ¢alismada spor ve okul kuliiplerine katilan
genglerin yalnizca spora egilimli/uyumlu ¢ocuklar olmasinin diginda depresyon
oranlarininda daha disik oldugu tespit edilmistir. Diger c¢alismalar,
toplumlarinda goniillii calismak gibi gercek diinya zorluklarini ortaya koyan
etkinliklere katilan ¢ocuklarin daha fazla gelisimsel ¢ikar elde ettiklerini ileri
stirmektedir. Bu faaliyetler gencleri yurttaslik kimligini gelistirmeye ve kazanma
ve kaybetme oyunun Gtesinde bir diinya gérmeye tesvik ettigi gozlemlenmistir.

(Phinney, Cantu, & Kurtz, 1997).

Celiskiler ve Coziimler

Ergenlerin gelisimini etkileyen spor yapma halininin yogunluk,
siireklilik ve denge faktorleri, aileler i¢in bazi ikilemler olusturmaktadir.
Ergenlerde spor yapma karar1 yogunluk ve siireklilige sahip olmalidir, ayrica
uzun ve kisa vadeli sonuglarla belirlenmelidir. Okul dis1 diger etkinliklere vakit
ayrramamak pahasina bir spor yapmak, gengler icin gelisimsel agidan olumlu
olmayabilir (Phinney, Cantu, & Kurtz, 1997). Yine de, siklikla bir spora
odaklanma karari, bir gencin hayatina seving ve memnuniyet getiren bu etkinlige
bagliliktan beslenir. Sporunun tam giin programina atlamadan Once, aileler
sporun olumlu ve olumsuz ydnlerini tartmali ve cocuklarinin yararlarini
degerlendirmelidir (Phinney, Cantu, & Kurtz, 1997).

3.1. ERGENLERDE SPOR YAPMANIN BENLIK SAYGISI iLE
ARASINDAKI ILiSKi

Ergenlerdeki var olan benlik saygisi seviyesi, spor katilimi ile ergenlik
doneminde (hem erkek hem de kizlar i¢in) arttirilabilir. Aerobik gii¢ artisi, artmis

kas kuvveti ve obezitenin azalmasi gibi sporun sagliga olan faydalar1 agikca
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gosterilmistir (Koivula, 1999). Koivula (1999) 'a gore, spora katilan bireylerin,
spor yapmayan bireylerden daha pozitif algilanan viicut imajina sahip olduklari
goriilmektedir. Ayrica, yine bu calismanin bir diger sonucu ise, spor yapan
ergenlerin spor yapmayanlardan daha yiiksek bir benlik saygisina sahip
olmalaridir (Dishman ve ark., 2006). Bununla birlikte, erkeklerin spor
katilminda siirekli olarak kizlardan daha fazla olmasi nedeniyle, erkeklerin
bedenleri hakkinda, 6zellikle ergenlik doneminde kizlardandaha fazla olumlu
olarak hissedebilecegi diisiiniilmektedir. Spor katilimi ile fiziksel yetkinlikler
arasinda kesin bir baglant1 oldugu goriilse de, spor katilimi ve genel benlik
saygis1 arasindaki iligkinin ¢ok da belirgin olmadigi gozlemlenmektedir
(Dishman ve ark., 2006).

Onceki arastirmacilardan yalmzca birkagi kiiresel benlik saygisi ve spor
yapma ile iligkisi lizerine incelemeler yapmislardir. Bazi ¢alismalarda ise, sporla
ugrasan ergenlik ¢agindaki kizlarin, spor yapmayan ergenlere gore, benlik
saygisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. (Koivula,1999). Bununla birlikte,
diger arastirmacilar spor katilimi ile benlik saygisi arasinda olumsuz da olsa
zay1f bir baglant1 oldugunu bulunmustur (Richman ve Shaffer, 2000). Gibbons
(1997) "spor yapan katilimcinin dogrudan benlik saygist artiglarma yol
actigimi" savunmaktadir. Belirlenmeye ihtiya¢ duyulan sey ise, spor katiliminin
benlik saygisint nasil arttirdigit ve hangi diizeyde benlik saygisini
artirdigidir.  Yukarida belirtildigi iizere, Jackson ve Marsh (1986), spor
katilminin, fiziksel yeterliligi ve beden saygmligini arttirarak dolayli olarak
kiiresel benlik saygisini etkiledigini 6nermektedir.

Bu bilgiye ek olarak; Coleman'in Amerikan liselerinin statii sistemi
icindeki cocuklar i¢in atletizmin merkeziyet¢iligini arastirp yayimladigi
makalesi ile birlikte, ergenlerde spor yapma hali 1961'den bu yana daha da 6nem
kazandig1 goriilmiistiir. Arastirma, o zamandan beri spor katiliminin hem erkek
hem de kiz 6grenciler i¢in daha yiiksek benlik saygisi ile iligkili oldugu iddiasini
desteklemek icin kanit saglamistir, ancak bu arastirmanin bazilari, okul
sponsorlugunda bir spora katilma ile iligkili fiziksel aktivite ile genel olarak
fiziksel aktivite arasinda ayrim yapmamustir. Ornegin, Gruber'in (1986) fiziksel
aktivite sonuglarinin meta-analizi, daha yiiksek benlik saygisinin, ilkokul
cagindaki ¢ocuklar icin bile ¢esitli yollarla fiziksel aktiviteyle iliskili oldugunu

gostermistir. Bu durum sosyo-ekonomik agidan akranlarina gére dezavantajli,
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zihinsel veya fiziksel engelli olanlarida kapsamaktadir. McAuley (1994), birgok
caligmanin sonuglarini1 benzer bir sonuca varmak i¢in incelemis; yiiksek benlik
saygist, fiziksel aktiviteye katilmanin birka¢ olumlu sonucundan bahsetmistir.
Ergen Sagliginin uzun siireli ¢alismasi'nin okul-i¢i degerlendirmesinden elde
edilen Kafkas ve Afrikali Amerikali ergenlerin 6rneklemini kullanan yeni
aragtirmalar, bir okul sporuna katilimin benlik saygisi ile iliskili oldugunu ve
bunun, ergenlerin okulla olan ilgisi ve fiziksel refah duygusuna olumlu etkide
bulundugunu belirtilmistir (Tracy ve Erkut, 2002).

Bedensel etkinlik ve fiziksel saglik iliskisini inceleyen g¢aligmalarin
sayisiyla karsilastirildiginda psiko-sosyal sagliga yonelik etki {izerindeki
caligmalarin ¢ok smirli oldugu fark edilecektir. Spor faaliyetlerinin ruhsal
saghga etkisiyle ilgili caligmalar genellikle dort boyut lizerinde yogunlagmistir,
bunlar duygu-durum, korku, depresyon ve benlik tasavvurudur. Konuyla ilgili
deneysel c¢aligmalarin sonuglarini derleyen Tracy ve Erkut, 2002, bedensel
egzersize bagli olarak duygu-durum ve benlik algisinda olumluya dogru bir
artigin, korku ve depresyonda ise bir azalmanin yasandigini belirtmistir (Tracy
ve Erkut, 2002).

Benlik saygisi, insanin kendini ne kadar kabul ettigi, sevdigi, deger
verdigi ve ¢evresinden ne kadar onay gordiigiiyle iliskilidir. insanlarin kendileri
hakkinda ne hissettiklerini anlayabilmek i¢in de arastirmacilar; benlik saygisi ile
beden imgesi memnuniyeti arasindaki iliskiyi arastirmislardir (Tracy ve Erkut,
2002). Egzersiz yapmanin beden imgesi memnuniyeti ve benlik saygisina
etkisini ortaya koymak adina yapilan arastirmalar ¢ercevesinde arastirmacilar;
benlik saygisi, viicut imgesi memnuniyeti ve egzersiz arasinda dolayli yoldan bir
iligki olabilecegini sOylemislerdir. Fakat bunu desteklemeyen arastirmalar da
vardir (Tracy ve Erkut, 2002).

Vealey (1992), egzersiz yapmanin benlik saygisina olumlu etkisinin
oldugunu belirtmistir. Ve bunu destekleyen aragtirmalar1 yapan kurum zindelik,
kosu, tekvando, oyun sporlar1 gibi pek ¢ok dalda arastirmalar yapmistir. Ancak
buna istisna olarak; Tiggemann ve Wailliamson (2000), arastirmalarinda,
egzersizle benlik saygis1 arasinda erkekler i¢in pozitif bir iliski oldugunu, kizlar
icin ise negatif anlamli bir iligki oldugunu belirtmistir.

Bowker, Gadbols ve Cornock (2003), lise dgrencileriyle yapilan bir

aragtirmada egzersizle global benlik saygist arasinda anlamli bir iligki
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bulunmadiginit belirtmislerdir. Folkins ve Sime (1981) tarafindan yapilan bir
elestiri, egzersiz ve psikolojik refah arastirmasi lizerine basarili bir tartismay1
icermektedir. Bu arastirmanin elestirisini yapan Folkins, Sime ve digerleri genel
spor aktivitelerine katilimin kisiligi pek etkilemis goriinmedigini, fakat zindelik
diizeyini yiikselten yogun egzersiz ve programlarin, ruhsal durum, benlik
kavrami ve genel zihin sagligma olumlu ydnde etkileri olabilecegini kabul
etmislerdir. Benlik kavrami harig, genel kisilik 6zelliklerinden higbiri, fiziksel
kuvvetteki artistan etkilenmemis goriinmektedir. Bazi bulgular, artan kuvvet ve
beden imgesindeki degisikliklerin, 6zellikle de zindelik programlarindan 6nce
ve diigiik benlik saygisina sahip katilimcilarin benlik saygisini, olumlu yonde
etkileyebilecegini belirtmektedirler.

Stroebe M., Stroebe W. (1987), o6zellikle dayanikliligin gelistirildigi
zindelik antrenmanlarinda duygu-durumun pozitif yonde gelisecegini
belirtmislerdir. Fakat bazi ¢alismalarin bu degisimin harekete bagli bedensel
degisikliklerle, yani kisinin kendi dig gorliinim ve giiciinden duydugu
memnuniyetle yakindan iliskili oldugunu belirtmistir. Dogan, Corapgioglu ve
Celik (1994), iiniversite 6grencilerinin aktif sosyal etkinliklere katilma oranlar1
ve benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, spor
yapan ve yapmayan Ogrencilerin beden imgeleri arasinda fark olup olmadig:
konusunda spor yapan Ogrencilerde beden imgesi degerlendirmesinin daha
olumlu oldugu sonucuna varmistir. Sosyal etkinliklere katilma derecesi ise
yiiksek sosyo-ekonomik diizeydekiler ve benlik saygist yiiksek olanlarda daha
yiiksek bulunmustur.

Glinlimiizde bir¢ok arastirma diizenli spor faaliyetlerine katilanlarda,
sadece benlik tasavvurunun olumlu yonde degistigi sonucunu vermistir. Burada
genel benlik tanimlamasindan cok fiziksel benlik algilamasi daha fazla
etkilenmektedir. Lindwall ve Lindgren 2005 te, sporun benlik algisina etkisinin
incelendigi ve iki grup lizerinde yiiriitiillen bir ¢aligmada, birinci grupta yer
alanlara alt1 ay siireyle haftada bir belli bir antrenman programi uygulanmaistir.
Ikinci gruptakilerin ise bdyle bir faaliyeti olmamigtir. Caligmalara baslamadan
once her iki grubun da genel benlik algilamalar1 Sl¢iilmiistiir. Baslangigta iki
grup arasinda bir fark tespit edilmemistir. Alt1 ay sonra testler tekrarlandiginda;
alt1 ay boyunca diizenli spor programini takip eden kisilerin, 6zellikle kendi

bedenlerine yonelik algilamalarinda digerlerine gore 6nemli derecede artis tespit
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edilmistir. Bandura’nin 1970’li yillarin sonlarina dogru ileri stirdiigii “algilanan
yeterlik”, bir kisinin belli bir igi uygulamasi, bagar ile bir gorevi tamamlamasi
ile ilgilerine, yeteneklerine ait algilar1 ve inang¢laridir. “kendine yeterlik” ise bir
kisinin belirli bir hedefe ulasmak i¢in gerekli olan davranisi kendi basina
basariyla yiiriitebilecegine duydugu inang olarak tanimlanmaistir.

Babiss ve Gangwisch. (2009), gen¢ performans sporculart ile sporcu
olmayanlar karsilagtirdiginda spor yapanlarin yapmayanlara gére daha canli,
daha caliskan, iliski kurmaya siirekli hazir, sebatl, zor kosullarda ortama
uymalarinin daha iyi oldugunu belirlemistir. ingiltere’de milli takim diizeyinde
57 tenisci iizerinde yapilan bir ¢alismada, teniscilerin spor yapmayanlara gore
disa doniik kimseler oldugu, ancak bunlarin i¢inde en basarililarin ige doniik
ozellikler tasidig1 anlagilmistir (Babiss ve Gangwisch, 2009).

Tiryaki ve arkadaslart (1993), yaptiklar1 bir arastirmada da spor
yapanlarin yapmayanlara gére daha disa doniik ve duygusal olarak dengeli
olduklar belirtmisleridir. Aksaray (2003), Beceri egitiminin ve benlik saygisini
gelistirmeye yonelik aktivitelerin benlik saygisi lizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yaptiklar1 caligmada iki farkli deney grubu, plasebo grubu ve bir
kontrol grubu yer almistir. Calisma grubu Adana Hiirriyet {1kdgretim Okuluna
devam eden 7. sinif 6grencilerinden 64 kisilik goniillii bir gruptan olusmaktadir.
Ogrencilerin 16.s1 1. deney grubuna, 16.s1 2. deney grubuna 16.s1 plasebo diger
16.s1 ise kontrol grubuna almmistir. 1. deney grubuna on haftalik duygular,
benlik tanimlama, problem ¢ézme ve iletisim becerilerini iceren bir program. 2.
deney grubuna on haftalik benligi tanima ve benlik saygisini gelistirmeye
yonelik cesitli aktiviteleri igeren bir program; plasebo grubuna 6 haftalik mesleki
ve 4 haftalik egitsel rehberlik uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir islem
yapilmamistir. Elde edilen bulgular beceri ve aktivite programlarina katilan
ogrencilerin genel, sosyal, aile, okul ve toplam benlik saygist puanlarinin
yiikseldigini gostermektedir. Her iki programa katilan 6grencilerin toplam ve alt
olgek benlik saygisi puanlari arasinda bir fark bulunamamistir. Uygulamadan 16
hafta sonra 6grencilerin benlik saygilar1 tekrar 6l¢iildiigiinde aileyle ilgili benlik
saygist haricinde, benlik saygilarindaki degisimin kalic1 oldugu goriilmustiir.

Yegiil (1999), liseli erkek sporcular ile sporcu olmayanlar arasinda benlik
saygisi ile benlik algist puanlart arasindaki iliskileri arastirdigi calismasinda;

sporcu olan bireyler ile sporcu olmayanlar arasinda Rosenberg Benlik saygisi
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Olgegi’nin benlik saygis1 alt dlcegi puanlamasma gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulamamistir. Fakat sporcularin atletik yeterlik ve global benlik
saygist puanlarinda sporcular lehine anlamli farklar bulunmustur.

Bununla birlikte, sporcu bir bireyin siireklilik i¢inde spor yapmasi,
spordan zevk almasi ve kendini bir sporcu olarak yeterli algilamasi, atletik
yeterlik puanlarini artirmistir. Sportif basarilarla gelen tatmin duygusu da olumlu
diistinceler yaratarak sporcularin kendilerini yeterli algilamalarina sebep
olabilecegi belirtilmistir. Asc1, Gokmen, Tiryaki ve Oner (1993), 174 erkek
sporcu ve 174 sporcu olmayan liselinin benlik kavramlarint karsilagtirmis ve
liseli erkek sporcularla sporcu olmayanlar arasinda atletik yeterlilik, sosyal kabul
ve fiziksel goriinim puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin
oldugunu gézlemlemistir.

Schumaker, Small ve Wood (1986), spora katilimin benlik kavramina
etkisini lise 6grencileri iizerinde arastirmislar ve sporcularin fiziksel ben, ahlak-
etik ben, kisisel ben, davranig alt 6l¢eklerinde sporcu olmayanlara gore daha
yiiksek skorlar aldiklarini bulmuslardir.

Marsh ve arkadaslar1 (1986), yaptiklart aragtirmada dagcilik programina
katilan kisilerin benlik kavramlarinin gelistigini gézlemlemislerdir. Bir baska
aragtirmayla Miller (1988), yiizme programina katilan 9- 14 yas aralifindaki
cocuklarin benlik kavramlarmin gelistigini belirtmistir. Blackman, Hunter,
Hilyer ve Harrison (1988), dans etkinligine katilan genclerin benlik
kavramlarinin olumlu ydnde gelistigini bulmuslardir. Ekeland (2004),
cocuklarda benlik kavraminin fiziksel aktivite ile arttirilabilecegini
gozlemlemistir.

Tiryaki ve Moral1 (1992), yaptiklar1 bir arastirmada 222 sporcu ve 471
sporcu olmayan liselinin benlik saygilarini ve sosyo-demografik 6zelliklerini
karsilagtirmiglardir. Rosenberg Benlik Saygist kullanilan arastirmada bu
degiskenler icin sporcu olanlar ile spor yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir. Kamal ve arkadaslarinin (1995), spor yapanlar
ile spor yapmayanlarin benlik saygilarindaki ilgili yaptiklar1 calismada, genel
benlik saygisi skorlar1 karsilastirilmis ve sporcularin sporcu olmayanlara gore
belirgin derecede yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 gézlenmistir.

Ozgeylani (1996), liseli erkek sporcu ve sporcu olmayanlarin benlik

kavramlarin1 karsilagtirdigi arastirmasinda, sporcularin daha yiiksek benlik
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kavramina sahip olduklarini ortaya koymustur. Kizlarin benlik saygisin1 6l¢mek
icin yapilan birgok arastirmada kizlarin ilkdgretimden liseye gegerken benlik
saygilar1 diizeylerinin erkeklere gore diistiigli gdzlemlenmistir. Ilkogretim
ogrencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada erkeklerin %69’u kizlarin %60°1
kendilerinden memnun olduklart sonucunu vermistir. Lisede yapilan ayni
calisma erkeklerin %46 kizlarinsa sadece %29’unun kendilerinden memnun
olduklar1 sonucunu vermistir. Toplamda ilkdgretimden liseye gegerken kizlarin
benlik saygis1 erkeklere oranla ii¢ kat daha diismiistiir. Bu sonuglara gore kizlarin
benlik saygilarini arttirmak i¢in ne yapmalar1 gerektigi diisiiniildiigiinde
erkeklerin kizlardan farkli olarak ne yaptiklarina bakilabilir. En biiylik
farklardan biri erkekler ve kizlarin spora katilim oranlaridir. Kizlarin
ilkdgretimden liseye gecerken sporu birakma orani altt kat daha fazla
bulunmustur. Women’s Sports Foundation tarafindan yayinlanan, 30.000 spor
yapan ve spor yapmayan kiz arasinda yapilan arastirmada, spor yapan kizlarin;
akademik basarilarin daha yiiksek oldugu, yasitlar: arasinda kendilerini daha
poptiler hissettikleri, daha sosyal olduklari, liseden mezun olma oranlarinin
digerlerine gore ii¢ kat fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica, digerlerine gore
uyusturucuya baslama olasiliklar1 %92 oraninda az oldugu belirtilmistir.

3.2. ERGENLERDE SPOR YAPMANIN ALGILANAN SOSYAL
DESTEK iLE ARASINDAKI ILISKi

Tiim insanlar i¢in 6nemli olsa da, sosyal destek 6zellikle ergenler igin
olduk¢a Onemlidir. Ergenlerin sosyal ag algilart olumlu ise, ergenlik
donemindeki istenmeyen davraniglar ve zihinsel sorunlar gibi risklerin
onlenmesinde anahtar roliindedir. Sosyal destek, ergenlik doneminde hem
riskleri onlemek hem de hedeflere ulasmada yardimci bir miidahale gorevini
yerine getirmektedir.

Son 60 yildir sosyal destek kavrami yogun bir sekilde incelenmis ve bu
caligmalarin odak noktasini da duygusal ya da sosyal sorunlar yasayan ergenler
olusturmaktadir. Sosyal destek iki temel niteligi gostermektedir: ulasilabilir
kisilerin tavsiye, duygusal destek, bilgi ve malzeme kaynagi konusundaki
destekleri ile psikososyal stres, madde kullanimi, intihar ya da basarisizlik
sonucunda ortaya ¢ikabilecek riskleri azaltan bir tampon olmaktadir. Bir ergenin
sosyal aglari, tanidik ve yabanci kimselerden olusmaktadir. Ergen amaglari,

ihtiyaglar1 ve sorunlarini ¢6zmek igin sosyal destek aglarini kullanmayi tercih
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eder. Ergenin sosyal destek alabilecegi kisiler ise, sik sik etkilesimde
bulunduklar1 anne babalar, diger aile {iyeleri, arkadaslar, diger akranlari,
ogretmenler, antrendrler, dini liderler, resmi rehberler veya diger yetiskinlerdir
(Vietze, Daiute, Dow; 2010). Sosyal destek, bireyin ¢evresinden gordiigii ilgi,
sevgi, saygi, takdir ve giivenin yani sira, bilgi edinme ve maddi yardim gibi
sosyal, psikolojik ve ekonomik nitelikli destek olarak tanimlanabilir (Budak,
1999).

Buradaki nitelikli destegin kaynagina bakildiginda ise bireyin ihtiyaglar
hiyerarsisinde var olan ait olma, sevgi, takdir ve kendini gerceklestirme gibi
temel ihtiyaclarinin baska bireylerle (arkadaslari, ailesi, iistleri veya profesyonel
danigmanlar vb.) kurdugu etkilesim sonucunda tatmin edilmesi anlagilmaktadir
(Ekinci ve Ekici, 2003). Diger taraftan sosyal desteklerin sevgi, sefkat, yeterlik,
benlik saygisi, bir gruba ait olma gibi sosyal gereksinimleri karsilayarak fizik ve
ruh sagligin1 olumlu bir bigimde etkiledigi diisiiniilmektedir (Sorias 1988a;
Sorias 1988b; Ozgiir 1993). Sosyal destegin birey tarafindan olumlu olarak
algilanmasi ve kullanilmasi i¢in belli seyler mevcut olmalidir. Kisi sosyal destek
icin ihtiyag algilamalidir. Destegin ulasilabilirligini algilamalidir. Destegi nasil
kullanacagini bilmelidir (Bruhn ve Philips, 1984).

Sosyal bir varlik olan insan i¢in en 6nemli sosyal destek kaynag ailedir.
Arastirmalar lise 6grencilerinde algilanan aile destekleri ile sosyal problem
¢ozme puanlari arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugunu (Arslan, 2009), aile
destek diizeyinin artmasina bagl olarak stresle basagikma diizeylerinin arttigini
(Demirtas, 2007) ve akademik basarilarinin yiikseldigini (Wang ve Sound, 2008)
gostermektedir. Universite smavina hazirlanan lise grencilerinin depresif
olmayan gruba kiyasla, depresif grubun aileden, arkadastan ve &gretmenden
daha diisiik destek algiladigi saptanmistir (Yildirim, 2007). Bu konudaki bir
diger calismada ise ergenlerin psikolojik ihtiyaglarimin karsilanmasinda
arkadaglarindan edindikleri sosyal destek diizeyi arttik¢a iyilik halinin de arttig1
vurgulanmistir (Lynch ve Cicchetti, 1997).

Arastirmalar ergenlerin psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinda 6nemli
sosyal destek kaynaklarindan biri olarak 6gretmen desteginin ergenler tarafindan
daha fazla algilandiginda benlik saygilarmin (Arslan, 2009; Ikiz ve Cakar,
2010), motivasyonlarinin (Wentzel, Battle, Russell ve Looney, 2010) ve

ogrenmelerinin (Hattie, 2009) arttigin1 6te yandan 6gretmen destegi ile fkenin
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ifadesi ve siirekli 6fke arasinda ters yonlii bir iliski oldugunu (Arslan, C. 2009)
gostermektedir. Aynm1 zamanda ergenlerin akademik ydnden kendilerine
inanmalar ile 6gretmen destegini algilamalar1 arasinda pozitif yonli bir iligki
bulunmaktadir (Mercer, Nellis, Martinez ve Kirk, 2010).

Fiziksel aktivite ile iligkili faktorlerin arasinda, 6z-yeterlik, tutum ve
sosyal destek gibi psikososyal faktorler en ¢ok incelenen ve ergenlerdeki fiziksel
aktivite diizeyindeki degisimleri en iyi aciklayabilen faktorlerdir (Babiss ve
Gangwisch, 2009). Sporda, tipki ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek gibi
kisilerde stresin etkisini diisiiren dnemli bir olgudur.

Ergenlerde fiziksel aktivitenin baglantili olabilecegi bir¢ok psikolojik
durum {izerine aragtirmalar bulunmaktadir, ¢ogu arastirma, sosyal destegin
ergenlerde fiziksel aktivite ile pozitifiliskili oldugunu tespit etmistir. Calismalar,
farkli kaynaklarin ve sosyal destek tiirlerinin 6neminin, gergeklestirilen fiziksel
aktivitelerin ozelliklerine gore degisebilecegini gostermistir (Babiss ve
Gangwisch, 2009). Ornegin, ebeveynler tarafindan saglanan sosyal destek
genellikle spor malzemeleri, spor salonlarina ulagim, bos zamanlarda fiziksel
aktiviteler i¢in giiclendirme ve tesvik bicimindedir, oysa akran destegiyle daha
daha fazla destek gorme egilimi gdstemektedirler (Babiss ve Gangwisch, 2009).
Literatiirde siklikla cinsiyet ve smif degiskenleri lizerine yapilan aragtirmalar
bulunmaktadir. Yapilan aragtirmalara bakildiginda 6zellikle kiz katilimeilarin
erkek katilimcilara oranla ailelerinden gordiikleri sosyal destegin aktivite alanina
yapilacak ulagim ve lojistik destek anlaminda erkek 6grencilere nazaran daha
cok destek aldiklarin1 vurgulamistir. (Duncan, Duncan ve Strycker, 2005).

Ulkemizde bu konuda yapilan bir arastirmaya bakacak olursak Cengiz ve
Ince (2013) okul sonrasi aktivite katilimimin, ebeveyn etkisi algilarini, okul
cevresini, 0zyeterlik ve cinsiyet degiskenlerine gore incelemislerdir ve fiziki
olanaklar1 ve sosyal cevresi iyi olan katilimcilarin daha yiiksek 6z-yeterlik,
ebeveyn etkisine sahip olduklarini gézlemlemistir.

Genglerin aktivitelerine katilmak, algilanan sosyal destegin serbest
zamanli fiziksel aktiviteler ile daha giiclii bir sekilde iliskili olduguna dair
kanitlar gozlemlenmistir. Farkli sosyal destek tiirlerini gerektiren ¢esitli fiziksel
etkinliklerde siklikla yer aldigi i¢in, ¢esitli sosyal destek tiirlerini algilayan
ergenlerin daha fiziksel olarak aktif olma olasilig1 daha yiiksek oldugu dikkate
alinmalidir (Babiss ve Gangwisch, 2009).
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3.3. ERGENLERDE SPOR YAPMANIN MENTAL IYi OLUS iLE
ARASINDAKI ILiSKi

Egzersiz ve spor katilimi, kardiyovaskiiler hastalik, ytliksek tansiyon ve
obezite gibi bir¢ok fiziksel problemin riskini azaltmada 6nemli bir faktor olarak
bulunmustur (Schiffman, 1994). Mevcut aragtirmalar, siirekli egzersizin siklikla
denildigi gibi psikolojik veya duygusal refah1 gelistirebilecegini ve bu nedenle
baz1 psikolojik rahatsizliklarin  tedavisinde ek bir terapi olarak
kullanilabilecegini onermektedir (Pelham, Campagna, Ritvo, & Birnie, 1993).
Yetiskin literatiiriinden elde edilen en tutarli mesaj, saglikli sinirlar igerisinde
tutuldugunda, egzersiz ile duygusal refah arasinda siklikla pozitif bir iliski
oldugu ve genelde diizenli egzersiz yapanlar tarafindan bildirilen "iyi hissetmek"
etkisini teyit ettigi yoniindedir (Kremer & Scully, 1994).

Spor, egzersiz ve duygusal refah alanindaki literatiir oncelikle egzersiz,
spor katilimi ve kaygi, depresyon, benlik saygisi1 ve daha yakin zamanl
psikososyal stres arasindaki iliskiye odaklanmistir (Biddle, 1992). Bunlar
zihinsel saglik uzmanlarmin dikkatini ¢geken en yaygin sorunlardan biri oldugu
icin, egzersiz ve spor katiliminin duygusal olarak ilgili bazi sorunlari
hafifletebilecegi ve benlik kavramini gelistirdigi gézlemlenmistir.

Depresyonun bir¢ok bigimini hafifletmek de dahil olmak {izere,
egzersizin yetigskinlerde ruh halini iyilestirdigi bulunmustur (Schiffman, 1994;
Cox, 1994; North, McCullagh, & Tran, 1990; Weinberg & Gould, 1995).
Genellikle, literatiir yetigkinlerde artmis egzersiz ile azalmis kaygi arasinda bir
iliskiyi desteklemektedir (King ve ark. 1993, Petruzzello ve ark., 1991).
Anksiyete ve egzersiz arasindaki yararl bir iliskinin arastirilmasi ve meta-
analitik bulgular olsa da, kanitlar depresyonda egzersiz ve sporun yararlarini
savunanlar kadar giiclii degildir. Endiseli bir durumda aerobik egzersiz daha
faydali, ancak depresyon i¢in hem aerobik hem de anaerobik egzersiz benzer
sekilde etkili goziikkmektedir.

Depresyon, kaygi ve tabii stres gibi psikolojik problemler sadece
yetigkinlerin alantyla sinirli olmamakla birlikte (Cantwell, 1982), kapsamli
olmasa da, bazi arastirmalar, cocuklar ve ergenlerde egzersiz ve spor katilimi ile
duygusal ve davranigsal problemlerin azaltilmasi arasindaki baglantilar
incelemistir. Arastirma, spor ortaminin sosyallesme firsatlar1 saglayabilecegini

ve diger Onemli yasam kosullarininkine benzer uyarlanabilir talepleri
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yerlestirebilecegini ortaya koyuyor (Smith & Smoll, 1991). Organize sporun, is
birligi, 6zensizlik, basariyla ilgili olumlu tutumlar, stres yonetimi, azim, uygun
risk alma ve hayal kirikligina ve gecikmis hosnutlugu tolere etme kabiliyeti gibi
onemli davraniglarin gelisimini etkiledigi diisiiniilmektedir (Smith & Smoll,
1991). Bagkalariyla oynamak yoluyla, cocuklar ve ergenler kooperatif iligkileri
kurabilir ve aidiyet gereksinimlerini karsilayabilir (Estrada, Geltand, &
Hartmann, 1988). Benzer sekilde, birlikte calistiklarinda ve belirli ekip rolleri
yiiriitiirken anahtar is birligi becerilerini 6grenirler. Birinin akran grubunda
kabul edilmesi ve basarili olmasimin 6zellikle ¢ocuklarin ergenlik donemine
girmesi durumunda cok gii¢lii olabilmesi gerekir. Geng bir ergenin akranlari
arasinda kabul ve statiiye kavugmasinin bir yolu, diger genglerin deger verdigi
etkinliklerde iyi olmaktir. Spor, sinifta bunu yapmak i¢in bir firsat saglar, zira
atletik yetenek akranlari tarafindan siklikla gii¢lii bir sosyal varlik olarak goriiliir
(Brustad, 1992).

Uluslararas1 Davranigsal Beslenme ve Fiziksel Aktivite Dergisinde
yaymlanan 2006 tarihli bir aragtirmada, erken ergenlik doneminde organize
sporlara katilan genclerin, ergenlik sonlarinda yetigkinlere kiyasla daha yiiksek
seviyede fiziksel aktivite siirdiirdiiklerini belirtilmistir (Zullig ve White, 2011.

Zullig ve White (2011) tarafindan yiiriitiillen ¢alisma, 6zellikle 12 ila 14
yasindaki ergenlere spor katiliminin fiziksel ve zihinsel saglik faydalarini ilk kez
gosteren ilk arastirmadir. Bulgular, goriisiilen 245 ortaokul gengten fiziksel
olarak aktif olan ve spor takiminda oynayanlarin hayatlarindan daha memnun
olduklarmni ve daha saglikli hissettiklerini ortaya koymustur. Arastirmacilar,
fiziksel aktivitenin psikolojik faydalarini gencler arasinda arastirabilmis
olmasina ragmen, bu arastirmalarin sadece ortaokul ¢ocuklarinin iizerinden
gotiiriilmesi, ergenlerin fiziksel aktivite arastirmalarinda ¢ok yeterli olmadigi
gbzlemlenmistir. Arastirma i¢in, 12-14 yas arasindaki erkek ve kizlara aktivite
diizeyini ve mental iyi olus seviyelerini degerlendiren anket formlarini
doldurmalart istenmigtir. Onlara mental iyi olus goriislerini de acgiklamasi
istenmistir (Zullig ve White, 2011). Bir spor takiminda oynamak, hem erkek hem
de kizlarda daha yiiksek mental iyi olus seviyesi ile baglantili bulunmustur.

Bununla birlikte, ergenlik doneminde mental iyi olusu etkileyen ve
sekillendiren faktorlerden birinin de spora katilim oldugu belirtilmektedir

(Alparslan, 2012). Spora katilim yapan ve yapmayan ergenler arsainda yapilan
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karilagtirmalar sonucunda elde edilen verilere gore spor katilim gdsteren
ergenlerin, mental iyi olus seviyelerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Dahasi, bu durumun, kiiltiirler aras1 kargilagtirmalar da dahi ayn1 ¢iktig1 da yine
literatiirde belirtilen 6nemli ve degerli bulgualr arasindadir (Tung, 2015). Bu da,
sporun ergenlik doneminde yer alan katkisimin kiiltiir ve cografya fark
etmeksizin var oldugunu gostermektedir. Bu bilginin 1s18inda, spora katilimin
ergenlerin mental iyi olug seviyelerine pozitif anlamda etki etmesinin, fizyolojik
yani arastirildiginda ise, sporla birlikte salgilanan serotonin, dopamin ve
endorfin hormonlarinin, ergen bireylerin daha iyi hissetmelerine neden oldugu,
bunun da mental iyi olus anlaminda daha yiiksek skorlara sahip olmalarina yol
actig1 literatiirde belirtilmektedir (Reinboth ve Duda, 2006).

Ayrica, spor yapan ve yapmayan ergenlerin hormonel degisimleri
iizerinden mental iyi olus seviyelerini inceleyen baska bir ¢alismada, dopamin
ve seratonin hormonlarinin spor yapan ergenlerde, yapmayanlara nazaran daha
cok salgilandigini saptamistir ve bu hormonlar1 daha ¢ok salgilayan ergenlerin
de mental iyi olug seviyelerinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Nicholls,

Hemmings ve Clough, 2010).

3.4. ERGENLERDE SPOR YAPMANIN SOSYAL GORUNUS
KAYGISI ILE iLiSKiSi

Oz-yeterlik dzelliginin, bireysel davranislari, motivasyonu ve hedeflerin
basariyla gergeklestirilmesinde giiglii bir etkiye sahip oldugu teorisine
dayanmaktadir. Bandura teorisinde (1997, 2001) Oz-yeterlik, "muhtemel
durumlar1 yonetmek i¢in gerekli olan eylemin diizenlenip yliriitiilmesi igin
kisinin kabiliyetlerine iligskin inang¢lar" olarak tanimlanmaktadir (Bandura,
1995). Bandura teorisine dayanan arastirmada Oz-yeterlik inanglarmin hem
etkilesim hem de davranis motivasyonuna katkida bulunmada 6nemli bir rol
oynadig1 gosterilmistir (McAuley & Blissmer, 2000). Oz-yeterlik ile spor ve
fiziksel aktiviteler arasindaki performans arasindaki iliski arastirilmaya
calisilmakta ve bulgular, bu etkinliklerde basariya katkida bulunmak i¢in 6z
yeterliligin dnemini ortaya koymaktadir (Weiss & Ferrer-Caja, 2002). Ornegin,
cocuklarda fiziksel aktivite miktar1 fiziksel Ozyeterlilik puanlariyla iliskide

oldugu gosterilmistir (McAuley & Blissmer, 2000).
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Ikeda & Naworski (1992), "beden imaj1 ve benlik saygisi"nin kendimiz
hakkinda ne hissettigimizin dokusunu olusturmak iizere birlikte bir iliskide
oldugu iddia etmektedirler. Bu nedenle benlik saygisini arttirmak beden imajini
iyilestirir ve bunun tam tersinin de iligskide oldugu varsayilmaktadir; McCabe ve
Ricciardelli (2003), benlik saygisi, beden imaj endiseleri ve kilo kaybi
gelisiminde cinsiyet, yas ve beden kiitle indeksinin roliinii aragtirmak i¢in 507
ergeni kullanmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore; benlik saygisi diisiik olan
ergenlerin kendilerinden daha az memnun olduklar1 saptanmistir. Steese ve
meslektaglar1 (2006) ise, benlik saygisinin kizlar arasindaki beden imgesini
erkeklerden daha fazla etkiledigi sonucuna varmiglardir. Steese ve arkadaslari
(2006), yaslar1 10 ile 17 arasinda degisen 63 kiz ergen iizerinden, spor yapmanin
sosyal gorniis algisina etkisinin arastirmak icin bir inceleme yliriitmiislerdir.
Kizginlik, benlik saygisi, algilanan beden imaji, kontrol odagi dl¢limlemelerine
katilan kizlar arasinda algilanan sosyal destek bulgulari, algilanan sosyal destek,
0z yeterlik ve algilanmis beden imajinda belirgin artislar oldugunu
belirtmislerdir.

Viicut imgesi, viicudun goriinlimiiniin kendiliginden
degerlendirilmesidir ve global bir yap1 olarak kavramsallagtirilmistir
(Mendelson, Mendelson ve White, 2001). Yine de bazi aragtirmacilar viicut
resminin belirli alanlarda (6rnegin, saglik ve fiziksel uygunluk, yiiz ve genel
goriinliim, fizik ve kas giicil) ayr1 degerlendirmelerden olusan daha ¢ok boyutlu
bir kavram oldugunu ve kiiresel sagligin degerlendirilmesini onerilmektedir
(Cash ve Pruzinsky, 2002). Ayrica Cusack (2000) viicut imgesini kisinin
bedenine yonelik ¢ok yonlii bir kendine gelme tutumu olarak tanimlamaktadir;
ozellikle boyutu, sekli ve estetigi. Son birkag yilda viicut imgesi lizerine yapilan
arastirmalar, fiziksel c¢ekicilik, kisinin viicut imajiyla mesgul olma

vurgulamasindaki artigin sonucu olarak son derece 6nem kazanmastir.
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4. BOLUM
YONTEM
Bu béliimde arastirmanin siiresi ve modeli, 6rnekleme iliskin 6zellikler, veri
toplama araglar1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve
teknikler hakkinda bilgi verilmistir.
4.1. ARASTIRMANIN SURESI VE MODELI

Arastirmanin verileri Eyliil-Aralik 2016 tarihleri arasinda toplanmis ve
14-18 yas araligindaki, Galatasaray, Anadolu Efes ve Darriligsafaka Spor
Kuliibii’niin kii¢iikler takiminda lisansli spor yapan ergenler ile 6zel bir okulda
ogrenim goren, lisansiz olan ve spor yapmayan ergenlerin benlik saygisi,
algilanan sosyal destek, sosyal goriiniis kaygist ve iyi olma hali agisindan
karsilastirilmasi amacriyla iligkisel tarama modeli tiirlerinden karsilastirma tiirti
kullanilmistir.

Birden cok degisken arasindaki etkilesimin varligini ve miktarini
belirlemede kullanilan iliskisel tarama modeli, korelasyon tiirii ve karsilastirma
tirli olmak tizere iki ayr1 yontemi icermektedir. Bu arasgtirmada kullanilan
karsilagtirma tiirii, en az iki degiskeni iceren, bagimsiz degiskene gore gruplar
olusturuldugu ve bu guplar arasinda bir farklilasma olup olmadiginin
degerlendirildigi bir yontemdir (Karasar, 2005: 8§1-84).

4.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmaya, 160’1 lisansli spor yapan, 160’1 ise spor yapmayan olmak
iizere toplamda 320 ergen katilmistir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimlarina
bakildiginda ise, 160 erkek (%50), 160°’da kiz (%50) katilimct oldugu
goriilmektedir. Bu cinsiyet faktoriinii lisanshi spor yapma durumu iizerinden
karsilastirdigimizda ise, gruplar i¢inde de 80’er erkek (%50), 80’er kiz (%50)
katilimcinin oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢alismaya alinan katilimeilar 14 ve
18 yas araligindadir ve genel yas ortalamasi ise 15.89 (SD=1.32) olarak
goriilmektedir. Orneklem grubunda ise erkeklerin yas ortalamasinmn 15.94
(SD=1.36), kizlarin yas ortalamasmnin ise 15.84 (SD=1.28) oldugu
goriilmektedir. Asagida belirtilen Tablo 1 katilimc1 sayist ve cinsiyet

dagilimlarini géstermektedir;
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Tablo 1: Katilme1 Sayis1 ve Cinsiyet Dagilimlar:

Grup f % Oranlar
Erkek 160 %350
Kadin 160 %50
Toplam 320 %100
Lisansh Spor Yapan 80 %25
Erkek
Lisansh Spor Yapan 80 %25
Kadin

160
Toplam
Spor Yapmayan Erkek 80 %25
Spor Yapmayan Kadin 80 %25
Toplam 160
Toplam Katilimel 320 %100

Sayisi

Ayrica, lisanshi spor yapan ergenlerin 80’1 (%50.0) basketbol, 56’s1 (%30)

futbol, 24’1 (%15) ise yiizme sporunu yaptigini belirtmisdir. Asagida yer alan

Tablo 3, katilimcilarin kag yildir spor yapmakta olduklarini gdstermektedir;

Tablo 2: Katihmecilarn ilgilendikleri Spor Tiirleri

Grup Spor f %
Tiiri

Lisanh Spor Basketbol 80 50.0

Yapan Ergen
Futbol 56 35.0
Yiizme 24 15.0

Ek olarak bu sporculara faal olduklar1 spor dallarini ne kadar siiredir

yapiyorsunuz sorusuna cevap olarak dagilimlarina bakiliginda, 37°si 1 — 6 ay

arast (%23.2), 69’u 7 — 12 ay aras1 (%43.2), 27°si 13 — 18 ay aras1 (%23.2), 1’1
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19 — 24 ay aras1 (%0.6), 8’1 25 — 35 ay aras1 (%5), 4’1 36 — 48 ay arasi (%2.6)
ve 4’1 49 — 59 ay arasi (%2.6) oranlar1 gozlemlenmektedir. Asagida yer alan

Tablo 4, katilimcilarin kag aydir spor yapmakta olduklarini géstermektedir;

Tablo 3: Spor Yapan Katihmecilarin Ne Kadar siiredir Spor Yaptiklarina Dair Oranlar

Grup Siire f %
Lisanh Spor 1-6Ay 37 23.2
Yapan Ergen Arasi
7-12 Ay 69 43.2
Arasi
13-18 Ay 37 23.2
Arasi
19-24 1 0.6
Ay Arasi
25-35Ay 8 5
Arasi
36-48 Ay 4 2.6
Arasi
49-59 Ay 4 2.6
Arasi
Toplam 160 %100

4.3. VERILERI TOPLAMA ARACLARI

Lisansl spor yapan/yapmayan ergenlerin mental iyi olus, benlik saygisi,
algilanan sosyal destek ve sosyal goriinilis kaygisi agisindan karsilastirilmast
isimli bu tez caligmasinda dort temel 6l¢ek kullanimi gergeklestirilmistir. Bu
olgekler siras ile; Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Warwick-Edinburgh Mental
Iyi Olus Olgegi, Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi ve Iki Boyutlu Benlik Saygisi
Olgegi’dir.
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4.3.1. ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDQ), bireyin ailesinden, akraba,
arkadas ve 0gretmeninden, kurum ve kuruluslariyla i¢inde yasadigi toplumdan
elde ettigi sosyal destek diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Bu
amacla, 1995 yilindan itibaren gelistirilmeye baslanan ASDO'de istatistiksel
yollarla sitnanmis, bes alt 6l¢ek icin ortak olan 50 durum ciimlesi bulunmaktadir.
Bu odlgek 1985 yilinda Harter ve arkadaslarinin ortak g¢alismasi ile ilk kez
yayimlanmus, Tiirk¢e uyarlamas1 Yildirim (1997) tarafindan yapilmistir. Olgegi
cevaplandiran birey her durum climlesine bes alt 6lcek boyutunda tepkide
bulunmaktadir. Tepkiler {icli derecelendirme bi¢iminde verilmektedir (Hig
uygun degil = 1, Kismen uygun = 2, Olduk¢a uygun" 3). Boylece bir bireyin
ASDO'niin her alt &lgeginden alabilecegi puanlar 50 ile 150 arasinda
degismektedir. Alt dl¢eklerden elde edilen puanlarin toplanmasiyla bireyin genel
sosyal destek diizeyine iligkin bir tek puan elde edilmektedir. Bu testin
giivenilirlik derecesi ise .984 tiir. Ayrica, aile, arkadas, 6gretmen olarak 3 adet

alt 6lgegi bulunmaktadir.

4.3.2. WARWICK-EDINBURG MENTAL iYi OLUS OLCEGI

Warwick-Edinburg Mental {yi Olus Olgegi olarak 2007 yilinda Warwick
ve Edinburg Universiteleri’nin ortak ¢alismasi olarak iiretilmis (Tennat, Hiller,
Fishwick, Platt, Joseph, Weich, 2007) , Keldal (2015) bu 6l¢egi Tiirkce diline
cevirerek Tiirk psikoloji literatiiriine kazandirmigtir. Bu dlgekte toplamda 14
psikolojik durum ciimlesi bulunmaktadir ve katilimcilarin tepkileri de 5°1i Likert
Skalas1 iizerinden Olgiimlendirilmektedir; 1 (Hi¢c Katilmiyorum), 2
(Katilmiyorum), 3 (Biraz Katilmiyorum), 4 (Katiliyorum) ve 5 (Tamamen
Katiliyorum). Katilimeilarin tepkileri 15 ve 75 puanlari arasinda degismektedir.,
Bu dl¢egin giivenilirlik derecesi .966 dir.

4.3.3. SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI

Sosyal Goériiniis Kaygis1 Olgegi, Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
bireyin sosyal goriiniis kaygisini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Dogan (2010)
tarafindan Tirkiye’ye uyarlanmigtir. Bu 6l¢ekte 16 durum ciimlesi bulunmakta

birlikte, bu ciimleler 5°1i Likert skalasi {izerinden puanlandirilmaktadir; 1 (Hig
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Uygun Degil), 2 (Uygun Degil), 3 (Biraz Uygun), 4 (Uygun) ve 5 (Tamamen
Uygun).  Bodylece, katilimcilar 16 ve 80 puanlar1  arasinda
degerlendirilmektedirler, Olgiit gegerliligini Degerlendirilme Korkusu Olgegi
Kisa Formu (ODKO) formu kullanarak smanmstir. Olgek faktor analizi
sonuglarma gore tek boyutludur. SGKO icin i¢ tutarlik katsayisi .93, test tekrar-
test glivenirlik katsayis1 .85 ve test yarilama yontemiyle hesaplanan giivenirlik
katsayis1 .88 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce formunun madde-toplam
korelasyon katsayilarinin .32 ile .82 arasinda oldugu belirlenmistir. SGKO ile
ODKO arasinda .60 iliski oldugu saptanmistir. Analizler, SGKO’ niin Tiirkiye

de giivenilirlik ve gecerlilik degerlerine sahip oldugunu gostermektedir.

4.3.4. iIKi BOYUTLU BENLIK SAYGISI OLCEGI
Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi, ilk kez 2001 yilinda Tarafordi ve Swan
tarafindan gelistirildigi, Tiirk¢e’ye ise Dogan (2011) tarafindan uyarlanmugtir.
Olgekte 16 durum ciimlesi bulunmakta ve 5°li Likert skalas1 iizerinden; 1 (Hig
Uygun Degil), 2 (Uygun Degil), 3 (Biraz Uygun), 4 (Uygun) ve 5 (Tamamen
Uygun) olarak segeneklendirilmektedir. Boylece, katilimeilar 16 ve 80 puanlari
arasinda degerlendirilmektedirler, ayrica, bu 6l¢egin giivenilirlik orani .87
olarak saptanmistir. Kendini Sevme alt boyutu icin .83, Ozyeterlik alt boyutu
icin ise .74 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise her iki
alt boyut i¢in .72 olarak bulunmustur.

4.4. VERILERIN TOPLANMASI

Bu aragtirmanin yiiriitiilme kisminda ise toplamda 5 kuliip ve 3

ozel okul ile 6rnekleme katilim saglama amaci ile gériigme saglanmistir. Olumlu
geridoniis alinan kuliipler Galatasaray, Anadolu Efes ve Dariissafaka olarak
goriilmektedir. Diger iki kuliibten negatif anlamda geridoniis alinmasinin nedeni
ise yeterli sayida ergen katilimcinin bulunmamasi ve bu kuliiplerin ergenlerden
daha c¢ok yetiskinler odakli spor c¢alismalarina odaklanmasi olarak
goriilmektedir. Bu nedenle, elde edilen 6rneklem Galatasaray, Anadolu Efes ve
Dariigsafaka kuliipleri ve biz 6zel okul ile sinilandirilmistir.

Bununla birlikte, arastirmanin 6rneklem miktarinin oalbildigince biiyilik
olmas1 amaci ile yukarida bahseidlen tiim spor kuliiplerinin her bir brans ile
konusulmus ve arastirmanin amag¢ ve hedefi hakkinda detayl bilgilendirilme

saglanmigtir. Katilim gostermeyi kabul eden branglarin antrendrleri ile birlikte,
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bu ergenlerin aileleri ile de bir toplanti aracilig1 ile goriisme saglanmis ve gerekli
izinler alinmistir. Tiim bu siire¢lerin sonunda, aragtirmaya 160 lisansl spor
yapan ergenin katilim sagladigi gozlemlenmistir. Buradan yola ¢ikarak, 6zel
okuldan secilen 6rneklem de 160 kisi ile sinirli tutulmustur.

Bu arastirmanin uygulanma asamasinda, Oncelikle kuliip, kuliip
antrendrleri okul ve biitlin velilere arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi
verilmistir. Daha sonrasinda ise, kuliipten ve okuldan alinan 6zel izinlerle
birlikte, lisansli spor yapan ve spor yapmayan ergenlere, antrenman dncesinde
ve ders arasinda anketler dagitilmistir. Katilimcilara anketleri tamamlamalari
icin 40 dakikalik bir siire verilmistir.

4.5. VERILERIN ANALIZI

Anket verileri lisansli SPSS 21 versiyon programina girilmis ve Tek

Yonlii Anova, Ki Kare Testi ve Bagimsiz T Test analizleri kullanilmistir.
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5. BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin temel amaci; lisansli spor yapan ve spor yapmayan
ergenlerin benlik saygisi, algilanan sosyal destek, sosyal goriiniis kaygist ve iyi
olma hali agisindan karsilastiriimasidir.

5.1 Lisansh Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ergenlerin
Algilanan Sosyal Destek Puanlarimin Karsilastirilmasina Tliskin
Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde, lisansli spor yapan ve spor yapmayan
ergenlerin  Algillanan  Sosyal Destek Olgegi iizerinden puanlarmin
karsilagtirilmast ve buna dair olan sonuglarina analiz edilip raporlanmasi yer

almaktadir.

Tablo 4 Lisansh Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ergenlerin Algilanan Sosyal Destek

Olcegi Uzerinden Karsilastiriimasi

Gruplar N X S df t p

Algilanan Lisansh 160 125.50 2.05 318 .000
Sosyal Destek 53.449

Lisanssiz 160 75.81 11.52 318
Algilanan Lisansh 160 126.20 4.06 318 .000
Sosyal Destek 13.228
(Aile)

Lisanssiz 160 95.55 2.76 318
Algilanan Lisansh 160 98.73 5.72 318 .000
Sosyal Destek 340.184
(Arkadas)

Lisanssiz 160 75.02 9.22 318
Algilanan Lisansh 160 122.01 1.65 318 000
Sosyal Destek 47.350
(Ogretmen)

Lisanssiz 160 89.81 2.69 318
Toplam Puan 320
p<0.001.

Tablo 4’tin verdigi sonuglara bakildiginda, lisansli spor yapan (M=125.50,
SD=2.05) ve yapmayan (M=75.81, SD=11.52) ergenlerin algilanan sosyal
destek puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur, ¢ (318) = 53.449, p<0.001.
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Buna ek olarak, Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin 3 alt boyutu
bulunmaktadir. Bu boyutlar iizerinden lisansli spor yapan ve yapmayan ergenleri
karsilagtirirsak, Bagimsiz T Test’in verdigi sonuglara gore, lisansli spor yapan
(M=53.25, SD=3.78) ergenlerin ailelerinden aldiklarin sosyal destek, lisansh
spor yapmayanlara (M=30.33, SD=4.61) gore anlaml1 bir sekilde farklidir 7 (318)
= 13.228, p<0.001. Devaminda, lisansli spor yapan (M=32.00, SD=2.30)
ergenlerin arkadaslarindan aldiklarin sosyal destek, lisansli spor yapmayanlara
(M=19.78, SD=3.00) gore anlamli bir sekilde farklidir # (318) = 340.184,
p<0.001. Son olarak, lisansli spor yapan (M=40.00, SD=2.12) ergenlerin
ogretmenlerinden aldiklar1 sosyal destek, lisansli spor yapmayanlara (M=25.70,
SD=4.03) gore anlaml bir sekilde farklidir # (318) = 47.350, p<0.001.

Buna gore, spor yapan ergenlerin aile, arkadas ve 6gretmenlerinden spor
yapmayan ergenlere gore daha fazla seviyede bir sosyal destek algiladiklar
saptanmigtir.

5.2. Lisansh Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ergenlerin Sosyal

Gériiniis Kaygis1 Puanlarinin Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Tablo 5: Lisansh Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ergenlerin Sosyal Goriiniis Kaygisi

Puanlari Uzerinden Karsilastirilmasi

Puanlar Gruplar N X SD df t p
Sosyal Lisansli 160 34.23 6.42 318 31.943 .000
Goriiniis
Kaygis1

Lisanssiz 160 77.50 15.88

Toplam 320

#£p<0.001.

Tablo 5 te yer alan sonuglara bakildiginda, lisansli spor yapan
(M=77.50, SD=15.88) ve yapmayan (M=34.23, SD=6.42) ergenlerin sosyal
goriiniis kaygilart seviyelerinde anlamli bir fark bulunmustur, ¢ (318) = 31.943,
p <0.001. Bu sonuglarin 15181nda, lisansl spor yapan ergenlerin sosyal goriiniis

kaygilarimin, lisansli spor yapmayanlara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
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5.3. Lisansh Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ergenlerin iki Boyutlu

Benlik Saygis1 Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Tablo 6: Lisansh Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ergenlerin iki Boyutlu Benlik Saygisi

Puanlari Uzerinden Karsilastirilmasi

Puanlar Gruplar N X SD df t p
Iki Boyutlu Lisansh 160 64.75 5.84 318 .000
Benlik 45.005
Saygisi

Lisanssiz 160 35.06 6.62
iki Boyutlu Lisansh 160 32.75 2.96 318 .000
Benlik 41.798
Saygisi
(Kendini
Sevme)
Lisanssiz 160 18.00 3.34
iki Boyutlu Lisansh 160 32.00 2.18 318 000
Benlik 46.740
Saygisi
(Oz
Yeterlilik)
Lisanssiz 160 17.06 3.44
Toplam 320
*¥p<0.001.

Tablo 6 daki Bagimsiz T Test’in sonuglarina bakildigi zaman, lisansh
spor yapan (M=64.75, SD=5.84) ve yapmayan (M=35.06, SD=6.62) ergenlerin
benlik saygisi seviyelerinde anlamli bir fark bulunmustur, # (318) = 45.005, p
<.001.

Buna gore, lisansli spor yapan ergenlerin, lisansli spor yapmayan
ergenlere gore benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Buna ek olarak, daha &ncede belirtildigi gibi, Iki Boyutlu Benlik Saygisi
Olgegi’nin 2 alt boyutu bulunmaktadir. Lisansli spor yapan ve yapmayan
ergenler bu boyutlar lizerinden karsilastirildiginda, Bagimsiz T Test’in bize
verdigi sonuglara gore, lisansli spor yapan (M=32.75, SD=2.95) ve yapmayan
(M=18.00, SD=3.34) ergenlerin kendini sevme seviyelerinde anlamli bir fark
bulunmustur, ¢ (318) = 41.798, p < .001. Buna gore lisansli spor yapan
(M=32.00, SD=2.12) ve yapmayan (M=17.06, SD=3.44) ergenlerin 6z yeterlilik
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seviyelerinde anlamli bir fark bulunmustur, ¢ (318) = 46.740, p < .001. Iki

boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi'nin alt boyutlar1 iizerinden yapilan
karsilagtirmada, lisansli spor yapan ergenlerin, lisansli spor yapmayan ergenlere
gore kendini sevme ve 6z yeterlik puanlarminin anlaml olarak daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir.

5.4. Lisansh Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ergenlerin Mental Iyi

Olus Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Tablo 7: Lisansh Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ergenlerin Mental iyi Olus Puanlari

Uzerinden Karsilastiriimasi

Puanlar Gruplar N X SD df t p
Mental iyi  Lisansh 160 58.00 5.36 318 43316  .000
Olus

Lisanssiz 160 30.83 5.85

Toplam 320
*¥p<0.001.

Bagimsiz T Test’in verdigi sonuclara bakildiginda, lisansli spor yapan
(M=58.00, SD=5.36) ve yapmayan (M=30.83, SD=5.85) ergenlerin Mental lyi
Olus Puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur, ¢ (318) = 43.316, p <.001. Bu
verilere dahilinde, lisansli spor yapan ergenlerin mental iyi olus puanlarinin,

lisanssiz spor yapan ergenlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

5.5. Lisansh Spor Yapan Ergenlerin Algilanan Sosyal Destek Olcegi,
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi, Sosyal Gériiniis Kaygisi
Olcegi Ve Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olcegi Puanlar1 Antrenor Ve Takim
Arkadaslari ile iligkilerine Dair Algilarina Gére Bulgular

Tablo 8: Antrenér ile Olan iligkinin iligkilerin Mental fyi Olus, Algilanan Sosyal Destek,

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Ve Benlik Saygisi Puanlarma iliskin Bulgular

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonugclar

Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO f p
G.Arasi 179.27 3 86.637
Tyi Degil .,
63 64.58 488 G.ci 3936.72 157 25.075
g"y;fz“ iyi 1456 126
enli 66 6555 545 Toplam 4110.11 160
Saygis1 .
k Iyi
Coklyi 31 6233 338
Toplam
160 64.75 5.00
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(Devami)Tablo 8: Antrenér ile Olan iliskinin iliskilerin Mental iyi Olus, Algilanan Sosyal Destek, Sosyal Goriiniis Kaygisi

Ve Benlik Saygis1 Puanlarina iliskin Bulgular

£, X ve SS Degerleri

ANOVA Sonuglan

Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO f p
) G.Arasi 59.819 3 29.909
iki , |
fyi Degi .
Boyutlu 1 et 63 3265 284 G.gi 1330.81 157 8.472
Benlik
. 1.025 132
Saygis1 lyi
(Kendini 66 332 3.18  Toplam 1390.00 160
Sevme) k Tvi
Coklyi 31 3133 1.92
Toplam 160 3275 2.96
) G.Arasi 29.478 3 14.739
iki ,
fyi Degil .
Boyutlu 2yt Uegl 63 3104 488 G.igi 690.522 157 4398
Benlik
. 1203 .138
Saygis1 lyi
O 66 32.33 545 Toplam 720.00 160
Yeterlik) ok ivi
Coklyi 31 3100 338
" 160 32.00 5.00
Puan Grup N X §§  Var.K. KT Sd KO f p
G.Arasi 1592.958 3 796.479
Sosyal 1YiDedll 58 79.58 488 G.ci 38527.042 157 245.395
Gériiniis;_. 1246 142
Kaygist 56 7434 545 Toplam 40120.00 160
Gok lyi 46 82.67 3.38
Toplam
160 77.50 5.00
Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO f p
G.Arasi 303.954 3 151.977
Iyi Degil 66 5841 50 G.ei 4256.046 157 27.109
Mental
iyi Olus Iyi 1.606 .104
yrolus y 47 56.83 595 Toplam 4560.00 160
Gok lyi 47 61.00 1.45
Toplam 160 58.0 5.35
G.Arasi 37322 3 18.661
Tyi Degil .,
Algilana 63 12537 50  Gudei 632.678 157 4.030
n Sosyal ; . 1.631 .111
Iyi
Destek 56 124.86 595 Toplam 670.000 160
k Tyi
Coklyi 41 12633 145
Toplam 160 12525 535

52



(Devami)Tablo 8: Antrenér ile Olan iligkinin iliskilerin Mental iyi Olus, Algilanan Sosyal Destek, Sosyal Goriiniis Kaygisi

Ve Benlik Saygis1 Puanlarina iliskin Bulgular

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglart
Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO f p
G.Arasi 53.221 3 26.610
fyi Degil .
Alsg'la“il‘ yroest 63 5324 374 G.gi 2216.779 157 14.120
nsosyal 1.885  .155
Destek lyi
(Aile) 56 52.87 3.85 Toplam 2270.00 160
k Tyi
GokIyi 41 5467 3.81
Toplam 160 5325 3.78
G.Arasi 53.221 3 26.610
Algilana fyi Degil -
n Sosyal 63 3223 232 G.igi 2216.779 157 14.120
Destek ;. . 1.886 .156
(Arkada 56 34.65 2.71  Toplam 2270.00 160
s) i
k fyi
Coklyi 41 3536 2.56
Toplam
160 34.56 2.52
G.Arasi 5323.000 3 1.681
Algilanan
Sosyal Destek {yi Degil 63 40.12 232 G.dci 2263.779 157 4.565 368 692
(Ogretmen)  [yj 56 39.97 2.71 Toplam 2278.360 160
Cok Iyi 41 39.67 2.56
Toplam
160 40.00 2.52
p<0.001*

Tablo 8’in icerdigi sonuglara gore, lisansli spor yapan ergenlerin
antrendrleri ile olan iligkilerinin algilanan sosyal destek seviyeleri ile herhangi
bir anlamli farklilik bulunmadigi ortaya ¢ikmustir, [F(2, 157) = .144, p > 0.001].
Tek Yonlii Anova Testi’nin bize verdigi sonuglara gore, lisansli spor yapan
ergenlerin antrendrleri ile olan iligkilerinin mental iyi olus seviyeleri ile herhangi
bir anlaml1 farklilik bulunmadigi ortaya ¢ikmustir, [F(2, 157) =3.267, p > 0.001].

Yine Tek Yonli Anova Testi’inin verdigi sonuglara gore, lisanslt spor
yapan ergenlerin antrenérleri ile olan iligkilerinin sosyal goriiniis kaygilari
seviyeleri ile herhangi bir anlamli farklilik bulunmadig: ortaya ¢ikmistir, [F(2,
157)=.086, p>0.001]. Son olarak, yine Tek Yo6nlii Anova Testi’nin bize verdigi
sonuglara gore, lisansli spor yapan ergenlerin antrenorleri ile olan iligkilerinin
benlik saygis1 seviyelerine istatistiki anlamda herhangi bir anlamli fark

bulunmadig: ortaya ¢ikmustir, [F(2, 157) = 3.267, p > 0.001]. Boylece, antrendr
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ile olan iligkilerin mental iyi olus, algilanan sosyal destek, sosyal goriiniis
kaygis1 ve benlik saygis1 puanlarinda farklilik yaratmadigi saptanmustir.

Takim arkadasi ile iligkilerin ergenlerin, algilanan sosyal destek, benlik
saygist, mental iyi olug ve sosyal goriiniis kaygis1 puanlar1 arasinda anlamli fark

yaratip yaratmadigina bakilmistir sonuglar Tablo 9 da sunulmustur.

Tablo 9: Lisansh Spor Yapan Ergenlerin Takim Arkadaslari ile Olan iliskinin iliskilerin

Mental iyi Olus, Algilanan Sosyal Destek, Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Benlik Saygisina fliskin

Bulgular
f , X ve S§ Degerleri ANOVA Sonuclan
Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO f p
iki G.Arasi 130.586 3 65.293
Boyutlu Iyi Degil 36 66.75 6.15 G.lci 3979.414 157 25.347 2576 029
Benlik [yi 66 6400 491 Toplam 4110.00 160 : '
Saygis1 Cok lIyi 68 6531 4.89
Toplam 160  64.75 5.08
iki G.Arasi 44.815 3 22.408
Boyutlu fyi Degil 36 32.65 2.84 G.ci 1345.185 157 8.568
Benlik [yi 66 332 3.18 Toplam 1390.00 160
Saygist Cok lyi 2615 .026
Oz
Yeterlik 68 3133 1.92
)
Toplam 160 32.75 2.96
iki
Boyutlu G.Arasi 29.478 3 14.739
Benlik  jy; pegil 36 3394 359 G.ei 690.522 157 4.398 2503 033
Saygist jyj 66 3231 2.85 Toplam 720.00 160
(Kendin ¢o fyi 68 3307 283
i Sevme) : :
Toplam 160 32.75 2.95
Sosyal G.Arasi 2545.199 3 1272.600
Gériinii Iyi Degil 36 6638 488 G.ci 37574.801 157 239.621 5317 006
$ Iyi 86  77.47 545 Toplam 40120.00 160 ‘ :
Kaygis1 Cok lyi 38 80.62 338
Toplam 160 77.50  5.00
G.Arasi 223.438 3 111.719
Mental Iyi Degil 42 54.68 50  Guei 4336.562 157 239.621 4045 032
fyi Olus iyi 75 5873 595 Toplam 4560.00 160 ‘ :
Cok Iyi 43 57.83 1.45
Toplam
160 58.00 5.35
Alealana G.Arasi 26.869 3 13.435
n sgos a1 Vi Degil 32 12419 50 G.ci 643.131 157 4.096 3280 040
Deste{( yi 72 12555 595 Toplam 670.000 160 ‘ :
Cok lyi 58  125.103 145
Toplam 160 12525 535
Algilana G.Aras1 54.664 3 27.332
n Sosyal lyi Degil 32 5250 409 G.ci 2215.336 157 14.110 1937 014
Destek iyi 72 53.79 3.72  Toplam 2270.00 160 i :
(Aile)  Cok Iyi 58  52.66 3.70
Toplam 160 53.25 3.77
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(Devami) Tablo 9: Lisansh Spor Yapan Ergenlerin Takim Arkadaslar ile Olan iliskinin

iliskilerin Mental iyi Olus, Algilanan Sosyal Destek, Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Benlik Saygisina iliskin

Bulgular
f'» X ve S5 Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X ss  Var. K. KT Sd KO f p
Algilana G.Aras1 53.221 3 26.610
n Sosyal fyi Degil 32 32.23 232 GuJdci 2216.779 157 14.120
Destek fyi 72 34.65 271  Toplam 2270.00 160
;‘;rkadac"k byi 58 3536 2.56
Toplam 160 3456  2.52
Algila G.Arasi 18.346 3 9.173
nan  lyi Degil 32 3656 232 G.igi 701.654 157 4.469
Sosya Iyi 72 39.97 271  Toplam 720.00 160
1
Deste 2,052  .032
k. Cok Iyi 58 39.67 2.56
(Ogre
tmen)
Toplam 160 4000  2.52
p<0.001*

Bu analizlere ek olarak, takim arkadaslar ile olan iligkinin 6l¢eklere yonelik olan
analizine bakildiginda ise, Tek Yonlii Anova Testi’nin verdigi sonuglara gore,
lisansli spor yapan ergenlerin algilanan sosyal destek seviyelerinin takim
arkadaglar1 ile iliskilerinin seviyelerine gore anlamli olarak farklilastig
bulunmustur, [F(2, 157) = 3.215, p < 0.001]. Ay sekilde devam edilmesi
gerekir ise, yine Tek Yonlii Anova Testi’nin bize verdigi sonuglara gore, lisanslt
spor yapan ergenlerin mental iyi olus seviyelerinin takim arkadaslari ile olan
iligkilerine gore anlamli bir farklilik bulunmustur, [F(2, 157) =

3.926, p < 0.001]. Bu Tablo 9°da belirtildigi tizere, Tek Yonlii Anova Testi’nin
sonuglarina gore, lisansli spor yapan ergenlerin sosyal goriinlis kaygisi
seviyelerinin takim arkadaslari ile iliskilerinin seviyelerine gore anlamli olarak
farklilastig1r bulunmustur, [F(2, 157) = 11.511, p < 0.001]. Son olarak, lisansl
spor yapan ergenlerin benlik saygisi seviyelerinin takim arkadaglar1 ile olan
iligkilerine gore anlamli anlamli olarak farklilagtigi bulunmustur, [F(2, 157) =
2.955, p <0.001]. Tiim bu bilgilerin 15181nda bakildiginda, takim arkadaglari ile
olan iliskilerin mental iyi olus, algilanan sosyal destek, sosyal goriiniis kaygisi

ve benlik saygis1 gibi durumlarda farklilik yarattigi gézlemlenmistir.
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Tablo 10 da, lisanshi spor yapan ergenlerin takim arkadaglari ile olan
iligkinin iligkilerin mental iyi olus, algilanan sosyal destek, sosyal goriiniis
kaygis1 ve benlik saygisina iligkin bulgularin hangi alt gruplar arasinda
farklilagtigimi belirlemek {izere uygulanan post-hoc Isd testi sonuglar1 yer

almaktadir.

Tablo 10. Lisansh Spor Yapan Ergenlerin Takim Arkadaslari ile Olan iliskinin iliskilerin
Mental iyi Olus, Algilanan Sosyal Destek, Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Benlik Saygisina fliskin
Bulgularin Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigim1 Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc LSD

Testi Sonuglari

Takim Arkadasiile Takim Arkadas ile iliski
Olcekler Ort.Farki (i-j) SHx p
iliski (i) 1)

Iyi Degil iyi -1.359% ,551 ,015
Algilanan sosyal

destek
Cok lyi -1,227* ,571 ,011
Iyi Degil iyi -4.045% 1,420 ,005
Mental fyi olus
Cok lyi -3,140% 1,148 ,036
Sosyal Goriiniis
iyi Iyi Degil 11.090% 4212 ,009
Kaygisi
Cok lyi Iyi Degil -14.245% 4,368 ,001
Benlik Saygisi Tyi Tyi Degil -2.750% 1,370 ,047
p<0.001

Tablo 10°da goriildiigii gibi, lisansli spor yapan ergenlerde takim
arkadaglar ile iligkileri iyi olmayanlarin hem iyi hem de ¢ok iyi olanlara gore,
daha dusik bir algilanan sosyal destek seviyesine sahip olduklar
gozlemlenmektedir.

Lisansli spor yapan ergenlerde takim arkadaglarn ile iligkileri iyi
olmayanlarin hem iyi hem ¢ok olanlara gore, daha diisiik bir mental iyi olus
seviyesine sahip olduklar1 gézlemlenmektedir.

Lisansli spor yapan ergenlerde takim arkadaglarn ile iligkileri iyi
olmayanlarin hem iyi hem de c¢ok iyi olanlara gore, daha yiiksek bir sosyal

goriiniis kaygisi seviyesine sahip olduklar1 gozlemlenmektedir.
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Lisansh spor yapan ergenlerde takim arkadaslari ile iligkileri iyi olanlarin
iyi degil olanlara gore, daha yiiksek bir benlik saygisi seviyesine sahip olduklari
gozlemlenmektedir.

5.6. Lisansh Spor Yapan Ergenler Ile Spor Yapmayan Ergenler
Okul Basarisi, Ogretmenleri ile Tliskileri, Karsilastiklar1 Sorunlarda
Yardim Gordiiklerini Diisiindiikleri Sosyal Cevre ve Yakin Arkadas Sayis1

Degiskenleri Acisindan Incelenmesine iliskili Bulgular
Tablo 11: Lisansh Spor Yapan Ergenler ile Spor Yapmayan Ergenler Okul Basarisi,
Ogretmenleri ile iligkileri, Karsilastiklar1 Sorunlarda Yardim Gérdiiklerini Diisiindiikleri Sosyal

Cevre ve Yakin Arkadas Sayis1 Degiskenleri Acisindan Karsilagtirilmasi

Katilmcilarin Demografik Katilmcilarin Spor Yapma Frekans ve Test
Ozellikleri Durumu yiizdelik degerler
Lisansh (n=160) Spor Yapmayan (n=160)
f % f X p
Okul Basarisi
Sinif Tekrar1 Yaptim 3 1.86 9 5.63 12 3.75 x’=8.125
Dogrudan Gegtim 37 23.13 67 41.88 114 35.63 p=474
Tesekkiirname 69 43.13 29 18.13 98 30.63
Takdirname 38 23.75 48 30.00 96 30.00
Ogretmen ile iliski
Higbiri ile iyi degil 6 3.75 6 3.75 12 3.75 x*=4.695
Bir kismu ile iyi degil 58 36.25 45 28.13 114 35.63 p=.741
Cogu ile iyi 39 24.38 57 35.63 98 30.63
Hepsiyle iyi 58 36.25 48 30.00 96 30.00
Yakin Arkadas
Sayis1
Hig yok 6 3.75 6 3.75 12 3.75 X’=7.023
1-3 Arasi 47 29.38 54 33.75 114 35.63 p=356
4-6 Arasi 39 24.38 45 28.13 98 30.63
7-9 Aras1 68 42.5 65 40.63 96 30.00
En Cok Kimden
Yardim Aldiklar1
Annem 69 43.13 75 46.88 144 45.00 x’=2.228
Babam 37 23.13 37 23.13 74 23.13 p=.898
Akrabalarim 1 0.63 0 0 1 0.31
Antrendriim 8 5 5 3.13 13 4.06
Ogretmenlerim 4 2.5 3 1.88 7 2.19
Arkadaglarim 4 2.5 3 1.88 7 2.19
Toplam 160 160 320

Tablo 11°daki Ki Kare Testi’nden elde edilen sonuglara gore, lisansh ve

lisanssiz spor yapan ergenlerin okul basar1 seviyeleri, 6gretmenleri ile iliskileri,
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sorun ile karsilasildiginda yakin goriilen kisi ve takin arkadas sayilari hakkinda
sonuclar belirtilmistir.

Sonuglara gore, lisanslt spor yapan ve yapmayan okul basar1 seviyeleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmanustir (x’=8.125, p=474 ; p >
0.05). Lisansli spor yapan ergenlerin %23 liniin smifi dogrudan
gectigi, %46’smin tesekkiirname aldigi ve %23’liniin takdirname aldig1
saptanirken, lisanssiz spor yapan ergenlerin %41’inin smifi dogrudan
gectigi, %18’1 tesekkiirname aldigt ve 9%30’unun takdirname aldig1
gdzlemlenmistir. Ogretmen ile iliskiye bakildiginda ise, lisansli spor yapan ve
yapmayan ergenlerin 6gretmenleri ile iliskileri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmanustir (x’=4.695, p=.741, p > 0.05). Lisanshi spor yapan
ergenlerin  %3’linlin  dgretmenlerinin  higbiri ile 1iyi bir iliskide
olmadig1, %36’ simin bir kismu ile iyi iligkide oldugu, %24 iinlin 6gretmenlerinin
cogu ile iyi iliskide oldugu ve %36’sinin 6gretmenlerinin hepsiyle iyi iliskide
oldugu saptanirken, lisanssiz spor yapan ergenlerin %3 {inlin 6gretmenlerinin
hi¢biri ile iyi bir iliskide olmadigi, %28’inin bir kismu ile iyi iliskide
oldugu, %35’inin 6gretmenlerinin ¢ogu ile iyi iliskide oldugu ve %30’unun
ogretmenlerinin hepsiyle iyi iliskide oldugu goriilmiistiir. Yakin arakadas
sayilarina bakildiginda ise, lisansli spor yapan ve yapmayan ergenlerin yakin
arkadas sayilar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(x’=2.228, p=-898, p > 0.05). Lisansli spor yapan ergenlerin %3 {iniin
ogretmenlerinin higbiri ile iyi bir iliskide olmadig1, %3 {iniin hi¢ yakin arkadas1
olmadigi, %29’unun 1 ve 3 arasi yakin arkadasa sahip oldugu, ve %24 liniin 4
ve 6 aras1 yakin arkadasa sahip oldugu ve %42’sinin 7 ve 9 arasi1 yakin arkadasa
sahip oldugu goriiliirken, lisanssiz spor yapan ergenlerin %3’iiniin hi¢ yakin
arkadast olmadigi, %33’liniin 1 ve 3 arasi yakin arkadasa sahip oldugu,
ve %28’inin 4 ve 6 arasi yakin arkadasa sahip oldugu ve %40’mn 7 ve 9 arasi
yakin arkadasa sahip oldugu saptanmistir. En ¢ok kimden yardim aldiklar
hususunda ise, lisansli spor yapan ve yapmayan ergenlerin en ¢ok kimden
yardim aldiklar1 konusundaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(x*=7.023, p=.356, p > 0.05). Lisansl1 spor yapan ergenlerin %43 {iniin en gok
annelerinden yardim aldigi, %23’lniin en ¢ok babalarindan yardim
aldigi, %1’inin en ¢ok akrabalarindan yardim aldigi, %35’inin en c¢ok

antrendrlerinden yardim aldigi, %2.5’unun en ¢ok Ogretmenlerinden yardim
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aldig1 ve %2.5’unun en ¢ok arkadaslarindan yardim aldig1 goriiliirken, lisanssiz
spor yapan ergenlerin %%46’sinin en ¢ok annelerinden yardim aldig1, %23 {iniin
en ¢ok babalarindan yardim aldigi, %1’inin en ¢ok akrabalarindan yardim
aldigi, %?3’liniin en c¢ok antrendrlerinden yardim aldigi, %?2’sinin en ¢ok
ogretmenlerinden yardim aldig1 ve %?2’sinin en ¢ok arkadaslarindan yardim
aldiklarini isaretlemislerdir.

5.7. Lisansh Spor Yapan Ergenlerin, Spor Yapma Nedenleri Ve Spor
Yapmaya Kimin Tesvik Ettigine fliskin Degiskenler Bulgular

Tablo 12: Spor Yapan Ergenlerin Spor Yapma Nedenleri

Grup Spor Yapma Nedeni f %
Lisanh Spor  Saglik i¢in 28 17.6
Yapan Ergen
Popiilerlik Saglamak igin 50 31.2
Rekabetei Bir Ortam 25 15.6
Tercih Ettigi i¢in
Ailesi Istedigi Igin 17 10.6
Fiziksel Yapisi Elverisli 20 12.6
Oldugu I¢in
Profesyonel Spor Yapmak 20 12.6
Istedigi igin
Toplam 160 %100

Bu bulgulara gore spor yapan ergenlerin spor yapma nedenleri
incelendiginde ise, 28’inin (%17.6) saglik i¢in, 50’sinin (%31.2) popiilerlik
salamak i¢in, 25’inin (%15.6) rekabet¢i bir ortam tercih etmek istedigi igin,
17°sinin (%10.6) ailesi istedigi icin, 20’sinin (%12.6) fiziksel yapist elverisli
oldugu i¢in ve 20’sinin (%12.6) profesyonel anlamda spor yapmak istedigi i¢in

spor yaptiklar: grenilmistir.
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6. BOLUM
TARTISMA

6. BULGULAR ILE iLGILI TARTISMA

6.1. Arastirmaya Katilan Lisansh Spor Yapan ve Spor Yapmayan
Ergenlerin Benlik Saygisi Puanlarimin  Karsilastirilmasina  Iligkin
Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu aragtirmanin verdigi sonuglara gore, 14-18 yas arasindaki lisansli spor
yapan ergenlerin, 14-18 yasindaki spor yapmayan akranlarma gore benlik
saygisi seviyeleri anlamli sekilde farklilik gostermistir. Lisansli spor yapan
ergenlerde benlik saygisi diizeyi daha yiiksek ¢ikmstir. Literatiire bakildiginda,
spor yapma halinin, kisinin kendi fiziksel algisin1 olumlu anlamda etkiledigini
ve bununla birlikte kisinin benlik saygisinda Onemli bir rol oynadigi
goriilmektedir (Kenneth ve Fox 1999). Ote yandan, Coleman'n Amerikan
liselerinin statii sistemi i¢indeki ¢ocuklar i¢in atletizmin merkeziyetciligini
arastirtp yayimladigi makalesi ile birlikte, ergenlerde spor yapma hali 1961'den
bu yana daha da 6nem kazandig1 goriilmiistiir. Arastirma, o zamandan beri spor
katiliminin hem erkek hem de kiz 6grenciler i¢in daha yiiksek benlik saygisi ile
iligkili oldugu iddiasini desteklemek icin bir kanit saglamistir. Ek olarak,
Gruber'in (1986) arastirmasina gore; fiziksel aktivite sonuglarinin meta-analizi,
daha yiiksek benlik saygisinin, ilkokul c¢agindaki ¢ocuklar i¢in bile cesitli
yollarla fiziksel aktiviteyle iliskili oldugunu gostermistir. Bu durum sosyo-
ekonomik acidan akranlarina gore dezavantajli, zihinsel veya fiziksel engelli
olanlar1 da kapsamaktadir. McAuley’in (1994) belirttigine gore, yiiksek benlik
saygisinin fiziksel aktiviteye katilmanin olumlu bir sonucu oldugunu
gostermistir.

Ergen Sagliginin Uzun Siireli Caligmasi'nin okulici
degerlendirmesinden elde edilen sonugclar ise, bir okul sporuna katilimin benlik
saygisi ile iligkili oldugunu ve bunun, ergenlerin okulla olan ilgisi ve fiziksel
refah duygusuna olumlu etkide bulundugunu belirtilmistir (Tracy ve Erkut,
2002).

Gecgmis caligmalar, ergenlik doneminde spor katiliminin bireyin ergenlik
donemindeki saglhigini ve refahimi etkileyebilecegini gostermistir. Dodge ve
Lambert (2009), bu donemindeki spor katiliminin ergenin fiziksel benlik

saygisina yonelik etkilerini incelemislerdir. Bahsedilen aragtirmanin bulgularina

60



gore, spor katiliminda bulunan ve faaliyet gosteren bireylerin, benliklerine
yonelik pozitif inanglar olusturduklari goriilmiistiir. Dahasi, spor yapmayan
ergenler 1ile karsilastirildiginda, spor yapan ergenlerin benlik saygisi
seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Dodge ve Lambert, 2009).

Bununla birlikte, Dishman ve arkadaslarinin yaptig1 caligmaya gore, spor
yapma durumunda, takdir edilme, sosyal olma, edinilen beceri ve yetilere
yonelik olan giivenin artmasi nedeni ile, ergenlerde benlik saygisinin yiikseldigi
ve spor yapmayanlardan daha yiliksek bir seviyede oldugu gozlemlenmistir
(Dishman ve ark., 2006). Bu bilgiye ek olarak, Daniels ve Leaper’in (2006)
yaptig1 calismada, spor yapan ergenlerin benlik saygisi ile akran kabullenmesi
arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu arastirmanin sonuglarina bakildiginda ise,
benlik saygisi ve akran kabullenmesi arasinda istatistiki bazda anlamli bir pozitif
korelasyon bulunmustur. Ergenlerin spor yapma durumu dahilinde
sosyallesmesi ve akranlari tarafindan takdir ve kabullenme gdrmesi, onlarin
benlik saygilarini yiikselten bir faktor olarak goriilmektedir.

Yine Dodge ve Lambert’in (2009) belirttigine gore, spor yapma hali ile
benlik saygisi arasinda pozitif bir iliski bulunurken, spor yapan ve yapmayan
ergenlerin karsilastirilmasinda ise, spor yapanlarin benlik saygilarinin sor
yapmayan ergenlerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu da , spor yapma
halinin benlik saygis1 hususunda ayristirici bir faktor oldugunu gostermektedir.

6.2. Arastirmaya Katilan Lisansh Spor Yapan ve Spor Yapmayan
Ergenlerin Algilanan Sosyal Destek Puanlarinin Karsilastirilmasina iligkin
Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu arastirmada, spor yapan ergenlerin, algilanan sosyal destek
seviyelerinin, yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bugiine
kadar ki sunulan psikoloji literatiiriinde yer alan, spor yapma ile algilanan sosyal
destek arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalara bakildiginda ise, genel olarak
ergenlikte spor katilimi, sosyallesme agisindan ve algiladiklar yalnizlik hissini
engelleyici etkiye sahiptir (Haugen ve ark.2011). Sosyal destek, ergenin
kisilerarast iligkilerden aldig1 destek ve tatmin seviyesi olarak kisaca
tanimlanabilinir. Ergen birey, kisilerarasi iligkilerinde yakinlik aramakta ve
kalic1 ve derin sosyal iligkiler kurma egilimindedir. Eger ki bu sosyal destekten
yoksun olma durumu var ise, yalnizlik denilen, ergen kisinin sosyal iligki aginin

yetersiz oldugunda ortaya c¢ikan tatsiz bir deneyimle karsilagiimaktadir.
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Alexandra’in (2014) ergenlerin spor yapma halinin algilanan sosyal desteklerine
etkisini aragtirdigt calismanin sonuglarina goére, spor yapan ergenlerin
algiladiklar1 sosyal destegin spor yapmayan ergenler gére daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Dahasi, yalnizlik hisleri olglimlenen ergenlerde ise, spor
yapmayanlarin, spor yapanlara gére daha c¢ok yalniz hissettikleri literatiir
tarafindan belirtilmistir (Poulsen, Ziviani, Cuskelly ve Smith, 2007).

Spora katilim ergenlerin, sosyal becerilerini, duygusal becerilerini,
biligsel giiclerini ve iligki baglarimi pozitif yonde etkileyen bir faktor olarak
bulunmustur (Vilhjalmsson ve Thorlindsson, 1992). Ayrica, daha ¢ok sosyal
destegin hissedilmesini ve yalnizlik hissinin de spor yapmayanlara nazaran daha
diisiik oldugu goriilmiistiir (Vilhjalmsson ve Thorlindsson, 1992). Bu sonuglar
ile arastirmanin bulgular1 karsilastirildiginda ise, aragtirmanin verilerinin
literatiir ile tutarli oldugu ve daha 6nceki sonuglarin bu ¢aligma dahilinde tekrar
edildigi gozlemlenmistir. Bununla birlikte, spor yapmayan bireylerin
yalnizlagma durumu da literatiir tarafindan belirtilmistir (Vilhjalmsson ve
Thorlindsson, 1992).

6.3. Arastirmaya Katilan Lisansh Spor Spor Yapan ve Spor
Yapmayan Ergenlerin Mental Iyi Olus Puanlarimn Karsilastirmasina
Tliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu arastirmada, spor yapan ergenlerin, mental iyi olus seviyelerinin,
yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu c¢alismada ele
alinan konulardan biri de mental iyi olus kavramidir. Mental iyi olma kisinin
yasam amagclarini, potansiyelinin farkinda olup olmadigini, diger insanlarla
iligkisinin niteligini kapsamaktadir (Eryilmaz, 2012). Baska bir deyisle; kisinin
kendini olumlu algilamasini, diger insanlarla giivenli ve olumlu iliskiler
gelistirmesini, bireysel gereksinim ve isteklerini karsilayacak sekilde cevreyi
sekillendirmesini, 6zerk ve bagimsiz hareket edebilmesini, yasama amacinin ve
anlaminin olmasini, kapasitesinin farkinda olmasini ve bu kapasitesini
gelistirmeye ¢alismasini yansitmaktadir (Eryilmaz, 2012).

Mental iyi olus diizeyleri yiiksek olan bireylerin fiziksel, duygusal,
biligsel ve ruhsal iyilik hallerinin en yiiksek diizeyde oldugu bilinmektedir
(Shank ve Coyle, 2002). Egitim yasantist 6grencilerin meslekleriyle ilgili ¢esitli
girisimleri yaptiklar1 stresli bir donemdir c¢ilinkii genglerin gelecekleri bu

donemde sekillenmektedir. Bu donemde gengler kendilerini ¢ok biiyiik stres

62



altinda hissederler (El Ansari ve Oskrochi, 2004). Bu doénemde 6grencilerin
olgunlagmaya ihtiyact vardir. Mental iyi olus kavrami Ozellikle lise
ogrencilerinin yagam kalitelerinin iyi olmasi agisindan, bu dénem i¢in biiyiik bir
Onem tagimaktadir.

Ulkemizde yapilan calismalara bakacak olursak Eraslan’nin (2015)
yaptig1 arastirmada, beden egitimi spor yiiksekokulu ogrencileri arasindan
katilimcilarinin cinsiyetlerinin psikolojik iyi oluslart {izerinde anlamli bir
farklilik yaratsada, lisansli spor yapma ve yapmama durumunun psikolojik iyi
oluslari tizerinde anlaml bir farklilik yaratmadigi gozlemlenmistir.

Gegmis aragtirmalara bakiliginda, Ryff ve Singer (2008) mental iyi olus,
kisilerin iligkilerini yOnetmesi, kendilerini algilamalari, kisilerin tiim
yasantilarini etkiledigi i¢in 6nemli oldugunu belirtmistir. Bu bilgiler 1s18inda,
diizenli egzersiz yapan bireylerin sayisini arttirarak, fiziksel olarak aktif bir
yasam tarzi olusturmak ve bununla birlikte egzersizde etkili olan psikolojik
faktorleri belirlemek biiyiikk 6nem tagimaktadir. Saglik icin yararh fiziksel
aktivite i¢inde bulunma konusunda egzersiz spor/yapma ile mental iyi olus
kavramlar1 arasindaki iliskiyi anlamak, bir hayat bi¢cimine ait bu davranisin
hastaliklarla miicadele ve hayat kalitesini arttirma rolii goz Oniine alindiginda
cok onemlidir (Biddle, Fox ve Boutcher, 2000).

Spor yapma halinin fizyolojik olarak kardiyovaskiiler sistemi diizene
soktugu ve bdylelikle beynin kan akisi ile birlikte oksijen ihtiyacini daha fazla
karsilayabildigi bilinmektedir. (Greist ve Jefferson 1992) ve bu durumun beynin
islevini yerine getirebilmesine daha fazla olanak saglayacagi tahmin
edilmektedir. Fizyolojik olarak dolagim saglig, kisinin mental iyi olus seviyesini
dogrudan etkileyen endorfin hormonunu daha rahat beyine ulastirarak etkiler
(Bodin & Martinsen 2004).

Biddle, Fox ve Boutcher’in (2000) sundugu bulgulara gore, spor yapan
ergenlerin spor yapmayan ergenlerden daha yiiksek seviyede bir mental iyi olus
haline sahip olduklar1 belirtilmistir. Bunun altinda yatan sebeplere bakildiginda,
kendine giiven, yetilere yonelik olan giiven, sosyal ¢evreden alinan destek ve
takdir edilme hislerinin spor yapan ergenlerde, yapmayanlara nazaran daha ¢ok
oldugu ve bu etkenlerin mental iyi olus seviyelerini arttirdig1r gézlemlenmistir

(Biddle, Fox ve Boutcher, 2000).
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Bununla birlikte, spor yapan ve yapmayan ergenlerin hormonel
degisimleri iizerinden mental iyi olus seviyelerini inceleyen bir caligmada,
adrenalin, dopamin ve seratonin hormonlarinin spor yapan ergenlerde,
yapmayanlara gore daha yiiksek bir seviyede oldugu goriilmiistiir. (Willis ve
Campbell, 1992; Murphy, 1994). Ayrica, bu hormonlar1 daha fazla salgilayan
ergenlerin de mental 1iyi olus diizeylerinin, salgilamayanlar ile
karsilagtirildiginda daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. (Nicholls, Hemmings
ve Clough, 2010). 1992 yilinda Uluslararast Spor Psikolojisi Dernegi nin (ISSP)
aciklamalarinda egzersizin ve fiziksel katilimin ruhsal faydalarina deginilmistir.
(ISSP, 1992). Hatta egzersiz depresyon ve kaygi tedavilerinde kullanilmakta
olup, beyin kimyasindaki temel alanlarda degisiklik sagladig1, ndrotransmiterleri
ve endorfinleri etkiledigi savunulmaktadir. (Greist ve Jefferson 1992). Murphy
nin 1994 te norepinefrin ve serotonin salimminin mutsuz modda takili kalmaya
engel olucu etkisinden bahsetmistir. Egzersizle beraber beyinde endorfin
salgilandig1 bilinmektedir bu yiizden egzersizle ortaya ¢ikacak endorfinin kisinin
iyilik halini etkiledigi bulunmustur. (Murphy, 1994). Ayrica viicut 1sisinin
yiikselmesi ile kiginin rahatlik ve iyi modunun siirdiiriilebilirligi arasinda dogru
orantida bir baglant1 bulunmustur (Kenneth ve Fox 1999). Bu da, bu ¢aligmanin
verilerinin tutarli oldugunu ve ergenlik doneminde aktif spor katiliminin
hormonel baglamda da mental iyi olus seviyelerini pozitif yonde etkiledigi
goriilmektedir. Arastirma baz alindiginda, spor yapan ergenlerin daha yiiksek bi
mental iyi olusa sahip olmalarinda, hormonel degisimlerin de 6nemli bir
etkisinin olabilecegi géz oniinde bulundurulmalidir.

Ote yandan literatiirde arastirmacilarin, antrenman konusunda asiri
yiiklenilen sporcularin %80 inde klinik anlamda agresif bir mod, 6fke ve depresif
tutumlar gosterdigini saptanmistir. (Armstrong & VanHeest, 2002) Asir
yiiklenmenin fiziksel sakatliklara sebep olacagi gibi, kisinin viicut biitiinliigiiniin
bozulmast ile birlikte mental iyi olmayada etki edecegi diisiiniilmektedir. Ornek
olarak sporcularin spor yapma siireleri ele alindiginda, orta seviyede yani giinde
en fazla 2 saat spor yapan ergenlerin, 1 saatten az ve 3 saat ve fazlasi spor yapan
ergenlerden daha yiiksek bir mental iyi olus seviyesine sahip olduklari literatiirde
belirtilmektedir. Ciinkdi, spora ayrilan fazla zamanin Gtiirii zaman ayrilamayan
ailevi, romantik ve sosyal iliskilerin birey lizerinden olusturdugu yoksunluk

hissi, mental iyi olusun da diismesine sebep olmaktadir. Bu durumda, fazla spor
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yapmanin aslinda kisinin mental olusunda yararli bir etki yaratmadigini, aksine
fiziksel ve psikolojik agidan asir1 yiliklenme sebebiyle kisinin klinik anlamda
depresif tutumlar sergiledigini gostermektedir. (Armstrong & VanHeest, 2002)
Bu nedenle, ergenlik doneminde egitim ve spor kurumlar tarafindan
olusturlacak olan stratejilerde, orta seviyede bir spor katilim siiresi
belirlenmesinin, psikolojik gelismeye en fazla yarar saglayacak planlama
noktasi oldugu ongoriilmektedir.

Arastirmamizin  sonuglarini literatiirde bugiine kadar ortaya konan
bulgular ile karsilastirdigimizda, tutarli ve tekrar eden bir durum
gozlemlenmektedir. Spor yapan ergenlerin yapmayanlara gore daha fazla
algilanan sosyal destek ve benlik saygisi seviyelerine sahip olmalari, tipki
mental iyi olusu destekleyen faktdrler gibi, bu calismada da ayni yondeki
farkliliklar1 goriilmektedir.

6.4. Arastirmaya Katilan Lisansh Spor Spor Yapan ve Spor
Yapmayan Ergenlerin Algilanan Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

14-18 yas araligindaki spor yapan ergenlerin sosyal goriiniis kaygilarinin,
spor yapmayan ergenlere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bugiine kadar
var olan psikoloji literatiirlinde ergenlerin sosyal goriiniis kaygilar lizerine
bircok calisma gerceklestirilmistir. Ozellikle, giiniimiizde bir¢ok ergenin,
goriintisleri nedeniyle reddetme konusunda cok fazla endiseleri oldugunu
gostermekle birlikte bircok soru hala mevcuttur. Akran iliskilerinin ve
etkilesimlerin rolii, akranlarin, ergenlik donemi boyunca, viicut imgesi ve yeme
davraniglar1 da dahil olmak {izere bir dizi sagliksiz tutum ve davranis tizerinde
sahip olduklart giiclii etkiyi géz Oniine alarak, daha fazla dikkat ¢ekmeyi hak
etmektedir (Blodgett, Salafia & Gondoli, 2011).

Bununla birlikte; spor yapma halinin ergenlik doneminde sosyal goriiniis
kaygis1 ile negatif bir iliskide oldugu ge¢mis arastirmalar tarafindan
kanitlanmistir. Koff, Rierden & Stubbs (1990), spor yapan ergenlerin sosyal
goriiniis kaygilarinin yapmayanlara gore daha diisiikk oldugunu dogrulamistir.
Forst’un (2004) verilerine gore ise, spor yapan ergenlerin benlik saygilar1 ve
sosyal gorlinlis algillarinin  yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu

gozlemlenmistir. Benlik saygisi, beden imaj1 ve kilo doyumu arasinda anlaml
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pozitif korelasyonlarin olmasi da yine ergenlik doneminde spor yapmanin bu
faktorlere etkisinin oldugunu gostermektedir.

Aragtirmamiz ile bugiine kadar ki var olan psikoloji literatiirii
karsilastirildiginda ise, gilincel ¢alisma verilerinin literatiir bulgularin
destekledigi goriilmektedir. Bu da spor yapan ergenlerin spor yapmayanlara
gore, daha yiiksek benlik saygist ve daha diisiik seviyede bir sosyal goriiniis
algis1 olusturmalarinin, spor yapmanin énemini vurgulayan bir bilgi oldugunu

gostermektedir.

6.5. Lisansh Spor Yapan Ergenlerin Antrenor ve Takim Arkadaslar
fle iligkilerine Dair Algilarinin, Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Warwick-
Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi Ve Iki
Boyutlu Benlik Saygis1 Olcegi Puanlarinda Farklihk Yaratmasina iliskin
Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu aragtirmanin sonuglarina bakildiginda, spor yapan ergenlerin
antrendrleri ile olan iliskilerinin algilanan sosyal destek oOlgegi, warwick-
edinburgh mental iyi olus 6l¢cegi, sosyal goriiniis kaygisi 6l¢egi ve iki boyutlu
benlik saygisi 6lcegi puanlari agisindan karsilastiriimasinda herhangi bir anlamli
farkin ortaya ¢ikmadigi gozlemlenmistir. Fakat, spor yapan ergenlerin takim
arkadaslar1 ile olan iliskilerinin algilanan sosyal destek Olgegi, warwick-
edinburgh mental iyi olus 6l¢egi, sosyal goriiniis kaygis1 6lcegi ve iki boyutlu
benlik saygisi dlgegi puanlari agisindan karsilastirilmasinda anlaml bir farkin
ortaya ciktig1 gozlemlenmistir.

Sonuglara detayli olarak bakildiginda, takim arkadaslar ile iyi seviyede
anlasan spor yapan ergenlerin, bu bahsedilen dort ana 6l¢ekte puanlarinin, takim

arkadaglar1 ile anlagamayanlara gore daha yiiksek ¢iktig1 gdzlemlenmistir.

Ayrica, lisanshi spor yapan ergenlerde takim arkadaglari ile iligkileri iyi
olmayanlarin hem iyi hem de ¢ok iyi olanlara gore, daha diisiik bir algilanan
sosyal destek seviyesine sahip olduklar1 gozlemlenmektedir. Lisansli spor yapan
ergenlerde takim arkadaslar ile iliskileri iyi olmayanlarin hem iyi hem ¢ok
olanlara gore, daha diisiikk bir mental iyi olug seviyesine sahip olduklari
gozlemlenmektedir. Bunun yanisira lisansli spor yapan ergenlerde takim

arkadaslari ile iliskileri iyi olmayanlarin hem iyi hem de ¢ok iyi olanlara gore,
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daha yiiksek bir sosyal goriiniis kaygisi seviyesine sahip olduklari bulunmustur.
Ayrica lisansli spor yapan ergenlerde takim arkadaslari ile iligkileri iyi olanlarin
iyi degil olanlara gore, daha yiiksek bir benlik saygisi seviyesine sahip olduklari
gozlemlenmektedir.

Bilindigi tizere, ergenlik donemi, sosyal olma ve sosyal kabullenme ile
tam anlamiyla ilk olarak karsilagilan bir gecis donemi olarak tanimlanmaktadir.
Burada, insan varliginin temel i¢glidii ve yapisi goze alindiginda, sosyal olma,
sosyal destek gorme ve kabullenilme ihtiyag¢ ve isteklerinin karsilanmasi, ona
psikolojik gelisim siirecinde katkida bulunan sosyal ve duygusal durumlarin
yiicelmesinde yardimci olmaktadir. Ayrica, ergenlik donemindeki bireyler i¢in
aile, 0gretmen ve antrendr gibi faktorlerin, akranlardan daha az bir 6nem arz
ettigi de bilinmektedir. Bu nedenle, akranlari tarafindan kabul goren,
onemsenen, sosyal destek alan ergenlerin, onlarin psikolojik gelismelerinde daha
onemli faktorler oldugu diigiiniilmektedir.

Bu ¢alismanin verileri de kuramsal ve literatiir sonuglar1 gercevesinde
degerlendirildiginde, spor yapan ergenlerinde, antrendrleri ile olan iligkiden
ziyade, takim arkadaglar ile olan iligkilerini baz alip, bu anlamda benlik saygisi,
mental iyi olus, algilanan sosyal destek ve sosyal goriiniis puanlarininda daha
yiiksek rapor vermeleri, akran kabullenmesi ve sosyallesmesinin, ergenlik

donemi iginde dnemli bir yeri oldugunu goriilmektedir.

6.6. Lisansh Spor Yapan Ergenler Ile Spor Yapmayan Ergenler
Okul Basarisi, Ogretmenleri ile Tliskileri, Karsilastiklar1 Sorunlarda
Yardim Gordiiklerini Diisiindiikleri Sosyal Cevre Ve Yakin Arkadas Sayisi
Degiskenleri Acisindan Karsilastirilmasina Yonelik Olan Bulgularin
Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin verileri dahilinde elde edilen sonuglara bakildiginda,
lisansl spor yapan ve yapmayan ergenler arasinda yapilan karsilagtirmada, okul
basarisi, 6gretmenleri ile iliskileri, karsilagtiklar1 sorunlarda yardim gordiiklerini
diistindiikleri sosyal ¢evre ve yakin arkadag sayis1 degiskenleri arasinda herhangi
bir anlaml fark gézlemlenmemistir.

Spor yapmanin okul basarisini, 6gretmen ile iligkiyi, karsilasilan
sorunlarda bagvurulan sosyal destek noktasin1 ve yakin arkadas sayisini

belirlemede ya da etkilemede herhangi bir dominant roliiniin olmadig:
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gozlemlenmektedir. Halbuki; literatiire bakildiginda, spor yapan ergenlerin okul
basarilarinin ve yakin arkadas sayilarinin spor yapmayan ergenlere gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (Harter, 1999). Buradaki 6nemli noktalardan biri
ise, yakin arkadas sayisinin niceligine bakmaktan ¢ok, bu iligkilerin niteligidir.
Cilinkii, yakin arkadas sayilarinin ayn1 ya da yakin rakamlar diizeninde olmasi,
yapilan paylagima ve alinan sosyal deste§e yonelik bir bulguyu bize
sunmamaktadir. Bu nedenle, her ne kadar yakin arkadas sayis1 hususunda
anlaml bir fark ¢ikmasada, lisansli spor yapan ergenlerin spor yapmayanlara
gore daha cok sosyal destek algilamasi, onlarin yakin arkadaslik iligkilerinin,
spor yapmayanlara gére daha derin ve yogun oldugunu gostermektedir.

6.7. Lisansh Spor Yapan Ergenlerin, Spor Yapma Nedenlerine
Tliskin Bulgularin Tartisma Ve Yorumu

Arastirmanin verilerine bakildiginda, spor yapan ergenlerin spor yapma
nedenleri arasinda en c¢ok popiiler olma istegi nedeni ile spor yaptiklar
gozlemlenmistir. Bu da daha 6nce belirtildigi gibi, ergenlik donemindeki sosyal
olma ve sosyal kabullenme ihtiyacinin karsilanmasina yonelik olan davranigsal
bir adim gibi yorumlanabilinir. Ciinkii, bu déonemde sosyal iligkilere ve akran
iliskilerine ¢ok fazla 6nem veren ergen bireyler, ilgilendikleri hobi, sanat, is ve
spor gibi faaliyet alanlarinda aslinda karsi cinsi ve hem cinslerini etkileme
giidiisii beslemektedirler.

Bu da, evrimsel psikoloji acisindan sosyal evrimsel siirecin, ergenlik
doneminde ne kadar etkili oldugunu ve ergen bireylerin spor yapma amaglarinda
sosyal kabullenmesini gergeklestirme hedefi giittiiklerini  gostermektedir
(Coakley ve White, 1992).

Gecmiste yapilan bir¢ok arastirmaya bakildiginda, ergenlik doneminde
kars1 cinsi etkilemenin yasama yiiklenen atiflarin en 6nde gelenlerinden biri
oldugu goriilmektedir (Coakley ve White, 1992). Bu nedenle, ergenlik
doneminde, iliskileri domine eden i¢sel dinamigin, akranlar arasinda popiiler

olmak ve akranlart iligkisel anlamda etkilemek oldugu karsimiza ¢ikmaktadir.
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7. BOLUM

SONUCLAR VE ONERILER

Bu tez calismasinda, lisansli spor yapan ergenler (14-18 yas) ile
yapmayan (14-18 yas) ergenlerin; benlik saygisi, algilanan sosyal destek, sosyal
goriiniis kaygisi ve mental iyi olus agisindan karsilastirilmast amaglanmastir.

Arastirmada elde edilen sonuglar su sekildedir;

14-18 yas arasindaki lisansli spor yapan ergenlerin, 14-18 yasindaki spor
yapmayan akranlarina gore benlik saygisi seviyeleri anlamli sekilde farklilik
gostermistir. Lisanshi spor yapan ergenlerde benlik saygisi diizeyi daha yiiksek
cikmigtir.

14-18 yas araligindaki ergenlerin daha yiiksek seviyede bir mental iyi
olus haline sahip olduklar1 saptanmustir.

14-18 yas araligindaki spor yapan ergenlerin sosyal goriiniis kaygilarinin,
spor yapmayan ergenlere gore daha diistik oldugu tespit edilmistir.

14-18 yas arasindaki lisansli spor yapan ergenlerin benlik saygisi,
algilanan sosyal destek, sosyal goriinlis ve mental iyi olus puanlarinin
antrendrleriyle iligkilerine dair farklilagmadig1 saptanmistir. 14-18 yas arasinda
lisansli spor yapan ergenlerin takim arkadaslari ile iliskilerinin benlik saygisi,
algilanan sosyal destek, sosyal goriiniis ve mental iyi olus puanlarinda, spor
yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Lisansh spor yapan ergenlerde takim arkadaslari ile iligkileri iyi
olmayanlarin hem iyi hem de ¢ok iyi olanlara gore, daha diisiik bir algilanan
sosyal destek seviyesine sahip olduklar1 gozlemlenmektedir.

Lisansli spor yapan ergenlerde takim arkadaglar1 ile iligkileri iyi
olmayanlarin hem iyi hem ¢ok olanlara gore, daha diisiik bir mental iyi olus
seviyesine sahip olduklar1 gézlemlenmektedir.

Lisansli spor yapan ergenlerde takim arkadaglari ile iligkileri iyi
olmayanlarin hem iyi hem de c¢ok iyi olanlara gore, daha yiiksek bir sosyal
goriinlis kaygisi seviyesine sahip olduklart bulunmustur. Lisansli spor yapan
ergenlerde takim arkadaslar ile iliskileri iyi olanlarin iyi degil olanlara gore,
daha yiiksek bir benlik saygis1 seviyesine sahip olduklar1 gézlemlenmektedir.

Bu baglamda oneriler su sekilde sunulmustur;
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Bu caligmanin temel sinirliliklart arasinda 14-18 yas lisansli spor yapan
ve spor yapmayan ergenler bulunmaktadir. Sporu lisanssiz yapan
ergenlerde calismaya dahil edilebilir ve boylece lisans faktdriiniin

etkisini incelenebilir.

Calisma 320 bireye yapilmistir daha fazla 6rneklem kullanilabilir ve
caligmaya katilan takimlar ¢ogaltilip, farkli spor dallarindan ergenler
dahil edilebilir.

Calismadan elde edilen veriler 1s1ginda ilgili kuliiplere ve ¢ocugunu
spora yonlendirmek isteyen ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik gelisimsel
stireclerini dikkate alarak psikoegitim verilmesi faydali olabilir. Boylece

ergenlerin yetiskinlige daha saglikli ve islevsel gecisine hizmet edilebilir.

Sporun, psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu, mutluluk, yagsam amaci
gibi diger olumlu ruh saghg: degiskenlerinde de yarattigi olasi

farkliliklar test edilebilir.
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KIiSISEL BiLGi FORMU
(Lisansh Spor Yapan Orneklem i¢in)

Degerli katilimcilar oncelikle bu calismaya destek oldugunuz igin
tesekkiir ederiz. Hazirladigimiz bu anket genel bir degerlendirme igerir, bu
yiizden isminizi yazmaniza gerek yoktur. Amacimiz, sporun sizler tizerindeki
psikolojik etkilerini arastirmaktir. Bu yiizden vereceginiz cevaplarin igtenligi ve
samimiyeti 6nemlidir. Bu anket bir¢ok biiyiik kuliipte sporcular tarafindan
doldurulacaktir. Bu alanda doldurdugunuz bilgileriniz sakli tutulacaktir.

Simdiden tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz

( )Erkek ( )Kadin

2. Yasiniz

O14  O15 ()16 ()17 ()18

3.0Okula gidiyor musunuz?

( )Evet ( )Hayir

4. Lisansh spor yapiyor musunuz?

( )Evet ( )Hayir

Cevabimnz evet ise;

()Okulda  ()Kliipte ( )Her ikisinde

5. Kag yildir lisansh spor yapiyorsunuz?

() 1 yildan az

() 12yl

()3-4yl

() 5 yildan fazla

6. Hangi Spor dalhiyla ugrasiyorsunuz?

() Basketbol ()Futbol ()Yiizme () Voleybol ()Diger.......ccccu......
7. Ne kadar siiredir bu sporu yapmaktasimz?
()1-6ayl)7-12ay () 13-18 ay () 19-24 ay
()25-35ay()3648ay()49-59 ay () 60 aydan fazla

7. Sizi spor yapmaya kim veya kimler tesvik etmistir?

() Aile () Ogretmen () Arkadas () Akraba () Diger...............
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8. Giinliik antrenmanlarimiza ayirdiginiz siire ne kadardir?

() lsaat ()2saat ()3 saat ()3 saatten fazla

9. Spor yapma nedenlerinizden bazilarim asagida belirtiniz. (Birden ¢ok
secenek isaretlenebilir.)

() Saglikli oldugu icin

() Popiilerligi arttirdig1 i¢in

() Rekabeti sevdigim igin.

() Ailem istedigi i¢in

() Fiziksel yapim elverisli oldugu icin

() Profesyonel olmak istedigim i¢in

10-Antrenoriiniiz ve Takim arkadaslariniz iliskiniz nasil:

Antrenor Takim arkadaslar
1() Cok iyi () Hepsiyle iyi
2() Iyt ()Cogu ile iyi

3() Iyi degil () Bir kismui ile iyi
4( ) Hig 1yi degil () Higbiriyle iyi degil

12. Sectiginiz bransta basarimizi nasil degerlendiriyorsunuz? (Sporla
ilgilenmeyenler bu soruyu okul basarisi olarak cevaplayabilirler.)

1( ) Cok basariliyim.

2( ) Oldukga basariliyim.

3() Biraz/kismen basariliyim

4( ) Cok az basariliyim.

5() Hig basaril1 degilim.

13-Yakin arkadas sayimz:
1() Hig¢ yok
2() 1-3 aras1
3( ) 4-6 aras1
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4() 7-9 arasi

14-Bir sorun ile karsilastiginizda en ¢ok kimden yardim goriirsiiniiz:
1() Ailemden

2( ) Annemden

3( ) Babamdan

4( ) Akrabalarimdan

5( ) Antrenoriimden

6( ) Ogretmenlerimden

7( ) Arkadaslarimdan

8() Hi¢ kimseden

15- Okul basanisi: (Bir 6nceki donemi diislinerek cevaplayiniz.)
() Smif tekrart yaptim [ (kaciner sinif...... ) () Dogrudan gectim [ ()
Tesekkiirname [ () Takdirname [

18- Antrenoriiniiziin okul basarisi ile ilgili,

() Okul bagarimla ilgilenmez

() Okul bagarimi takip eder

() Okul basarimi 6nemsemez ihmal eder.

19-Ogretmenleriniz ile iliskiniz nasil:

() Hepsiyle iyi

()Cogu ile iyi

() Bir kismu ile 1yi

() Higbiriyle iyi degil

97



KIiSISEL BiLGi FORMU
(Spor Yapmayan Orneklem icin)

Degerli katilimcilar 6ncelikle bu ¢aligmaya destek oldugunuz i¢in tesekkiir
ederiz. Hazirladigimiz bu anket genel bir degerlendirme igerir, bu yiizden
isminizi yazmaniza gerek yoktur. Amacimiz, sporun sizler iizerindeki psikolojik
etkilerini arastirmaktir. Bu ylizden vereceginiz cevaplarin igtenligi ve
samimiyeti 6nemlidir. Bu alanda doldurdugunuz bilgileriniz sakli tutulacaktir.
Simdiden tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz

( )Erkek ( )Kadin

2. Yasiniz

O14  O15 ()16 ()17 ()18
3.0Okula gidiyor musunuz?

( )Evet ( )Hayir

3-Ogretmenleriniz ile iliskiniz nasil:
() Hepsiyle iyi

()Cogu ile iyi

() Bir kismu ile 1yi

() Higbiriyle iyi degil

4-Yakin arkadas sayimmz:
1() Hig¢ yok
2() 1-3 aras1
3( ) 4-6 aras1
4() 7-9 arasi

5-Bir sorun ile karsilastigimizda en ¢ok kimden yardim goriirsiiniiz:
1() Ailemden

2( ) Annemden

3( ) Babamdan

4( ) Akrabalarimdan

5( ) Antrenoriimden

6( ) Ogretmenlerimden
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7( ) Arkadaglarimdan
8() Hi¢ kimseden

6- Okul basanisi: (Bir 6nceki donemi diisiinerek cevaplayiniz.)
() Smif tekrart yaptim [ (kaciner sinif...... ) () Dogrudan gectim [ ()
Tesekkiirname [ (') Takdirname [

7.Hangi Spor daliyla ugrasiyorsunuz?

() Basketbol ()Futbol ()Yiizme () Voleybol ()Diger.........ccc.........
8. Ne kadar siiredir bu sporu yapmaktasimz?

()1-6ayl)7-12ay () 13-18 ay () 19-24 ay
()25-35ay()3648ay()49-59 ay () 60 aydan fazla

9. Sizi spor yapmaya kim veya kimler tesvik etmistir?

() Aile () Ogretmen () Arkadas () Akraba () Diger...............

10. Giinliik antrenmanlarimiza ayirdiginiz siire ne kadardir?

() lsaat ()2saat ()3 saat ()3 saatten fazla

11. Spor yapma nedenlerinizden bazilarim asagida belirtiniz. (Birden cok
secenek isaretlenebilir.)

() Saglikli oldugu icin

() Popiilerligi arttirdig1 i¢in

() Rekabeti sevdigim igin.

() Ailem istedigi i¢in

() Fiziksel yapim elverisli oldugu icin

() Profesyonel olmak istedigim i¢in
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Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Bana Kismen | Bana
Uygun Uygun | Uygun
De gil 2) A3
, 1)
AILEM
1 | Bana gercekten giivenir. 1 2 3
2 | Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder. 1 2 3
3 | Bir haksizliga ugradigimda beni 1 2 3
gercekten destekler.
4 | Bana gergekten deger verir. 1 2 3
5 | Bana dogru tavsiyelerde bulunur. 1 2 3
6 | Dogru kararlar vermeme yardim eder. 1 2 3
7 | Davraniglarimi takdir eder. 1 2 3
8 | ilgi duydugum seyleri yapmama 1 2 3
yardim eder.
9 | Hatalarimi nazikge diizeltir. 1 2 3
10 | Beni ger¢ekten anlar. 1 2 3
11 | Bana aile gelirimize gore yeterince 1 2 3
harglik verir.
12 | lyi ve kétii giinlerimde yanimda olur. 1 2 3
13 | Gelecegimle ilgili planlar yapmamda 1 2 3
bana yardim eder.
14 | Ustiin, gii¢lii yanlarimi vurgular. 1 2 3
15 | lyi ve kotii yonlerimle beni sever. 1 2 3
16 | Basarili olmam i¢in bana destek olur. 1 2 3
17 | Zaman ay1rip sikintilarimi gercekten 1 2 3
dinlemez.
18 | Arkadaslarimla iligkilerimin 1 2 3
giiclenmesini destekler.
19 | Sosyal etkinliklere katilmami 1 2 3
destekler.
20 | Basarilarimi takdir eder. 1 2 3
ARKADASLARIM
21 | Bana gercekten giivenir. 1 2 3
22 | ihtiya¢ duydugumda beni gercekten 1 2 3
dinler.
23 | Sorunlarimi ¢6zmemde yardim eder. 1 2 3
24 | Bir haksizliga ugradigimda beni 1 2 3
gercekten destekler.
25 | Bana gercekten deger verir. 1 2 3
26 | Dogru kararlar vermeme yardim eder. 1 2 3
27 | Hata yaptigimda bile beni kabul eder. 1 2 3
28 | Hatalarimi diizeltmeme yardim eder. 1 2 3
29 | Beni ger¢ekten anlamaz. 1 2 3
30 | Gerektiginde har¢ligint benimle 1 2 3

paylasir.
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31 | Derslerle ilgili bilgilerini benimle 1 2 3
paylasir.

32 | lyi ve kétii giinlerimde yanimda olur. 1 2 3

33 | Bir seye sinirlendigimde beni 1 2 3
yatigtirir.
OGRETMENLERIM

34 | Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda 1 2 3
benimle konusgur.

35 | Bana gercekten giivenir. 1 2 3

36 | Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder. 1 2 3

37 | Bir haksizliga ugradigimda beni 1 2 3
gercekten destekler.

38 | Bana gercekten deger verir. 1 2 3

39 | Bana dogru tavsiyelerde bulunur. 1 2 3

40 | Dogru kararlar vermeme yardim eder. 1 2 3

41 | Hatalarimi nazikge diizeltir. 1 2 3

42 | Beni gercekten anlar. 1 2 3

43 | Ustiin, gii¢lii yanlarimi vurgular. 1 2 3

44 | Zaman ayirip sikintilarimi gergekten 1 2 3
dinlemez.

45 | Arkadaslarimla iligkilerimin 1 2 3
giiclenmesini destekler.

46 | Sosyal etkinliklere katilmami tegvik 1 2 3
eder.

47 | Cok calistigim ya da basarili oldugum 1 2 3
zaman beni dver.

48 | Duygu, diisiince ve inanglarima saygt 1 2 3
duyar.

49 | Derslerde sorularima igtenlikle cevap 1 2 3
Verir.

50 | Bana kars1 genellikle adil davranir. 1 2 3
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WARWICK-EDINBURGH MENTAL iYi OLUS OLCEGI

MADDELER

katilmiyorum

Hic

Katilmiyorum

Katiliyorum

Tamamen

katilivorum

Kendimi ige yarar ( faydali) hissediyorum.

Diger insanlara kars1 ilgiliyim.

Sorunlarla iyi bir sekilde basa ¢ikabilirim.

Kendimden memnunum.

10

12

14

Kendime giiveniyorum.

Sevildigimi hissediyorum.

Neseli hissediyorum.

A
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SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI

Hic Uygu | Biraz | Uygu | Tamam
Uygun n Uygu n en
Degil Degil n Uygun
1 | Dis goriiniisiimle ilgili kendimi rahat
q c 1 2 3 4 5
hissederim.
2| Fotografim gekilirken kendimi gergin hissederim. 1 2 3 4 5
3| insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim. 1 2 3 4 5
4 | insanlarin goriiniisimden dolay1 benden . ) 3 4 5
hoslanmayacaklar1 konusunda endiselenirim.
5 | Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin,
goriiniisiimle ilgili kusurlarimi konusacaklarindan 1 2 3 4 5
endiselenirim.
6 | Goriiniisiimden dolay1 insanlarin benimle beraber 1 ) 3 4 5
vakit gecirmek istemeyeceklerinden endiselenirim.
7 | insanlarmn beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim. 1 2 3 4 5
8 | Goriiniisiimiin yasamimi zorlastiracagindan endise 1 2 3 4 5
duyarim.
9 | Karsima ¢ikan firsatlari goriiniisiimden dolay1 1 2 3 4 5
kaybetmekten kaygilanirim.
10 | Insanlarla konusurken goriiniisiimden dolay: 1 ) 3 4 5
gerginlik yasarim.
11 | Diger insanlar goriiniisiimle ilgili bir sey 1 9) 3 4 5
soylediklerinde kaygilanirim.
12 | Dis goriiniigiimle ilgili bagkalarinin beklentilerini 1 2 3 4 5
karsilayamamaktan endiseleniyorum.
13 | Insanlarm gériiniisiimii olumsuz olarak 1 9) 3 4 5
degerlendirecekleri konusunda endigelenirim.
14 | Diger insanlarin goriiniisiimdeki bir kusurun
farkina vardiklarmi diisiindiigiimde kendimi 1 2 3 4 5
rahatsiz hissederim.
15 | Sevdigim kisinin goriiniisiimden dolay1 beni terk 1 2 3 4 5
edeceginden endige duyuyorum.
16 | Insanlarm gériiniisiimiin iyi olmadigin 1 2 3 4 5

diisiinmelerinden endigeleniyorum.
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iKi BOYUTLU BENLIK SAYGISI OLCEGI

Hi¢c Uygun | Uygun Biraz | Uygun | Tamamen
Degil Degil Uygun Uygun

1 | Kendimi degersiz gérmeye egilimliyim.

2 | Yaptigim islerde oldukga yeterliyim.

3 | Kendimle oldukga barigigim.

4 | Ugrunda ¢aba gosterdigim hemen her isi
basarabilirim.

5 | Kendi degerimden eminim.

6 | Kendimle ilgili diisinmek kimi zaman hosuma
gitmez.

7 | Kendime karsi olumsuz tutum i¢indeyim.

8 | Bazen benim i¢in 6nemli olan seyleri basarmakta
zorlanirim.

9 | Kendimden gayet memnunum.

10 | Zorluklarla basa ¢ikmada bazen yetersiz kalirim.

11 | Kendi kisisel degerimden asla siiphe duymam.

12 | Bir¢ok konuda oldukga basariliyimdir

13 | Hedeflerimi gergeklestirmede bazen basarisiz olurum.

14 | Cok yetenekliyim

15 | Kendime yeterince saygim yoktur.

16 | Keske yaptigim islerde daha becerikli olsam.
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EK-7. iZINLER 28.12.2016

istanbul Arel Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Psk. Serdar Vatansever’in “Lisansli
Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Mental lyi Olug, Benlik Saygisi, Sosyal Gaoriniis Algisi ve Algilanan
Sosyal Destek Agisindan Karsilastiriimasi” isimli tez ¢alismasinda okulumuzda, arastirmasina yénelik
anketlerini doldurmasi ve 6grencilerle uygulama yapmasi uygun bulunmustur.
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26.12.2016

istanbul Arel Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi Psk. Serdar Vatansever’'in “Lisansli
Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Mental lyi Olus, Benlik Saygisi, Sosyal Goranis Algisi ve Algilanan
Sosyal Destek Agisindan Karsilastinimasi” isimli tez ¢alismasinda kuliibiimiiz sporcularyla,
aragtirmasina yonelik anketlerini doldurmasi ve uygulama yapilmasi uygun bulunmustur.
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29.12.2016

Istanbul Arel Universitesi Klinik Psikoloji Yilksek Lisans dgrencisi Psk. Serdar Vatansever'in Lisansli
spor yapan ve Yapamayan Ergenlerin Mental lyi Olus, Benlik Saygisi, Sosyal Goriiniis Algisi ve
Algilanan Sosyal Destek Agisindan Karsilastilriimasi”isimli tez galismasinda kuliibiimiiz sporculariyla
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26.12.2016

istanbul Arel Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans ogrencisi Psk. Serdar Vatansever’in “Lisansli
Spor Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Mental lyi Olus, Benlik Saygisi, Sosyal Gériiniis Algisi ve Algilanan
Sosyal Destek Agisindan Karsilastiriimasi” isimli tez calismasinda kuliibiimiiz sporcularyla,
aragtirmasina yonelik anketlerini doldurmasi ve uygulama yapilmasi uygun bulunmustur.
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