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OZET

DUYGU STIiLLERi VE DUYGUSAL ZEKANIN YORDAYICISI OLARAK
BAGLANMA STiLLERIi

DILRUBA BINGOL
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damisman: Prof. Dr. M. Engin Deniz

Mart, 2017- 61 sayfa

Duygu stilleri konusu son yillarda arastirmacilar tarafindan siklikla ele alinmaktadir ve
yapilan ¢alismalar duygu stillerinin saglik tizerinde belirleyici etkilerini agik¢a gozler dniine
sermektedir Bu c¢alismada iiniversite 0grencilerinin duygu stilleri ve duygusal zekalariin
yordayicist olarak baglanma stillerinin roliiniin incelenmesi amag¢lanmistir. Ayrica iiniversite
ogrencilerinin duygu stilleri, duygusal zeka ve baglanma stillerinin gesitli sosyo-demografik
degiskenlere (cinsiyet, okul basarisi, anne-baba egitim) gore farklilagip farklilasmadigini
incelemek de arastirmanin amaclar1 arasinda yer almaktadir. Bu arastirma iliskisel tarama
modelinde bir galisma olup, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Marmara Bolgesinde, Istanbul
ilinde bir iiniversitede 6grenim goren 158 kadin ve 113 erkek olmak iizere toplam 271
Ogrenciden olusan ¢alisma grubu ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama araclar1 olarak,
“Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi — Kisa Formu (TEIQueSF)”, “Duygu Stilleri Olgegi”, “Iliski
Olgekleri Anketi (Relationship Scales Questionnaire)” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu aragtirma verileri iizerinde pearson korelasyon,
regreson, t-testi ve varyans analizleri teknikleri kullanilmistir. Yapilan regresyon analizleri
sonucuna gore iniversite Ogrencilerinin baglanma stillerinin, duygu stilleri ve duygusal

zekanin anlamli bir yordayicisi oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu, Duygu Stilleri, Duygusal Zeka, Baglanma Stilleri



ABSTRACT

ATTACHMENT STYLES AS PREDICTORS OF AFFECTIVE STYLE AND
EMOTIONAL INTELLIGENCE

DILRUBA BINGOL

Master of ScienceThesis, Department of PsychologyThesis

Advisor: Prof. Dr. M. Engin Deniz

March, 2017- 61 pages

The subject of different emotion styles has been a well-observed topic by many
researchers throughout recent years and the effects that these styles have on health can clearly
be seen. This study will explain the co-relation of these two topics to attachment styles. This
study aims to observe the role of attachment styles in the emotion styles and emotional
intelligence predictors of university students. It also aims to understand whether different
socio-demographic variables (such as gender, academic achievements, and parent’s
educational background), effect the emotional styles, emotional intelligence, and attachment
styles of these students. This study is a part of the relational screening model and has been
carried out with a workgroup of a total of 271 students (158 female and 113 male) at a
university in Istanbul, in the Marmara region, during the 2015-1026 academic year. The data
collection tools used in this study were the Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Short
Form (TEIQue-SF), the Emotion Style Questionnaire, the Relationship Scales Questionnaire,
and a Personal Information Form, prepared by the researchers. The Pearson Correlation,
Regression, T-Test, and Variance Analysis were then used to analyse the data accumulated
from the study. With the regression analysis made, the discovery that the students’ attachment
styles were a significant predictor of their emotional styles and emotional intelligence was
reached.

Key words: Emotion, Affective Style, Emotional Intelligence, Attachment Styles



ONSOZ

Bu c¢alismada iniversite Ogrencilerinin duygu stilleri ve duygusal zekalarinin

yordayicisi olarak baglanma stillerinin roliiniin incelenmesi amacglanmistir.

Oncelikle tez konusunu segerken taleplerimi gdz oniinde bulundurup, tez ¢alismamin
planlanmasinda, arastirilmasinda, yiiriitilmesinde ve olusumunda 1ilgi ve destegini
esirgemeyen, engin bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim, yonlendirme ve
bilgilendirmeleriyle ¢alismami bilimsel temeller 1s1ginda sekillendiren, ¢alismam boyunca
bana yardimci olan saygideger tez danismanim Prof. Dr. M. Engin DENIZ’e sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Bu calismanin gerg¢eklesmesinde benden bir an olsun yardimini esirgemeyen, her
zaman yanimda olan, ¢alisma siiresince tiim zorluklar1 benimle gogiisleyen ve hayatimin her

evresinde bana destek olan canim kardesim Firat BINGOL e tesekkiir ederim.

Tez siirecimde gosterdigi anlayis ve verdigi destek ile beni cesaretlendiren, yogun,
sikintili, stresli donemlerimde bana sabirla destek olan, hi¢ yalniz birakmayan, goniilden

destegini hissettigim sevgili esim Alican ANBALAY a tesekkiir ederim.
Bu zorlu tez siirecinde benden desteklerini bir an bile esirgemeyen, tim egitim
hayatim boyunca beni maddi ve manevi destekleriyle hi¢ yalniz birakmayan, her zaman

yanmimda olan canim annem Canan BINGOL ve canim babam Ercan BINGOL’e tesekkiir

ederim.

Dilruba BINGOL
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BOLUM 1
GIRIS

I.1. Arastirmanin Amaci:

Bu ¢alismada, duygu stilleri ve duygusal zekanin yordayicisi olarak baglanma

stillerinin incelenmesi, demografik 6zelliklere bagli olarak {iniversite d6grencilerinin

duygu stilleri ve duygusal zekalarinda anlamli farklilasmanin olup olmadiginin

incelenmesi amaglanmistir. Bu amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara yanit

aranmistir.
1.2. Hipotezler:
1. Universite égrencilerinin duygu stillerinin incelenmesi
1.1. Universite &grencilerinin cinsiyetlerine gore duygu stilleri anlamli
bi¢imde farklilasmakta midir?
1.2. Universite dgrencilerinin okul basarilarina gére duygu stilleri anlaml
bicimde farklilasmakta midir?
1.3. Universite &grencilerinin anne egitim durumuna gore duygu stilleri
anlamli bi¢cimde farklilasmakta midir?
1.4. Universite dgrencilerinin baba egitim durumuna gére duygu stilleri
anlamli bicimde farklilasmakta midir?
1.5. Universite 6grencilerinin kardes sayilarina gore duygu stilleri anlamli

bigimde farklilagmakta midir?

2. Universite ogrencilerinin duygusal zekalarinin incelenmesi

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore duygusal zekalar1 anlaml
bigimde farklilagmakta midir?

Universite ogrencilerinin okul basarilarma gore duygusal zekalari
anlaml bi¢imde farklilasmakta midir?

Universite dgrencilerinin anne egitim durumuna gore duygusal zekalar
anlamli bi¢imde farklilasmakta midir?

Universite grencilerinin baba egitim durumuna gére duygusal zekalar
anlaml bi¢imde farklilasmakta midir?

Universite ogrencilerinin kardes sayilarma gore duygusal zekalari

anlamli bi¢imde farklilasmakta midir?
1



3. Universite ogrencilerinin baglanma stilleri, onlarmn duygu stillerini ve

duygusal zekalarint anlamlii bicimde yordanmakta midwr?

1.3. Sayiltilar:
1. Aragtirmanin katilimcilar1 6l¢gme araglarina igtenlikle yanit vermislerdir.
2. Arastirma 6rneklemi evrenin 6zelliklerini yansitmaktadir.
3. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglar1 arastirmanin amaglarini

gerceklestirebilecek nitelik ve yeterliliktedir.

I.4. Arastirmanin Onemi:
Tarih boyunca farkli agilardan ele alinmig bir kavram olan duygu, bilimsel
anlamda psikolojinin de ilgi ¢eken konularindan biridir. Bu dogrultuda duygularin

olusumu, islevleri ve ¢esitli degiskenlerle iligkileri ele alinan konulardandir.

Duygular iglevselci bakis agisina gore yasanilan sorunlara yanit olarak ortaya
cikmalart sebebiyle islevseldirler. Bu bakis agisinin yani sira duygu stilleri ile ilgili
cagdas kuramlar da duygularin 6nemine vurgu yapmakta ve duygularin, karar
vermeye, bellege, kisilerarasi iligkilere cesitli diizey ve islevlerde etki ederek

davranigsal, motor ve psikolojik yanitlar1 hazirladigini belirtmektedirler.

Ancak, duygular islevsel olduklar1 gibi uygun baglamda ortaya
¢tkmadiklarinda, yogun olduklarinda, ¢ok uzun siirdiiklerinde ya da durumla uyumlu
olmadiklarinda problematik de olabilmektedir. Bu noktada duygularin diizenlenmesi

olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Duygu stillerinin kavramsallastirilmasina iliskin ¢alismalarin bazilari, duygu
deneyim ve ifadelerinin kontroliine ve duygusal uyarimin azaltilmasina vurgu
yapmaktadir. Ancak, duygusal yanitlar1 kabul yerine kontrol etmeye yapilan
vurgunun, diizenleme siirecini bozabilecegi sdylenmekte ve duygusal tepkilerin

kabulii ve degerlendirilmesinin de olduk¢a 6nemli oldugu belirtilmektedir.

Arastirmacilar, uyuma yonelik duygu tarzlarinin deneyimlenen duygunun
degistirilmesi yerine bu duygunun yogunlugu ve siiresinin azaltilmasini i¢erdigini

sOylemektedirler. Buna gore duygu stilleri su adimlari icermektedir: Duygularin



farkindalig1 ve anlagilmasi, duygularin kabulii, diirtiisel davranislar1 kontrol etme
becerisi ve olumsuz duygular deneyimlenirken hedeflenen amacglara uygun

davranma, durumla uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin kullanimu.

Duygular, esnek ve kontrolli bir gsekilde deneyimlendiginde yani
“diizenlendiginde” bireyin amaglarina ulagsmasi i¢in kaynaklarini harekete gecirmesi,
kisilerarasi iligkiler kurmasi, 6z-saygi gibi yonlerden islevseldir. Ayrica, duygulari
yonetme ve diizenleme, saglikli ve uyumlu psikolojik ve duygusal islevsellige olanak

saglamaktadir.

LS. Simirhliklar:
1. Calisma grubu, kartopu drnekleme yontemiyle segilen, Istanbul ilinde
yasayan, iiniversite 0grencisi olan goniillii 271 bireyle (158 kadin, 113

erkek) smirlidir.

2.  Buarastirmada incelenecek olan duygu stilleri, duygusal zeka ve baglanma
stilleri, 6lgmede kullanilan “Duygu Stilleri Olgegi”, “Duygusal Zeka
Ozelligi Olgegi — Kisa Formu (TEIQueSF)”, “Iliski Olgekleri Anketi” ve

kisisel bilgi formundan elde edilen veriler ile sinirlidir.



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE VE ARASTIRMALAR

1.1. Duygu Kavram

Duygusal zekanin tanimi yapilmadan Once iizerinde durulmasi gereken
onemli bir kavram duygu kavramidir. Duygular, insanlarin harekete geg¢mesini

saglayan diirtiiler olarak tanimlanmaktadir (Adsiz, 2016).

Duygu kavramina bakildiginda, duygular icerisinde hareketi barindirmakta ve
bireyleri harekete yoneltmektedir. Kisileri beklenmedik zamanlarda uyararak,
miicadele etmeye yoneltir ve plan yapmalarina olanak saglar (Goleman, 2011).
Duygular kisileri daha aktif olmaya yonlendirerek 6grenme kapasitelerini yiikseltir

ve onlart motive eder (Ural, 2001: 210).

Biligsel farkindalik, idrak ve fizyolojik tepkiler gibi icerisinde psikolojik alt
sistemleri bulunduran duygular, bireylerin i¢inde olusan, onlarin bilgilerini tagiyan ve

kisilere kars1 olusturduklari tepkileri denetleyen durumlardir (Celenk, 2015).
1.2. Duygu Kuramlar

1.2.1. Bilissel Kuram

Biligsel kurama gore, kisilerin hayatta karsilastigi durumlara yonelik olarak
gelistirdigi algilar1 ve olaylar neticesinde verdigi tepkileri 0 durumlara iliskin
duygularinin temelini olusturur (Ciiceloglu, 1993). Yasadigimiz olaylar karsisinda
verdigimiz tepkiler zihnimiz tarafindan degerlendirilmekte, fiziksel uyarilmalar

meydana gelmekte ve sonrasinda duygu ortaya ¢ikmaktadir (Morris, 2002: 179).

Biligsel kuramlar temelde duygusal olarak verilen tepkilerin en degerli
belirleyicisinin  kisilerin duyguyu meydana getiren durumlar hakkindaki
degerlendirmesi yer aldigi fikri yer almaktadir. Schachter, biligsel faktorler ve
fizyolojik uyarilmalarin etkilesiminin bir fonksiyonu olarak duygularin ortaya
ciktigin1 savunmaktadir. Bilissel- fizyolojik duygu kurami olarak bilinen kurama
gore, fizyolojik etkinlikten beyne gelen geri besleme, farkli bir uyarilmishk hali
baslatmaktadir. Hissedilen duygu kisinin bu uyarilmaya verdigi etiket tarafindan

belirlenmektedir. Bu tip etkilerin verilebilmesi bilissel bir asama olarak
4



degerlendirilmektedir. Bunun nedeni ise kisilerin hislerini degerlendirmek igin
deneyimlerine yonelik bilgilerinden ve su anki algilamalarindan faydalanmaktadirlar.
Elde edilen ¢ikarimlar neticesinde kisilerin duygusal durumlarim1 agiklamak igin

kullandiklar1 etiket meydana gelmektedir (Morris, 2002: 179).

1.2.2. James-Lange Kurami

Bu kurama gore duygularin esas kaynaklar1 bedendeki fizyolojik
degisimlerden kaynaklanmaktadir. Bireylerin ¢evrelerindeki uyaricilar karsisinda
tepki olarak kalp atislari hizlanmakta, g6z bebekleri biliylimekte veya ¢esitli
fizyolojik tepkimeler neticesinde duygular meydana gelmektedir. Bu donemde
Danimarkali bir psikolog olan Carl Lange’de William James’i bu konuda
desteklemistir. Bu sebepten dolayr kuramin adi James-Lange kurami olarak

bilinmektedir (Atkinsonvd, 1995: 55).

Bu kurama gore, beden cevreye tepki verdigi anda duygular meydana
gelmektedir. Ancak, kisi beklenmeyen bir olay ile karsilastiginda ilk once fizyolojik

belirtiler ortaya ¢ikacak ve sonrasinda duygular gerceklesecektir (Kavcar, 2011).

1.2.3. Cannon-Bard Kurami
Cannon ve Bard, duygular ve bedensel davranis bigimlerinin es zamanl
olarak meydana geldigini ileri siirmiiglerdir. Kurama gore ne duygular davranislari ne

de davranislar duygularin esas belirleyicisidir (Cliceloglu, 1993: 178).

Cannon-Bard kuramina gore, hipotalamus sinir sistemini uyarir ve fizyolojik
degisiklikler meydana gelir. Bunun sonucunda, beyin kabugu uyariyr alir ve

duygularin farkina varilmasi gergeklesir ( Yasarsoy, 2006).
1.3. Zeka Kavram

Duygusal zeka kavraminda ilk bilesen olan zeka kavrami incelendiginde,
zeka, icerisinde anlamayi, yorumlamayi, uyumu, se¢meyi, kavramayui,
biitiinlestirmeyi, iliskilendirmeyi, degerlendirmeyi ve yordamay barindiran kapsaml

bir kavramdir ( Yasarsoy, 2006).

Zeka kavrami arastirmacilar tarafindan sikca ele alinmis ve farkli bakis agilari

ortaya cikmistir. Zeka ile ilgili tanimlamalara bakildiginda bazi arastirmacilar



zekanin 3 temel unsuru oldugunu One slrmiislerdir. Zekanin bilesenleri olarak,
problemlerin ¢oziilmesi ve hizli karar verilmesi, 6grenebilme kabiliyeti ve uyum

yetenegi goriilmektedir (Goleman, 2006: 37).
Sternberg’e gore ise zeka:
1. Problemin farkinda olmays,
2. Problemin dogasini tanimayi,
3. Problemi ¢6zmek icin bir strateji olusturmayi,
4. Probleme iliskin bilgiyi zihinsel olarak temsil etmeyi,
5. Problemi ¢6zmek igin gerekli zihinsel kaynaklart harekete gegirmeyi,
6. Probleme iliskin ¢6ziimii kurgulamayz,
7. Probleme iliskin ¢6ziimii degerlendirmeyi icermektedir (Kilig, 2013: 16).

1.3.1. Bilissel Zeka
Biligsel zeka, {istiin zihinsel yetenekleri kapsamaktadir. Bunlar igerisinde
dikkat, yargilama, bellek, akil yliriitme, soyutlama, 6grenme, problem ¢ézme yer

almaktadir (Kavcar, 2011).

Biligsel zekaya sahip bireyler, cevreyi kontrol altinda tutarak sekil
verebilmektedir. Kendileri disinda ¢evresindekiler lizerinde de etkili olabilmekte ve

diger kisiler ve topluma yon verebilmektedirler (Keles ve Ozkan, 2010: 2903).

Biligsel zeka, kisilerin anlama, 6grenme, hatirlama, rasyonel diislinme,
problem ¢6zme ve 6grendikleri bilgileri uygulama kapasitesini belirlemede olduk¢a

etkilidir (Cakar ve Arbak, 2004: 26).

1.3.2. Bilissel Olmayan Zeka
Biligsel siiregler diisiinmeyi, mantik yiiritmeyi, sorun ¢ozmeyi, karar
vermeyi, algilamayi, kavramlastirmayr ve yargiya varmay: igermektedir (Kavcar,

2011). Bu asamalarin ortaya c¢ikabilmesi biligsel yeteneklere bagli olarak



degismektedir. Bu agamalarin ortaya ¢ikmasinda duygularin etkisi oldukga fazladir
(Cakar ve Arbak, 2004: 27).

Edward Thorndike’in “Sosyal Zeka” ismini tasiyan arastirmasmin 1920
senesinde yayinlamasi ile 20. yiizyilda bu dogrultuda arastirmalar da baslamistir.
Bilissel olmayan zeka ile ilgili bu caligmalarin ¢ogu, sosyal davramiglardaki
yeterliliklerin tanimlanmasi ve degerlendirilmesi iizerinde odaklanmaktadir. Edgar
Doll, c¢ocuklarin sosyal zeka davraniglarini 6lgmek i¢in Olgek gelistiren ilk
arastirmacidir. Thorndike ve Doll’dan sonra David Wechsler’in genel zeka tanimi,
belki de en kapsamli tanimlardan biridir ve ayrica bu tanim, bilissel zekaya ilave
olarak diger zeka sekillerinin de disliniilmesini saglamistir. Wechsler, zeka
kavramini bireyin bilingli hareket etmesi, rasyonel diisiinmesi ve ¢evresiyle etkili bir
bicimde iliski kurabilmesi i¢in sahip oldugu toplam kapasite olarak tanimlamaktadir.
Bu kapsamli tanimin igerisinde biligsel zekanin yani sira, biligsel olmayan (duygusal,

kisisel ve toplumsal) zeka kavramini da gérmek miimkiindiir (Sulukaya, 2012: 10).

David Wechsler’in bilissel olmayan zeka iizerine yaptigi bu ¢alisma, zekanin
“sosyal zeka bolimii” diisiincesine dayanmaktadir. Weschler, bilissel olmayan
zekanin Onemine iligkin diisiincelerini su sekilde aciklamaktadir (Sulukaya, 2012:
11): “Temel soru etkin ve tesvik edici yetenekleri olan biligsel olmayan zekanin,
genel zekanin faktorleri olarak kabul edilip edilmeyecegidir. Bu ¢alismanin amaci,
bu tiir faktorlerin sadece kabul edilmesi degil, ayn1 zamanda gerekliliginin de
vurgulanmasidir. Ben biligsel kismin yani sira, zeki davranislari ortaya ¢ikaran, kesin
belirlenmis biligsel olmayan faktorlerin de 6nemini vurguladim. Gozlemlerimiz ve
calismalarimiz dogru ise, bundan sonra biligsel olmayan zeka faktorlerini icine

almayan testlerle toplam zekay1 6l¢meyi beklememeliyiz.”
1.4. Duygusal Zeka Tanim

Duygusal zeka ile ilgili ilk ¢alismalari yapan Salovey ve Mayer’e gore
duygusal zeka, “Kisinin kendisinin ve bagkalarmin duygu ve hislerini
gozlemleyebilme, aralarindaki farki ayirt edebilme ve kisinin diislince ve
hareketlerine rehberlik etmesi i¢in bunu kullanabilme yetenegi’ olarak

tanimlanmaktadirlar (Eréz, 2013). Salovey ve Mayer, duygusal zekanin dort temel



durumundan bahsederler. Bunlar duygularin taninmasi, duygularin anlasilmasi,

duygularin diizenlenmesi ve duygularmn kullanilmasidir (Uncii, 2007).

Duygusal zeka, kisinin kendini harekete gegirerek tiim olumsuzluklara ve
engellere ragmen kontrolii kaybetmeden devam edebilme, problemlere olasi
¢oziimler iliretmeye g¢alisarak ruh halini diizenlemeye c¢alisma ve kendini bir baska

bireyin yerine koyabilme yetenegi olarak goriilmektedir (Goleman, 2006: 57).

Duygusal zeka, duygular1 fark edebilme ve bu dogrultuda i1yi kararlar verme,
lizlintiinlin {stesinden gelebilme, dirtiilerini kontrol edebilme anlamina gelir. En
basit anlatimiyla duygusal zeka, duygularin akilci kullanilmasidir. Duygusal zeka,
insanlarla daha basarili iligkiler kurmak ve ¢evreyle daha iyi uyum iginde olabilmek
anlaminda kendini ve digerlerini anlamakla iliskilidir ve bireyin sagduyuya dayali
olarak diinya ile ge¢imini sekillendirir (Uncii, 2007). Duygusal zeka ile kendi
duygularinin farkinda olan birey, aynt zamanda c¢evresindekilere karsi empatik
yaklagarak ve etkili iletisim becerilerini kullanarak ¢evresindekileri daha iyi
anlayacaktir. Yani diinyaya kars1 gecimli ve mutlu olma duygusal zeka ile dogrudan

iliskilidir (Goleman, 2006: 58).
1.5. Duygusal Zekanmn Ozellikleri

Duygusal zeka igerisinde bazi kavramlar1 barindirir. Kisinin kapasitesini
farkinda olmasi, i¢gdrilye ve O6zdenetim becerisine sahip olmasi, empatik bakis
acisina sahip olmasi duygusal zekayla iligkili kavramlardir (Sener, 2008: 15).

Duygusal zekanin 6zellikleri {i¢ baglik altinda 6zetlenebilir:
a. Empati

Bagkalarmin duygularinin farkinda olmak ve kendini onlarin yerine koyarak
diistinebilmek duygusal zekanin en 6nemli 6zelliklerinden biridir (Tugrul, 1999).
Empatik bakis agisina sahip kisiler, baska insanlarin diisiincelerini anlayabilmekte ve
onlarin ihtiyag¢larina, isteklerine, beklentilerine karsilik verebilmektedirler (Arslan ve
ark., 2013).



b. Sosyal Yetkinlik/Beceri

Duygusal zeka insanlarin bagkalariyla iliski kurabilmesine ve bu iligkilerin
uzun siire gecerliligini koruyabilmesine olanak saglamaktadir. Duygusal zeka bir
bakima sosyal becerilerin gelismesiyle iliskilidir. (Arslan ve ark., 2013). Sosyal

becerisi gelismis bir insanin duygusal zeka diizeyinde de gelisim goriilmektedir.
c. Iletisim becerisi

Duygusal zekanin bir diger ozelligi de etkili iletisim becerisine sahip
olmaktir. Kisilerin baska insanlarla iletisim kurarken agik ve net olmasinin yani sira
kendi duygularin1 da farkinda olarak iletise ge¢mesi duygusal zekanin bilesenleri

arasindadir (Tugrul, 1999).

Duygusal zeka ozelliginin farkli alt boyutlarinin varligindan sz edilebilir.
Bunlardan bir tanesi 6z kontrol boyutudur. Oz kontrol boyutu, bireyin kendi
duygularint kontrol altinda tutabilmesi, stresle bas edebilme yetenegine sahip
olmasryla ilgilidir. Diger bir boyut olan iyi olus boyutunda ise, bireyin hayattan zevk
alabilmesi, hayatin olumlu yonlerine odaklanabilmesi ve zorluklarla basa ¢ikabilecek
motivasyona sahip olabilmesiyle ilgilidir. Duygusallik boyutu ise, duygularini
farkinda olmasi1 ve karsisindaki insanlara duygusal aktarimda bulunabilmesi, onlarla
iletisim kurabilmesi ile ilgilidir. Son olarak, sosyallik boyutu, kisinin kendi haklarini
savunmasinin ve farkinda olmasimin yani sira bagka insanlarin da hak ve
diistincelerini farkinda olup, onlarin duygu ve diislincelerini etkilemesiyle iligkilidir

(Ozdemir, 2015).
1.6. Duygusal Zekanin Onemi

Duygusal zeka, bireyin kendi duygularini tanimasi ve yonetmesinin haricinde
bagkalarinin  da duygularimi tanimasi1 ve ydnetmesidir (Arslan ve ark., 2013).
Duygusal zeka, i¢in en agik sekilde sunu diyebiliriz ki, duygusal zeka, duygularin
akillica kullanilmasi ve duygular1 temel alarak sonug¢ ¢ikarma ve problem ¢ézme
becerisini ifade etmektedir (Ozdemir, 2015). Arastirmacilara gore, yiiksek duygusal
zeka derecesine sahip olan kisiler engellere direnme ve motivasyonlu kalabilme

becerisinde, diirtiilerini kontrol edebilme becerisinde, duygularini kontrol edebilme



becerisinde ve empati kurabilme becerisinde gelisme gostermektedirler (Aysel, 2006:
85).

1.7. Duygusal Zeka Modelleri

1.7.1. Mayer ve Salovey’in Duygusal Zeka Modeli

Mayer ve Salovey’in duygusal zeka modeline gore, duygusal zeka kisinin
kendisinin ve bagkalarinin hislerini ve duygularin1 gozlemleyebilme, bunlar arasinda
ayrim yapabilme ve elde ettigi bu bilgiyi diisiince ve eylemlerine yol gdstermede
kullanabilme yetenegi olarak tanimlamuslardir (Ozdemir, 2015). Mayer ve Salovey
yillarca siiren arastirmalar sonucunda duygusal zeka kavramini ortaya ¢ikarmis ve bu
konuda pek ¢ok c¢alisma yaparak olgekler gelistirmiglerdir. Diger duygusal zeka
modelleri onlarin diisiincesinden yola ¢iktiklarindan dolay1 ortaya ¢ikardiklari model

duygusal zeka modellerinin temelini meydana getirmistir (Aysel, 2006: 56).

1.7.2. Goleman’in Duygusal Zeka Modeli

Goleman duygusal zeka modelinde duygusal zekayi tanimlarken bireyin
kendi duygularini tanimasindan, kendini motive ederek insanlarla olan iletisiminde
kendi duygularmi yonetebilmesinden bahsetmistir (Ozdemir, 2015). Goleman
modelde duygusal zekanin boyutlarindan bahsetmistir. Bunlar, 6z biling, kendi

duygularin1 yonetme, empati, motivasyon ve sosyal beceridir (Kilig, 2013: 15).

1.7.3. Sawaf’in Duygusal Zeka Modeli

Sawaf duygusal zekayr tanimlarken, duygusal zekanin dort kosesinden
bahsetmistir. Sawaf’in modeline gore duygusal zeka, duygular1 6grenmek, duygusal
zindelik, duygusal derinlik, duygusal simya olmak tlizere dort boyuttan olusmaktadir.

Bahsedilen dort temel boyut Sekil 1°de gosterilmektedir (Kavcar, 2011: 46).
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Sekil 1. Duygusal Zekanin Dort Kosetast

Farsan Gelecegi Duygusal
Sezinlemek Yaratmak Durustluk Enexji

Dardiincia
Kosetasa
Duygusal Simya

Birinci Kosetas:
Duygulan
Ogrenmek

Ugciincii KSsetasa
Duygusal Derinlik

Ikinci KSsetasa
Duygusal Zindelik

Yapic:
Hosnutsuz-
Tuk

Esneklik ve
Yenilenme

Kaynak: (Kavcar, 2011: 47).

1.7.4. Bar-On’un Duygusal Zeka Modeli

Bar-On duygusal zeka modeli bes boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar;
bireyin kendisi ile ilgili hususlar, bireyin kisiler arasi iliskileri, uyumluluk, genel ruh
hali ve stres yonetimidir (Kilig, 2013: 21). Bu modele gore, ice doniikliik alt boyutu
Ozsayglyl, duygusal farkindaligi, kendine giliveni, bagimsizligi ve kendini
gerceklestirmeyi icermektedir. Kisiler arasi iligkiler alt boyutu, empati, sosyal
sorunluluk ve kisiler arasi iligkiler kurmay1 icermektedir. Stres yonetimi boyutu ise,
strese kars1 tolerans ve nabiz kontroliinii kapsamaktadir. Uyumluluk alt boyutunda
ise, gergeklik, esneklik ve problem ¢6zme bulunmaktadir. Son olarak, genel ruh hali

boyutunda iyimserlik ve mutluluk yer almaktadir (Ozdemir, 2015).

1.8. Duygu Stilleri Kavramm

Son yillarda duygu stilleri konusunda artig gosteren arastirmalar yapilmustir.
Duygus stilleri konusu daha 6nceden gelisim psikolojisinin ilgilendigi konu olmasina
ragmen, giinimiizde klinik psikoloji, sosyal psikoloji gibi farkli alanlarinda ilgisini
¢eken bir kavram haline gelmektedir (Caligir, 2009: 245).

Duygular duruma ve olaya gore farklilik gosterirken, bazen olumluyken
bazen olumsuz olabilir, siddeti duruma gore degisiklik gosterebilir. Duygularin
davranmigsal ve fizyolojik yanlari olmasina ragmen, duygular ¢ogu zaman
psikolojiktir. Duygular yoluyla yasama anlam veririz ve insanlar1 yonlendiririz

(Y1ldiz ve Duy, 2014: 23).
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Duygular ortaya ¢ikmadan once kisi ilk dnce o duygunun ortaya ¢ikmasina
neden olan olayla ya da durumla ilgili biligsel 6geler hazirlarlar. Sonrasinda kiside
duygusal olarak tepkiler ortaya ¢ikar. Bu diisiinceden hareketle, duygu stilleri, kisisel
gelisimin 6nemli bir pargasi olmasinin yam sira, kisilerarasi iligkilerinde onemli bir
parcasidir. Bireyin duygu stilleri becerisi, sorunlar1 ¢ézmede, kontrolii saglamada
onemli bir etkiye sahiptir. Duygu stilleri; kontrol etmeyi, degerlendirmeyi, 6zellikle
amaclar yerine getirmek i¢in duygusal tepkileri degistirmeden sorumlu igsel ve
digsal siiregleri igeren bir yapidir. Bu kavramin taniminda, duygu stillerinin sadece
i¢sel siire¢ olmadigindan yola ¢ikarak ayni zamanda digsal bir siire¢ oldugundan,
ayrica duygu stillerinin amaca yonelik siireg oldugundan bahsedebiliriz (Onat ve
Otrar, 2010: 124).

1.8.1. Duygu Stillerinin Genel Ozellikleri

Duygu stilleri kavramindan bahsederken duygu stillerinin iki temel
ozelliginden bahsedebiliriz. Oncelikle, bireyler duygularimi diizenlerken olumlu ya
da olumsuz olmasina bakarak onlar1 azaltarak ya da arttirarak diizenlerler (Akan,
2014: 35). Ayrica, duygu stillerinin prototipik &rneklerinin bilingli oldugu
goriilmektedir. Duygu stilleri aktiviteleri ilk dnce bilingli olarak meydana gelirler,

sonrasinda bilingli farkindaligin disinda gelisip degisirler (Akan, 2014: 35-36).

1.8.2. Duygu Stilleri Yaklasim Bicimleri

Duygu stillerinin ortaya ¢ikmasinda bireysel farkliliklar bulunmaktadir. Farkli
miza¢ ve kisilik farkliliklarindan dolayr duygu stillerimde farkli kullanimlar
goriilmektedir (Gross ve Thompson, 2007:62). Gross’un modeline gore, kisinin
duygularini diizenledigi bes bilesim bulunmaktadir. Bunlar, durum se¢imi, durum
degisimi, dikkat ag¢ilimi biligsel degerlendirme ve tepki degisimidir (Gross ve
Thompson, 2007: 72). Siire¢ modelinde bes duygu diizenleme yaklasim bigimine
gore, kisinin giinlilk yasaminda duygularin1 diizenlemek i¢in siklikla birgok duygu
stilleri yaklasim bigimini kullanmaktadir.

Duygu tetikleyen bir durum, zorunlu olarak duygusal tepkileri ortaya
cikaracaktir diye bir sey yoktur. Duygusal tepkinin ortaya ¢cikmamasi i¢in harcanan
cabalar, durumun duygusal etkilerini degistirebilmektedir. Harcanan bu cabalar,
duygu stillerinin bir bi¢imi olan, durum degisimini olusturmaktadir (Gross, 2008:

52). Duygusal ifadeler sosyal sonuglarla iligkili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Duygu
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ifadesinin 6nemli sosyal sonuclari bulunmakta ve belirgin bir sekilde etkilesimleri

degistirmektedir (Kring ve Sloan, 2010: 43).

Kisinin iginde bulundugu durumu degistirmesine durum seg¢imi ve durum
degisimi yardim etmektedir. Ama sunu da bilmek gerekir ki, c¢evreyi tamamen
degistirmeden, duygular1 diizenlemek miimkiin hale gelebilir. Dikkat agilimi bireyin
herhangi bir durumda duygularimi etkilemek ig¢in dikkatini o0 duruma
yonlendirmesidir. Dikkat acilimi, duygu dilizenleme siireclerinden biri olma
Ozelligine sahip olmakta ve oOzellikle durumu degistirmenin imkansiz oldugu

durumlarda ¢ocukluktan yetiskinlige kadar kullanilabilmektedir (Gross, 2008: 52).

2. BOLUM: DUYGUSAL ZEKA VE BAGLANMA STiLLERI ARASINDAKI
ILISKi

2.1. Baglanma Kuram

Baglanma, yasamlarimizda Onemli olarak gordiiglimiiz insanlara karsi
gelistirdigimiz kuvvetli bigimdeki duygusal baglardir (Capan, 2009). Yeni dogan
bebeklerin duygusal bag kurma egilimi ve ihtiyaci, gelisimlerini ve hayatlarim
strdiirebilmeleri icin gerekmekte olan baglanma sistemini tanimlamaktadir.
Baglanma kuramina gore, baglanmanin bir veya birden fazla kisi ya da kisilere kars1
kurulmus olmasi, bununla birlikte farkli bir durumla karsilasildiginda baglanilan
kisiye verilen tepkiyle digerlerine verilen tepkilerin birbirinden farkli olmasi

gerekmektedir (Kapuci, 2014: 26).

Baglanma, bebegin kendisine bakim veren kisiye yakin olmasini ve bununla
birlikte bebegin disaridan gelebilecek olan biitiin tehlikelere karsi korunmasina
olanak saglamaktadir. Bebege bakim veren kisi ile bebegin arasinda olusacak olan
yakinligin korunmasi en temel amacgtir. Bu sayede bebegin giiven icinde

gelisebilecegi bir alan hazirlanmis olur (Kapuci, 2014: 26, Morsiinbiil, 2005: 42).

2.1.1. Bebeklikteki Baglanma Stilleri
Ainsworth ve arkadaslari’min 1978 yilinda yaptiklari arastirmaya gore,

cocuklukta meydana gelen baglanma stilleri sunlardir (Ata, 2010: 14):

2.1.1.1. Giivenli Baglanan Bebekler
Giivenli Baglanma stiline sahip olan c¢ocuklar, bakicilar1 ya da anneleri

yanlarindayken etraflarini1 aragtirma c¢abasi i¢cindedirler. Bakicilarinin ya da anneleri
13



ortadan kayboldugunda az diizeyde kaygi gostermisler, bakicilar1 ya da anneleri
yanlarina geldiginde ise onlarla yakinlasmislar ve kaygilar1 ortadan kalkmuistir.

Sonrasinda ise ortami1 kesfetmeye devam etmislerdir (Kapuci, 2014: 28).

2.1.1.2. KaygilvKaygisiz Baglanan Bebekler

Kaygili/Kaygisiz baglanma stiline sahip bebekler, anneleri ya da bakim veren
kisi odadan ayrildiginda, onlar1 aramaya baslamis ve g¢evreyle ¢ok az etkilesime
girmislerdir. Annelerinin ya da bakim veren kisinin yoklugunda fazla kaygilanarak

tepki gostermisler ve geri dondiiklerinde kizginlik ve direng tepkisi gostermislerdir
(Ata, 2010: 14-15).

2.1.1.3. Ka¢inan Baglanan Bebekler

Bu baglanma stilindeki bebekler anneleri ya da bakim veren kisi odadayken
onlardan bagimsiz hareket ederek, onlar yokmus gibi davranmiglar ve bagimsiz
hareket etmislerdir. Ayrilik zamaninda ise, tepkisel olarak sakin kalarak olduk¢a az
stres ve kaygi tepkisi goOstererek ve anneleri odaya dondiigiinde yakin

davranmamuslardir (Siimer, 2006: 28).

Ainsworth’e gore, kaginan bebeklerde goriilen bu davranislarin saglikli bir
profil olusturmadigini belirtmistir. Bu bebeklerin anneleri ile olan iligkileri daha
yakindan incelendiginde, annelerinin ¢ocuklarin ihtiyaglarina duyarsiz, onlara karsi
miidahaleci ve onlar1 kabullenmedikleri, reddedici olduklar1 tespit edilmistir (Ata,

2010: 15).

2.1.2. Yetiskin Baglanma Stilleri

Yetiskin Baglanma Stilleri su sekildedir:

2.1.2.1. Giivenli Baglanma Stili

Giivenli baglanma stiline gore, kisinin kendisiyle ilgili benlik ve baskalari
hakkinda algis1 olumlu yondedir. Bu baglanma stiline sahip olan kisiler, kendilerini
sevilmeye layik goriirler ve diger kisilerin bu konuda destekleyici olduklarini

savunurlar (Kapuci, 2014: 30).

Collins’in aragtirmasina gore, giivenli baglanan bireyler sosyal yasamlarinda
daha sik olumlu inanglarini ortaya koyarlar, kontrolleri daha gelismistir, kendilerini

sosyal ve duygusal anlamda daha yeterli hissederler. Bu sebepten dolayi, giivenli
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baglanmaya sahip olan bireyler, kisilerarasi iliskilerde daha pozitif bir iligki kurarak,
iliskiyi uzun siire siirdiirebilmektedirler. Ayn1 zamanda giivenli baglanan kisiler

yakinligi ve bagimsizlig1 dengeleyebilecek kapasiteye sahip bireylerdir (Gilingor,
2000: 43).

2.1.2.2. Saplantili Baglanma Stili
Saplantili Baglanma stiline sahip olan kisilerin kendileri ile ilgili olan algilar

olumsuz, baskalart ile ilgili algilar1 ise olumlu yondedir (Gilingor, 2000: 43).

Saplantili baglanma stiline sahip olan bireylerin kendilik algilar1 olumsuz
oldugundan dolayi, kendileri haricindeki kisileri giivenilmez olarak gormektedirler.
Ayrica, ¢evresindeki kisilerle yakinlik kurmak isteseler de yakinlik saglayamama
durumunda kendilerini huzursuz hissederek karsi tarafa bagimli hale gelmektedirler.
Iclerinde terkedilmeyle ve reddedilmeyle ilgili asir1 korkulari vardir. Hayatindaki
kisilere kars1 asir1 derecede 6fke ve kiskanglik duygularina sahiptirler (Kapuci, 2014:
31). Saplantili kisiler, kendilerine karsi sugluluk duygularma sahip iken, iliski
kurduklar kisileri oldugundan olumlu gérmektedirler (Giingér, 2000: 43-44).

2.1.2.3. Kayutsiz Baglanma Stili

Kayitsiz baglanma stiline sahip olan kisiler, kendileri hakkinda olumlu,
baskalar1 hakkinda ise olumsuz bir tutuma sahiplerdir. Bu kisiler i¢in hayatlarinda
Ozgiir kalabilmek ve bagimsizlik ¢ok 6nemlidir. Bu sebeple bu baglanma stiline
sahip kisiler, hayatlarinda siirekli Ozgiirliik arayisi igerisinde olduklart igin
basgkalariyla iligski icerisine girmekten kendilerini alikoyarlar ve uzak dururlar

(Kapuci, 2014: 31).

Kayitsiz Baglanma stiline sahip olan kisiler duygularin1 gizlerler ve bastirma

egilimleri s6z konusudur (Kapuci, 2014: 31).

2.1.2.4. Korkulu Baglanma Stili

Korkulu Baglanma stiline sahip olan kisilerin hem benlik algilar1 hem de
bagkalar1 algisi olumsuz yondedir. Kendilerini genellikle degersiz olarak
gormemektedirler. Bu nedenle korkulu baglanma stili ile giivenli baglanma stili tam
z1t 6zelliklere sahiptir. Birey hem kendisine ait degersizlik duygular1 beslemekte hem

de baska insanlar1 reddedici gérmektedirler (Giingor, 2000: 45).
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Korkulu baglanma stiline sahip olan Kkisiler, insanlarla duygusal bag
kurmaktan uzak dururlar. Bagkalariyla bag kurma istekleri olsa bile kendilerini
huzursuz hissettikleri i¢in kimseye giivenemezler. Bu durum kisinin iliskilerinde
zorluk ¢ekmesine neden olmakta ve yasamlarini olumsuz etkilemektedir (Solmus,

2003).

2.2. Duygusal Zeka Yetenekleri ve Baglanma Stilleri Arasindaki Tliski

Yapilan galismalar sonucunda, giivenli baglanmaya sahip bireylerin olumsuz
duygularin1 agiga cikartmalar1 daha kolay gerceklesmektedir. Giivenli bireylere
oranla kaginan bireyler ise, duygularin1 ortaya ¢ikarmakta ve farkina varmakta
zorlanmaktadirlar. Ayrica, kizginlik duygularini farkina varip ¢oziimleme konusunda

da zorlandiklar1 goriillmektedir (Goriinmez, 2006: 39).

Giivenli ergenler ile giivensiz ergenler kiyaslandiginda, giivensiz baglanma
stiline sahip ergenlerin daha fazla diismanlik duygusuna ve kaygiya sahip iken,
aksine daha az ego esnekligine sahip olduklart goriilmektedir. Ayrica,
yetiskinliklerinde de kisiler arasi iligskilerde daha az olumlu, daha ¢ok olumsuz

duygulara sahip olduklari goriilmektedir (Aricioglu, 2002: 28).

Yapilan arastirmalara gore, kaginma baglanma stiline sahip bireylerin, kaygili
ya da giivenli bireylere gére duyusa daha az dikkat ettikleri goriilmiistiir. Glivenli
baglanma gosteren kisiler duygularin1 diizenleyebilmektedirler. Kagman bireylerin
duygusal olaylara karsi ¢ok daha az dikkatli davrandiklarini ve buna karsin, korkulu
kisilerin ise olumsuz duygulara kars1 Ozellikle daha c¢ok dikkatli olduklari

gbzlenmistir (Aricioglu, 2002: 29).
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BOLUM III
GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araclari ile
toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler lizerinde

durulmustur.

III.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeline
cercevesince desenlenmistir. Iliskisel tarama modelleri ise iki ya da daha g¢ok
degisken arasinda birlikte degisim varligimi ve/veya derecesini belirlemeyi

amagclayan aragtirma modelleridir (Karasar 2000).

II1.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu iiniversite 6grencilerinden kolay 6rnekleme
yontemi ile secilen 271 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin 158’1 (%58 kadin ve
113’0 (%42) erkektir. Yaslar1 18 ile 30 arasinda degisen katilimcilarin yas
ortalamalar1 21.45 ve yaslarinin standart sapmasi 2.23’diir. Katilimcilara ait ayrintili

bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayici bilgiler

Kadin Erkek Toplam
n % n % N %

Algilanan okul basarist

Cok yiiksek 33 20.9 21 18.6 54 19.9

Yiiksek 58 36.7 34 30.1 92 33.9

Orta 48 30.4 48 42.5 96 354

Diisiik 19 12.0 10 8.8 29 10.7
Sosyo-ekonomik durum

Diisiik 4 25 3 2.7 7 2.6

Orta 84 53.2 53 46.9 137 50.6

Yiiksek 70 44.3 57 50.4 127 46.9
Kardes sayisi

Kardesi yok 28 17.7 30 26.5 58 21.4

Bir kardesi olan 23 14.6 23 20.4 46 17.0

iki kardesi olan 44 27.8 15 13.3 59 21.8

Uc kardesi olan 29 18.4 26 23.0 55 20.3

Dort ve tizeri kardesi 34 21.5 19 16.8 53 19.6
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IT1.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada Universite Ogrencilerinin sosyo-demografik ozelliklerini elde
etmek icin “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin
duygu stillerini elde etmek igin “Duygu Stilleri Olgegi”, duygusal zeka 6zelliklerini
elde edebilmek i¢in “Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi — Kisa Formu (DZOO-KF)” ve
baglanma stillerini elde etmek icin ise “Iliski Olcekleri Anketi” kullanilmistir. Veri

toplama araglarina ait detayl bilgiler asagida yer almaktadir.

111.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda {iniversite
Ogrencilerinin cinsiyetlerine, yaslarina, Ogrenim gordiikleri boliimlere, anne-
babasinin 6grenim durumuna, kardes sayilarina, sosyo-ekonomik durumlarina vb.

iligkin bilgiler yer verilmistir.

I11.3.2. Duygu Stilleri Ol¢egi

Hofmann ve Kashdan (2010) tarafindan gelistirilen Duygu Stilleri Olgegi
orijinali 20 maddeden olusmakta ve ii¢ alt boyuttan meydana gelmektedir: bastirma,
basetme ve tolere. Olgek 5°1i Likert tipi derecelendirmeye (1 = Kesinlikle
katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiliyorum) sahiptir. Olgegin toplamda varyansin
%50’sini agikladig1 belirtilmektedir. Duygu Stilleri Olgegi Tiirkgeye uyarlamasi
Kesen (2014) tarafindan gerceklestirilmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda
Olcekte yer alan 4 madde cikartilmis ve kalan 16 maddenin maddelerin faktor
yiiklerinin .49 ile .79 arasinda degistigi ve toplam varyansin %48’ini agikladigi
saptanmistir. Dogrulayict faktér analizi sonucunda da Olgegi uyum iyiligi
indekslerinin yeterli oldugu belirtilmistir. Cronbach alfa igtutarlik kat sayis1 bastirma,

basetme ve tolere alt boyutlari i¢in sirasiyla .75, .72 ve .50 olarak saptanmistir. Test-

tekrar test katsayisinin da .90 oldugu ifade edilmistir.
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111.3.3. Duygusal Zeka Ozelligi Olcegi — Kisa Formu (DZOO-KF)

Petrides ve Furnham (2000a, 2001) tarafindan gelistirilen Duygusal Zeka Ozelligi
Olgegi — Kisa Formu toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olgek 7°1i Likert
derecelendirmeye sahiptir (1 = kesinlikle katilmiyorum, 7 = Tamamen katiliyorum).
DZOK; iyi olus, dz-kontrol, duygusallik ve sosyallik olmak iizere dért boyut yer
almaktadir. Ayn1 zamanda toplam puan i¢in duygusal zeka diizeyini vermektedir.
Dogrulayici faktor analizi sonrasinda 6l¢egin Tiirkge versiyonu iyi uyum saglamistir;
¥2 /df= 2.46, GFI=.95, AGFI=.92, CFI=.91, RMSEA=.056 ve SRMR=.060. Olgiit
bagmtili gegerlik kapsaminda Sifatlara Dayali Kisilik Testi ile iligkileri incelenmistir.
DZOO-KF’nin giivenirligi incelendiginde; Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin
Olcegin tamamu i¢in .81 ve test-tekrar test glivenirlik katsayisinin da .86 oldugu rapor

edilmistir.

111.3.2.1liski Olcekleri Anketi

Griffin ve Bartolomew (1994) tarafindan gelistirilen iliski Olcekleri Anketi
30 maddeden olusmakta ve baglanma stilini elde etmek i¢in 17 madde
kullanilmaktadir. Baglanma stillerinden: gilivensiz, kayitsiz, korkulu ve saplantili
verilmektedir. Olgek 7°1i Likert tipi derecelendirmeye (1 = beni hig tanimlamiyor, 7
= tamamiyla beni tamimliyor) sahiptir. iliski Olgekleri Anketi Tiirk¢eye uyarlamasi
Stimer ve Giingor (1999) tarafindan gergeklestirilmistir. Cronbach alfa ictutarlik i¢
tutarlilik katsayilar1 .27 ile .61 arasinda degismektedir. Baglanma stillerine ait test-

tekrar test giivenilirlik katsayilar1 .54 ile .78 arasinda degismektedir.
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II1.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 2016 yilinda bir kitapgik
seklinde 6rneklemde yer alan tiniversite 6grencilerine uygulanmistir. Bir katilimcinin

veri setini doldurmasi yaklasik olarak 15 dakika stirmiistiir.

Uygulamaya baglamadan o6lgme araclarimin  kullanimi i¢in uyarlayan
aragtirmacilardan elektronik posta araciligiyla gerekli izinler temin edilmistir.

Gerekli izinler alindiktan sonra arastirmaci uygulamalar1 bizzat uygulamistir.
I1L.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda veri setinden elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi
“SPSS 15 for Windows” paket programi ile gerceklestirilmistir. Arastirma sorularina
yanit vermeden Once ilk olarak duygu stilleri, duygusal zekalar1 ve baglanma stilleri
tim katilimcilar diizeyinde puanlarinin normal dagilimi ele alinmistir. Normal
dagilimin degerlendirilmesinde ¢arpiklik, basiklik katsayilari, dal yaprak ve
histogram grafikleri incelenmistir. Elde edilen sonuglara goére verinin normal
dagildigina karar kilimmistir. Ayrica Levene testi ile de verilerin homojen dagilip
dagilmadigi kontrol edilmis ve elde edilen verilerle normallik varsayimini karsiladig

anlasilmistir.

Universite 6grencilerinin duygu stilleri ve duygusal zeka &zellikleri ayr1 ayr
olarak cinsiyetlerine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklem t testi kullanilmistir. Diger taraftan, tiniversite 6grencilerinin duygu stilleri
ve duygusal zeka ozellikleri ayr1 ayr1 olarak algilanan okul basarilarina, anne ve baba
egitim durumlarina ve kardes sayilarma gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amactyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanilmistir. Tek yonli
varyans analizi sonuglarinda anlamli farkin bulundugu durumlarda farkin hangi
ortalamalar arasindaki farklardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey testi

kullanilmastir.

Son olarak, iiniversite dgrencilerinin duygu stilleri ve duygusal zekalarinin
baglanma stilleri tarafindan yordanipyordanmadigim1i degerlendirmek c¢oklu

regresyon analizi gerceklestirilmistir. Regresyon analizi dncesinde mizah tarzlar ile
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0z-anlayis arasindaki iligkiyi gorebilmek adina Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Katsayisi gergeklestirilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliim arastirmanin alt problemleri dogrultusunda yapilan analizlerin

detayli sonuglarini igermektedir. Her bir arastirma alt problemlerine iliskin elde

edilen veriler sirasiyla ele alinacaktir:

IV.1. Universite Ogrencilerinin Duygu Stillerine iliskin Bulgular

IV.1.1. Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore duygu stilleri anlamh

bicimde farkhlagsmakta midir?

Orneklem grubunu olusturan {iniversite &grencilerinin duygu stillerinin

cinsiyetleri agisindan anlaml farklihk gdsterip gdstermedigini incelemek icin Iki

Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullanilmistir.

Duygu stilleri; bastirma (gizleme), basetme (ayarlama), tolere (kabullenme) duygu

stillerinden meydana geldigi i¢in analizler bu alt boyutlar iizerinden ele alinmistir.

Bulgular Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Universite 6grencilerinin cinsiyetleri acisindan duygu stillerine iliskin
t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N X ss t sd p
Kadin 158 16.42 4.16 ,
Bastirma (gizleme) 393 269 6
Erkek 113 16.23 3.45 9
Kadin 157 21.13 4.14 _
Basetme (ayarlama) 287 269 7
Erkek 113 21.27 3.71 7
Kadin 158 16.74 3.11 :
Tolere (kabullenme) 691 269 4
Erkek 113 16.47 3.22 9
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Tablo 2’de iiniversite dgrencilerinin cinsiyetleri agisindan duygu stillerinin;
bastirma, basetme ve tolerealt boyutlarina ait puan ortalamalari ve standart sapmalari
gorilmektedir. Tablo 2’de goriildigii gibi, iiniversite Ogrencilerinin cinsiyetleri
acisindan bastirma (to os: 269 = 0.39, p> .05), basetme (to.05: 260 = 0.29, p> .05) ve tolere
(to.0s: 269 = 0.698, p> .05) duygu stili alt boyutlarina gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde, kadin ve erkek
tiniversite 6grencilerinin duygu stillerinin tiim alt boyutlarinda (bastirma, basetme ve

tolere) birbirlerine benzer diizeyde olduklari ifade edilebilir.

IV.1.2. Universite 6grencilerinin okul basarilarina gore duygu stilleri

anlamh bicimde farkhilasmakta mdir?

Orneklem grubunu olusturan iiniversite dgrencilerinin okul basarilarina gére
duygu stilleri farkliliklarin anlamli olup olmadigint incelenmistir. Bu amagla
tiniversite 6grencilerinin okul basarilar1 “cok yliksek”, “yiiksek”, “orta” ve “diisiik
(cok diistiglin sayist az oldugu i¢in birlestirilmistir)” olanlarin duygu stillerinin;
bastirma (gizleme), basetme (ayarlama), tolere (kabullenme) alt boyutlarina iligkin
karsilastirilmalar1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi ele alinmistir. Okul
basarilarina gore belirtilen alt boyutlara ait puan ortalamalari Tablo 3’de, puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigin1 belirlemeye yonelik tek
yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 3. Okul basaris1 agcisindan duygu stillerine iliskin betimsel istatistikleri

Degisken Okul basaris1 N X sS
Cok yiiksek 54 16.93 3.44
Yiiksek 92 16.20 3.60
Bastirma (gizleme)
Orta 96 16.21 4.32
Diisiik 29 16.14 4.03
Cok yiiksek 54 21.98 4.48
Yiiksek 91 20.87 3.63
Bagetme (ayarlama)
Orta 96 21.15 4.01
Diisiik 29 20.90 3.76
Cok yiiksek 54 16.72 3.19
Yiiksek 92 16.32 3.36
Tolere (kabullenme)
Orta 96 16.88 3.00
Diisiik 29 16.62 2.99

23



Tablo 3’de okul basarilar1 farkli olan {iniversite &grencilerinin duygu
stillerinin; bastirma (gizleme), basetme (ayarlama), tolere (kabullenme) alt
boyutlarina ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir. Tablo 3’de
goruldiigli gibi, bastirma duygu stili alt boyutunda en fazla puan ortalamasi okul
basarisin1 ¢ok yiiksek olarak algilayan {iniversite 6grencilerine aittir. Bu boyutta en
diistik puan ortalamasi ise okul basarisini diisik olarak algilayan iiniversite
Ogrencilerine ait oldugu goriilmektedir. Basetme duygu stili alt boyutunda en fazla
puan ortalamasi yine okul basarisimi ¢ok yiiksek olarak algilayan {iiniversite
Ogrencilerine ait iken en diisiik puan ortalamasi ise okul basarisini yiiksek olarak
algilayan tiniversite d6grencilerine ait oldugu anlasilmaktadir. Son boyut olan tolere
duygu stilinde de benzer sekilde en fazla puan ortalamasi okul basarisini ¢ok yiiksek
olarak algilayan tiniversite 6grencilerine ait iken en diisiik puan ortalamasi ise okul
basarisini yiiksek olarak algilayan tiniversite 6grencilerine ait oldugu goriilmektedir.
Bu okul basarist gruplart arasinda anlamli farkin olup olmadigi Tablo 4’de yer

almaktadir.

Tablo 4. Okul basaris1 acisindan duygu stillerine iliskin varyans analizi tablosu

<. Varyansin Kareler Kareler
Degisken Kaynag Toplamm sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 23.304 3 7.768 515 '27
Bastirma
Grup ici 4027.464 267 15.084
40
Gruplar arasi 45.938 3 15.313 977 4
Basetme
Grup ici 4170.047 267 15.677
.67
Gruplar aras1 15.338 3 5.113 S11 5
Tolere
Grup ici 2674.020 267 10.015

Tablo 4’de algiladiklar1 okul basarilar1 farkli olan iiniversite 6grencilerinin
duygu stillerinin; bastirma (gizleme), basetme (ayarlama), tolere (kabullenme) alt
boyutlarina ait puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi sonuglari
verilmektedir. Elde edilen sonuglara gore okul basarilari farkli olan {iniversite

ogrencilerinin bastirma duygu stili alt boyutu (Fz.267 = 0.515, p>.05), bagetme duygu
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stili alt boyutu (F3.267 = 0.977, p>.05) ve tolere duygu stili alt boyutu (F3.267 = 0.511,
p> .05) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
gorilmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde; okul basarilarinda farkli olan
tiniversite 6grencilerinin duygu stillerinin tiim alt boyutlarinda (bastirma, basetme ve

tolere) birbirlerine benzer diizeyde olduklari ifade edilebilir.

IV.1.3. Universite 6grencilerinin anne egitim durumlarina gére duygu
stilleri anlamh bicimde farkhlasmakta mdir?
Orneklem grubunu olusturan iiniversite Ogrencilerinin  annelerinin  egitim
durumlarina goére duygu stilleri farkliliklarin anlamli olup olmadigini incelenmistir.
Bu amagla iiniversite Ogrencilerinin annelerinin egitim durumlart “ilkokul”,
“ortaokul”, “lise” ve “lise” olanlarin duygu stillerinin; bastirma (gizleme), basetme
(ayarlama), tolere (kabullenme) alt boyutlarina iliskin karsilastirilmalart tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) teknigi ele alinmistir. Annelerinin egitim durumlarina
gore belirtilen alt boyutlara ait puan ortalamalar1 Tablo 5’de, puan ortalamalar
arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini belirlemeye yonelik tek yonlii varyans

analizi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 5. Anne egitim durumu agisindan duygu stillerine iliskin betimsel istatistikleri

Degisken Anne egitim durumu N X SS
flkokul 42 17.69 5.55
Bastirma (gizleme) Ortaokul 38 16.68 4.20
Lise 121 15.75 3.04
Universite 64 16.42 3.49
flkokul 42 22.19 4.83
Basetme (ayarlama) Ortaokul 38 23.21 3.39
Lise 120 20.13 3.55
Universite 64 21.16 3.81
Ilkokul 42 17.57 3.62
Tolere (kabullenme) Ortaokul 38 17.61 3.28
Lise 121 15.89 2.80
Universite 64 16.72 2.89
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Tablo 5°de anne egitim durumlar farkli olan iiniversite 6grencilerinin duygu
stillerinin; bastirma (gizleme), basetme (ayarlama), tolere (kabullenme) alt
boyutlarina ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir. Tablo 5’de
gorildiigli gibi, bastirma duygu stili alt boyutunda en fazla puan ortalamasi anne
egitim durumu ilkokul olan {iniversite 0grencilerine aittir. Bu boyutta en diisiik puan
ortalamasi ise anne egitim durumu lise olan iiniversite Ogrencilerine ait oldugu
gorilmektedir. Basetme duygu stili alt boyutunda en fazla puan ortalamasi anne
egitim durumu ortaokul olan {iniversite O6grencilerine ait iken en diisiik puan
ortalamasi ise anne egitim durumu lise olan iiniversite Ogrencilerine ait oldugu
anlasilmaktadir. Son boyut olan tolere duygu stilinde de benzer sekilde en fazla puan
ortalamast anne egitim durumu ortaokul olan {iniversite Ogrencilerine ait iken en
diisiik puan ortalamasi ise anne egitim durumu lise olan iiniversite 6grencilerine ait
oldugu goriilmektedir. Bu egitim durumu gruplari arasinda anlamli farkin olup

olmadigi Tablo 6°da yer almaktadir.

Tablo 6. Anne egitim durumu agisindan duygu stillerine iliskin varyans analizi tablosu

.. Varyansin Kareler Kareler

Degisken Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P

Gruplar aras1 123.299 3 41.100 2.826 .039
Bastirma

Grup i¢i 3795.358 261 14.542

Gruplar arasi 330.843 3 110.281 7.543 .000
Basetme

Grup ici 3801.096 261 14.620

Gruplar arasi 139.491 3 46.497 5.065 .002
Tolere

Grup ici 2395.905 261 9.180

Tablo 6’da anne egitim durumu farkli olan tniversite dgrencilerinin duygu
stillerinin; bastirma (gizleme), basetme (ayarlama), tolere (kabullenme) alt
boyutlarina ait puan ortalamalar1 arasindaki fark:i belirten varyans analizi sonuglari
verilmektedir. Elde edilen sonuglara gore anne egitim durumu farkli olan {iniversite

Ogrencilerinin bastirma duygu stili alt boyutu (F3.261 = 2.826, p<.05), basetme duygu
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stili alt boyutu (Fz-261 = 7.54, p< .05) ve tolere duygu stili alt boyutu (F3-261 = 5.065,
p< .05) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

anlasilmistir.

Bu farkliliklarin hangi anne egitim durumlar1 arasindan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda, bastirma alt

boyutunda farkliligin; anne egitim durumu ilkokul olan {iniversite 0grencilerinin
puan ortalamalari (Y = 17.69, ss = 5.55) ile annelerinin egitim durumu lise olan

tiniversite Ogrencilerinin puan ortalamalari (Y = 1542, ss = 3.04) arasinda

kaynaklandig1 goriilmiistiir. Bunun yani sira basetme duygu stili boyutunda; anne

egitim durumu ortaokul olan {iniversite 6grencilerinin puan ortalamalari (X =23.21,

ss = 3.39) ile annelerinin egitim durumu lise olan iniversite dgrencilerinin puan
ortalamalar1 (X = 20.13, ss = 3.55) arasinda kaynaklanan farkliliklar da mevcuttur.
Son olarak tolere duygu stili boyutunda; anne egitim durumu ilkokul (X = 17.57, ss

= 3.62) ve ortaokul (X = 17.61, ss = 3.28) olan iiniversite 6grencilerinin puan

ortalamalar1 ile annelerinin egitim durumu lise olan iiniversite 6grencilerinin puan

ortalamalar ( X =15.89, ss = 2.80) arasinda kaynaklanan farkliliklar da mevcuttur.
Bu sonuclar degerlendirildiginde; tniversite Ogrencilerinin annelerinin egitim
durumu ilkokul olanlarin annelerinin egitimi lise egitimi olanlara gore daha yiiksek
bastirma, basetme ve tolere duygu stili diizeyine sahip olduklar1 belirtilebilir.
Bununla birlikte, annelerinin egitim durumu ortaokul olanlarinda annelerinin egitimi
lise olanlarin tolere duygu stillerinden de anlamli bicimde daha yiiksek diizeyde

olduklar1 sdylenebilir.

IV.1.4. Universite 6grencilerinin baba egitim durumlarima gére duygu

stilleri anlamh bicimde farkhilagsmakta nudir?

Orneklem grubunu olusturan iiniversite Ogrencilerinin babalarmin egitim
durumlarina gore duygu stilleri farkliliklarin anlamli olup olmadigini incelenmistir.
Bu amagla iiniversite Ogrencilerinin babalarmin egitim durumlar “ilkokul”,
“ortaokul”, “lise” ve “lise” olanlarin duygu stillerinin; bastirma (gizleme), basetme
(ayarlama), tolere (kabullenme) alt boyutlarina iliskin karsilastirilmalar1 tek yonli
varyans analizi (ANOVA) teknigi ele alinmistir. Babalarinin egitim durumlarina gore

belirtilen alt boyutlara ait puan ortalamalar1 Tablo 7°de, puan ortalamalar: arasindaki
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farklarin anlamli olup olmadigini belirlemeye yonelik tek yonlii varyans analizi
sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 7. Baba egitim durumu acisindan duygu stillerine iliskin betimsel istatistikleri

Degisken Baba egitim durumu N X SS
Ilkokul 35 18.09 5.16
Bastirma (gizleme) O_rtaokul 40 17.00 4.34
Lise 96 15.44 3.44
Universite 96 16.15 3.24
Ilkokul 35 22.00 4.80
Basetme (ayarlama) O_rtaokul 40 22.73 4.11
Lise 95 20.46 3.62
Universite 96 20.82 3.70
fkokul 35 17.03 4.15
Ortaokul 40 17.75 3.46
Tolere (kabullenme) Lise 9 16.16 574
Universite 96 16.40 2.93

Tablo 7°de baba egitim durumlari farkli olan iiniversite 6grencilerinin duygu
stillerinin; bastirma (gizleme), basetme (ayarlama), tolere (kabullenme) alt
boyutlarina ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir. Tablo 7°de
gorildiigh gibi, bastirma duygu stili alt boyutunda en fazla puan ortalamasi baba
egitim durumu ilkokul olan iiniversite 6grencilerine aittir. Bu boyutta en diisiik puan
ortalamasi ise baba egitim durumu lise olan iiniversite Ogrencilerine ait oldugu
goriilmektedir. Basetme duygu stili alt boyutunda en fazla puan ortalamasi baba
egitim durumu ortaokul olan {iniversite G6grencilerine ait iken en diisiik puan
ortalamasi ise baba egitim durumu lise olan iiniversite Ogrencilerine ait oldugu
anlasilmaktadir. Son boyut olan tolere duygu stilinde de benzer sekilde en fazla puan
ortalamasi baba egitim durumu ortaokul olan {niversite 6grencilerine ait iken en
diisiik puan ortalamasi ise baba egitim durumu lise olan {iniversite 6grencilerine ait
oldugu goriilmektedir. Bu egitim durumu gruplar arasinda anlamli farkin olup

olmadig: Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Baba egitim durumu acisindan duygu stillerine iliskin varyans analizi tablosu
Varyansin Kareler Kareler

Degisken Kayna@ Toplamm sd Ortalamasi F P

Bastirma Gruplar arasi 204.715 3 68.238 4,768 .003
Grup ici 3764.326 263 14.313

Basetme Gruplar arasi 179.542 3 59.847 3.944 .009
Grup i¢i 3975.586 263 15.174

Tolere Gruplar arasi 82.229 3 27.410 2.792 .041
Grup i¢i 2582.086 263 9.818
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Tablo 8’de baba egitim durumu farkli olan {iniversite 6grencilerinin duygu
stillerinin; bastirma (gizleme), basetme (ayarlama), tolere (kabullenme) alt
boyutlarina ait puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi sonuglari
verilmektedir. Elde edilen sonuglara gore,baba egitim durumu farkli olan iiniversite
Ogrencilerinin bastirma duygu stili alt boyutu (F3.263 = 4.768, p<.01), basetme duygu
stili alt boyutu (Fs.263 = 3.94, p< .01) ve tolere duygu stili alt boyutu (F3.263 = 2.79,
p< .05) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

anlasilmistir.

Bu farkliliklarin hangi baba egitim durumlar1 arasindan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda, bastirma alt
boyutunda farkliligin; baba egitim durumu ilkokul olan iniversite 6grencilerinin
puan ortalamalari (Y = 18.09, ss = 5.16) ile babalarnin egitim durumu lise olan
tiniversite Ogrencilerinin puan ortalamalar (Y = 15.44, ss = 3.44) arasinda
kaynaklandig1 goriilmiistiir. Bunun yani sira basetme duygu stili boyutunda; baba
egitim durumu ortaokul olan iiniversite 6grencilerinin puan ortalamalar (X = 22.73,
ss = 4.11) ile babalariin egitim durumu lise olan iiniversite 6grencilerinin puan
ortalamalar1 (X = 20.46, ss = 3.62) arasinda kaynaklanan farkliliklar da mevcuttur.
Son olarak tolere duygu stili boyutunda; baba egitim durumu) ve ortaokul olan
tiniversite Ogrencilerinin puan ortalamalari (Y = 17.75, ss = 3.46) ile babalarinin
egitim durumu lise olan iiniversite 6grencilerinin puan ortalamalari (Y = 16.16, ss =
2.74) arasinda kaynaklanan farkliliklar da  mevcuttur. Bu  sonuglar
degerlendirildiginde; iiniversite 6grencilerinin babalarinin egitim durumu ilkokul
olanlarin babalarinin egitimi lise egitimi olanlara gore daha yiiksek bastirma duygu
stiline sahip olduklar1 sdylenebilir. Bununla birlikte babalarinin egitim durumu
ortaokul olanlarinda babalarinin egitimi lise olanlarin basetme ve tolere duygu

stillerinden de anlaml1 bigimde daha yiiksek diizeyde olduklar1 sGylenebilir.

IV.1.5. Universite égrencilerinin kardes sayilarina gore duygu stilleri

anlamh bicimde farkhlasmakta mdir?

Orneklem grubunu olusturan iiniversite dgrencilerinin kardes sayilarma gore
duygu stilleri farkliliklarin anlamli olup olmadigin1 incelenmistir. Bu amacla

tiniversite 0grencilerinin kardes sayilar1 “kardesi yok”, “bir kardesi”, “iki kardesi”,
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“lic kardesi” ve “dort ve daha fazla kardesi” olanlarin duygu stillerinin; bastirma
(gizleme), basetme (ayarlama), tolere (kabullenme) alt boyutlarina iliskin
karsilastirilmalar tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi ele alinmistir. Kardes
sayilarina gore belirtilen alt boyutlara ait puan ortalamalari Tablo 9°da, puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini belirlemeye yonelik tek

yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 9. Kardes sayilar1 acisindan duygu stillerine iliskin betimsel istatistikleri

Degisken Kardes sayis1 N X Ss
Kardesi yok 58 16.97 4.33
Bir kardesi olan 46 15.98 4.19
Bastirma (gizleme) Iki kardesi olan 59 16.07 3.65
Ucg kardesi olan 55 16.35 3.32
Dort ve tizeri kardesi olan 53 16.26 3.91
Kardesi yok 58 21.29 4.08
Bir kardesi olan 46 21.26 4.45
Bagetme (ayarlama) iki kardesi olan 59 20.71 4.15
Ug kardesi olan 54 21.65 3.32
Dort ve tizeri kardesi olan 53 21.09 3.84
Kardesi yok 58 16.38 3.43
Bir kardesi olan 46 17.13 3.17
Tolere (kabullenme) iki kardesi olan 59 16.41 2.80
Ug kardesi olan 55 16.60 3.17
Dort ve tizeri kardesi olan 53 16.74 3.25

Tablo 9’da kardes sayilar1 farkli olan iiniversite Ogrencilerinin duygu
stillerinin; bastirma (gizleme), basetme (ayarlama), tolere (kabullenme) alt
boyutlarina ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir. Tablo 9’da
gortldiigli gibi, bastirma duygu stili alt boyutunda en fazla puan ortalamasi kardesi
olmayan tiniversite 6grencilerine aittir. Bu boyutta en diisiikk puan ortalamasi ise bir

kardesi olan iiniversite dgrencilerine ait oldugu goriilmektedir. Basetme duygu stili
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alt boyutunda en fazla puan ortalamas: ii¢ kardesi olan {iniversite 6grencilerine ait
iken en diisiik puan ortalamasi ise iki kardesi olan tiniversite 6grencilerine ait oldugu
anlasilmaktadir. Son boyut olan tolere duygu stilinde ise en fazla puan bir kardesi
olan iiniversite 0grencilerine ait iken en diisiik puan ortalamasi ise iki kardesi olan
tiniversite 6grencilerine ait oldugu goriilmektedir. Bu kardes sayis1 gruplart arasinda

anlamli farkin olup olmadig1 Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10. Kardes sayilar1 acisindan duygu stillerine iliskin varyans analizi tablosu

Desisken Varyansin Kareler sd Kareler
g1$ Kaynag Toplamm Ortalamasi P

Gruplar arasi 33.391 4 8.348 553 .697
Bastirma

Grup ici 4017.376 266 15.103

Gruplar arasi 26.154 4 6.538 414 799
Basetme

Grup i¢i 4189.832 266 15.811

Gruplar arasi 18.746 4 4.687 467 760
Tolere

Grup i¢i 2670.612 266 10.040

Tablo 10’da kardes sayilar1 farkli yerler olan tiniversite 6grencilerinin duygu
stillerinin; bastirma (gizleme), basetme (ayarlama), tolere (kabullenme) alt
boyutlarina ait puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi sonuglari
verilmektedir. Elde edilen sonuglara gore kardes sayilar1 farkli olan iiniversite
ogrencilerinin bastirma duygu stili alt boyutu (Fz.266 = 0.553, p> .05), basetme duygu
stili alt boyutu (Fs.266 = 0.414, p>.05) ve tolere duygu stili alt boyutu (F3.266 = 0.467,
p> .05) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
anlasilmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde; kardes sayilar1 farkli olan {iniversite
Ogrencilerinin duygu stillerinin tiim alt boyutlarinda (bastirma, basetme ve tolere)

birbirlerine benzer diizeyde olduklar1 ifade edilebilir.
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IV.2. Universite Ogrencilerinin Duygusal Zekalarina iliskin Bulgular

IV.2.1. Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore duygusal zekalar

anlamh bicimde farkhlasmakta ndir?

Orneklem grubunu olusturan iiniversite dgrencilerinin duygusal zekalarinin
cinsiyetleri agisindan anlamli farklilik gdsterip gostermedigini incelemek icin Iki
Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullanilmistir.

Bulgular Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Universite 6grencilerinin cinsiyetleri acisindan duygusal zekalarina iliskin
t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N X ss t sd p
Kadin 158 17.78 4.33 1
Duygusal zeka 1.347 269 7
Erkek 113 17.07 4.27 9

Tablo 11°de iiniversite dgrencilerinin cinsiyetleri agisindan duygusal zeka
puan ortalamalari1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo 11°de gortildiigi gibi,
tiniversite ogrencilerinin cinsiyetleri agisindan duygusal zekalarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir(togs: 269 = 1.347, p> .05). Bu
sonuglar degerlendirildiginde, kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinin duygusal zeka

ozellikleri birbirlerine benzer diizeyde olduklar: ifade edilebilir.

IV.2.2. Universite 6grencilerinin okul basarilarina gore duygusal zekalari
anlamh bicimde farkhlagsmakta mdir?
Orneklem grubunu olusturan iiniversite ogrencilerinin okul basarilarina gore
duygusal zeka farkliliklarin anlamli olup olmadigint incelenmistir. Bu amacla
tiniversite dgrencilerinin okul basarilar1 “cok yliksek”, “yiiksek”, “orta” ve “diisiik
(cok diisiigiin sayis1 az oldugu i¢in birlestirilmistir)” olanlarin duygusal zekalarina
iliskin karsilastirilmalar1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi ele alinmustir.

Okul basarilaria gore belirtilen alt boyutlara ait puan ortalamalar1 Tablo 12°de, puan
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ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini belirlemeye yonelik tek

yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 12. Okul basarisi acisindan duygusal zekalarina iliskin betimsel istatistikleri

Degisken Okul basaris N X SS
Cok yiiksek 54 18.52 4.33

Duygusal zeka Yiiksek 92 16.88 411
Orta 96 17.41 4.60
Diisiik 29 17.76 3.66

Tablo 12’de okul basarilar1 farkli yerler olan iiniversite 6grencilerinin duygu
stillerinin; bastirma (gizleme), basetme (ayarlama), tolere (kabullenme) alt
boyutlarina ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir. Tablo 12°de
goriildiigii gibi, duygusal zeka diizeyi agisindan en fazla puan ortalamasi okul
basarisini ¢ok yiiksek olarak algilayan iiniversite dgrencilerine aittir. Bu degiskende
en diisiik puan ortalamasi ise okul basarisin1 yliksek olarak algilayan iiniversite
Ogrencilerine ait oldugu goriilmektedir. Bu okul basarisi gruplar1 arasinda anlamli

farkin olup olmadig: Tablo 13’de yer almaktadir.

Tablo 13. Okul basaris1 acisindan duygusal zekalarina iliskin varyans analizi tablosu

- Varyansin Kareler Kareler
Degisken Kaynad Toplanm sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 23.304 3 7.768 515 672
Duygusal zeka
Grup igi 4027.464 267 15.084

Tablo 13’de algiladiklar1 okul basarilar1 farkli olan tiniversite 6grencilerinin
duygusal zekalarina ait puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi
sonuclar1 verilmektedir. Elde edilen sonuglara gore,okul basarilar1 farkli olan
tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigir goriilmistiir (Fz.267 = 0.515, p> .05). Bu sonuglar
degerlendirildiginde; okul basarilarinda farkli olan iiniversite 6grencilerinin duygusal

zeka Ozelliklerinin birbirlerine benzer diizeyde olduklar ifade edilebilir.

33



IV.2.3. Universite 6grencilerinin anne egitim durumlarina gore duygusal
zekalar1 anlamh bicimde farkhlagsmakta midir?

Orneklem grubunu olusturan iiniversite &grencilerinin annelerinin egitim
durumlarina gore duygusal zeka farkliliklarin anlamli olup olmadigini incelenmistir.
Bu amagla iiniversite Ogrencilerinin annelerinin egitim durumlart “ilkokul”,
“ortaokul”, “lise” ve “lise” olanlarin duygusal zekalarina iligskin karsilastirilmalar
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi ele alinmistir. Annelerinin egitim
durumlarina gore belirtilen alt boyutlara ait puan ortalamalart Tablo 14’de, puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini belirlemeye yonelik tek
yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 14. Anne egitim durumu acisindan duygusal zekalarina iliskin betimsel

istatistikleri
Degisken Anne egitim durumu N X ss
Ilkokul 42 19.38 3.93
Ortaokul 38 18.05 4.64
Duygusal zeka
Lise 121 16.47 4.06
Universite 64 17.72 4.42

Tablo 14’de anne egitim durumlart farkli olan iiniversite Ogrencilerinin
duygusal zekalarina ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir.
Tablo 14’de gorildiigii gibi, duygusal zeka diizeyinde en fazla puan ortalamasi anne
egitim durumu ilkokul olan iiniversite 6grencilerine aittir. Bu degiskende en diigiik
puan ortalamasi ise anne egitim durumu lise olan {iniversite 6grencilerine ait oldugu
gorilmektedir. Bu egitim durumu gruplar1 arasinda anlamli farkin olup olmadigi

Tablo 15°de yer almaktadir.

Tablo 15. Anne egitim durumu acisindan duygu stillerine iliskin varyans analizi tablosu

Degisken Varyansin Kareler Kareler
819 Kaynag Toplami Ortalamasi P
Gruplar aras1 291,514 3 72,879 4,116 ,003
Bastirma Grup ici 4691,686 261 17,704
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Tablo 15’de anne egitim durumu farkli olan iniversite Ogrencilerinin
duygusal zekalarina ait puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi
sonuglar1 verilmektedir. Elde edilen sonuglara gore anne egitim durumu farkli olan
tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu anlasilmistir (Fz261 = 5.065, p< .05). Bu farkliliklarin
hangi anne egitim durumlar1 arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan
Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda, anne egitim durumu ilkokul olan
tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka puan ortalamalari (X =19.38, ss = 3.93) ile

annelerinin egitim durumu lise olan tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka puan
X
ortalamalar1 (= 16.47, ss = 4.06) arasinda kaynaklandig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar

degerlendirildiginde; iiniversite Ogrencilerinin annelerinin egitim durumu ilkokul
olanlarin annelerinin egitimi lise egitimi olanlara gére daha duygusal zeka diizeyine

sahip olduklar1 belirtilebilir.

IV.2.4. Universite 6grencilerinin baba egitim durumlarina gore duygusal
zekalarimin anlamh bicimde farkhlasmakta mdir?
Orneklem grubunu olusturan iiniversite Ogrencilerinin  babalarinin  egitim
durumlarina gore duygusal zeka farkliliklarin anlamli olup olmadigini incelenmistir.
Bu amagcla iniversite Ogrencilerinin babalarinin egitim durumlart  “ilkokul”,
“ortaokul”, “lise” ve “lise” olanlarin duygusal zekalarma iliskin karsilastirilmalar
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi ele alinmistir. Babalarinin egitim
durumlarina goére belirtilen alt boyutlara ait puan ortalamalar1 Tablo 16’da, puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini belirlemeye yonelik tek

yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 16. Baba egitim durumu acisindan duygusal zekalarina iliskin betimsel

istatistikleri
Degisken Baba egitim durumu N X S
Ilkokul 35 18.29 3.62
Ortaokul 40 18.90 4.67
Duygusal zeka
Lise 96 16.43 4.35
Universite 96 17.55 4.19
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Tablo 16’da baba egitim durumlar1 farkli olan iiniversite 6grencilerinin
duygusal zekalarna ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir.
Tablo 16’da gorildiigii gibi, duygusal zeka diizeyinde en fazla puan ortalamasi baba
egitim durumu ortaokul olan iiniversite 6grencilerine aittir. Bu degiskende en diisiik
puan ortalamasi ise baba egitim durumu lise olan {iniversite 6grencilerine ait oldugu
goriilmektedir. Bu egitim durumu gruplar1 arasinda anlamli farkin olup olmadigi

Tablo 17°de yer almaktadir.

Tablo 17. Baba egitim durumu ac¢isindan duygu stillerine iliskin varyans analizi tablosu

Desisken Varyansin Kareler Kareler
g1 Kaynad Toplamm Ortalamasi P
Gruplar arasi 240.983 3 60.246 3.358 .011
Duygusal zeka
Grup i¢i 4772.722 263 17.943

Tablo 17’de baba egitim durumu farkli yerler olan tiniversite 6grencilerinin
duygusal zekalarina ait puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi
sonuclar1 verilmektedir. Elde edilen sonuglara gore baba egitim durumu farkli olan
tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu anlasilmistir (F3.063 = 2.79, p< .05). Bu farkliliklarin
hangi baba egitim durumlar arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan
Tukey ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda, baba egitim durumu ortaokul olan
tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka puan ortalamalari (X =18.90, ss = 4.67) ile
babalarmin egitim durumu lise olan iiniversite dgrencilerinin duygusal zeka puan
ortalamalari (Y = 16.43, ss = 4.35) arasinda kaynaklandigi goriilmiistiir. Bu sonuglar
degerlendirildiginde; iiniversite 6grencilerinin babalarmin egitim durumu ortaokul
olanlarin babalarmin egitimi lise egitimi olanlara gore daha yliksek duygusal zeka

diizeylerine sahip olduklar1 sdylenebilir.

IV.2.5. Universite o6grencilerinin kardes sayilarina gore duygusal
zekalarimin anlamh bicimde farkhlagsmakta nmdir?

Orneklem grubunu olusturan iiniversite dgrencilerinin kardes sayilarina gore
duygusal zeka farkliliklarin anlamli olup olmadigini incelenmistir. Bu amacla

tiniversite 0grencilerinin kardes sayilar1 “kardesi yok™”, “bir kardesi”, “iki kardesi”,
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“lic kardesi” ve “dort ve daha fazla kardesi” olanlarin duygusal zekalarina iliskin
karsilastirilmalar tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi ele alinmistir. Kardes
sayilarina gore belirtilen alt boyutlara ait puan ortalamalar1 Tablo 18’de, puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini belirlemeye yonelik tek

yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 18. Kardes sayilari acisindan duygusal zekalarina iliskin betimsel istatistikleri

Degisken Kardes sayis1 N X Ss
Kardesi yok 58 17.03 4.40
Bir kardesi olan 46 18.02 4.15

Duygusal zeka Iki kardesi olan 59 17.61 4.45
Ug kardesi olan 55 17.91 4.16
Dort ve iizeri kardesi olan 53 16.94 4.40

Tablo 18’de kardes sayilar1 farkli yerler olan {niversite Ogrencilerinin
duygusal zekalarmna ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir.
Tablo 18’de goriildigii gibi, duygusal zeka diizeyinde en fazla puan ortalamasi bir
kardesi olan iiniversite 6grencilerine aittir. Bu degiskende en diisiik puan ortalamasi
ise dort ve iizeri kardesi olan {liniversite 6grencilerine ait oldugu goriilmektedir. Bu
kardes sayisi gruplari arasinda anlamli farkin olup olmadigi Tablo 19°da yer

almaktadir.

Tablo 19. Kardes sayilar1 acisindan duygusal zekalarina iliskin varyans analizi tablosu

Desisken Varyansin Kareler Kareler
g1$ Kaynag Toplamm Ortalamasi P
Gruplar arasi 51.386 4 12.846 .689 .600
Duygusal zeka
Grup ici 4962.319 266 18.655

Tablo 19°da kardes sayilart farkli yerler olan iniversite Ogrencilerinin
duygusal zekalarina ait puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi

sonuclar1 verilmektedir. Elde edilen sonuglara gore kardes sayilari farkli olan
37



tiniversite Ogrencilerinin bastirma duygusal zeka puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 anlagilmistir, (F4.266 = 0.689, p>
.05). Bu sonuglar degerlendirildiginde; kardes sayilar1 farkli olan {iniversite

ogrencilerinin duygusal zeka o6zelliklerinin birbirlerine benzer diizeyde olduklar

ifade edilebilir.

IV.3. Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri, Onlarin Duygu Stillerini Ve
Duygusal Zekalarim Anlamh Bicimde Yordamp Yordanmadigina iliskin
Bulgular

Arastirmanin katilimcilarini olusturan iiniversite 6grencilerinin duygu stilleri
ve duygusal zekalar1 baglanma stilleri tarafindan anlamli bigimde yordanip
yordanmadig test edilmistir. ilk olarak duygu stilleri, duygusal zeka ve baglanma
stilleri arasindaki iliskiyi Ogrenmek amaciyla Pearson Momenteler Carpimi
korelasyon katsayist hesaplanmistir. Bu amagla, duygu stillerinin; bastirma, basetme
ve tolere alt boyutlar1 ile duygusal zeka ve baglanma stillerinin; giivenli, korkulu,
saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri analize dahil edilmistir. Bu degiskenler

arasindaki iliskileri gosteren korelasyon katsayist Tablo 20°de yer almaktadir.

Tablo 20. Universite 6grencilerinin duygu stilleri, duygusal zekalar1 ve baglanma stilleri

arasindaki iliskiler

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Duygusal zeka -

*%

2. Bastirma duygu stili .36 —

3. Bagetme duygu stili 357 337 —

4. Tolere duygu stili 277 287 267 -

5. Giivenli baglanma 12" .04 13" 16" —

6. Korkulu baglanma 257 287 327 237 7T -

7. Saplantili baglanma .07 10 10 187 .06 24" -

8. Kayitsiz baglanma 227 317 227 247 -15 467 397 -

Not. "p< .05, “p< .01
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Tablo 20’e gorildiigl iizere, duygusal zeka ile duygu stilleri alt boyutlar
arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler mevcuttur, (r = .27 ile 36 arasinda, p< .01).
Duygusal zeka ile saplantili baglanma hari¢ diger baglanma stillerinin pozitif yonde

anlamli iligkilere sahip olduklar1 goriilmektedir, (r = .12 ile .25 arasinda, p< .05).

Duygu stillerinden tolere boyutu baglanma stillerinin tiim boyutlariyla pozitif
yonde anlaml iligkidir, (r = .16, .24 arasinda, p< .05). Basetme duygu stili ise
saplantil1 baglanma hari¢ diger baglanma stilleriyle pozitif yonde anlamli iliskiler
gostermistir, (r = .13, .32 arasinda, p< .05). Son olarak, bastirma duygu stili ise
korkulu (r = .28, p<.05) ve kayitsiz (r = .31, p<.05) baglanma stili ile pozitif yonde
anlamli; giivenli (r = .04, p> .05) ve saplantili (r = .10, p> .05) baglanma stili ile ise

anlamsiz iliskilerin oldugu goriilmiistiir.

Tablo 21°de {iniversite Ogrencilerinin duygu stilleri baglanma stilleri

tarafindan yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 21. Duygu stilinin yordayicisi olarak baglanma stiline iliskin
regresyon analizi sonuclari

Yordanan Yordayan B SHp p t R? AR?
Giivenli BS .05 .06 .05 .86
Korkulu BS 16 .06 17 2.527

Bastirma DS Saplantili BS -.04 .06 -.04 -.69 12 A
Kayitsiz BS 19 .05 25 3.58"
Giivenli BS 12 .06 11 1.86
Korkulu BS 24 .07 24 3.56"

Bagetme DS Saplanull BS ~ -02 .07  -02  -24 lz 10
Kayitsiz BS A0 .05 A3 1.84
Giivenli BS 14 .05 17 2.80"
KorkuluBS .07 .05 .09 1.38

Tolere DS Saplanuli BS .06 .05 07 115 10
Kayitsiz BS 12 .04 19 2.717

Not. = p<.01, DS = duygu stili, BS = baglanma stili
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Tablo 21°de goriilen ¢oklu regresyon sonuglarina gore baglanma stillerinin
bastirma duygu stilini yordadigr modelin anlamli oldugu anlasilmaktadir, F, 266) =
9.39, p< .01. Baglanma stilleri bastirma duygu stili toplam varyansinin %12’sini
aciklamaktadir, (R2= .12, diizenlenmis R?= .11). Regresyon modeli incelendiginde,
korkulu (B = .17, p< .01) ve kayitsiz (f = .25, p< .01) baglanma stili {iniversite
Ogrencilerinin bastirma duygu stilini pozitif yonde anlamli yordamaktadir. Diger
taraftan, giivenli (f = .05, p> .05) ve saplantil1 (f = -.04, p> .05) baglanma stili ise
tiniversite Ogrencilerinin bastirma duygu stilini anlamli bi¢imde yordamadigi

belirlenmistir.

Baglanma stillerinin basetme duygu stilini yordadigi modelin de anlaml
oldugu goriilmektedir, F 266) = 8.81, p< .01. Baglanma stilleri basetme duygu stili
toplam varyansmin %]12’sini agiklamaktadir, (R2= .12, diizenlenmis R*= 10).
Regresyon modeli incelendiginde, korkulu baglanma stili {iniversite dgrencilerinin
bastirma duygu stilini pozitif yonde anlamli yordamaktadir (8 = .24, p<.01). Diger
taraftan, giivenli (f = .11, p> .05), saplantili (5 = -.02, p> .05) ve kayitsiz (f = .13, p>
.05) baglanma stili ise {niversite Ogrencilerinin basetme duygu stilini anlamli

bicimde yordamadig: belirlenmistir.

Son olarak, baglanma stillerinin tolere duygu stilini yordadigi modelin
anlaml1 oldugu anlasilmaktadir, F, 266) = 8.11, p<.01. Baglanma stilleri tolere duygu
stili toplam varyansinin %11’in1 agiklamaktadir, (R2= .11, diizenlenmis R*= 10).
Regresyon modeli incelendiginde, giivenli (f = .17, p<.01) ve kayitsiz (f = .19, p<
.01) baglanma stili Tiniversite 6grencilerinin tolere duygu stilini pozitif yonde anlamli
yordamaktadir. Diger taraftan, korkulu (f = .09, p> .05) ve saplantili (f = .07, p>
.05) baglanma stili ise liniversite 6grencilerinin tolere duygu stilini anlamli bigimde

yordamadig: belirlenmistir.

Tablo 22’de iiniversite Ogrencilerinin duygusal zekalart baglanma stilleri

tarafindan yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 22. Duygusal zekanin yordayicisi olarak baglanma stiline iliskin

regresyon analizi sonuclar:

Yordanan Yordayan B SHg B t R? AR? F
GilvenliBS 15 .07 13 2107
6.93"
KorkuluBS 16 07 15 2247
Duygusal zeka .09 .08
Saplanth BS  _ g .07 -.05 -84
KayitsizBS 16 .06 19 2697

Not. = p< .01, BS = baglanma stili

Tablo 22’de goriilen ¢oklu regresyon sonuglarina gore baglanma stillerinin

duygusal zekay1 yordadigi modelin anlamli oldugu anlasilmaktadir, F, 266) = 6.93,

p< .01. Baglanma stilleri duygusal zeka toplam varyansinin %9’unu agiklamaktadir,

(R%*= .09, diizenlenmis R?= .08). Regresyon modeli incelendiginde, giivenli (8 = .13,

p< .05), korkulu (B = .15, p< .01) ve kayitsiz (f = .19, p< .01) baglanma stili

tiniversite dgrencilerinin duygusal zekalarim1 pozitif yonde anlamli yordamaktadir.

Diger taraftan, saplantili baglanma stili ise iiniversite dgrencilerinin duygusal zeka

diizeylerini anlamli bigimde yordamadigi belirlenmistir (5 = -.05, p> .05).
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Duygu kavramimi tanimlamak c¢ok yonlii bir kavram olmasi sebebiyle
oldukca zordur. Duygular bireylerin ruhsal yasantilarini etkilemekte ve hayatlarinda
onemli degisikliklere sebep olabilmektedir. Arastirmacilar tam olarak hangi
duygularin birincil olarak nitelendirilebilecegi, yani tim duygu karigimlarim
meydana getiren asal duygularin hangileri oldugu, hatta birincil duygularin var olup
olmadigi hakkinda heniiz kesin ve net bir sonuca varamamigslardir. Herkes ayni
diisiincede olmasa da, bazi aragtirmacilar temel duygu kiimeleri oldugunu

belirtmektedir.

Son yillarda duygusal zeka kavrami toplumun ilgisini ¢eken bir konu
olmustur. Sosyal yetenek ve becerilere dayali olan duygusal zeka, kisilerin dncelikle
kendi becerilerinin farkina varmalariyla ortaya ¢ikmaktadir. Duygusal zeka aymi

zamanda yogun empati giiclinli de i¢inde barindirmaktadir.

Baglanma kuraminin bebegin dogdugu andan itibaren her zaman i¢in bakima
thtiyacinin olmasi var olmaktadir. Bebegin baglanma davranisini sergilemesinin asil
sebebi ihtiyaclarinin karsilanmasi ve tehlikeli zamanlarda hayatta kalma olasiligim
artirmasint saglamaktir. Ayrica, baglanma davranist duygusal bir bag olarak da islev
gormektedir. Baglanma, ¢ocuklugun gelisimi boyunca devam eden ve gerceklesen
basarili biligsel, sosyal ve duygusal gelisimle biiyiik oranda iliskilidir. Cocuk yastaki
baglanma stillerinin giivenli olusturulmasi bireylerin ileriki yaslarinda nasil bir
kisilige sahip olacaklarini sekillendirmektedir. Ebeveynleri tarafindan ilgiyle
karsilanan ¢ocuklar, kendilerine giivenen yapiya sahip olurlarken; diger ¢ocuklar ise

kendilerini degersiz hissedebilirler.

Cinsiyet kavrami bireylerin yasantilarina her alanda tesir etmektedir. Cinsiyet
kimi durumlarin farklilasmasina neden olurken bazi durumlarda ise etkili
olmamaktadir. Duygu stillerinin alt boyutlar1 incelendiginde cinsiyetle bir alakasi
olmadig1 saptanmistir. Kesen (2014)'in duygu stilleri ile ilgili yaptig1 bir ¢calismada,
cinsiyet degiskeni agisindan duygu stillerinin “bastirma” alt boyutu puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur. Erkeklerin duygu stilleri alt

boyutundan bastirma puan ortalamasi kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmaistir.
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Civan(2011)" in yaptig1 calismada evli ¢iftlerin duygu disavurum tarzlar1 ve evlilik
kalitesi arasindaki iligkide duygusal farkindaligin diizenleyici rolii incelemistir.
Aragtirmanin sonucuna gore, cinsiyet faktoriiniin duygu stilleri {izerinde etkisinin
oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin ve erkeklerin duygu disa vurum tarzlari birbirinden
farklilik gostermistir. Kadinlar erkeklere gore, duygu disavurumlart konusunda
yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu saptanmistir. Kadinlar erkeklere gére duygularini
daha c¢ok disavurmaktadirlar. Bu bulgu, arastirmanin bulgusuyla benzerlik
gostermemektedir. Duygusal zeka acisindan da cinsiyet herhangi bir etkiye sahip
degildir. Yapilan anket arastirmasi sonucunda cinsiyetin duygusal zekaya etki
etmedigi tespit edilmistir. Akeren (2006), Giiney (2009), Alici (2011), Isliel (2013)
ve Sirem (2009)'in yaptiklar1 caligmalarda da benzer sonuglar bulunmaktadir.
Kadinlar ve erkekler arasinda duygusal zeka diizeyi bakimindan anlamli bir farklilik
ortaya cikmamaktadir. Cinsiyet degiskenine goére duygusal zeka incelendiginde,
kadinlarin ve erkeklerin benzer duygusal zeka diizeylerine sahip olduklar
goriilmiistiir. Yapilan caligsmalara gore, yas faktorii duygusal zekanin onemli bir
belirleyicisidir. Yasam boyu edinilen deneyimler, kisiyi duygusal zeka yoniinden
gelistirmektedir (Kiigiikakca, 2004; Kusakli, 2008; Alici, 2011; Altay, 2011; Avci,
2013; Dirican, 2013).

Okul hayatindaki basar1 faktorii bireylerin duygu stilleri iizerinde etkili
olmaktadir. Aragtirmada tespit edilen sonuclardan biri de bas etme, bastirma, kabul
etme duygu stili okul basaris1 yiiksek bireylerden daha fazla goriilmektedir. Ancak bu
konuda genelleme yapmak i¢in duygu stilleri ile 1ilgili yeterli arastirma
bulunmamaktadir. Farkli orneklemler {iizerinde yapilacak arastirmalara ihtiyag
vardir.Duygusal zeka kavramiin okul basarisiyla bir alakasinin olmadigi yapilan
aragtirma neticesinde ortaya ¢ikarilmistir. Universite dgrencilerinin verdikleri yanita
gore okul basarisi ile duygusal zekanin benzerliginin olmamasi dikkat ¢ceken bir diger
tespittir. Calismada duygusal zeka ve okul basaris1 ile anlamh bir iliski
bulunmamasina karsin, Bagtilirk¢ii (2016)'niin yaptig1 ¢aligmada duygusal zeka ve
sosyal sorumluluk arasinda bir iliski buldugu goriilmiistiir. Duygusal zekas1 gelismis
kisilerin sosyal gruba dahil olup, isbirligi, birlik ve beraberlik duygusu ile gérev
iistlenme ve gorevi tamamlaya duyarli kisiler oldugu goriilmiistiir. Duygusal zeka,

kisinin problem ¢ézme ya da ¢éziim iiretme asamasinda daha duyarli, sistematik,
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disiplinli ve planlt yapiya sahip olmasina fayda saglar. Bu durumda kisi, problemden

uzaklagmak yerine ¢6ziim odakli ilerleyerek basarmaya gayret gosterecektir.

Ailenin aldig1 egitim o6zellikle annenin aldig1 egitim duygu stilleri iizerinde
farkli etkilere sahiptir. Bastirma (gizleme), basetme (ayarlama), tolere (kabullenme)
duygu stilleri anne egitiminin yiiksek oldugu bireylerde daha yogun olarak
goriilmektedir. Bu durumdan cikarillacak bir sonu¢ ise anne egitiminin g¢ocuklar
tizerinde etkisinin olduk¢a fazla olmasidir. Babanin aldig1 egitim de ¢ocugun duygu
stilleri iizerinde anne egitim diizeyiyle aynmi etkilere sahiptir. Babanin egitim
diizeyinin yiiksek olmasi arastirmaya katilan bireylerin duygu stilleri agisindan
Ooneme sahiptir. Babanin aldig1 egitimin kalitesi de iiniversite 0grencileri lizerinde
yapilan arastirmada énemli oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ancak bu konuda genelleme
yapmak i¢in duygu stilleri ile ilgili yeterli arastirma bulunmamaktadir. Farkli
orneklemler {izerinde yapilacak aragtirmalara ihtiyag vardir. Yildirnrm ve
arkadaslarinin (2011) problem ¢6zme becerileri ile ilgili yaptig1 bir calismada, annesi
ya da babasi iiniversite mezunu olan dgrencilerin problem ¢ézme becerileri anne ya
da baba egitim diizeyleri diisiik olan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.
Kaya, Bozaslan ve Geng (2012) de yaptig1 bir calismada, egitim diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin demokratik tutumlara sahip oldugu ve cocuklarin da bu sebepten daha
yiiksek akademik basari ve problem ¢6zme becerilerine sahip olup, duygusal
farkindaliklarinin da bu 6lclide daha yiiksek oldugu bulunmugstur. Anne babalarin
egitim durumunun yiiksek olmast ile duygu stilleri arasinda iliskiyi
genelleyebilmemiz icin yeteri kadar kaynak bulunmamasina ragmen, aragtirmalar
gosteriyor ki, anne-baba egitim diizeyi yliksek olan ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyleri
diisiikken, akademik basari, duygu kontrolii, duygusal zeka yetenekleri yliksek
bulunmaktadir.Annenin aldig1 egitim duygusal zeka iizerinde de olumlu etkiye
sahiptir. Annenin aldig1 egitim diizeyi liniversite 6grencilerinin duygusal zekalari
acisindan olumlu katkilara sahip olmaktadir.Babanin aldig1 egitim kalitesi
yiikseldik¢e duygusal zeka da artis gostermektedir. Aysel (2006)'in yaptig1 ¢aligmaya
gore, duygusal zeka ve egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Kisinin egitim diizeyi yiikseldik¢e, duygusal zeka diizeylerinin de arttig1
gorilmektedir. Calismada ortaya cikan bulgulara gore, iist diizey yoneticilerin alt
diizey yoneticilere gore daha yiiksek duygusal zeka puanina sahip oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, Canbulat (2007) ve Yiiksel (2006)'in yaptig1 bir calismada,
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egitim diizeyi yiiksek calisanlarin diisiik olanlara gore istatistiksel olarak daha

yiiksek duygusal zeka puanlarina sahip oldugunu ortaya ¢ikmastir.

Kardes sayisi duygu stilleri iizerinde etkiye sahiptir. Bastirma (gizleme),
basetme (ayarlama), tolere (kabullenme) duygu stillerinden bastirma duygu stili
kardesi olmayan bireylerde goriilmektedir. Kardes sayis1 arttik¢a bas etme orani da
yiikselmektedir. Bu siralamayi tolere etme de izlemektedir. Kardes sayisinin artmasi
bireylerin yasamlarin1 kolaylastirirken ayni zamanda zorluklarla bas etmesine de
imkan vermektedir. Kardes sayisinin etkisi lizerine yapilan arastirmalarda
calismamiz1 destekler niteliktedir. Cocugun psiko-sosyal gelisiminde kardes faktorii
Oonemli bir etkiye sahiptir. Baz1 aragtirmalar, ¢ocugun ailede ilk ¢ocuk olmasinin bazi
ayricaliklara sahip olmasina olanak verdigini gostermektedir. Kardes gelene kadar
ailede biitiin ilgi ve sevginin odagi olan c¢ocuk, gelisimini saglikli sekilde devam
ettirerek, toplumsal alanda da kisisel gelisiminde de daha basarili ve sevecen
olacaktir (Uslu, 2005). Ailelerin ¢ocuk sayis1 ailenin ekonomik diizeyinde degisime
neden olsa da, ¢cocuk acisindan kardes sahibi olmak olumlu bir faktérdiir. Ancak bu
konuda genelleme yapmak i¢in duygu stilleri ile ilgili yeterli arastirma
bulunmamaktadir. Farkli 6rneklemler iizerinde yapilacak arastirmalara ihtiyag¢ vardir.
Kardes sayis1 ayni sekilde duygusal zeka iizerinde de etkiye sahiptir. Kardes sayisi
bir olan iiniversite dgrencisinde duygusal zeka ortalamasi artarken kardes sayisi

arttikca bu oran diismektedir.

Yapilan arastirmalar neticesinde tiniversite Ogrencilerine farkli sorular
yoneltilerek duygusal zekalar1 ile baglanma stilleri arasindaki iligki 6l¢iilmiistiir. Bu
iki kavram arasindaki bag olduk¢a onemli bir konu olarak giiniimiizde arastirma
konusu olarak secilmesinde etkendir. Duygusal zeka ile baglanma stilleri arasinda
anlamli farklarin ortaya konmasi yapilacak olan c¢alismalar icin Onem arz
etmektedir.Bradley (2000) yaptig1 ¢alismada, erken donemde ¢ocugun annesi ile
iliskisinde olusan olumsuzluklarin veya istismarin ¢ocugun gelisimine olumsuz etki
ettigini bildirmektedir. Cocuklukta yaganan olumsuz olaylar ileriki yasamda bireyin
kendi duygular1 ve diger bireylerin duygular1 hakkinda konusmakta zorluk
cekmesine sebep olabilecegini gostermektedir. Duygusal zekanin gelismesinde
cocugun icinde yasadigi ailenin yapisi, anne-baba tutumlar1 ¢ok énemlidir. Cocugun

empati kurma becerisinin, 6fke kontroliiniin, duygularin1 kontrol edebilme bcerisinin
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gelisiminde ¢ocukluk doneminde kurdugu baglanma stilinin etkisi biiytiktiir
(Korkmaz, 2008). Bozdemir ve Giindiiz (2016){in duygusal zeka ve baglanma stilleri
ile ilgili yaptig1 ¢alismada, duygusal zeka ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir
iliski saptamistir. Demokratik anne baba tutumuna sahip olan ¢ocuklarda duygusal
zeka diizeylerinin artis gosterdigi; kacinmali ya da kaygili baglanma stiline sahip

olan ¢ocuklarda duygusal zeka diizeyinde azalma goriildiigii bulunmustur.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada iiniversite Ogrencilerinin duygu stilleri ve duygusal
zekalarinin  yordayicist1  olarak baglanma  stillerinin  roliiniin  incelenmesi

amaglanmstir.

Anne egitim durumu farkli olan {iniversite 6grencilerinin bastirma duygu stili
alt boyutu, basetme duygu stili alt boyutu ve tolere duygu stili alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu anlasiimustir.
Universite dgrencilerinin annelerinin egitim durumu ilkokul olanlarin annelerinin
egitimi lise egitimi olanlara gore daha yiiksek bastirma, basetme ve tolere duygu stili
diizeyine sahip olduklari belirtilebilir. Bununla birlikte, annelerinin egitim durumu
ortaokul olanlarinda annelerinin egitimi lise olanlarin tolere duygu stillerinden de
anlamli bi¢imde daha yiiksek diizeyde olduklar1 sdylenebilir. Baba egitim durumu
farkli olan tiniversite 6grencilerinin bastirma duygu stili alt boyutu, basetme duygu
stili alt boyutu ve tolere duygu stili alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu anlasilmistir. Universite dgrencilerinin babalarmin
egitim durumu ilkokul olanlarin babalarinin egitimi lise egitimi olanlara gore daha
yiiksek bastirma duygu stiline sahip olduklar1 soylenebilir. Bununla birlikte
babalarinin egitim durumu ortaokul olanlarinda babalarinin egitimi lise olanlarin
basetme ve tolere duygu stillerinden de anlamli bicimde daha yiliksek diizeyde

olduklar1 sdylenebilir.

Universite dgrencilerinin  annelerinin  egitim durumu ilkokul olanlarm
annelerinin egitimi lise egitimi olanlara gore daha duygusal zeka diizeyine sahip
olduklar1 belirtilebilir. Universite dgrencilerinin babalarinin egitim durumu ortaokul
olanlarin babalarmin egitimi lise e8itimi olanlara gore daha yiiksek duygusal zeka

diizeylerine sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Arastirmanin katilimeilarini olusturan tiniversite d6grencilerinin duygu stilleri
ve duygusal zekalar1 baglanma stilleri tarafindan anlamli bigimde yordanip
yordanmadig test edilmistir. Duygusal zeka ile duygu stilleri alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler mevcuttur. Duygusal zeka ile saplantili baglanma harig

diger baglanma stillerinin pozitif yonde anlamli iligskilere sahip olduklar
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goriilmektedir. Duygu stillerinden tolere boyutu baglanma stillerinin  tiim
boyutlartyla pozitif yonde anlamli iligkidir. Basetme duygu stili ise saplantili
baglanma hari¢ diger baglanma stilleriyle pozitif yonde anlamli iligkiler gostermistir.
Son olarak, bastirma duygu stili ise korkulu ve kayitsiz baglanma stili ile pozitif
yonde anlamli; giivenli ve saplantilibaglanma stili ile ise anlamsiz iligkilerin oldugu
gorilmiistiir.

Baglanma stillerinin bastirma duygu stilini yordadigi modelin anlamli oldugu
anlagilmaktadir. Kayitsiz baglanma stili {iniversite 6grencilerinin bastirma duygu
stilini pozitif yonde anlamli yordamaktadir. Baglanma stillerinin basetme duygu
stilini yordadigi modelin de anlamli oldugu goriilmektedir. Korkulu baglanma stili

tiniversite 6grencilerinin bastirma duygu stilini pozitif yonde anlamli yordamaktadir.

Glivenli ve kayitsiz baglanma stili iiniversite Ogrencilerinin tolere duygu

stilini pozitif yonde anlamli yordamaktadir.

Baglanma stillerinin duygusal zekayr yordadigi modelin anlamli oldugu
anlagilmaktadir. Giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma stili {iniversite 6grencilerinin

duygusal zekalarini pozitif yonde anlamli yordamaktadir.

Calismaya katilan bireylerin Istanbul ilinde 6grenim goren {iniversite
Ogrencilerinden se¢ilmis olmasi1 genelleme agisindan siirlilik olusturmaktadir. Bu
calismadan sonra diger iller de dahil edilerek daha kapsamli bir ¢aligma yapilabilir ve
aragtirmanin genellenebilir olma durumu arttirilabilir. Baglanma stilleri kisilerin
sosyal iliskilerdeki tutum ve davraniglarini etkileyerek ruh saglig: lizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Bu sebepten dolay1 ailelere psikolojik ve sosyolojik olarak
hazirlanmast  Onerilebilir. Ruhsal anlamda saglikli  bireylerin  yetismesinde

ebeveynlerle kurulan saglikli iligkiler ¢ok onemlidir.
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EK1
KiSISEL BiLGI FORMU
1) Cinsiyetiniz: 1()Kadin  2() Erkek
2) Yasmiz:
3) Okulunuzun Adi:
4) Bolimiiniiz:
5) Okuldaki Basar1 Durumunuz:
1() Cok yiiksek
2() Yiiksek
3() Orta
4( ) Diistik
5() Cok diistik
6) Yasadiginiz Bolge:
1( ) Marmara Bolgesi
2( ) Ege Bolgesi
3( ) Akdeniz Bolgesi
4( ) Karadeniz Bolgesi
5() Dogu Anadolu Bolgesi
6( ) Giineydogu Anadolu Bolgesi
7() I¢ Anadolu Bolgesi
7) Annenizin Egitim Durumu:
1(') Okur-yazar degil
2() ilkokul
3() Ortaokul
4() Lise
5() Universite
8) Babanizin Egitim Durumu:
1(') Okur-yazar degil
2() ilkokul
3( ) Ortaokul
4( ) Lise

5() Universite
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9) Aile Tipi(Yapisi):

10) Kardes sayimiz:

11) Kaginci ¢ocuksunuz:

1() Cekirdek Aile (Anne, Baba ve ¢ocuklar)

2( ) Genis Aile (Anne-Baba-Cocuklar ve Akrabalar)
3( ) Bosanmis (Siz kag yasinda iken?):

4() Oliim (Hangi ebeveyn? ve Siz kag yasinda iken?):
5() Evlat Edinilme (Siz kag yasinda iken?):

6( ) Uvey anne/baba (Siz kag yasinda iken?):

12) istenen/Daha 6nceden planlanmis bir gocuk musunuz?: 1( ) Evet 2( ) Hayir

13) Sizi yas donemlerine gore asil olarak kim/kimler biiyiittii? (Anne/Baba,

Akrabalar, Bakici, vb)

0-1 yas:

1-3 yas:
3-6 yas:

6 yas ve lizeri:

14) Ebeveynlerinizin size karsi genel tutumu nasildir?

Anne Baba

1-Degisken ve tutarsiz

2-Demokratik ve ilgili

3-Koruyucu ve kollayici

4-Ilgisiz ve ihmalkar

5-Suclayici, engelleyici, baskici ve otoriter

15) Ailenizin sosyo-ekonomik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?

1() Diisiik

2() Orta

3() Yiiksek

16) Hig disiplin cezas1 aldiniz m1?: 1() Evet 2( ) Hayir
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EK 2

DUYGUSAL ZEKA OZELLiGi OLCEGIi(TEIQue-SF)KISA FORM

Yonerge:Liitfen asagidaki her ifadeyi o ifadeye katilma ya da katilmama derecenizi
yansitan rakami daire icine alarak cevaplayimiz Ifadelerin tam anlami hakkinda ¢ok
uzun diisiinmeyiniz.Hizli ilerleyiniz ve kesin cevaplar vermeye ¢alisiniz. Ifadelerin
tam anlami hakkinda ¢ok uzun diisiinmeyiniz.1- Dogru ya da yanlis cevap yoktur.1-
Hi¢ katilmiyorum 7-Tamamen katiliyorum arasinda 7 cevap segeneginiz

vardir.ilginiz ve zaman ayirdigmiz igin tesekkiirler.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle katiliyorum

Ornek madde 1: .Duygularimi diizenlemekte genellikle zorlanirim.
Orek madde 2: Genelde stresle basedebilirim.

Ornek madde 3: Genellikle, hayatimda islerin yolunda gidecegine inanirim.
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EK3
DUYGU STILLERI OLCEGI

YONERGE

Olgek duygularinizi nasil ydnettiginiz ve onlar1 nasil algiladigimiz ile ilgilidir. Aslinda, farkli
kosullar farkli tepkilere neden olmaktadir. Liitfen her bir maddeyi zihninizde digerlerinden ayri
(bagimsiz) cevaplamaya gayret edin. Yapmaniz gerektigini veya yapmak istediklerinizi degil sizin
icin gercekten (uyguladigiiz) gecerli olan cevaplar se¢iniz. Liitfen her maddeyi cevaplayin. Dogru
ya da yanlis cevap yoktur. Bu nedenle ¢ogu insanin sdyleyecegi ya da yapmay1 diistindiigiini degil,
sizin i¢in uyguladiginiz en uygun maddeyi se¢in. Her madde i¢in asagidaki Ol¢ek yardimiyla

cevaplarinizi verin.

| W — y— = S — 5

Kesinlikle katilmiyorum  Katilmiyorum Kismen katihyorum Katihyorum Tamamen katiliyorum

Ornek madde 1: Duygularimi kontrol etmekte iyiyimdir.
Ornek madde 2: Olumsuz bir duygu durumundan kisa siirede kurtulabilirim.

Ornek madde 3: Insanlara iizgiin oldugumu fark ettirmeyecek sekilde davranabilirim.
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EK4

ILISKI OLCEKLERI ANKETI (RELATIONSHIP SCALES QUESTIONNAIRE)

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin cesitli ifadeler yer
almaktadir. Yakin duygusal iligkilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iliskiler ve
benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iligkilerinizi diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin

sizi ne Ol¢lide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6l¢ek {izerinde degerlendiriniz.

1--mmmmeee- 2--- -3-- e 5o 6-------------- 7
Beni hi¢ Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

Ornek madde 1: Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.
Ornek madde 2: Yalniz kalmaktan korkarim.

Ornek madde 3: Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle kalmak istemeyeceklerinden

korkarim.
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