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OZET

Baglanma ile Depresyon iliskisinde Ontolojik-iyi olus
ve Duygusal Zekanin Aracilik Roli

Dogan, Arzu
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans

Tez Damismani: Do¢. Dr. Omer Faruk Simsek

Haziran, 2017- 82 sayfa

Bu calismada Baglanmanin depresyona olan etkisi ontolojik iyi olus ve duygusal zeka
aract degiskenleri lizerinden incelenmistir. Calisma yaslar1 14-19 arasi degisen
toplamda 512 Ogrenciden olusmakta olup bunlardan 218’1 kadin, 294’1 erkek
katilimcilardir. Baglanma depresyon iliskisini ontolojik iyi olus ve duygusal zeka
degiskeni aracilig1 ile 6lgmek amaciyla ¢calismada, Anne-Baba ve Akran Baglanmasi
Envanteri (ABABE), Beck Depresyon Ol¢egi (BDO), Duygusal zeka Ozellik Olgegi-
Kisa Formu, Ontolojik Iyi-Olus Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirmada literatiir kapsaminda ©ne siiriilen hipotezler arastirma verileri ile
dogrulanmistir. Yapilan yapisal model analizine gore, baglanmanin ontolojik iyi olus
ve duygusal zeka iizerinden depresyon ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir.. Tiim
sonuglar ilgili literatiire gore tartisilmis ve uygulamaya yonelik ileride yapilabilecek

caligmalar Onerilmistir.

Anahtar sozciikler: baglanma, depresyon, ontolojik iyi olus, duygusal zeka, yasam
doyumu.



ABSTRACT

Mediating role of Ontological well-being and
Emotional Intelligence in Attachment and Depression

Relationship

Dogan, Arzu
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans

Tez Damismani: Do¢. Dr. Omer Faruk Simsek

Haziran, 2017- 82 sayfa

In the presented study, the mediatory roles of ontological well-being and emotional
intelligenc was examined in the context of attachment and depression relationship. The
sample consisted of individuals whose ages are ranged between 14 and 19 and those
individuals are composed of 294 men and 218 female. The Inventory of Parent and
Peer Attachment, Beck Depression Inventory (BDI), Emotional Intelligence Scale-
Short Form, Ontological well-Being Scale were used. Hypotheses put forward based
on the literature have been confirmed by the data. According to the structural equation
modeling analyses made, it is concluded that attachment is related to depression
through ontological well-being and emotional intelligence. The findings and their
implications with suggestions for future research and practice were discussed

according to relevant literature.

Keywords: Attachment, depression, ontological well-being,, emotional intelligence,
life saticfaction
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BOLUM I

GIRiS

1.1. Problemin durumu

Kisinin duygu ve davraniglarinin olusmasinda psikolojik ve fizyolojik
alanlarinda baglanmanin 6nemli bir etkiye sahip oldugu diisiintilmektedir.
Baglanma bebek ve ona bakim veren kisi arasindaki iliskiyi temel almakla birlikte
bebegin giiven duygusunu olusturan giiglii bir bag olarak da tanimlanmaktadir

(Ozdemir, Ozdemir ve Unal, 2016).

Erken yaglarda gelisen ve igsellestirilen baglanma stilleri, kisinin yasam boyu
gelisimini ve ruh saghigini dogrudan etkilemektedir. Olumsuz yasantilar nedeniyle
ebeveynler ile kurulan giivensiz baglanma sonucu kisinin ruh sagligr olumsuz
etkilenmekte ve patolojiye yatkinlik gostermektedir (Siimer, Unal, Selcuk, Kaya,
Polat ve Cekem, 2009).

Duygusal zeka, bireyin duygularimi kisilere ve kendisine kars1 duyarli ve
akillica kullanma yetisidir. Duygusal zeka ilk olarak anne karninda fetiis ile
kurulur ve baglanma olarak gelisir. Baglanmanin ilk temelleri anne karninda
baslar, annenin gebelik boyunca viicudundaki degisiklere kars1 olumlu duygulari

fetiise aktarmasi sonucu baglanmanin temeli olusmaktadir (Buko ve Ozkan, 2016).

Yasam doyumu, kisinin mutlulugunu temsil etmekle birlikte kisinin ge¢mis,
gelecek ve o anki yasamindaki doyum, yagsami degistirme istegi ve kisinin
yakinlarinin o kisi hakkindaki goriislerini kapsamaktadir. Bahsedilen doyum is,
aile, para, serbest zaman, benlik, saglik ve kisinin yakin ¢evresi olabilmektedir
(Dost, 2007). Diger taraftan kisinin gecmis ve gelecegini bir biitiin haline
getirerek yasamini anlamli sekilde devam ettirmek amaci ile slirdiirdigli bir

hikayedir (Mc Adams and Jennifer, 2006)



Bowlby, baglanmanin ilk olarak anne ile bebek arasinda kuruldugunu
belirterek ve kurulan bu iligskinin degistirilmeden siirekli pekistirilerek ileriki
yaslara aktarildigin ileri siirmiistiir (Altintas, Kesebir ve Inang, 2016). Baglanma
kaygis1 gelistiren kisilerin depresyon riski gosterdigi ileri siiriilmiistiir. Bu kaygi
duyarsiz ve tutarsiz olan ebeveynlerin, ¢ocuklarin ihtiya¢c ve beklentilerini

karsilamamas1 sonucu olusmaktadir (Siimer, Unal, Selcuk, Kaya, Polat ve Cekem,

2009).

Bu aragtirmada baglanma ve depresyon iliskisine aracilik ettigi diisliniilen
yasam projesi ve duygusal zeka degiskenleri ele almmistir. Baglanma ile
depresyon arasindaki iliskide ontolojik iyi olus ve duygusal zeka degiskenin etkisi

incelenmektedir.

Literatiir incelediginde giivensiz baglanmanin depresyona neden oldugu
bilinmektedir. Arastirmada baglanma ve depresyon degiskenlerinin aract degisken
olan ontolojik iyi olus ve duygusal zeka diizeyleri lizerinde etkisinin olup olmadig1

incelenmistir.

1.2. Hipotez

Alan yazin ¢aligmasinda belirtildigi gibi gilivensiz baglanmanin ruh saglhig
tizerinde bir etkisi oldugu bilinmektedir ancak bu duruma aracilik eden degiskenlerin
neler olacagi tam olarak bilinememektedir. Dolayisiyla bu arastirmada baglanmanin
depresyon tizerindeki iliskisinde ontolojik iyi olus ve duygusal zekanin aracilik edip
etmedigi incelenmektedir. Literatiir taramas1 sonucu elde edilen hipotez, baglanmanin

depresyon tizerindeki etkisine ontolojik iyi olus ve duygusal zekanin aracilik ettigidir.

1.3.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; baglanmanin depresyon iizerindeki etkisinde ontolojik iyi

olus ve duygusal zekanin aracilik roliiniin olup olmadigin1 incelemektir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Baglanmanin ruh sagligi iizerinde etkisi oldugu ve depresyona neden oldugu
bilinmektedir. Ontolojik iyi olus ve duygusal zekanin baglanma ve depresyon

iligkisinde araci bir rolii olabilecegi diisiiniilmiis ve incelenmesi amag¢lanmistir.

Ruh sagligi, baglanma ve depresyon iliskisinde etkili oldugu diisiiniilen
kisilerin baglanma stillerine miidahale edememektedir. Ciinkii baglanma stilleri
dogustan ve erken yagsam donemlerinde igsellestirildigi i¢in kararli bir yapidadir ve bu
nedenle miidahale edilememektedir. Ancak depresyon tedavisinde, baglanmanin
etkisinin diislintildiigli durumlarda kolay miidahale edilebilir olan kisilerin yasam
projesini gézden gecirmesi ve tekrardan yorumlamasi miimkiindiir. Aynmi sekilde
kisilerin duygusal zeka diizeyleri de degistirilebilmektedir. Dolayisiyla aracilik ettigi
diistiniilen ontolojik iyi olus ve duygusal zeka degiskenlerinin degistirilmesi amaciyla

depresyonun azaltilmasina katkida bulunulacag diistiniilmektedir.

[lgili yazin tarandiginda baglanmanin depresyon iizerindeki etkisinde ontolojik iyi
olus ve duygusal zekanin aracilik roliinii inceleyen ¢aligmalara rastlanmamaktadir. Bu
nedenle aragtirmanin problemi belirlenmis olup bu ¢alismanin konuyla ilgili eksigini

giderebilmesi bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak bu ¢aligma literatiirde ilk kez baglanma ve depresyon iligkisini araci

degiskenler olan ontolojik iyi olus ve duygusal zeka ile ele alan ilk ¢aligmadir.



BOLUM I1

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. BAGLANMA

Bebeklik donemi olarak tanimlanan 0-2 yas donemi bebegin fiziksel, zihinsel
ve duygusal olarak hizlica gelistigi donemdir. Bu donemde bebegin fiziksel
ihtiyaclarimin giderilmesi yeterli degildir. Bebek ile bakim veren kisi arasinda bir bag
kurulur ve bu bag sonucu bebegin duygusal ve zihinsel gelisimi tamamlanir. Bebegin
bakim veren ile kurdugu bu iliski bebegin kisiligini 6nemli bir sekilde olusturmakta

ve bu dzellikler degisime yasam boyu direng gostermektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006)

Bebek ve anne arasinda kurulan bu iliski sonucundaki deneyimler bebegin
kendine has gelisimini, uyum yetenegini ve ortaya c¢ikabilecek patolojiye karsi
kirilganligini ve direncini sekillendirir. Bu iliski esnasinda yasanan olumsuzluklar ve
aksamalar sonucu anne ve bebek arasindaki bu bag1 olumsuz etkileyecektir (Ozeren

ve Akin, 2016).

Bagka bir ifadeyle baglanma, bebek ile ona bakim veren kisi tarafindan kurulan
iliskidir. Stirekliligi ve tutarli olan baglanma, bebegin ona bakim veren kisi ile yakinlik
arayisi iginde ve stres altinda belirginlesen duygusal bir bag olarak ifade edilmektedir
(Kesebir, Ozdogan- Kavzoglu, Ustiindag, 2011). Boylamsal ¢alismalar sonucunda
baglanmanin bebeklik doneminde olusturulan baglanma stillerinin yasam boyu

siirdiiriildiigii ifade edilmistir (Altintas, Kesebir ve Inang. 2016).

[k baglanma, annenin gebelikle birlikte gocukla olusturdugu duygusal bagla
baslar, fetiisiin hareket etmesiyle bu bag artar ve dogumla birlikte doruga ¢ikmaktadir.
Dogum sonrasi yasamin ilk yilinda olusan etkili bir iliskidir. (Karakulak- Aydemir ve

Alparslan, 2016). Ancak anne bebek baglanmasinin dogum 6ncesinde kuruldugu ileri



stiriilse de heniiz tam olarak kanitlanmamistir. Fetiis yirmi altinci haftayla birlikte
algilamaya, isitmeye ve tepki gostermeye baglamaktadir. Bu durumda anne bedeninde
meydana gelen degisiklikleri fetiise aktarmasi halinde ilk baglanma temelini
olusturmaktadir. Annenin karnina dokunmasi halinde bebegin tensel olarak

hissedilmesi baglanma acisindan 6nem tasir (Kesebir ve ark., 2011).

Bir baska deyisle ebeveyn gebeligine olumlu tepki vermigse dogmamis ¢ocugu
ile duygusal bir bag kurmaya baglar. Bu anlamda baglanmis olan ebeveyn bebeginin
kendisi ile iliski kurduguna inanir ve dogmamis olan bebegin kendisinin bakimina ve
korunmasina bagimli oldugunu diisiinmeye baslar. Bu dénem annenin kendisini anne

kimligi ile tanimlamasini saglar (Altintas ve ark., 2016).

Baglanma iliskisinde anne figilirii 6n plandadir. Anne figilirlinden bebege
yanstyan sicaklik ile baglanma gerceklesir. Eger anne kendi anne ve babast ile saglikli
bir baglanma gerceklestirmisse bu baglanmayr kendi cocuguna ve evliligine de

yansitmaktadir (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005).

Baglanma dogumdan sonra 8-12 haftadan 6 aya kadar uzanan ikinci donemde
ortaya c¢ikar. Bu ikinci donem Oncesi bebek, annenin uyaranlari ile hareket eder,
cevresindeki kisilere yonelme davranist gosterir ancak ayirt etme yetkisi heniiz yoktur
ya da kisithdir. 8-12 haftadan sonra bebek, baglanma davranis1 gostermeye
baslamaktadir. Bu donemde bebek annesini diger insanlardan ayirt etmeye baslar ve
ona yonelir. Baglanma tam anlamiyla tiglincli donem olan 6-24 ay ile baslar. Yedinci
ay ile birlikte bebek gergek ve belirgin bir nesneye yonelmeye baglar. Bir ay dncesinde
annesi onun i¢in 6nemli degilken bu ay igerisinde annesini fark eder ve ayirt eder.
Annesinin yoklugunda kendisini gergin huzur ve stres altinda hissetmeye baslarken
annenin varliginda huzurlu ve rahat hisseder. Bu nedenle baglanmanin temel islevinin
tehlikelerden korunma oldugu diistiniilmektedir ( Kesebir ve ark., 2011; Soysal,

Bodur, Iseri ve Senol, 2005).



Birincil baglanma figiirii ¢ogu zaman annedir. ilk baglanma anne ile oldugu
kadar baba ile de olmaktadir. Anne ile desteklenen babalarin, bebekleri ile aralarinda
giivenli bag kurma olasilig1 yiiksektir. Baba ile bebek arasinda kurulan iligki anneye
bagli olarak degismektedir. Eger ebeveynlerin her ikisi de bebek i¢in uyaric figiirii ise
bebegin hem anneye hem de babaya giivenli baglanmasi olasidir. Bebegin her iki
ebeveyne baglanabilmesinde algilari etkilidir. Eger bebek anne ve babasinin iki farkl
kisi oldugunu ayirt ederse annesinden ya da babasindan ayrildiginda yaninda farkl bir
sevgi kaynaginin oldugunu bilir ve rahatlar. Bu donemlerde bebekler aciktiklarinda
annelerini, oyun oynama ihtiyaglarinda babalarin1 tercih etmektedirler (Soysal ve ark.,

2005).

Baglanma davraniglarindan biri olan aglama, bebek i¢in bir endise ¢agrisidir.
Bebek korktugunda ya da ac1 duydugunda aglamaya baglar ve bu durumda ebeveyni
durumun ne oldugunu anlamak i¢in onun yanina kosar. Diger baglanma davranisi ise
giiliimsemedir. Bebek ebeveyne kars1 giiliimsediginde ebeveyni bebegin bu davranisi
lizerine ona sevgi duyar ve yaninda bulunmaktan keyif alir. Diger baglanma

davraniglari ise ses ¢ikarma, tutma, emme vb. davranislardir (Yildiz, 2008)

Bowlby baglanmayi, bir kisinin stres altinda, korktugunda, yoruldugunda ya
da hasta oldugunda yakinlik kurma istegi olarak tanimlamaktadir. Baglanacak olan
kisi kendisini tehdit altinda hissetmedik¢e baglanma davranisi harekete gegmez.
Cocuk tehdit altindayken ihtiyaglarina baglanilan kisi tarafindan hemen cevap
verilirse, cocugun koruma ve rahatlik ihtiyaclari hemen giderilirse ¢ocuk kendini
degerli ve gilivenilir oldugunu hissedecektir. Aksi durumda ona bakim veren kisi
cocugun ihtiyaglarin1 engeller ya da reddederse ¢ocuk kendini yetersiz ve degersiz
olarak degerlendirecektir. Bu olusturulan giivenli bag sonucunda c¢ocuk diinyay:1 da
giivenilir ve olumlu bir yer olarak diistinecektir. Erken yasta olusturulan bu giivenli
yapi, kisinin kendisi ve ¢evresi hakkinda olumlu modeller gelistirebilmesi i¢in temel
bir yapt olmanin yani sira ¢ocugun yasaminda siireklik gosterecektir. Erken yasta
gelistirilen bu modeller igsellestirilen zihinsel model olarak kavramsallastirilmis

(Calisir, 2009; Karakus, 2012).



Bowlby’e gore anne bebek iliskisinde kurulan bag igsel calisan modeller
aracilig1 ile bebegin sonraki yasantisina aktarilmaktadir. Bu durumda ¢ocuk bebeklik
doneminde anne ile gilivenli bir bag kurmus ve gereken destegi almigsa annenin
giivenilir, ulasilabilir ve destekleyici olduguna iligkin “ degerli ben, giivenilir 0”
seklinde biligsel temeller olusturur. Aksi durumda ise annesi tarafindan ihtiyaglari
giderilmez ve ihtiyaclar1 karsisinda tutarsiz davranislar sergilenirse “degersiz ben,
giivenilmez o” seklinde biligsel temsiller olustur. Olusturulan bu bilissel temsiller

cocugun yasanti boyunca etkin rol olacaktir (Yildiz, 2012).

Baglanma kuraminin en temel kavramlar1 zihinsel modeller ve igsel calisan
modellerdir. Buna gore her kisi olaylar1 algilayis ve yorumlayis bigimine gore
gelecege yonelik 6ngoriide bulunmakta ve plan yapmaktadir. Bu sekilde i¢sel ¢alisan
model olusmaktadir. i¢sel ¢alisan modeldeki temel 6zellik bebegin baglandig kisinin

nerede oldugu ve kendine nasil yanit verdigi ile iliskilidir (Ozen ve Akin, 2016).

Cocugun diinyaya iliskin i¢sellestirdigi modelin kilit noktas1 ona bakim veren
kisinin kim oldugu nerede oldugu ve ona nasil davrandif ile iliskiliyken, ¢ocugun
kendiligi hakkindaki i¢sellestirdigi modelin, ona bakim vereninin géziinde kendisinin
kabul edilebilir olup olmadigi ve kendisini nasil gordiigii ile iligkili oldugu ifade

edilmektedir (Calisir, 2009)

[k temel iliskide ortaya ¢ikan bu olumsuzluklar baglanmay1 olumsuz ydnde
etkilemektedir. Giivenli ya da bozulmus bir baglanma stili ¢ocugun sonraki yasam
donemlerini negatif etkilemekle birlikte psikopatolojinin belirleyici nedeni olarak

distiintilmektedir (Kesebir ve ark., 2011).



2.1.1. Baglanma Kurami

Nesne iligkileri ve Psikodinamik yaklasimi temel alan Bowlby,
ebeveynlerinden 2 yil boyunca ayr1 kalan ¢ocuklarin ayr1 kalmaya gosterdigi tepkileri
incelmis ve bugiin giiniimiize kadar uzanan kuramini olusturmustur (Utas-Akhan,
2014). Baglanma kurami nesne iligkilerinin bir tiirii olarak gelistirilmistir. Bu
kuramina gdre yeni dogan bebekler yalnizca ona bakim veren ve korumaya istekli kisi
tarafindan ihtiyaclar1 karsilandigi takdirde yasamma devam edebilmektedir.
Bowlby’nin  kuramina gore temel ihtiyacin (beslenme) giderilmesine dayanan
baglanma, o donemin bilim adamlarindan Harlow tarafindan kabul edilmemistir.
Harlow maymunlarla yaptig1 ¢alisma sonucunda sadece beslenmenin degil rahatligin

da 6nemli oldugunu géstermistir (Ozeren ve Akin, 2016).

Diinya Saglik Orgiitii 1950 yilinda evsiz ¢cocuklarin ruhsal saglig: iizerine bir
bildiri sunmasi i¢in Bowlby’i Londra’ya ¢agirmistir. Bu ¢agri Bowlby nin baglanma
kurami gelistirmesi i¢in bir baslangi¢ teskil ettiginden 6nemlidir. Bowlby psikanalitik
gelenekte egitilmisti. Ancak ¢ocuklar ilizerine yapmis oldugu arastirmalar sonucunda
psikanalitigin yetersiz oldugunu gormiistii. Arastirmasinda kurum bakimi altinda
cocuklarin bakicilar1 tarafindan bakim hizmeti almasina ragmen c¢ocuklarin
huzursuzlugu, Bowlby’nin psikoanalitik kurami sorgulamasini artti. Yeni bir arayis
icerisine giren Bowlby insanlarin yakin iliskilerdeki egiliminin bebeklikte bagladigini

ortaya koymustur (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005).

Bowlby, nesne iliskileri kurami ile Darwin’ci goriisii bir araya getirerek
baglanma kuramini olusturmustur. Yakinlik arama ve yakin iligkiler kurmanin
bebeklikten baglayarak evrensel oldugunu oOne siirmiistiir. Bowlby tarafindan
tanimlanan bu kuram Ainsworth ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. Ainsworh
1960’11 yillarin baslarinda Bowlby ile birlikte ¢alisip onun goriislerini benimsemistir.
Ancak bir zaman sonra John Hopkins Universite’sinde Bowlby nin baglanma kurami
ile ilgili dne siirdiigii sonuglarin daha fazlasin1 bulmustur. Ogrencileri ile birlikte ev
ziyareti yapmis ve anne bebek iligkisini yakindan gozlemlemistir. On ikinci hafta ile
bebek ve annesini laboratuvar ortamina alarak aligilmamis bir yontem olan “garip
durum” (strange sitution) adli deneyi uygulamistir. Bu deneyde bebek 8 dakika

boyunca bir yabanciyla birlikte annesinden ayr1 kalmaktadir. Bu siire¢te anneden



ayrilma ve anneyle bulugsma ani ¢ok onemlidir. Yapmis oldugu deney sonucunda

baglanma bigimlerini ortaya koymustur (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Baglanma kurami1 gegmiste bebeklik ve cocukluk donemindeki bebek ve bakim
veren kisi arasindaki iliskiyi anlamaya odaklanirken, giiniimiizde ise yetiskinlerin
sosyal ve romantik iliskilerindeki yasadigi duygusal ve biligsel davranissal

ozelliklerini anlamak i¢inde kullanilan bir model olmustur (Utag- Akhan, 2014).

2.1.2. Baglanma Bi¢imleri

Bowlby’ e gore giivenli baglanma, bebege bakim veren kisinin tutarh
davraniglar1 ve bebegin ihtiyaglar1 karsisinda her zaman ulasilir olmasi ile iliskilidir
(Ozdemir, Ozdemir ve Unal, 2016). Dolayisiyla bebek, baglandig: figiiriin giivenilir
olduguna inanir ve tehdit ya da stres altindayken o kisinin giivenilir oldugu inancina
gore davranig sergiler (Yildizhan, 2016). Ancak bebegin ihtiyaglarma karsilik
ebeveynin asir1 tutarsiz, miidahale edici ya da tahmin edilemeyen davranislar
sergilemesi bebegin giivensiz baglanmasma neden olmaktadir ( Ozdemir ve ark.

2016).

Giivenli bir bag kuran bireylerin, kendi kendine yetebilen ve yasam doyumu
ve iyi olma hali yiiksek kisiler olarak saptanmislardir. Ancak tersi durumda giivensiz

bag kuran bireylerin yasam doyumlar1 ve iyi olma halinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Giivensiz baglanma ise 2 farkli boyuttan olugsmaktadir. Kaygi ve kaginma. Bu
davraniglar erken yasam donemlerinde ebeveynlerin bebegin ihtiyaglara karsi
olumsuz, tutarsiz ve ihmalkar davranislari sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Baglanma
kaygis1 yakin iligkileri temsil etmektedir. Kisinin yakin iliskilerinde reddedilme ya da
terkedilme konusundaki kaygisinin asir1 duyarliligi olarak ifade edilmektedir.
Kaginma boyutu ise yakin iligkilerle kurulan bu baga karsilik hissedilen rahatsizlik

olarak tanimlanmaktadir (Siimer ve ark, 2009)

Ebeveynlerin olumsuz davranislar sergilemeleri sonucu baglanma kaygisi
gelistiren kisilerin bu kaygiyla bas edebilmek icin yakin iligki igerisinde oldugu
kisilere kars1 asir1 duyarli hale gelir. Bu kisilere yonelik ‘yapisma’ ve ‘onay arama’

davranisi sergilerler.



Ikincil bir baglanma ériintiisii olan kaginan baglanma reddedici soguk ebeveyn
tutumlar1 goriilmektedir. Bu tip ebeveynin ¢ocuklarinda duygularini ifade etmekten
cekinen, yakin iligkilerde kurmaktan kacinan, duygular1 asir1 kontrol etme ve
bastirmaya yonelik davraniglarin ortaya ciktigi ifade edilmektedir (Boyacioglu ve
Stimer, 2011). Kagimmma baglanma oriintiisiine sahip bu kisiler duygusal katili en aza
indirmek, baglanma ihtiyacin1 inkar etmek, rahatsiz edici duygu ve diisiinceleri
bastirabilmek ve stresi azaltabilmek i¢in yakin iligkiler kurmaktan kaginirlar. Olumlu
kendilik algis1 gibi goriinen bu 6zgliven gergegi yansitmiyor olabilir. Kendilige dayali
bu idealizasyon digerleri tarafindan reddedilmeyi engellemeye yonelik bir savunmadir

(Calisir, 2009).

Baglanma Orilintlisiinden biri olan baglanma kaygis1 yiiksek aktivasyon
stratejisi tarafindan kontrol edilir. Bu stratejiyi kullanan kisiler yakin iligkilerinde daha
duyarli hale gelir, asir1 caba gosterir ve bu yondeki secici algi ve bellekleri keskinlesir.
Kacinma boyutu ise aktivasyonu engelleme stratejisi ile iligkilidir. Bu stratejiyi
kullanan kisiler yakin iligkiler kurmaktan ka¢inir ve duygularini gizlerler (Stimer ve

ark., 2009).

Bowlby’nin kuramina bagh kalan Bartholomew ve Horowitz (1991) dortli
yetiskin baglanma modelini gelistirmistir. Bu modeli olustururken kisinin kendisinin

ve bagkalarinin i¢sel modelinden yola ¢ikmistir.

a) Giivenli baglanma bi¢imi, kisi diger insanlar tarafindan kabul edilir ve
beklentilerine cevap verilir olmasi halinde kendini degerli ve sevilmeye layik
goriir. Bagkalarinin iyi niyetli ve ihtiyaglarin1 karsilayacak kisiler oldugunu
diistiniir.

b) Saplantili baglanma bi¢imi, kisi kendini sevilmeye layik gérmez, kendilerini
baskalarina agmaz. Ancak baskalarini olumlu olarak degerlendirir ve onlar
tarafindan olumlu olarak onaylanmak isterler.

c) Kayitsiz baglanma bigimi, kendilerinin sevilebilir ve degerli oldugunu diger
insanlarin ise giivenilmez oldugunu diigiiniir ve yakin iligkiler kurmaktan
kacinir ¢linkii hayal kirikligina kars1 kendilerini korurlar.

d) Korkulu baglanma bicimi, kendilerini ve baskalarin1 sevilmeye layik

gormezler bu nedenle bagkalariyla yakin iliski kurmaz, sosyal yakinlik ihtiyaci

1N



duyarlar fakat reddedilmeye kars1 kendilerini uzak tutarak korurlar (Kesebir

ve ark, 2011; Siimer ve Giingor,1999).

2.1.3. Cocukluk ve Ergenlikte Baglanma

Bowlby, bebeklik doneminde kurulan baglanma iligkisi sonucu olusturulan
duygu diisiince ve davranis unsurlarinin yasamin sonuna kadar siirecegini One
stirmiistiir. Olusturulan bu diisiince duygu davranis Oriintiisiiniin yakin iligkileri de
etkileyecegini genellemistir. Olumlu baglanma sonucu olusturulan giivenli
baglanmanin yalnizca anne bebek arasinda degil, basta akran ve arkadas iliskileri ve
sosyal iliskilerde de etkin oldugu gosterilmistir. Cocukluk déneminde belirginlesen
icsel zihinsel modeller c¢ocugun farkli alanlardaki inan¢g ve beklentilerini
yonlendirmeye baslar. Yapilan arastirmalar ebeveynlerin ergenlik ve yetiskinlik
donemi haricinde cocukluk doneminde hala birincil baglanma figiirii oldugunu

gostermektedir (Siimer ve Anafarta- Sendag, 2009).

Bowlby ve Robertson (1952) anneden ayrilan ¢ocuklarin davranislarini

gozlemlemistir. Cocuklarin verdigi tepkileri tlice ayirdilar:

a- Protesto doneminde cocuklar anneden ayrilinca aglar, onu aramaya baslar,
rahatsizlik duyar. Yatistirilsa bile igten i¢e kizmig ve korkmustur.

b- b- Umutsuzluk/caresizlik (despair) doneminde kaybolan anne ile ilgili keder
ve yas belirtileri gozlenir. Yapilan protestonun disa doniik belirtileri yavas
yavas yavas ortadan kalkar. Cocuk olaya ilgisiz gibi davranarak sakin ve
heyecanini baskilamig gortinmektedir.

c- c- Kayitsiz kalma/duygusal kopma (detachment) son safhada gozlenir.
Bebegin i¢inde bulundugu a¢maz uzayacak olursa, ¢ocuk buna bir care
bulmaya c¢alisir. Icindeki karisikligi maskeler. Bakim veren dondiigiinde
muhtemelen ilgisiz davranir. Umursamaz veya g¢ekingen davraniglar sergiler

(Yoriikan, 2015; akt. Isikoglu, 2016).
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Baglama davranisi {igiincii yila kadar diizenli ve giiclii bir sekilde devam
etmektedir. Bowlby’e gore tliglincli yilin sonunda bir degisiklik gozlenmektedir.
Cocuklarin dogumlarinin ii¢lincii yilindan sonra annelerinin gegici bir siire olmayisini
daha kolay kabul etmektedir. Annesinin olmayis1 durumunda ¢evresindeki arkadaslari
ile oyun oynayip mesgul olabilmektedir. Buradaki temel degisim ¢ocugun annesinden
sonra giivenli baglandig1 ikincil baglanma figiiriidiir. ilk olarak bu ikincil figiirler
annesinin tanidiklar1 ya da dgretmenlerdir. Dort yasindaki ¢ocuklarda ise baglanma

davranisi anaokulu ile birlikte devam etmektedir (Aktay, 2014)

Ergenlik donemi baglanma agisindan bir gegis donemidir. Baglanma, ergenin
yasantisinda yeni durumlarla bas etmesinde etkin rol oynamaktadir. Ergenlik
doneminde birey, ilk baglanma nesnesi olan anne babasina daha az bagimli hale
gelebilmek i¢in ¢abalar. Cilinkii anne babalar bu durumda giivenli baglanma nesnesi
olmaktan ¢ok sinirlayici baglanmalar olarak algilanmaya baslar. Bu nedenle ergenin
amaci kimseye ihtiya¢ durmadan kendi bagimsizligin1 saglamaktir. Bu nedenle artik
baglanma figiirleri akranlari olmustur. Akranlar1 ergenin bebeklik donemlerindeki
anne babanin baglanma islevini yerine getirirse, ergen birincil baglanma nesnesi olan
anne babalarindan sonra ikincil baglanma nesnesi olan akranlarina baglanmaya baslar
(Asendorf ve Wilpers, 2000; Buist, Dekovic, Meeus ve Aken, 2002; Hazan ve Shaver,
1994; Lee,2003, akt. Yildiz, 2012).

Willemsen ve Marcel yaptiklari aragtirmalar sonucunda gilivenli baglanan
ergenlerin kendilerine ve baskalarina daha fazla giivenen, uyumlu ve daha az sosyal
problemler yasadigini belirtmistir. Giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin ise daha
az uyumlu ve stresle basa c¢ikmada daha az dayanakli oldugunu ifade etmistir

(Willemsen ve Marcell, 2011; akt. Kesebir ve ark. 2011).

2.1.4. Yetiskinlikte Baglanma

Baglanma davranigi, ¢ocuklarin yasamlarinda etkili oldugu kadar yetiskin
yasantisinda da etkisini siirdiirmektedir. Bowlby (1982), Yetiskin davranisinda
gosterilen baglanmanin ¢ocukluk yasantisinda kurulan baglanmanin devami oldugu
ileri siirmiistiir. Bartholomew ve Horowitz’e (1991) gore kisiler kendileri ve baslari ile

ilgili pozitif diigiincelere sahip ise romantik iligkilerinde daha yapic1 olmaktadir.
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Diger taraftan giivenli baglanma bi¢imine sahip kisilerin iyi bir es ve iyi bir
ebeveyn olma konusundaki alt yapiy1 olusturdugu ifade edilmektedir (Barholomew,

Horowitz, 1991; Bowlby,1982; akt. Bolattekin, 2014).

Yetigkin baglanma bi¢imleri Main, Kaplan ve Cassidy (1985) tarafindan
yaklasik 20 yil once ortaya atilmistir. Giivenli baglanma bi¢imine sahip bireyler
kendine giivenen, sosyal, girisken, yakin iligkiler kurmaktan rahatsiz olmayan
bireylerdir. Ancak kaygili baglanma bi¢imine sahip yetigkinler kendilerine
giivenmeyen, reddedilmek ve terk edilmekten korkan kisilerdir. Kaginan baglanma
bicimine sahip yetiskinler ise yakin iliskiler kurmaktan kaginan, sosyal ac¢idan
baskilanmis hissine kapilan ve kendilerini ifade etmekten rahatsizlik duyan kisilerdir
(Calisir, 2009). Yetiskinlikte gercek baglanma nesnesinin varligi kisinin stresle basa
¢ikabilmesinde kullanilan baglanma ile iliskili olan i¢sel ve digsal faktorlere doniisiir.
Cogu durumda igsel kaynaklar yeterli olur ancak, i¢sel kaynaklarin olmadigi durumda
bebeklik doneminde giivenli baglanma gergeklestiren bu kisiler, gercek baglandigi kisi

ile baglant1 kurmak ister.

Yetigkin baglanma bi¢imleri ¢ocuklukta ile benzer olmakla birlikte farklilagsan
noktalar1 da bulunmaktadir. Weis (1982) cocukluktaki baglanmanin tek tarafl
oldugunu ve yalnizca annenin ¢ocugun ihtiyaglarim karsilik verdigini ve bu durumda
cocugun annenin ihtiyaglarmi karsilamadigini ifade etmistir. Ancak yetigkinlikteki
baglanmanin ise karsilikli bir sekilde oldugunu ileri stirmiistiir. Her iki es de
birbirlerine kars1i bakim ve gozetme saglamaktadirlar. Cocuklardan farkli olarak
yetiskinlikteki kisileri yakinlik arayisina iten giidii cinsel c¢ekiciliktir (Shaver ve
Hazan, 1993; Weis, 1982; akt. Bolattekin, 2014).

Hazan ve Shaver’in ¢aligmalar1 sonucu romantik askinda baglanma olarak
kavramsallastirilmasina destek saglamis ve Ainsworth tarafindan tanimlanan iic
bebek baglanma bi¢iminin yetiskinlerde de oldugunu ortaya koymustur (Hazan ve

Shaveri 1987; akt.Oztiirk, 2016).

Waters ve arkadaslarinin arastirmis oldugu c¢alismaya gore bebeklik
donemindeki baglanma stilleri belirlenen bebeklerin 20 yil sonra tekrar baglanma
stilleri Ol¢lilmiistiir ve bu baglanma stillerinin %72 oraninda ayni oldugu sonucuna

varilmigtir (Waters ve ark., 2002; akt. Akhunlar, 2010).
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2.1.5. Baglanma ve Depresyon

Saglikl1 bireylerin yetismesi onlarin saglikli bir ¢cocukluk iliskisi gecirmeleri
ile iligkilidir. Kisilerin gerek psikolojik gerek fizyolojik agidan saglikli bir birey olarak
yetismesinde anne - ¢cocuk baglanma iligkisi oldukca 6nemlidir. Bebeklik doneminde
kurulan bu iligki sonucunda ortaya ¢ikan baglanma bicimleri, yetiskin donemlerinde
de kisinin yakin iliskilerinde tekrar edilecegi ifade edilmektedir. Bebeklikten itibaren
baslayan bu iliskinin en temel amaci bebegin ihtiyaglarinin karsilanmasina yoneliktir.
Bebek biiyiidiikge ve ihtiyaglari giderildik¢e giivenli baglanma sonucu saglikli bir
birey haline gelir bu durum da onun toplumda yer almasinda etkilidir (Dilmag,

Hamarta ve Aslan, 2009).

Bowlby, baglanma ve depresyon arasinda bir iligki oldugunu ifade ederek bu
durumu iki olasi gergeve igerisinde kavramsallastirmaktadir. Bu durumlardan ilki,
bebege bakim veren kisinin kaybi sonucu bebekte ortaya ¢ikan c¢aresizlik ve
umutsuzluk duygularinin depresyona neden olabilecegi fikri iizerinde durulmaktadir.
Diger olast sonug ise bebegin bakim veren kisi ile olumsuz yasantilar sonucunda
giivenli bir bag kuramamasindan kaynaklanan nedenler nedeni ile bebegin kendisini
yetersiz, degersiz ve sevilmez bir kisi oldugu diisiincesini icsellestirmesi sonucu

depresyon ortaya ¢cikmaktadir (Calisir, 2009).

Psikopatoloji i¢in kabul edilen risk faktorlerinden birisi de baglanma bi¢imidir.
Depresyonun giivensiz ve saplantili baglantili baglanma bi¢imiyle iliskili oldugu 6ne
stiriilmiistiir. Ayn1 zamanda 6liim diisiincesi ve 6zkiyimin da gilivensiz ve saplantili
baglanma bi¢imi ile iligkili olduguna dair ¢alismalar mevcuttur. Ayrica baglanmanin
intihar ve depresyon ile iligskisi bulunmasina ragmen sadece major depresyon
olgularindan olusan bir grupta baglanmanin dogrudan iliskisi ¢alismamstir (Ozer,

Yildirim ve Erkog, 2015).

Yapilan ¢aligmalar sonucunda yeni dogan bebeklerin dogumdan hemen sonra
cesitli nedenlerden dolay1 6zel bakima alinan annelerinden ayrildiklarindaki tepkileri
incelenmis ve bu bebeklerde gelisimin yavagladigi ya da durdugu, yemek yemedikleri

ve ylizlerinde siirekli lizgiin ifade oldugu sonucuna varilmistir (Soysal ve ark., 2005).
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Arastirmalar gilivensiz baglanan kisilerin giivenli baglanan kisilere gore
patolojiye daha yatkin hale geldiklerini ifade etmislerdir. Ornegin Simpson, Rholes,
Campbell, Tran ve Wilson’in yapmis oldugu ¢aligmalar sonucunda kisinin ihtiyac ve
isteklerinin kargilanmamas1 durumunda ortaya ¢ikan baglanma kayginin depresyona

yatkinlig ile iligki oldugunu 6ne siirmiislerdir (akt. Siimer ve ark., 2009).

Bir bagka arastirma sonucunda giivensiz baglanma bigimlerinin depresyona
neden oldugu ileri siiriilmiistiir. Bu nedenle giivensiz baglanma bi¢imi depresyonun
gidisatin1 da olumsuz etkilemektedir. Temel bakim veren kisi ile bebek tarafindan
kurulan baglanma sonucunda bebegin ihtiyaclarina cevap verilmedigi ya da tutarsiz
davraniglar gosterilmesi nedeniyle bebegin kendisini degersiz, sevilmeyen biri olarak
algilamasina neden olmaktadir. Benzer sekilde bakim veren kisinin kaybi ya da bebegi
reddedici davraniglar1 bebekte ¢aresizlik duygularina sebep olmaktadir. Bu kurulan
olumsuz iligki sonucunda sekillenen i¢sel modellerin depresyona neden olacag: ileri

siiriilmiistiir (Ozer, Yildirim ve Erkog, 2015).

Depresyon ile baglanma iligkisi uzun siiredir arastirilmakta olan bir konudur.
Carnelley, Pietromonaco ve Jaffe’nin (1994) yapmis oldugu aragtirmasinda giivensiz
baglanma sonucunda kendilikleri ile olumsuz zihinsel temsillere sahip olan
iiniversitesi 6grencilerinin, glivenli baglanan iiniversite 6grencilerine gére depresyona
daha yatkin oldugu bulgusuna varmislardir (akt. Ozten, Tufan, Hizli- Sayar, Eryilmaz,
Aloglu ve Isik, 2015).

2.2. DEPRESYON

Insan yasantisinda tehdit edici olaylarda bas edebildigi durumlarda kriz
yasamaz ancak tehdit edici duruma alistiginda ve bununla basa edemediginde kriz
yasamaya baslar. Bu kriz déonemlerinden biri de depresyondur (Cooper, 1979; akt.
Mutallimova, 2014).

Depresyon (¢okkiinliik), derin iiziintiilii bazen de hem {iziintiilii hem bunaltili
bir duygu durumla birlikte, konusma ve fizyolojik islevlerde yavaglama durgunlasma

bunlarin yani sira degersizlik, kiiciikliik, giicsiizliik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve
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diistinceleri ile birlikte bir sendromdur. Depresyon déneminde en sik goriilen ana
belirti ve bulgular sunlardir; ¢okkiin bunaltili duygu durum (elem, iiziintii, bunalt1),
genel isteksizlik, eskiden zevk aldig1 seylerden zevk alamama (anhedonia), enerji
azlig1, cabuk yorulma, dalginlik, yetersizlik, degersizlik ve sugluluk diisiinceleri, istah

ve kiloda degisiklik, 6liim ve 6zkiyim diisiinceleridir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

Toplumda goriilen en yaygin goriilen psikiyatrik hastaliktir. Yeni siniflamaya
gore duygu durum bozuklugu bashig: altinda yer almaktadir. Bazen yasanan iiziicii
olaylar, karsilasilan ruhsal 6rselenmeler ve olumsuz ¢evre kosullari kisiyi depresyona
iter buna reaktif depresyon denmektedir. Yasanan olaylar sonucunda beyindeki
biyokimyasallarda degisiklik goriiliir fakat bu da kisilerin depresyona yatkin olup
olmadigina gore farklilik gosterir. Yasam boyu depresyon prevelanst %10 ile %21

arasinda degismektedir (akt. Yelkenci, 2013).

Freud, depresif egilimlerin erken donemde yasanan kayip deneyimi oldugu
yoniinde goriisler ileri stirmiistiir. Bebekligin belli bir gelisim evresinde asiri
doyurulmus ya da yoksun birakilmis, memeden ¢ok erken veya ¢ok ani olarak kesilmis
kisilerin bu evrelerde saplanip kaldigini ifade etmistir. Freud bu evreyi “oral” olarak
adlandirmistir. Bu kisilerin en ¢ok kullandig1 savunma mekanizmast i¢e atimdir. ige
atim eski bir sevgi nesnesinin ziyade nefret edilen 6zelliklerinin bilin¢disi olarak
icsellestirmesidir. Sevgi nesnesinin olumlu 6zellikleri genelde sevecen olarak
hatirlanirken, olumsuz olanlar ise kendiligin bir pargasiymis gibi yasanir (Mc

Williams, 2016).

2.2.1 Depresyonun Tarihcesi

Depresyon antik ¢agdan bu yana bilinen bir ruhsal hastaliktir. T1p literatiiriine
gdre M.O 400 yillarinda depresyonu ilk kez tanimlayan Hipokrat olmustur. Hipokrat’a
gore depresyon kara safra fazlaligi olarak tanimlanmis ve melankoli olarak ifade
edilmistir. Orta ¢agda ruhsal ¢okkiinliigii en iyi tanimlayan kisi Ibni Sina olmustur

(Oztiirk ve Ulusahin, 2015).
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1750’lerden itibaren melankolinin es anlamlist olan “depression” sozciigii
kullanilmaya baslanmistir. 1856’ da Timothy Bright “Melankoli” isimli kitabini
yayimlamistir. Melankoli’yi ikiye ayirmistir. Dogal melankoliye kara safranin sebep
oldugunu, dogal olmayana ise kara safra, lenf ve kan bozukluklarinin neden oldugunu

ileri stirmiistiir (Karaoguz, 2016).

16.ylizy1lin sonlaria dogru Platter, ruhsal bozukluklarinin nedenini beyinden
kaynaklandigini ileri siirerek, depresyonun da yanlis zihinsel kavramlara dayandigini
One siirmiistiir. Bu goriise glinlimiizdeki biligsel kurami temsil eden ilk goriislerden

biridir (Y1ilmazer- Algalar, 1999).

19. yiizy1lda Fransiz ve Alman hekimleri mani ve melankolinin degisik tiirlerin
hepsini psikoz manyak depresif olarak tanimlamislardir. Ancak Kreaplin (1896) mani
ve melankoli tablosunu ayni hastaligin degisik goriiniimleri olarak ifade etmis, hi¢gbir
yerde manik depresifi birincil bir duygulanim bozuklugu olarak tanimlamamigtir

(Oztiirk ve Ulusahin, 2015; Yilmazer- Algalar, 1999).

2.2.2. Depresyonun Siniflandirilmasi

DSM (The Diagnostis and Statistical Manual), ¢okkiinliik duygu durumunu
“major depresyon olarak adlandirmisir. DSM ve ICD depresyonu siddetine gore hafif,
orta ve agir olarak ayirmistir. ICD-10 hafif ve orta siddetteki depresyonu somatik
belirtisi olan ve olmayan, agir siddetteki depresyonu ise psikotik belirtisi olan ve

olmayan diye ikiye ayirmigtir.

Bu durum DSM-5 ‘te ise major depresyonun seyir ve siddet 6zelliklerine (hafif,
orta, agir, psikotik ozellikli, kismi diizelme, tam diizelme ve belirlenememis),
belirtileri agisindan belirleyicilerine (bunalti, karma, katatonik, melankolik, atipik,
mevsimsel, duygudurumla uyumlu ve uyumlu olmayan psikotik ozellikli ile
peripartum baslangigli) gére tanimlanmustir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015). 1962 yilinda
Leonhard ve arkadaglar1 depresyonun tekrarlayan bigimlerini monopolar ve bipolar

depresyon seklinde ikiye ayirmistir (Sireli, 2012).
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2.2.3. Depresyon Tani Kriterleri

DSM-5’e gbre major (yegin) depresyon tani kriterleri sdyledir;

A. Asagidaki belirtilerden besi bulunmustur ve onceki islevsellik diizeyinde
degisme olmustur. Bu belirtilerden en az biri ya ¢okkiin duygu durum ya da

ilgisini yitirme ya da zevk almamadir.

1. Cokkiin duydu durumu neredeyse her giin giiniin biiyiikk bir
boliimiinde bulunur ve bu durumu ya kisi kendisi bildirir ya da
baslar1 tarafindan gozlenir. (Orn. Aglamakl goriiniir). (Not:
Cocuklarda ve ergenlerde kolay kizan bir duygudurum olabilir).

2. Biitiin etkinliklere kars1 neredeyse her giin ilgide belirgin bir azalma

ve zevk alamama.

Kilo vermeye calismiyorken ¢ok kilo ve verme ya da alma.

Neredeyse her giin uykusuzluk ¢cekme ya da asir1 uyuma.

Hemen her giin psikomotor ajitasyon ya da retardasyon

Hemen her giin yorgunluk, bitkinlik ya da enerji kayb1

W

Hemen her giin asir1 ya da uygunsuz degersizlik -sugluluk duygulari

(sanrisal olabilir)

S

Hemen her giin diistinmekte ve odaklanmakta giigliikk cekme

9. Yineleyen olumsuz diisiinceler ya da girisimle (Koroglu, 2013).

2.2.4. Depresyonun Epidemiyolojisi

Depresyon daha ¢ok 25-44 yaslarinda yaygindir. Yaygmlhigt %4.4 - % 19.6
olarak gosterilmistir. Erkeklere oranla kadinlarda daha sik goriilmektedir. Diinyada
her 4 kadindan birinde erkeklerde her 8-10 erkekten birinde goriilmektedir
(Mutallimova, 2014).
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2.2.5 Depresyonun Tedavi Yontemi

Tedavi yontemi iki gruba ayrilmaktadir. Psikoterapiler ve biyolojik tedavi

yontemleri.

Psikoterapiler depresyona yatkin olan kisilerin yanlis inanislarinin konusma
yolu ile ortaya ¢ikarilip diizeltilmesidir. Kisi, kendisinde rahatsizlik uyandiran
diisiincelerden kurtuldugunda depresyonundan da kurtulmus olur. Psikoterapi alan
bireylerde ilag tedavisi uygulansa da uygulanmasa da depresyonun tekrarlama olasilig1
diisiiktiir. Depresyon tedavisinde genel olarak 12-20 seans siirmekte ve goriismeler 50
dakika yapilmaktadir. Goriismeler haftada bir yapilmakla beraber diizelme

saglandik¢a goriisme sikligi gidisata gore azaltilmaktadir.

Biyolojik tedavi yontemleri ise Ila¢ tedavisi (farmakoterapi), Elektrosok
(EKT), Isik tedavisi (Fototerapi) ve Transmanyetik beyin uyarimi’dir (TSM) (Tan,
2008; akt Karaoguz, 2016).

2.3. DUYGUSAL ZEKA

Duygu, “belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdig:
izlenim” olarak tanimlanmaktadir. Duygu kelimesi Latince “movere” kelimesinden

gelmektedir. Bu kelime “hareket etme” anlamindadir (akt.Tufan, 2011)

Duygusal zeka ile ilgili bir¢cok ¢alisma yapilmasina ragmen evrensel bir tanimi
yoktur. Aristoteles ve Platon zamaninda duygusal zekanin temelleri olusmaya
baglanmigtir. Platon’un “ tiim 6grenme siireci aslinda duygusal bir temele dayanir”
ifadesi duygusal zeka kavramimin iki bin yil 6nceden olustugunu gostermektedir
(Ozdemir ve Dilekmen, 2016). Duygusal zeka kavrami 1990 yilinda New Hampshire
Universitesi’nde John D. Mayer ve Yale Universitesi’ndeki Peter Salovey tarafindan

ortaya atilmig olup temeli sosyal zeka kuraminin temeline dayanmaktadir (Acar,

2002).

Duygusal zeka (EQ) kisinin kendi yetenek, beceri ve duygularini fark etmesi,
onlar1 kontrol edebilmesi ve bunlar arasinda tercih yapabilmesi, hayatindaki hedefleri
icin 6z motivasyonunu gerceklestirmesini kapsamaktadir. Duygusal zeka kavramu ilk

kez Thorndike’in sosyal zeka kurami ile kavramsallagtirilmigtir. Bilim adamlar
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duygusal zekanin 1Q gibi kader olmadigin1 gelistirebilir bir zeka oldugunu ifade
etmislerdir. Bu durumda duygusal zekanin 6nemini bir kat daha arttirmaktadir. Ote
yandan duygusal zekay1 Olcen EQ yetenekleri, 1Q yeteneklerinin karsiti degildir,
birbirini destekler ve etkilesim halindedir. (Ozdemir ve Dilekmen, 2016; Ikiz ve Kirtil-
Gormez, 2010; Acar, 2002).

Mayer, Carus ve Salovey (1999) duygusal zekay1 2 farkli boyutta ele almistir.
Bunlar yetenekler ve karma modelidir. Yetenekler modeli duygusal zekay1 biligsel bir
yetenek gibi yorumlarken, karma model ise duygusal zekay1 hem biligsel bir yetenek
hem de kisilik ozelliklerin bir parcasi olarak aciklamistir. Bununla ilgili Goleman
(1995) karma duygusal zeka modelini gelistirerek kisisel yetenekler ve sosyal
yetenekler seklinde 2 ana alt boyutta incelemistir (Yiicel ve Saka-Ilgin, 2016). Kisisel
yetenekler basari motivasyonu, esneklik, mutluluk ve benlik saygisi seklinde
kavramsallastirilmistir. Diger bir tanim ise, bireyin kendi ve baskalarinin duygularini
anlama, ayirt etme ve diislince, davranislarinda kullanma olarak bildirilmistir. Sosyal
yetenekler ise empati ve sosyal becerileri kapsamaktadir (Tatar, Saltukoglu, Tok ve

Bender, 2016).

Duygusal zeka, duygularin giiciinii ve algilamayi, insan enerjisini, anlama ve
etkin bicimde kullanma yetenegi olarak tanimlanmistir. Duygusal zeka
davraniglarimizi yonetmek i¢in duygularimizdan yararlanmamizi saglayarak olumlu
sonuclar elde etmektedir. Sosyal beceri ve empati ile pozitif iliskili oldugu
ongoriilmektedir. Yapilan is ne kadar karisiksa duygusal zekanin onemi o kadar
artmaktadir. IQ genetik bir faktdrken duygusal zeka 6grenilebilmektedir ( Karademir,
Dosyilmaz, Coban ve Kafkas, 2010; Balci-Celik, Gengoglu ve Kumcagiz,2016)

Duygusal zeka, bireyin kisisel basarisinda IQ kadar énemlidir. Duygusal zeka,
duygularin sézel ya da soézel olmayan sekilde ifade edilmesini ve problemin
¢cozlimiinde duygusal igerigin kullanilmasini saglamaktadir. Duygusal zekalar1 yiiksek
kisiler duygularm1 etkili sekilde kontrol ederek entelektiiel gelisimlerini

desteklemektedirler (Capri ve Demirdz, 2016)

Son yillarda yapilan ¢aligmalarda insan zekasinin Ol¢iitiinlin sadece biligsel
zeka olmadig bireyin bagarisi konusunda esas belirleyici olan unsurun duygusal zeka

oldugu belirlenmistir. Goleman’in 1995 yilind yayimlanana “EQ, Ni¢in 1Q’dan daha
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onemli?” isimli kitab1 biiyiik ilgi uyandirmistir ve duygusal zeka incelenmeye

baslanmistir (Yiicel ve Saka-Ilgin, 2016).

Duygusal zeka 6zelligi, bireylerin negatif duygularini azaltmasina , olumsuz
duygulari olumlu duygularla yer degistirmesine yardime1 olmaktadir. Duygusal zekasi
yiiksek bireyler olumsuz bir durumla karsi karstya kaldiginda durumun olumlu tarafini
gorme egilimi daha yiiksektir. Olumsuz durumla bas edebilecek olumlu egilimlere
sahiptirler. Yasanilan olumsuz olaylar1 kendilerine bir tehdit olarak gormektense
gelisim firsati gorme konusunda gelismislerdir. Duygusal zekasi yliksek bireylerin
yasam doyumu daha yiiksek ve depresyon gdsterme egilimi daha diisiiktiir (Ozer ve

Deniz, 2014).

Depresyon hastalar1 ile kontrol grubunun karsilastirildigi bir caligmada
depresyon hastalarinin kontrol grubundan daha diisiik duygusal zeka puanlari aldigt
ancak tedavi sonunda iyilesme gosteren depresyon hastalarinin kontrol grubu
arasindaki duygusal zeka puani farkinin ortadan kalktig1 sonucuna varilmistir. Yapilan
calismada duygusal zekanin duygularin diizenleme yOniiniin depresyonla olan

iligkisinin temel yanini olusturdugu saptanmustir ( Tatar ve ark., 2016).

Duygusal zekanin gelisimi biligsel gelisim ile paralellik gostermektedir.
Dolayistyla kisi cevresiyle iliski kurmaya bagsladigi andan itibaren duygusal zeka
gelisimi s6z konusudur (Karademir ve ark, 2010). Duygusal zeka 6zellikleri, bireysel
becerileri, iletisim kurma, stresle basa ¢ikabilme ve genel olarak saglikli bir ruh halini
kapsamaktadir. Duygusal zeka 6zellikleri gosteren kisiler, hayatlarindan memnun,
yasami olumlu duygular ile ifade eden, olumsuz bir durumla karsilastiginda ya da zor
bir durumla miicadele ettiginde olumlu tavri siirdiirmektedirler. Bu kisiler diger
kisileri anlar, empati yetenekleri gelismis ve esnek bir yapiya sahiptirler. Kolay kolay

umutsuzluga kapilmazlar ve hayattan zevk almaya bakarlar (Ikiz ve Totan, 2012).

Duygusal zeka ile ilgili yapilan ¢aligmalar sonucunda duygusal zekanin yasam
doyumu, sosyallik, mutluluk, empati, akademik basari, is gibi degiskenlerle arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur (Ozdemir ve Dilekmen, 2016). Benzer sekilde Balci-
Celik ve arkadaslarinin (2016) yapmis oldugu ¢alisma sonucunda duygusal zeka ile
siddet egilimi arasinda bir iligki oldugu bulgusuna varilmistir. Duygularin insan
iligkilerinde biitiinlestirici bir etkisi oldugu bu nedenle ¢atisma durumunda belirleyici

bir role sahip oldugu bilinmektedir. Diger yapilan bazi ¢alismalarda Duygusal zekanin
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saglhigin yordayicist oldugu, genel saglik ve zihin sagligi ile, sosyal basari, sosyal
destek ve olumlu kisileraras: iliskiler, yatkinlik, yaraticilik, stres tolerasyonu,

depresyon, ve sizofreni ile iligkili oldugu saptanmistir (Tatar ve arkadaslari, 2016).

Aragtirmacilar Bowlby’nin baglanmasinin  duygusal bir bag oldugu
goriisiinden etkilenmis ve baglanma ile duygular arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Genel olarak giivenli baglanmanin olumlu duygular ile iligkili oldugu, giivensiz
baglanmanin ise olumsuz duygular ile iliskisi oldugu yani psikopatolojik stirecle ilgili

oldugu sonucuna varilmistir (Yildiz, 2012).

Duygusal zeka ile yapilan ¢ok fazla ¢alisma mevcuttur. Ancak yapilan bu

caligmalarda duygusal zekanin daha ¢ok “yetenek” yoniine odaklanilmstir.

Kisiligin temel boyutlariyla ¢ok gii¢lii olan duygusal zekanin “6zellik” yoniiyle
baglanma ve yasam doyumu iligkisinin incelendigi bir  arastirmaya
rastlanilmamaktadir. Bu nedenle baglanma ve depresyon iligkisine aracilik eden
duygusal zeka ve yasam projesi degiskenlerinin incelenmesi bu ¢alismanin amacit

olarak belirlenmistir.

2.4. YASAM PROJESI

Geleneksel psikoloji bilimi problemin ¢oziimlenmesi i¢in sagliksiz olan
kisiligin onarilmasi gerektigini savunmus ve bununla ilgili bir cok calisma yapmustir.
Ancak son donemde ortaya ¢ikan postmodern psikoloji ekolleri sadece sorunlu
bireylerle degil biitiin insanlarin iyi olma durumlarini yiiksek diizeye ¢ikarmaya
yonelik caligmalar yapilmasi gerektigini ileri slirmiistiir. Bu anlamda literatiirde
kisilerin iyi olus hallerini psikolojik iyi olus, psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu
basliklar1 altinda toplayan ¢alismalara rastlanmaktadir (Sirin ve Ulas, 2015).

Kant (1965), 6znel” diinya goriintiilerini “nesnel” gerceklere doniistiirerek,
dolayli olarak insan deneyimlerinin akil tarafindan yapilandirildigini etkili olarak
gosteren muhtemelen ilk kisiydi. Bilginin dis diinyada degil insanin aklinda aranmast
gerektigini savunan bir Copernic devrim niteligindeydi. Benzer durumda psikoloji
bilimi de yapilan son teorik calismalar sonucunda benligi, insanin zihninde olusan

dogustan gelen yapisal unsurlar esliginde tanimlamaktadir. Dolayisiyla benlik ve
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kisilige yonelik bu bakis agis1 arastirmacilar icin iyi olus (well-being) kavraminin

tanimlanmasina araci olmustur (Simsek ve Kocayoriik, 2012).

Oznel iyi olusun biligsel yoniinii temsil eden yasam doyumu, insanin mutlulugu
ile ilgili bir kavramdir. Konugma dilinde mutluluk kavraminin karsiligi olarak
kullanilmaktadir. Benzer yonden bireyin olumlu duygular1 sik, olumsuz duygulari
daha az yasamasi ve yasamdan yiiksek doyum almasi olarak da tanimlanmaktadir.
Oznel iyi olus olarak adlandirilan kavram insanin duygusal ve bilissel yéniinii temsil
etmektedir. Insanlar bir ¢ok seving ya da ac1 yasadiklarinda, ilgi ¢ekici aktivitelerde
bulundugunda ya da yasamlarinda mutlu olduklarinda 6znel iyi olus yasamaktadirlar.
Iyi bir hayat ve ruh saghg: ile iliskili baska 6zelliklerde mevcuttur ancak 6znel iyi
olus kavrami kisinin kendi yasami iizerinde olusturdugu kendi degerlendirmesine
yogunlagmaktadir. Yasam doyumu ise kiginin tercihlerine gére yasamanin genel
degerlendirmesi olarak ele alinmaktadir (Tuzg6l- Dost, 2007; Kasapoglu ve Kis,
2016).

Shmotkin ve arkadaglari (2005) 0Oznel iyi olus kavramini agiklarken yasami
duygusal olarak sadece ge¢mis ve simdi olarak ele alinmasinin yaninda geleceginde
ele alinmasi gerekliliginden bahsetmistir. Yasam Oykiileri her zaman ge¢misi
icermemekle birlikte gelecegi ve gelece yonelik planlart riiyalar1 amaglart
icermektedir. Kisiler dykiisel hafiza ile ge¢gmisi yorumlar, yasam Oykiisii ile gelecegi

planlar ve yasam projesini olustururlar (Bauer, McAdams ve Pals, 2006).

Oznel iyi olus tek bir yapidan olusmamaktadir. Oznel iyi olusun 3 énemli dgesi
bulunmaktadir. Olumlu Duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu. Eger
kisiler olumlu duygular1 daha ¢ok yasayip olumsuz duygulanimi daha az yasiyorlarsa
yasamlarindan daha yiliksek doyum alirlar. Dolayisiyla bu kisiler bu durumda daha

yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahiptirler (Eryilmaz ve Ercan, 2011).

Yasam oykiisii kisilerin anlamli yasantilari ile olusan kisisel hedeflerine yon
veren Oykiilerdir. Bu Oykiiler, kisilerin giin igerisinde katildig1 aktiviteler, bagkalar1 ile
kurmus oldugu iletisim ve onlarin kendisine dair bakis acisini diislinerek ve bunlar
birbirine uydurarak yeni deneyimler esliginde olusur. Yasam hikayeleriyle ilgili bir
takim temsili temalar mevcuttur. Bu temalar kisiyle alakali durumlari ifade etmektedir
ve genel olarak giic, basar, iistiinliik ve bagimsizlik gibi temalardan olusur (Bauer,

McAdams, Pals, 2006).
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Oznel iyi olusun bir parcasi olan yasam doyumu kisinin bilissel anlamda
yasamu ile ilgili uzun siireli yargilamalar1 yani algiladigi ve ideal yasami arasindaki
ucurumu belirler. Kisinin 6znel iyi olusu degerlendirilirken gegmis gelecek ve simdiki
zamani dikkate alinir. (Smoothin, Berkovich ve Cohen, 2005). Bireyin aile ve ¢evre
yasantisindaki etkilesimleri 1iyi olus (well-being) onemli katkida bulunmaktadir.
Dolayistyla ¢evresi tarafindan desteklenen ve kabul goren kisilerin psikolojik iyi olma

hali yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir (Giilcan ve Nedim-Bal, 2014).

Gilinlimiizde 06znel iyi olusun ruh saghginin olumlu yoniini temsil ettigi
belirttirilmektedir. Bu anlamda 6znel iyi olus kisilerin yasantilarina olumlu katki
saglamaktadir. Ornegin dznel iyi olusu yiiksek bireylerin daha uzun yasadiklari, daha
cok para kazandiklari, daha iyi evlilik yaptigi, daha sosyal ve yaratict oldugu, is
yasaminda iiretken bir yapiya sahip oldugu sonucuna varilmistir (Eryilmaz ve Ercan,

2011).

Oznel iyi olus duyussal unsur olan olumlu ve olumsuz duygular ile yasam
doyumunu kapsamaktadir. Oznel iyi olusun duygusal unsuru genel olarak bir zaman
dilimini yansitirken yasam doyumu duygusal unsurdan daha duragandir. Bu nedenle

yasam doyumu belli bir zaman ile smirlandirilmadigi i¢in bunu degerlendirmek

miimkiindiir (Civitei, 2007).

Hangi tiir yasam amaglarinin 6znel iyi olusu arttirdigina ve azaltti§ina yonelik
yapilan ¢aligmalar sonucunda i¢sel amaglarin ( topluma katki, kisisel gelisim, kisisel
arast iligki ve saglik) 6znel iyi olusu arttirdig1 ve depresyon ile olumsuz yonde iligkili
oldugu saptanmustir. Ote yandan digsal amagclarin ( {inlii olma, ¢ekici olma ve zengin
olma gibi) 6znel iyi olus ile olumsuz yonde iliski gostermistir. Buna karsilik digsal
amagclar1 yliksek kisilerin daha diisiik yasam doyumu ve daha yiiksek depresyona sahip

oldugu goriilmiistiir (ilhan ve Ozbay, 2010)

Oznel iyi olusu etkileyen dinamiklere yonelik yapilan ¢aligmalar mevcuttur.
Bu caligmalar sonucunda yas, cinsiyet, egitim ve gelir gibi demografik bilgilerin 6znel
iyi olusun %10 ‘nu agikladig, fiziksek ihtiyaglari doyurmak, insanlarla etkileseme
girip iletisim kurmak ve dini inancin geregini yerine getirmek gibi isteyerek yapilan
etkinliklerin %40’ 11 agikladigi, genetik yatkinligin ise %44 ile 52 agikladig1 sonucuna
ulasilmistir. Oznel iyi olusla ilgili galisilan diger bir degisken cinsiyettir. Bununla ilgili

yapilan bazi caligmalarda erkek ve kadinlarin 6znel iyi olus diizeylerinin benzer
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oldugunu gosteren caligsmalara rastlanirken, kadinlarin daha yiiksek 6znel iyi olusa
sahip oldugu konusunda farklilik gosteren ¢aligmalar da saptanmistir (Kasapoglu ve
Kis, 2016). Benzer sekilde Mc Gregor, Mc Adams ve Little’ 1n (2005) yapmis oldugu

caligmada yasam oykiileri ile mutluluk arasinda bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Dogan ve Eryilmaz’in (2005) yapmis oldugu calisma sonucu 6znel iyi olus ile
benlik saygisi arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Literatiirde 6znel iyi olus
kavraminin ¢alisildig1 baska arastirmalarda mevcuttur. Bu arastirmalar duygusal zeka
olumsuz yasam olaylar1 ve benlik gelisimi, kontrol edilemeyen stres ve basa ¢ikma
sosyal etkilesim gibi konular ile iliskilidir. Ote yandan &znel iyi olusun kisilik

ozellikleri ve yasla iliskisini inceleyen ¢alismalar da mevcuttur (Topal, 2016).

2.4.1. Ontolojik Iyi olus (Well-being)

Pozitif psikoloji kavramlarindan biri olan 6znel iyi olus, olumlu duygu ve olumsuz
duygu ve yasam doyumu bilesenlerinden olusmaktadir. Genel anlamda kisinin
duygusal ve biligsel degerlendirmesi olarak kabul edilmektedir. Bu kavramlardan ilk
ikisi duygusal 6znel iyi olusu agiklarken digeri biligsel 6znel iyi olusu agiklamaktadir.
Ancak duygusal boyut kisinin yasamini1 konu almaktan ¢ok genel duygusal yasantisini
ele almakta ve yasamdan kastinin ne oldugunu agiklamamaktadir (Diener, 1984

akt;Kuzu-Tasc1, 2014).

Eskiden yasam doyumu olarak bilinen sonradan ise 6znel iyi olug kavrami
olarak tanimlanan bu kavram, olumlu ve olumsuz duygularin yoklugu olarak islev
gormekteydi. Simsek (2009), bu tanimlamadan yola ¢ikarak 6znel iyi olus kavraminin
olumlu ve olumsuz duygularin tanimi i¢in yetersiz kaldigini 6ne siirerek yeni bir yap1
One siirmiistiir. Bu yap1, Oykiisel aciy1 bir baglangic noktasi kabul ederek yasamin
biligsel ve duygusal degerlendirilmesi i¢in ontolojik iyi olus (wellbeing) isimli yeni bir
cergeve sunmustur. Ontolojik iyi olus kavrami, kisinin simdi ve gelecegi hesaba
katarak kendi yasam projesini degerlendirmesi olarak tanimlanmistir Bagka bir
ifadeyle, yasam projesi olarak bilinen ontolojik iyi olus, kisilerin yasadigi hayatlari

degerlendirdigi kisisel kriter olarak tanimlanmaktadir (Simsek ve Kocayoriik, 2013).
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Kisi iyi olusunu ne kadar iyi degerlendirir ve kendisi ile bagkalarmi bir biitiin
icinde degerlendirirse o kadar iyi hisseder. Bu nedenle iyi olus kavrami kisinin
kendisini ve digerlerini biitiinciil olarak degerlendirmesi ve deneyimleri ile iliskilidir

(Bauer, Mcadams and Pals, 2006).

Yasam Oykiilerinin 2 tlir temas1 vardir; Ortaklik ve Temsilcilik. Bu iki kavram
farkl tiirde 1yi olus ile ilintilidir. Ortaklik tiirii 1yi olus ile iliskili iken temsilcilik tiirii
ise 0z anlama ve 6z yetkinlik ile ilgili de olabilir, yakinlik ve paylasma ile ilgili de
olabilir. Ancak hem ortaklik hem temsilcilik hikayeleri olan kisilerin edomanik iyi
olus diizeyleri yiiksektir. Iyi olus kavramu, kisinin normlarindan, dininden, ekonomik

ve politik meselelerinden etkilenmektedir.

Oykiisel diisiince, zihnin en giiclii yapisi olarak bilinmektedir. Dolayisiyla her
kisinin kendine 6zgii bir hikayesinin oldugu ve bu hikayeyi biligsel ve duygusal yolla
olusturdugu iddia edilmektedir. Alan yazina bakildiginda kisilerin yasamlarin1 bir
proje olarak gordiigli one siiriilmiis ve bu olusturdugu projelerin kisilerin kendi

hedeflerinde belirleyici oldugu ifade edilmistir (Topal, 2016).

Bruner (1987), “hayat ‘nasil oldu degil’; hayat nasil yorumlandig1 ve nasil tekrar
yorumlandigi; nasil anlatildigi ve nasil tekrar anlatildigidir” ifadesini kullanmistir. Bu
ifadeden yola ¢ikarak 6nemli olaylar ya da anilar tekrar yasanilmasa da yorumlanabilir
ve yeniden ¢er¢evelendirilebilir. Bu anlamda yasanan olumsuz anilar amag ve kendine
sayg1 temali anlatimlarin iligkili oldugu anlatimlara aktarilirsa, olumsuz anilarin zararl
etkisi etkisiz hale getirilebilir. Ayn1 sekilde olumlu anilar yeniden ¢ercevelendirilirse

anilarin etkisi firsat verici giice doniistiiriilebilir (Pillimer, 2001).

Ontolojik iyi olus, simdi devam eden kendi i¢inde olan ve kisi tarafindan ortaya
cikarilmig duruma esit gelmektedir. Dolayisiyla simdiki zaman kisinin yagam projesini
siirmede motivasyon olarak degerlendirilir. Yiiksek motivasyonlu kisiler kendi
projesine o kadar baglidir ki bu anlamda gelecek onlar i¢in genellikle umutlu olmak

ile yakindan iligkilidir ve iyimser duygularin bir bilesenidir (akt. Kuzu-Tasg1, 2014).

Ontolojik iyi olus kavrami igerisinde yer alan “pismanlik” faktorii gecmisteki
secimlerimizde dogrudan iligkilidir. Bu nedenle ge¢cmisin pismanlik ya da sugluluk

olarak ifade edilmesi ya da doyumlu hissedilmesi psikolojik iyi olma agisindan
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onemlidir. Ote taraftan simdi zamanda, kisinin motivasyonu, heyecani da yine oldukga
onemlidir. Eger kisinin motivasyonu yliksek ise projeye baglidir. Ancak motivasyonu
diisik ya da hi¢ yoksa kisi kendisini ¢ikmazda gorlip olumsuz duygulara
kapilabilmektedir. Gelecek zaman ise kiside olumlu ve umutlu hisler uyandirmaktadir.
Bu olumlu hisler kisinin iyi olusu ile yakindan iligkilidir. Olumsuz duygular ise kiginin
gelecekteki basarisizligini arttiran bir durumdur. (Simsek, 2009; akt.Kuzu-Taset,
2014;).

2.4.2. Yasam amaclar1 ve Baglanma

Pozitif psikoloji bireylerin olumlu duygular yasamalarini saglayan araci
faktorlerle ilgilenir. Kisileri yasama baglayan, kendi potansiyellerini ortaya koymaya
yarayan ve ruh sagligini korumaya yonelik pek cok faktdr vardir. Bunlardan birisi de
onlarin amag belirlemeleri ve belirledikleri amaglar1 yasama gegirmeleridir. Insan
yasaminda Onemli yere sahip olan amacglar farkli smiflara ayrilmakta ve
tanimlanmaktadir. Bu amaglar giinlik ve yasam amaglart  seklinde
smiflandirilmaktadir. Bireyin ~ bir gilin i¢inde yapacaklart gilinlik amaglarini
olustururken, gelecege yonelik amaglari ise yasam amaci olarak tanimlanmaktadir

(Eryilmaz, 2011)

Oz belirleme kuramina gére insanlarm yasamlarina yon veren amaglarm mutluluk
ve psikoloji iizerinde ayni etkiyi yaratmadigi 6ne siiriilmistiir. Kasser ve Ryan (1993,
1996) hangi tiir amaglarin 6znel iyi olusu arttirdii hangisinin azalttiina yonelik
caligmalar yapmislardir. Bu caligsmalar sonucunda digsal amaglar ve i¢gsel amaglari
tanimlamiglardir. Digsal amaglar; inlii olma, ¢ekici olma ve zengin olma olarak
tammlanmstir. Igsel amaglar; topluma katki saglama, kisisel gelisim ve kisiler arasi
iligki, fiziksel saglik seklinde tanimlanmistir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda elde
edilen bulgular, digsal amaglarin kisisel ihtiyaclar1 erteledigi ve 6znel iyi olusu
azalttig1, icsel amaglarin ise kisisel gelisimi destekleyip psikolojik doyuma katki
sagladig1 seklindedir (ilhan ve Ozbay, 2010).

Pozitif psikolojinin temel kavramlarindan biri olan yasam doyumunun anne
babaya ve akrana baglanma gibi degiskenlerde daha yiiksek iliski gosterdigi one
stiriilmiistlir. Baglanma bebeklikte baglayip yasam boyu devam eden bir iliskidir. Bu
nedenle bebeklikle beraber gecici bir iligski degildir. Tam tersine bebeklikte kurulan
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baglanma iliskisinin etkisi yasam boyunca siirmektedir. Ornek olarak anne babaya
baglanan ergenlerin yagsam doyumlarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bazi
caligma sonuglarina gore ise anne babaya baglanmanin akrana baglanmaya gore daha

yiiksek yasam doyumuna sahip oldugunu géstermektedir (Ozdemir ve Koruklu, 2013).

Sonug olarak alan yazin incelendiginde yasam amaglarinin dogrudan bir yapisi

olan ontolojik iyi olus kavraminin da baglanma ile iliskili olacagi muhtemeldir.
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BOLUM III

YONTEM

Arastirmanin yontem kisminda; aragtirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri
toplamada kullanilan 6lgme araglari, ve verilerin analiz edilmesinde kullanilan

yontemler hakkinda agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma 14-19 yas arasindaki ergenlerin, anne ve babaya baglanma, depresyon,
duygusal zeka, ve ontolojik iyi olug diizeylerinin 6l¢lilmesi ve bu kavramlar arasindaki

iligkinin belirlenmesini amaglayan nicel bir ¢aligmadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 14-19 yas arasi ergen bireylerden olugmaktadir. Orneklem ise
aragtirmanin  goniilliik esasma gore Istanbul’daki alti ayr1 okuldan katilan 512

ogrenciden olugsmaktadir.

3.3. Uygulama

Bu ¢aligmada katilimcilara onam formu, demografik bilgi formu, Anne-Baba ve
Akran Baglanmasi Envanteri, Beck Depresyon Olgegi, Duygusal Zeka Ozellik
Olgegi—Kisa Formu ve Ontolojik Iyi-Olus Olgeginden olusan batarya uygulanmistir.
Uygulama; arastirmanin amaci aciklanarak, gizlilik esas1 belirtilerek goniillii olarak
katilan ogrencilere uygulanmigtir. Arastirma verileri ve verilerde uygulanan

istatistiksel analizler Sonuglar bdliimiinde sunulmustur.
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3.4. Veri Toplama Araclar

— Demografik Bilgi Formu

— Anne-Baba ve Akran Baglanmasi Envanteri
—  Beck Depresyon Olgegi

— Duygusal Zeka Ozellik Olgegi—Kisa Formu
—  Ontolojik Iyi-Olus Olgegi

3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan kisilerin demografik o6zelliklerini belirlemek amaci ile
cinsiyet, yas, sinif, sube, not ortalamasi, 6grenci numarast ve ebeveynlerin egitim

durumu, hakkinda bilgi alan sorular yoneltilmistir.

3.4.2. Anne- Baba ve Akran Baglanmasi Envanteri (ABABE)

Ergenlerin anne-baba ve akranlarina baglanma diizeylerini belirlemek amaciyla
Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢ce uyarlamasi
Kocayoriik (2010b) tarafindan gerceklestirilmistir. ABABE’nin orta-ergenlik donemi
(middle-adolescent) oOrneklemi iizerinde giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalari
incelenmistir. Olgek her bir boyutunda 18 madde olan ii¢ alt boyuttan (anne, baba ve
akran) olugmaktadir. Yapilan ilk dogrulayici faktdr analizi sonuglari, ABABE’nin
orijinal yapisinin (Zero Model MO) iirettigi uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir
degerlerin altinda oldugunu gostermektedir. Analiz stratejisi geregi, ABABE’nin
faktor yapilarini belirlemek amaciyla yapilan agimlayici faktor analizi sonuglari, anne,
baba ve akran baglanmasinda ii¢ faktorlii bir yapinin oldugunu ortaya koymaktadir.
Ancak her bir alt boyutta, annede 19, babada 24 ve akranda 24 olmak iizere fakli
madde sayilar1 gozlenmistir. ABABE’nin ii¢ alt boyutunu karsilastirma olanagi
saglamak ve boyutlar arasinda bir paralel form olusturmak i¢in anne, baba ve akran
boyutunda ,45’in altinda faktor yiikii olan maddeler boyutlardan ¢ikarilmistir. Sonugta
her ii¢ boyutta (anne, baba ve akran), 18 maddeden olusan kisa bir form elde edilmistir.
Ortaya ¢ikan bu yeni formun o6l¢gme modelinin, uyum iyiligi degerleri ikinci
dogrulayici faktdr analizi ile test edilmistir. ikinci dogrulayici faktor analizi sonuglar,

uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gdstermektir. Bunun yani
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sira, ortaya ¢ikan yeni kisa form, bagimsiz bir 6rneklem iizerinde test edilmis, sonuglar
uyum 1iyiligi degerlerinin aymi sekilde kabul edilebilir diizeyde oldugunu ortaya
koymustur. Ikinci asamada gerceklestirilen test-tekrar test sonuclari, anne ve baba
toplam puanlar iliskisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna karsin akran
baglanmasi toplam puanlar1 ve alt dlgekleri ile anne ve baba baglanmasi alt 6lgekleri
test-tekrar test iliskisinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Ugiincii ve son asamada
ise, ABABE nin Benlik Saygis1 ve Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi ile iliskisi 6lgiit
bagintili gecerlik olarak incelenmistir. Sonuglar, ABABE’nin Benlik saygisi ve
olumlu duygu ile olumlu yonde, olumsuz duygu ile olumsuz yonde bir iligki
gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada 6lcegin giivenirligi i¢cin hesaplanan
Cronbach alfa degerleri; akrana baglanma .89, anneye baglanma .89 ve babaya

baglanma .92 olarak bulunmustur.

3.4.3. Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Ozgiin dlgek Beck (1961; akt. Hisli 1988) tarafindan eriskinlerde depresyon
riskini, depresif belirtilerin diizeyini ve siddetinin degisimini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin amaci depresyon tanis1 koymak degil depresyon belirtilerini
sayisal olarak belirlemektir (Savasir ve Sahin, 1997). Calismada kullanilacak olan
envanterin Tiirk¢e ¢evirisi Hisli (1988, 1989) tarafindan yapilmistir. Envanter 21
maddeden olugsmakta ve her bir madde 0 ile 3 puan arasinda puanlanmaktadir.
Envanterden alinabilecek en yiiksek puan 63°tlir. Toplam puanin yiliksek olusu
depresif belirtilerin diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Arkar ve Safak,
2004 yilinda Slgegin Cronbach alfa degerini hesaplamis ve bu degeri 0,90 olarak

bulmustur.

3.4.4. Duygusal Zeka Ozellik Ol¢cegi—Kisa Formu (DZOO-KF)

Petrides ve Furnham’in (2000a, 2001) duygusal zekayi, “kisisel karakter ozelligi”
olarak kavramsallastirmalarini temel alarak gelistirdikleri DZOO-KF, bireyin
duygusal yeterlikleriyle ilgili kendini algilama diizeyini belirlemek {izere gelistirilmis
bir 6lcektir. Petrides ve Furnham tarafindan gelistirilmis, TEIQue’ nin uzun formuna
dayanmaktadir (Petrides ve Furnham, 2003). Toplam 30 maddeden olusan 0lcek,

toplam duygusal zeka ozelligini 6lgmek iizere dizayn edilmis 7°li (1: Kesinlikle

21



katilmryorumdan, 7: Kesinlikle katiliyorum’a yonelen) Likert tipi bir 6l¢gme aracidir.
“Oznel iyi olus”, “Oz kontrol” “Duygusallik” ve “Sosyallik” olarak belirtilen alt
dlgeklerden olusmustur. Olgegin dlgiit bagmtili gegerligi DZOO-KF toplam puani ve
iyi olus , 6z kontrol, duygusallik ve sosyallik alt boyutlar1 i¢in nevrotik kisilik
ozelligiyle negatif yonde anlamli korelasyonlar ve disadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusak baslilik ve sorumluluk alt boyutlariyla pozitif yonde anlamli korelasyonlarla
desteklenmistir (Petrides ve ark., 2010). Yapilan farkli ¢aligmalarda Cronbach Alfa
katsayilar1 iyi olus i¢in .74-.80, 6z kontrol i¢in .59-.75, duygusallik i¢in .66-.69,
sosyallik i¢in .60-.69 ve toplam DZOO i¢in .87-.90 arasinda degismektedir (Petrides,
2009; Petrides ve ark., 2010, akt. Deniz, Ozer ve Isik, 2013). Puanlarm yiiksekligi

duygusal zeka 6zelliginin yiiksekligi anlamina gelmektedir.

3.4.5. Ontolojik Iyi Olus Ol¢egi

Simsek ve Kocayoriik (2013) tarafindan gelistirilen, gecerlik giivenirlik
caligmalar1 yapilan Ontolojik iyi olus Olgegi agiklayici faktdr analizine tabi
tutulmustur. Aciklayici faktor analizi sonucunda 4 faktorlii yapi uygun goriilmiistiir.
Ik faktor olan “hiclik” 6 maddeden olusmakta olup toplam varyansin %33.54’{inii
aciklamaktadir. Higlik faktorii onemsizlik, amagsizlik ve kaygi gibi olumsuz maddeler
icermektedir. Tkinci faktor, “Umut” yine 6 maddeden olusmakta olup toplam varyansin
%13.9’unu olusturmaktadir. Umut faktorii yalnizca ileriye doniik olma, kendinden
emin olma ve umutlu olma gibi olumlu maddeleri igermektedir. Uciincii faktdr
“Pigsmanlik” 7 maddeden olusmaktadir. Geg¢misle ilgili olup toplam varyansin
%7.95’in1 agiklamaktadir. Pismanlik faktorii hem olumlu (gururlu, tatminli) hem de
olumsuz (sugluluk, hayal kiriklig1) boyutlardan olugmaktadir. Son faktér olan
“Harekete Gegme” faktorii 5 maddeden olugsmakta olup toplam varyansin %7.31’ini

olusturmaktadir. Bu faktorde “Bikkinlik” disindaki tiim maddeler olumludur.

3.5.Analiz Yontemi
Analiz i¢in toplanan veriler SPSS 21.0 programi kullanilarak analize hazir hale
getirilmistir. Hazirlanan veriler Lisrel 8.80 programinda yapisal esitlik modellemesi

ile analiz edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boélimde aragtirmanin amaglart kapsaminda elde edilen verilerin
istatistiksel ¢oziimlemelerine iliskin bilgilere, bu ¢oziimlemeler sonucunda elde edilen

bulgular ve bu bulgularin yorumlarina yer verilmistir.

4.1. Demografik Degiskenlerin Frekans ve Ortalamalar:

4.1.1 Frekans Degerleri

Tablo 1. Yas Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Frekans Yizdelik Gegerli Yiizde Kiimiilatif

Yiizde

Valid 14 51 10.0 10.0 10.0
15 170 33.2 33.2 43.2
16 186 36.3 36.3 79.5
17 90 17.6 17.6 97.1

18 14 2.7 2.7 99.8

19 1 2 2 100.0

Total 512 100.0 100.0
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Yasa ait frekans ve yiizdeler tablodaki gibidir. Ergenlerin %10’u (51 kisi) 14
yasinda, % 33,2’s1 (170 kisi) 15 yasinda, %36,3°1 (186 kisi) 16 yasinda, %17,6’s1 (90
kisi) 17 yasinda, %2,7’si (14 kisi) 18 yasinda, %,2 si (1 kisi) 19 yasindadir.

Tablo 2. Baba Egitim Degiskeni I¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Frekans Yizdelik Gegerli Yiizde Kimiilatif
Yiizde
Valid 0 10 10.0 2.1 2.1
Lise 205 40.0 43.6 45.7
Univer 149 29.1 31.7 774
Liststu 49 9.6 10.4 87.9
ilkokul 34 6.6 7.2 95.1
Ortaokul 23 4.5 4.9 100.0
Total 470 91.8 100.0
MissingSystem 42 8.2
Total 512 100.0

Baba egitim degiskeni i¢in frekans ve yiizdeler tablodaki gibidir. Babalarin
%40°1 (205 kisi) Lise, %29.1°1 (149 kisi) Universite, %9,6’s1 (49 kisi) Lisansiistii, %
6,6’s1 (34 kisi) ilkokul, %4,5°1 (23 kisi) ortaokul mezunudur.
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Tablo 3. Anne Egitim Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Frekans Yiizdelik Gegerli Kiimulatif
Yiizdelik Yiizdelik
Valid 0 10 2.0 2.2 2.2
Lise 228 44.5 49.5 51.6
Univer 129 25.2 28.0 79.6
Liststu 39 7.6 8.5 88.1
ilkokul 34 6.6 7.4 95.4
Ortaokul 21 4.1 4.6 100.0
Total 461 90.0 100.0
MissingSystem 51 10.0
Total 512 100.0

Anne egitim degiskeni i¢in frekans ve ylizdeler tablodaki gibidir. Annelerin
%44,5°1 (228 kisi) Lise, %25.2’si (129 kisi) Universite, %7,6’s1 (39 kisi) Lisansiistii,
% 6,6’s1 (34 kisi) ilkokul, %4,1°1 (21 kisi) ortaokul mezunudur.

Tablo 4: Simif Degiskeni I¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Frekans Yiizdelik Gegerli Kiimulatif
Yiizdelik Yiizdelik
Valid 10 205 40.1 40.1 61.9
11 116 22.7 22.7 78.7
hazirhk 54 10.5 10.5 21.9
9 137 26.8 26.8 100.0
Total 512 100.0 100.0

PN



Sinif degiskeni i¢in frekans ve yiizdeler tablodaki gibidir. Siniflarin %40,1°1
(205 kisi) 10, %22.7’si (116 kisi) 11, %10,5’1 (54 kisi) hazirlik, % 26,81 (137 kisi)

9’dur.

Tablo 5: Cinsiyet Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Frekans Yizdelik Gegerli Kiimulatif
Yiizdelik Yiizdelik
Valid Kadin 218 42.6 42.6 42.6
Erkek 294 57.4 57.4 100.0
Total 512 100.0 100.0

Cinsiyet degiskeni i¢in frekans ve yiizdeler tablodaki gibidir. Cinsiyetin

%42,6’s1 (218 kisi) kadin, %57,4°1 (294 kisi) erkektir.

4.1.2. Ortalama Degerleri

Tablo 6. Demografik Degiskenlerin Ortalamalar1

N Minimum  Maksimum  Ortalama Standart
Sapma
yas 512 14 19 15.71 974
cins 512 1 2 1.57 495
babaeg 470 0 5 1.92 1.162
anneeg 461 0 5 1.83 1,.60
Valid N 450

Yas gruplaria gore ortalama bulgular1 tablodaki gibidir. 14-19 yas gruplarinin

ortalamasi 15,71 (512 kisi), cinsiyet gruplarinin ortalamasi 1,57 (512 kisi), baba egitim
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gruplarinin ortalamas: 1,92 (470 kisi), anne egitim gruplarinin ortalamast 1,83

(461Kkisi)’ diir.

4.2. Olgme Modeli Sonuclar

Olgme modelinin standardize edilmis ¢ziimleme degerlerini gdsteren diyagram

Sekil 1. de, T degerlerini gosteren diyagram Sekil 2. de gdsterilmistir.

Sekil 1. Olgme Modeli Standardize C6ziimleme Degerleri

0.58 «| ANNEBAG

[ —— 0.64

037 «| BABABAG

i
- 50 — 1.00

047 «{ REGRET

/+ 067 [ AeT

k» 081 ¢ HOPE

035 ¢ DEPPI

017 ¢ DEPR2

0.19 4] DEPP3

034 ¢ DZOK

051 ¢ DZDYG

7 &« Dzsos

Note N: 512 ANNEBAG; Anne Babaya Baglanma, BABABAG; Babaya Baglanma, OWB; Ontolojik Iyi Olus,REGRET;
Pismanlik, ACT; Aktivasyon, Noth; Hiclik, HOPE; Umut, DEP; Depresyon, Deppl-3: Depresyon Olgegine iliskin Parseller,
DUZE; Duygusal Zeka DZIO: Duygusal Zekanin Duygusal {yi Olus Alt Olgegi, DZOK; Duygusal Zekanin Oz- Kontrol Alt
Olgegi, DZDY; Duygusal Zekanin Duygusallik Alt-Olgegi, DZSOS; Duygusal Zekanin Sosyallik Alt Olgegi
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Sekil 2. Olgme Modeli T-Degerleri

15984

13984

Note N: 512 ANNEBAG; Anne Babaya Baglanma, BABABAG; Babaya Baglanma, OWB;Ontolojik Iyi Olus,REGRET;
Pismanlik, ACT; Aktivasyon, Noth; Higlik, HOPE; Umut, DEP; Depresyon, Depp1-3: Depresyon Olgegine iliskin Parseller,
DUZE; Duygusal Zeka DZIO: Duygusal Zekanin Duygusal {yi Olus Alt Olgegi, DZOK; Duygusal Zekanin Oz- Kontrol Alt
Olgegi, DZDY; Duygusal Zekanin Duygusallik Alt-Olgegi, DZSOS; Duygusal Zekanin Sosyallik Alt Olgegi
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Tablo 7. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

DEGISKENLER e SS
BAG

ANNEBAG 118.06 20.45
BABAG 111.07 27.01
OWB

PISMANLIK 16.78 6.22
HAREKETE GECME 15.33 4.93
HICLIK 12.50 6.23
UMUT 22.87 6.68
DEP

DEPPI1 9.63 3.86
DEPP2 9.53 3.88
DEPP3 9.80 4.04
DUZE

DZIO 19.62 5.35
DZOK 17.26 5.30
DZYG 18.80 5.25
DZSO0S 20.28 4.73

Note N: 512 ANNEBAG; Anne Babaya Baglanma, BABABAG; Babaya Baglanma, OWB;Ontolojik Tyi Olus Olgegi, REGRET;
Pismanlik, ACT; Aktivasyon, Noth; Hiclik, HOPE; Umut, DEP; Depresyon, Deppl-3: Depresyon Olgegine iliskin Parseller,
DUZE; Duygusal Zeka DZIO: Duygusal Zekanin Duygusal Iyi Olus Alt Olgegi, DZOK; Duygusal Zekanin Oz- Kontrol Alt
Olgegi, DZDY; Duygusal Zekanin Duygusallik Alt-Olgegi, DZSOS; Duygusal Zekanin Sosyallik Alt Olgegi

4.2.1. Degiskenler arasi iliskiler

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin ortalamalari, standart sapmalar1 Tablo 7°de ve

elde edilen korelasyonlar ise Tablo 8’de verilmistir.

DEGISKENLER 1| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
BAG

1.ANNEBAG -

2.BABABAG 5357 -

OWB

3.PISMANLIK -284"  -3107 -

4 HAREKETE 247 3167 -4197 -

GECME

5.HICLIK -2747  -3497 5627 -398" -

6.UMUT 247 2487 -2017 5587 -3377 -

DEP

7.DEPP1 -2657 =323 4677 -4527 5657 -2497 -

8.DEPP2 -292"  -3567 5517 -4307 6147 -2987 7167 -

9.DEPP3 -2637 =337 5177 -4587 3827 3007 7407 8377 -

DUZE

10.DZIO 359" 3657 -441 5087 3577 584 -352"  -3857  -3377 -

11.DZOK 253" 2747 468 2797 -5097 2187 -4527  -503"  -4807 2957 -
12.DZDYG 2667 241*%* 3637 2287 -460" 1057 =397 -4347  -4377 1797 5577 -
13.DZSOS 2377 1847 -2417 2117 -1917 349 -1127 -2177 -1477 4177 294 250

Tablo 8. Olgekler arasindaki korelasyonlar
Note N: 512 ANNEBAG:; Anneye Baglanma, BABABAG; Babaya Baglanma, OWB;Ontolojik Iyi Olus Olgegi, REGRET;
Pismanlik, ACT; Harekete Gegme, Noth; Higlik, HOPE; Umut, DEP; Depresyon Olgegi, Depp1-3: Depresyon Olgegine iliskin
Parseller, DUZE; Duygusal Zeka Olgegi, DZIO: Duygusal Zekamin Duygusal Tyi Olus Alt Olgegi, DZOK; Duygusal Zekanin Oz-
Kontrol Alt Olgegi, DZDY; Duygusal Zekanin Duygusallik Alt-Olgegi, DZSOS; Duygusal Zekanin Sosyallik Alt Olgegi
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Anneye baglanma ile Ontolojik iyi Olus Alt boyutu olan Regret-Pismanlik (r=-
283), Noth (r=-.274) ve Depresyon alt boyutlar1 olan Depresyon Parseli 1 (r=.-265),
Depresyon Parseli 2 (r=-.292), Depresyon Parseli 3 (r=-.263) arasinda negatif
korelasyon gozlenmektedir. Kisinin anneye baglanma arttik¢ca Pigsmanlik, Higlik ve

depresyon diizeylerinde azalma gozlenmektedir.

Babaya baglanma ile Ontolojik Iyi Olus Alt boyutu olan Regret-Pismanlik (r=-
310), Noth (r=-.349) ve Depresyon alt boyutlar1 olan Depresyon Parseli 1 (r=.-323),
Depresyon Parseli 2 (r=-.356), Depresyon Parseli 3 (r=-.337)arasinda negatif iliski
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla babaya baglanma arttikca Pigsmanlik, Hiclik ve

depresyon diizeylerinde azalma gozlenmektedir.

Ontolojik Iyi Olus alt boyutu olan Act- Harekete ge¢me (1= .247) ve Hope-Umut
(r=. 247) faktorlerinin anneye baglanma ile olumlu yonde iliskide oldugu gézlenmistir.
Dolayistyla anneye baglanma arttikca harekete ge¢me ve umut faktorleride

artmaktadir.

Ontolojik Iyi Olus alt boyutu olan Act- Harekete ge¢me (1= .316) ve Hope-Umut
(r=. 248) faktorlerinin babaya baglanma ile pozitif yonde iliskide oldugu gézlenmistir.
Dolayisiyla babaya baglanma arttikca harekete ge¢me ve umut faktorleride

artmaktadir.

Anneye baglanmanin Duygusal Zekanin alt boyutu olan DZIO (r=.359), DZOK
(r=.253), DZDYG (r=.266), DZSOS (r=.237) arasinda pozitif yonde korelasyon
oldugu gozlenmektedir. Bu anlamda anneye baglanma arttikca duygusal zeka puani

da artmaktadir.

Babaya baglanmanin Duygusal Zekanin alt boyutu olan DZIO (r=.365), DZOK
(r=.274), DZDYG (r=.231), DZSOS (r=.184) arasinda pozitif yonde korelasyon
oldugu gézlenmektedir. Bu anlamda babaya baglanma arttik¢a duygusal zeka puanlari

da artmaktadir.

Ontolojik Iyi Olus Alt boyutu olan Noth (Higlik) ile Duygusal zekanmn alt boyutu
olan DZIO (r=-.357), DZOK (r=-.509), DZDYG (r=-.460), DZSOS (r=-.191) arasinda
negatif iliski oldugu gozlenmektedir. Dolayisiyla olumsuz duygu durumu olarak

adlandirilan higlik puan1 azaldik¢a duygusal zeka puanlari artmaktadir.
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Ontolojik Iyi olus Alt boyutu olan Noth (Higlik) ile Depresyonun alt boyutlar:
olan Depresyon Parseli 1 (r=.565), Depresyon Parseli 2 (r=.614), Depresyon Parseli 3
(r=.582) arasinda pozitif korelasyon oldugu gézlenmistir. Bu durumda Higlik puani

arttikca depresyon diizeyide artmaktadir.

Ontolojik Iyi olus Alt boyutu olan Regret (Pismanlik) ile Depresyonun alt
boyutlar1 olan Depresyon Parseli 1 (r=.467), Depresyon Parseli 2 (r=.551), Depresyon
Parseli 3 (r=.517) arasinda pozitif korelasyon oldugu gozlenmistir. Bu durumda Regret

(Pismanlik) puani arttik¢a depresyon diizeyide artmaktadir.

Ontolojik Iyi olus Alt boyutu olan Regret (Pismanlik) ile Duygusal zeka alt
boyutlari olan DZIO (r=-.441), DZOK (r=-.468), DZDYG (r=-.363), DZSOS (r=-.241)
negatif korelasyon oldugu gézlenmistir. Bu durumda Regret (Pismanlik) puani arttik¢a

duygusal zeka puani azalmaktadir.

Ontolojik Iyi olus Alt boyutu olan Hope (Umut) ile Duygusal zeka alt boyutlar:
olan DZIO (r=.584), DZOK (r=.218), DZDYG (r=.105), DZSOS (r=-.249) pozitif
korelasyon oldugu gézlenmistir. Bu durumda Umut durumu arttik¢a duygusal zeka

puanlar1 da artmaktadir.

Ontolojik Iyi olus Alt boyutu olan Hope (Umut) ile Depresyonun alt boyutlar:
olan Depresyon Parseli 1 (r=-.249), Depresyon Parseli 2 (r=-.298), arasinda negatif
iligki bulunurken Depresyon Parseli 3 (r=.300) arasinda pozitif korelasyon oldugu
gozlenmistir. Bu durumda Umut (hope) puani arttikca depresyon alt boyutu olan

Deppl ve Depp2 azmaktadir. Umut (Hope) puani arttikca Depp3 artmaktadir.

4.2.2. Olgme modeli icin uyum iyiligi degerleri

Olgme modeli i¢in uyum iyiligi degerleri Tablo 9. da gdsterilmistir.
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Tablo 9. Olgme Modeli I¢in Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olgiisii ~ Iyi Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum
Uyum
x 576,41
sd 59
2
x/sd 2 5 9.76 Kabul Edilemez
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05< RMSEA<.10 .0131 Kabul Edilemez
SRMR 0<RMSEA<.05 .05< RMSEA<.08 .075 Kabul Edilemez
NFI J95<NFI<I .90<NFI<.95 .85 Yetersiz Uyum
CFI 95<CFI<1 .90<CFI<.95 .86 Yetersiz Uyum
GFI 95<GFI<1 .90<GFI<.95 .85 Kabul Edilemez
Note N: 512

Bu sonuglara gore, 6l¢gme modelinin veriye yeterli diizeyde uyum saglamadig:
anlasilmaktadir. LISREL programimin frettigi Oneriler incelendiginde modeldeki
Aktivasyon ve  Umut gdzlenen  degiskenlerinin  hata  varyanslarinin
iligkilendirilmesinin model uyumuna ciddi katki yapacagi 6n goriilmiistiir. S6z konusu
gostergelerin hatalar1 arasinda kovaryansin modele eklenmesi sonucunda, model

uyum iyiligi istatistiklerinin daha iyi ¢iktig1 gdzlenmistir (Tablo 10)

Tablo 10: Revize Edilmis Olgme Modeli Igin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olgiisii ~ Iyi Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum
Uyum
x’ 172.41
sd 48
2
z /s 2 5 3.59 Kabul Edilebilir
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05< RMSEA<.10 071 Kabul Edilebilir
SRMR 0<RMSEA<.05 .05< RMSEA<.08 .047 Kabul Edilebilir
NFI 95<NFI<I .90<NFI<.95 .94 Iyi Uyum
CFI .95<CFI<1 .90<CFI<.95 95 Iyi Uyum
GFI .95<GFI<1 .90<GFI<.95 .95 Kabul Edilebilir
Note N: 512

Tablo 10’da goriildiigii iizere, yapilan revizyon modelin uyum iyiligi
istatistiklerinde olumlu yonde iyilesmeye yol agmistir. Yapilan revizyonun modelin
uyum degerlerine yapmis oldugu bu etkinin anlamli olup olmadigini belirlemek iizere

hesaplanan ki-kare farklilik testi (404, 2: p<.05) sonucu anlamli ¢ikmustir.
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4.2.3. Olgcme Modeline iliskin Parametre Degerleri

Tablo 11. Olcme Modeline iliskin Faktér Yiikleri, Standart Hata Degerleri ve

T- Degerleri

Ortiik ve Standardize SH t Standardize
Gozlenen Edilmemis Faktor Yiik
Degiskenler Faktor Yiikleri Degerleri
BAG

ANNEBAG 13.37 0.92 14.50 0.64
BABABAG 20.82 1.05 19.75 0.80
OWE

REGRET 4.66 0.26 17.83 0.73
ACT -2.84 0.22 -13.14 -0.57
NOTE 4.92 0.25 19.78 0.79
HOPE -2.82 0.30 -9.45 -0.43
DEP

DEPP1 3.08 0.14 21.51 0.80
DEPP2 3.60 0.14 26.15 0.91
DEPP3 3.62 0.14 25.75 0.90
DUZE

DZOK 4.34 0.23 18.91 0.81
DZDYG 3.75 0.23 16.19 0.70
DZSOS 1.73 0.23 7.66 0.36

Note N: 512 ANNEBAG; Anne Babaya Baglanma, BABABAG; Babaya Baglanma, OWB;Ontolojik iyi Olus
Olgeigi,REGRET; Pismanlik, ACT; Aktivasyon, Noth; Hiclik, HOPE; Umut, DEP; Depresyon Olcegi, Depp1-3:
Depresyon Olgegine iliskin Parseller, DUZE; Duygusal Zeka Olgegi, DZIO: Duygusal Zekanin Duygusal lyi Olus
Alt Olgegi, DZOK; Duygusal Zekanin Oz- Kontrol Alt Olgegi, DZDYG; Duygusal Zekanin Duygusallik Alt-Olgegi,
DZS0S; Duygusal Zekanin Sosyallik Alt Olgegi
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Tablo 11°de gosterildigi ilizere, standardize edilmis faktor yikleri .36 ile .91
arasinda degistigi ve tlimiiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Bu
istatistikler, 6l¢gme modelindeki gozlenen degiskenler ile, Ortiik degiskenlerinin

giivenilir oldugunu diistindiirmektedir.

4.2.4. Ortiik Degiskenler Arasi Iliskiler

Lisrel 8.80 ile yapilan 6lgme modeli analizlerinden sonuncusu ortiik degiskenler

arasi iligkilere yonelik yapilmig ve sonuglar Tablo 12’ de gosterilmistir.

Tablo:12 Olgme Modelinde Ortiik Degiskenler Arasindaki iliskiler

Ortiik degisken BAG OWE DEP DUZE

1 Baglanma -

2 Ontolojik iyi olus -.59 -

3  Depresyon -47 .84 -

4 Duygusal zeka .49 =77 =70 -
Notlar: N: 512

Tablo 12’den goriilebilecegi gibi, ortiikk degiskenler arasindaki iliskilerin genel
olarak orta ve yiiksek diizeyde oldugu anlasilmaktadir. En yiiksek iligki depresyon ve
ontolojik iyi olus (.84) arasinda gozlenirken, en diisiik iliskinin ise depresyon ve

baglanma (-.47) arasinda gerceklestigi anlasilmaktadir (bkz, sekill).

4.3. Yapisal Model Sonuclar:
4.3.1. Yapisal Modelin Uyum lyiligi Degerleri

Yapisal modelin uyum iyiligi degerleri Tablo 13’de gosterilmistir. Buna gore,
arastirmanin yapisal modelinin genel olarak kabul edilebilir ya da iyi uyum

gosterdigini soylemek miimkiindiir.
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Tablo 13. Yapisal Modelin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olgiisii Iyi Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum
Uyum
x’ 172.41
sd 48
2
"/ sd 2 5 3.59 Kabul Edilebilir
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05< RMSEA<.10 .071 Kabul Edilebilir
SRMR 0<RMSEA<.05 .05< RMSEA<.08 .047 Kabul Edilebilir
NFI 95<NFI<1 .90<NFI<.95 .94 Iyi Uyum
CFI .95<CFI<1 .90<CFI<.95 95 Iyi Uyum
GFI .95<GFI<1 .90<GFI<.95 .95 Kabul Edilebilir
Note N:512

4.3.2. Yapisal Modele Iliskin Coziimleme Degerleri

Modelin son halinin standardize edilmis ¢éziimleme degerleri Sekil 2'de
goriilmektedir.

Sekil 2. Yapisal Modele Iliskin Standardize Edilmis C6ziimleme Degerleri

OWB
A \
7"
1Y S ¥ S 04 (-47%)  =----- > DEP
~
63
-12
DUZE

Note N: 512 ANNEBAG; Anne Babaya Baglanma, BABABAG; Babaya Baglanma,OWB; Ontolojik iyi olus 6l¢egi, REGRET;
Pismanlik, ACT; Aktivasyon, Noth; Higlik, HOPE; Umut, DEP; Depresyon 6lgegi, Deppl-3: Depresyon Olgegine Iliskin
Parseller, DUZE; Duygusal Zeka 6lgegi, DZIO: Duygusal Zekanin Duygusal Iyi Olus Alt Olgegi, DZOK; Duygusal Zekanin Oz-
Kontrol Alt Olgegi, DZDY; Duygusal Zekanin Duygusallik Alt-Olgegi, DZSOS; Duygusal Zekanin Sosyallik Alt Olgegi
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Bu sonuglara gore, baglanma ile depresyon arasindaki iliskinin baslangigta -.47
ve istatistiksel olarak anlamli iken, duygusal zeka ve ontolojik iyi olus degiskenlerinin
modele araci degisken olarak eklenmesi sonucunda s6z konusu iliskinin .04 diizeyine
geriledigi ve istatistiksel olarak anlamsiz hale geldigi anlagilmaktadir. Dolayisiyla
baglanma ile depresyon iliskisinin tiimiiyle duygusal zeka ve ontolojik iyi olus

degiskenlerince aracilik edildigi anlasilmaktadir.

Son olarak test edilen bu yapisal modelin degiskenlerde acgikladigi varyans

miktarlar1 incelenmis ve sonuclar Tablo 14°de verilmistir.

Tablo: 14 Yapisal Esitlik Degerleri

%

OWB 67
DUZE 23
DEP 73

Note N:512 OWB: Ontolojik Iyi Olus Olgegi ; DUZE: Duygusal Zeka Olgegi , DEP;Depresyon Olgegi

Sonu¢ olarak model sonucunda elde edilen degerler, test edilen moedelin
ontolojik iyi olus degiskenindeki varyansin %67’sini, duygusal zeka degiskenindeki

varyansin %23’{inii, depresyondaki varyansin ise %73 linii agikladig1 belirlenmistir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu boliimde arastirma bulgular ilgili arastirmalarla karsilastirilarak tartigiimis

ve yorumlanmustir.

3 alt boliimden olusmaktadir. {1k béliimde arastirma modeline iliskin verilerin
degerlendirmesine yer verilmis literatiir kapsaminda degerlendirilmistir. ikinci
boliimde arastirmanin yapisal model bulgularina yer verilmistir. Ugiincii boliim de ise

gelecek aragtirmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

5.1. Arastirma Modeline Tliskin Degiskenlere Ait Verilerin Degerlendirmesi

Arastirmacilar baglanma ile depresyon arasinda yasanan zorlanmalar
arasindaki aract degiskenlere dikkat cekmislerdir. Psikoterapi siirecinde baglanma ile
olumsuz duygular arasindaki araci degiskenleri belirlemenin psikolojik danigman
tarafindan 6nemini belirlemekte ve miidahalesi zor bir degisken olan baglanmanin
yerine bu araci degiskenlere (bas etme becerileri, sosyal becerileri) odaklanmanin daha
etkili bir yardim saglayacagini ifade etmislerdir. Bu arastirmalara paralel olarak bir
cok aragtirmacinin da ergenlerin baglanma stilleri ve iyi olus arasindaki iligkiye

aracilik eden degiskenleri inceledikleri goriilmiistiir (Kocayoriik & Simsek, 2013).

Simsek (2009) tarafindan gelistirilen Ontolojik Iyi Olus (OWB) kavram,
yasamin bir proje olarak degerlendirilmesinde ge¢mis, simdi ve gelecek olarak ele
alinmaktadir. Bu kavram literatiire yakin zamanda girmis olmasi sebebiyle baglanma
ve depresyon arasindaki iliskiyi belirmede araci degisken olarak ele alinmasi halinde

literatiir kapsaminda buna yonelik dogrudan kaynaklar yetersizdir.

Kocayorik ve Simsek’ in (2013) caligmalarindan ve benzer literatiir
arastirmalarindan yola c¢ikilarak gelistirilen bu c¢aligma baglanma ve depresyon

arasindaki iliskiyi belirlemede araci1 degisken olan duygusal zeka ve ontolojik iyi olusu
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ele almigtir. Bu arastirmaya yonelik literatiir kapsaminda kaynaklar yetersizdir. Ancak
oykiisel psikoloji perspektifli arastirmalar1 OWB ve depresyon arasindaki iliskiyi
anlamada fikir vericidir. Bu anlamda Oykiisel paradigma ile ilgili ¢aligmalar
incelendiginde yasam hikayesinin, duygularinin ve hedeflerin yazilmasi yoniinde
arastirmalara rastlanilmaktadir. (Amir ve ark, 1998; King, 2001; Pennebaker, 1997;
Pennebaker &Stone, 2004, akt; Acikgoz- Karaoglu, 2016). Buna baglh olarak
otobiyografik bellek temelli iyi bir olus yaklagimi olan ontolojik iyi olusun depresyon

ile iligkili olmasi literatiir bilgilerine gore beklenen bir sonugtur.

OWRB, depresyon ve baglanma arasindaki iliskiyi anlamada 6znel iyi olus ile ilgili
oldugu diisiilmektedir. Oznel iyi olus kisinin yasamina iliskin duygu ve diisiincelerinin
genel bir degerlendirmesidir. Psikoloji literatiiriinde ise glinliik yasantidaki mutluluk
olarak ifade edilmektedir (Yarkin, 2013). Ontolojik iyi olus dl¢egine bakildig1 zaman
geemis hem olumsuz hem olumlu duygular igerirken, gelecek sadece olumsuz
duygular1 icermektedir. Kisi yasaminin simdiki durumunu kabul edip herhangi bir
gelisme olmayacagini diisiiniiyorsa “ Higlik” durumu ortaya ¢ikmaktadir. “ Harekete
gecme” durumu ise simdiki zaman durumunu ifade eder ve kisinin yasam projesi
olusturmasindaki enerjisi ve motivasyonu olarak degerlendirilir. “Pigmanlik” ve
“Umut” faktorleri ise hem gecmisi hem gelecegi temsil etmektedir (Kuzu-Tase,
2014). Bu baglanmada yapilan aragtirmada korelasyon analizi sonucuna gore Anneye
baglanma ile Ontolojik Iyi Olus alt boyutlarindan Regret-Pismanlik (r=-.288), Noth-
Hiclik (r=-.274) arasinda negatif yonde korelasyon gozlenmektedir. Dolayisiyla
Kisinin anneye baglanma diizeyi arttikga Pismanlik, Higlik diizeylerinde azalma
gdzlenmektedir. Diger taraftan Babaya baglanma ile Ontolojik Iyi Olus Alt boyutu
olan Regret-Pigmanlik (r=-310) ve Noth (r=-.349) arasinda negatif iliski oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla babaya baglanma arttikca Pismanlik, Hiclik ve

diizeylerinde azalma gozlenmektedir.

Simsek’e gore (2013), Higlik faktéri duygu durumunun olumsuz ydnde
belirlemesini desteklemektedir. Kisinin negatif duygusu arttikca Higlik duygusunda
art1s oldugu gdzlenmektedir. Yapilan korelasyon sonucu analizine gére ; Ontolojik Iyi
Olus Alt boyutu olan Noth (Higlik) ile Duygusal zekanin alt boyutu olan DZIO (r=-
.357), DZOK (r=-.509), DZDYG (r=-.460), DZSOS (r=-.191) arasinda negatif iligki
oldugu gozlenmistir. Dolayistyla olumsuz duygu durumu olarak adlandirilan higlik

puan1 azaldikc¢a duygusal zeka puanlari artmaktadir
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Bowlby’ e gore erken yasantilar sonucunda anne- babaya olumsuz yasantilari
sonucu giivensiz baglanma gelistiren kisilerin psikopatolojiye yatkin hale geldigi ileri
siiriilmiistiir (Ozdemir, Ozdemir ve Unal, 2016). Calismanmn korelasyon analizi
bulgularina gore, Babaya baglanma ile Depresyon alt boyutlar1 olan Depresyon Parseli
1 (r=.-323), Depresyon Parseli 2 (r=-.356), Depresyon Parseli 3 (r=-.337) arasinda ve
Anneye baglanma ile Depresyonun alt boyutlarindan olan Depresyon Parseli 1 (r=.-
265), Depresyon Parseli 2 (r=-.292), Depresyon Parseli 3 (r=-.263) arasinda negatif
yonde korelasyon oldugu goézlenmistir.  Buna gore ergenlerin anne-babaya
baglanmalar1 arttikga depresyon diizeylerinde azalma goriiliirken, anne babaya
baglanma azaldik¢a depresyon diizeylerinin arttig1 gézlenmistir. Bu bulguya gore,
Ozdemir, Ozdemir ve Unal’in (2016) panik bozuklugu ve majér depresyonda
baglanma boyutlarinin arastirilmasi ¢aligmasinda, major depresif grubunda olan
bireylerin ¢ocuklugunda anneden ayrilik tanimlayanlarinin oranin yiiksek oldugu
bulgusu elde edilmistir. Bagka bir ¢alismada (Siimer ve ark, 2009), depresyon tanisi
alan bireylerin baglanma ka¢inmasi gosterdigi sonucuna varilmigtir. Ayrica baglanma
ile depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok sayida calisma bulunmaktadir. Ozet
olarak Stimer ve arkadaslarinin (2009) yapmis oldugu arastirma sonucunda elde edilen
bulgular, yapilan ¢alisma ile tutarlidir dolayistyla yapilan arastirma literatiir bulgusunu

desteklemektedir.

Diger bir arastirma bulgusuna gore; anne-babaya baglanma arttikca, Harekete
Gecme (ACT) ve Umut (Hope) faktorleri de artmaktayken, Pismanlik (Regret) ve
Higlik (Noth) faktorleri azalmaktadir.

Ontolojik iyi olus alt boyutu olan Higlik ile depresyon arasindaki iliski Bes-
Faktor kuraminin ruh sagligi anlaminda nevrotik faktor olarak yorulanabilir. Buna
gore Simgek ve Kocayorik’lin (2013) yapmis oldugu calismada Bes-Faktor kisilik
boyutlar1 ile Ontolojik Iyi Olus alt boyutlarina bakildiginda nevrotiklik boyutunun en
fazla Higlik faktoriinde bulundugu goézlenmistir. Bu bilgiye gore yapilan korelasyon
analizi sonucu elde edilen bulgular literatiirii desteklemektedir. Arastirma sonucuna
gore; Ontolojik Iyi olug Alt boyutu olan Noth (Higlik) ile Depresyonun alt boyutlari
olan Depresyon Parseli 1 (r=.565), Depresyon Parseli 2 (r=.614), Depresyon Parseli 3
(r=.582) arasinda pozitif korelasyon oldugu gozlenmistir. Bu durumda Higlik puani

arttikca depresyon diizeyide artmaktadir.
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Yasam projesinde gecmisi esas alan Higlik degiskeni disinda Pigsmanlik
degiskeni de nevrotiklik ile iliskilidir. Yine c¢alisma sonuglar1 dikkate alindiginda;
Ontolojik Iyi olus Alt boyutu olan Regret (Pismanlik) ile Depresyonun alt boyutlari
olan Depresyon Parseli 1 (r=.467), Depresyon Parseli 2 (r=.551), Depresyon Parseli 3
(r=.517) arasinda pozitif korelasyon oldugu gozlenmistir. Bu durumda Regret
(Pismanlik) puani arttikca depresyon diizeyide artmaktadir. Dolayisiyla calisma
bulgular1 literatiirii destekler niteliktedir. Kuzu’nun  (2014) yapmis oldugu
caligmasinda elde edilen bulgular sonucu; Depresyon ve Ontolojik iyi olus boyutlari
arasindaki iligki incelenmis olup, en giiclii katkinin Higlik boyutu ile oldugu ve
ardindan Pigmanlik boyutunun izledigi sonucuna varilmistir. Dolayisiyla Kuzu’nun

caligmasi yapilan aragtirma sonucu bulgularini destekler niteliktedir.

Ote yandan Pismanlik seviyeleri arttik¢a olumsuz duygularin azaldigi, Pismanlik
seviyeleri azaldikca da olumlu duygularin artacag: ileri siriilmiistiir (Simsek ve
Kocaydriik, 2013). Buna gére korelasyon analizi sonucunda; Ontolojik Iyi olus Alt
boyutu olan Regret (Pismanlik) ile Duygusal zeka alt boyutlar1 olan DZIO (r=-.441),
DZOK (r=-.468), DZDYG (r=-.363), DZSOS (r=-.241) arasinda negatif korelasyon
oldugu gozlenmistir. Bu durumda Regret (Pismanlik) puani arttikga duygusal zeka
puant azalmaktadir. Tkiz ve Kirtil-Gormez’in (2014) ilkogretim ikinci kademe
ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada duygusal zeka ve yasam doyumunun incelenmesi
sonucu degiskenler arasinda pozitif yonde iligkili oldugu sonucu, yapilan arastirma

sonucunda elde edilen bulguyu desteklemektedir.

Smothin, Berkovich ve Cohen’e (2005) gore, Ontolojik iyi olus’un anahtar
kavramlari olumlu duygudurum ve olumsuz duygudurumdur. Olumsuz duygu durumu
olan pismanlik azaldik¢a duygusal zeka puani artmaktadir. Dolayisiyla olumsuz duygu

durum azaldik¢a duygusal iyilestirme yapmak miimkiin olabilir.

Benzur’a (2003) gore olumlu duygulanim, nese haz, mutluluk, heyecan, olumsuz
duygulanim ise; anksiyete korku, 6fke belirsizlik ve iizlintii, sucluluk, degersizlik ve
nefret olarak tanimlayip 6znel iyi olus kapsaminda ele almistir (akt, Sirin ve Ulas,
2015). Bu literatiir bilgisinden yola ¢ikarak pozitif psikolojinin alt alan1 olan ontolojik
iyi olus ile zihinsel hastaliklarin iligkili oldugu diisiincesine varilabilir. Depresyon
genellikle gelecekle ilgili planlarda umutsuzluga ugrandiginda ortaya cikar. Bu bilgi

dikkate alindiginda arastirma sonucu desteklenmektedir. Ontolojik Iyi olus Alt boyutu
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olan Hope (Umut) ile Depresyonun alt boyutlar1 olan Depresyon Parseli 1 (r=-.249),
Depresyon Parseli 2 (r=-.298), arasinda negatif iliski bulunurken Depresyon Parseli 3
(r=300) arasinda pozitif korelasyon oldugu gozlenmistir. Dolayisiyla arastirma

sonucuna goére Umut faktorii azaldik¢a depresif belirtilerin arttig1 gdzlenmistir.

Duygusal zekanin arttirilmasi elbette dogustan gelen 6zelliklere baglidir. Yani
dogustan gelen zemin buna miisait ise kolayca arttirilabilmektedir. Ozellikle de aile
ortami ve anne babanin kisilik 6zellikleri duygusal zekanin gelisiminde oldukga
etkilidir. Anne ve babanin ¢ocuguna karsi duygu ifadesi, iletisim becerisi, empati
yetenegi duygusal zekada onemli bir role sahiptir. Duygusal zeka gelisimi dogumla
baglar ve yasam boyu devam eder. Burada en 6nemli nokta ebeveynin ¢ocugu ile
kurdugu iletisim seklidir. Aragtirmada elde edilen sonuca gore; Anneye baglanmanin
Duygusal Zekanin alt boyutu olan DZIO (r=.359), DZOK (r=.253), DZDYG (1=.266),
DZSOS (r=.237) ve Babaya baglanmanin Duygusal Zekanin alt boyutu olan DZIO
(r=.365), DZOK (r=.274), DZDYG (r=.231), DZSOS (r=.184) arasinda pozitif yonde
korelasyon oldugu gozlenmektedir. Bu anlamda anneye ve babaya baglanma arttikca
duygusal zeka puani da artmaktadir. Bu nedenle psikoterapi siirecinde baglanmadan
kaynakli problemlerde miidahalede bulunmak ic¢in duygusal zekanin gelistirilebilir
ozelligi tizerinde durulmasi problemin iyilestirilmesinde katki saglayacagini
diistindiirmektedir. Dolayisiyla duygusal zekasi yiiksek bireylerin psikolojik iyi
oluslarinin da yiiksek oldugu sdylenebilir bulgusu, 6nceden yapilan aragtirmalarda
elde edilen bulgularla tutarlilik géstermektedir. Hem tilkemizde, hem de yurtdisinda
yapilan aragtirmalarda ise (Sandel 2007, Burt 2007; akt, Ozer ve Deniz, 2014) benzer
sekilde, duygusal zekanin, psikolojik iyi halini gliglendiren etkileyici bir faktdr oldugu
bulunmustur. Sandel’in (2007) , tiniversite 0grencileriyle yaptig1 ¢aligmadan elde
ettigi “Duygusal Zeka ve psikolojik saglamlik arasinda olumlu yonde ve anlamli bir

iligski vardir ” bulgusuyla da paralellik gostermektedir.

Benzer bir aragtirma Lopes ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilmistir. Yapmis
olduklar1 arastirma sonucuna gore duygusal zeka diizeyleri yiiksek bireylerin diger
bireylerle olumlu iletisim kurduklarimi ve anne babalarin destegini aldigini ve
arkadaslariyla daha az sorunlar yasadigini saptamistir. Bu literatiir bilgisi bulgusu
duygusal zeka ile anne babaya baglanma arasindaki iligki hakkinda fikir vermektedir.

Dolayisiyla duygusal zeka ile anne babaya baglanma arasindaki iliskinin pozitif
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korelasyon sonucunu destekler niteliktedir.

Olumsuz ge¢mis yasam anilar1 ya da olaylarinda ortaya ¢ikan olumsuz duygular
terapi kapsaminda ele aliip olumlu anilar ile yer degistirilebilir. Duygusal zekanin
gelistirilmesi i¢in dncelikle olumlu ya da olumsuz duygunun taninmasi ve sonrasinda
o duygunun varligint oldugu gibi kabullenmek gerekir. Bu asamada varligi kabul
edilen duygular hangi yonde gelistirilmesi gerekiyorsa o yonde gelistirilmeye c¢alisilir.
Ote yandan hissedilen duygunun sevk ettigi davrams bigiminin yiiklemis oldugu
sorumluluk duygusunun farkina varilmasi duygusal zekanin gelisimine katki

saglamaktadir (Mabogoglu, 2006).

Son olarak Mevcut ¢alismanin Anne babaya baglanma ile Ontolojik iyi olus,
Duygusal zeka ve Depresyon puanlari arasinda korelasyon oldugu gozlenmistir. Buna
gore Anne babaya baglanma ile ontolojik iyi olus, duygusal zeka ve depresyon

arasinda anlamli iligkilerin oldugunu séylemek miimkiin olabilir.

5.2. Yapisal Model Bulgular:

Yapilan 6l¢gme modeli i¢in uyum iyiligi degerleri sonucuna gore veriye yeterli
uyum saglayamadigi goriilmiistiir. Ancak LISREL programinin {irettigi Onerilerin
incelenmesi sonucunda modelde yer alan Ontolojik iyi olusun alt boyutlar1 olan
Aktivasyon- Harekete Gegme ve Umut gozlenen degiskenlerinin modelin revize
edilmesi sonucunda modele ciddi katkida bulundugu goriilmiistiir. Sonug olarak elde
edilen istatistik bulgular modelin veriye uyum sagladigini gostermistir ( X2= 172.41,

sd=48, X* /sd=3.59, RMSEA= 0.71, SRMR=0.47, NF1=.94, CFI=. 95, GFI= .95).

Yapilan model analizi bulgularina goére; baglanma ile depresyon arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli iken, duygusal zeka ve ontolojik iyi olus degiskenlerinin
modele araci degisken olarak eklenmesi sonucunda s6z konusu iliskinin geriledigi ve
istatistiksel olarak anlamsiz hale geldigi anlagilmaktadir. Dolayisiyla baglanma ile
depresyon iliskisinin tiimiiyle duygusal zeka ve ontolojik iyi olus degiskenlerince
aracilik edildigi anlasilmaktadir. Belirleyici faktor olarak gozlenenlerse duygusal zeka

ve ontolojik iyi olus faktorleridir. Depresyon degiskeninin ontolojik iyi olus degiskeni
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ile anlamli oldugu goriilse de , duygusal zeka ve baglanma ile anlamsiz bir iligki
icerisinde oldugu gozlenmistir. Ontolojik iyi olus degiskeninin yalnizca depresyonla
iliskili oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla bu ¢alisma, baglanma ve depresyon iligkisinde
ontolojik iyi olug ve duygusal zekanin 6n planda oldugunu baglanma ve depresyon
iliskisinin arka planda islev gosteren degiskenler oldugunu ileri siirmektedir. Bu
nedenle de psikoterapide de baglanma kaynakli sorunlara miidahalede bulunurken
kisinin duygusal zekas1 6n plana alinmali ve baglanma stilleri ile bunun arasindaki
iliskiler kisiye gosterilerek duygusal zekasi arttirilmaya ¢alisilmalidir. Aksi durumda
tamamlanmayan ve duygusal olarak onarilmayan hikayeler kisinin yasam doyumunu

olumsuz etkilemektedir.

Arastirmada, anne babaya baglanma ile depresyonun alt boyutlar1 arasinda pozitif
korelasyon oldugu sonucuna varilmstir. Literatiir bilgileri kapsaminda Ozer, Yildirim
ve Erko¢’un (2015) yapmis oldugu caligmalar sonucunda kaygili, kacingan ve
giivensiz baglanma stillerinin daha fazla depresyona neden oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu nedenle literatiir kapsaminda elde edilen bu bulgu, aragtirma
bulgusunu destekler niteliktedir. Alan yazin g¢aligmalar1 sonuglarina gore major
depresyon ile tek bir baglanma bicimi arasinda birebir iliski belirtememekle birlikte,
ozelde korkulu ve saplantili baglanma bi¢iminin major depresyon belirtileri ile
ortisme gosterdigi  diistiniilmektedir.  Dolayisiyla erken donemdeki baglanma
deneyimleri be korkulu saplantili baglanma bigimleri depresyonun olusmasina neden

olmaktadir (Calisir, 2009).

Duygusal zeka 6zelligi, bireylerin negatif duygularini azaltmasina , olumsuz
duygular1 olumlu duygularla yer degistirmesine yardimci olmaktadir. Buna bagl
olarak 6nemli anlar ile ilgili anilar, kisiyi ileri gétiiren motive eden inanglar sitemine
baglandiginda daha degerli olmaktadir. Dolayisiyla somut olay yerine anilara ve
inanglara odaklanildiginda ve ge¢mis onemli olaylar tekrar yasanmasa da anilar ve
duygular ile ilgili birikimler, tekrar ¢ercevelendirilebilir ve degistirilebilir. Bu anlamda
baglanma ve depresyon iliskisine miidahalede bulunurken psikoterapide ki amag
kisinin yasamis oldugu olaymn nasil oldugu degil, nasil yorumlandigi ve nasil
anlatildigz ile iliskili olmalidir. Bu sekilde kisinin yasamis oldugu anilar ya da olaylara
yonelik yorumlar degistirilip yeniden g¢ercevelendirilebilir. Pillemer’e (2001) gore;

eger olumsuz anilar ama¢ ve kendine saygi(self-worth) temali anlatimlarin iliskili
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oldugu anlatimlara entegre edilirse, olumsuz anilarin zararli etkileri etkisiz hale
getirilebilir. Eger anmilar motive edici sekilde yeniden yorumlanirsa, aninin

sinirlandirici etkileri firsat verici glice dontigebilir.

Levine ve ark. (2001), gegmise dair duygusal bellegin simdiki zamana gore
degisen degerlendirmelere gore yeniden sekillendigini ifade etmistir. Ona gore
gecmise dair duygular belirleyen, insanlarin devam eden yasam olaylarina bagl
yorumlardir. Bu anlamda bazi duygular yogun olarak hatirlanirken bazilan
hatirlanmaz. Ge¢mis yasantilar1 animsamak ve anilar1 digerleri ile paylasmak yalnizca
insana 6zgii bir 6zelliktir. Biitlin olarak ge¢cmisin nasil degerlendirildigi ve yasantilarin
olumlu olumsuz temsilleri pek ¢ok acidan 6nem tasimaktadir. Bu durum ozellikle
yasam doyumu ve depresyon ag¢isindan dnem tagimaktadir. Ciinkii kiginin yagsamini
anlamli olarak degerlendirip degerlendirmemesi psikolojik iyi olus hali agisindan
onemlidir (Wong ve Fry, 1998). Santor ve Zurrof’a (1994) gore ge¢mis yasantilari
olumsuz dahi olsa bunu kaygilandirici bulmayan kisilerin depresyona daha az meyilli

oldugunu 6ne siirmiistiir (akt. Boyacioglu ve Saymaz,2012).

Baglanma ve depresyon iliskisinde en belirleyici faktdr olan ontolojik iyi olus
faktorli duygusal zeka ile iliskili bulunup baglanma ve depresyon iligkisine aracilik
eden en kuvvetli degisken olarak gbze carpmaktadir. Main, Kaplan ve Cassidy (1985)
caligmalarinda, baglanma gorlismesi yaptiktan sonra yetiskinlerin baglanma stillerine
gore farkli yorumlarda bulunduklarin1 gérmiislerdir. Arastirmamizda da oldugu gibi
baglanma ve depresyon iligkisinde onemli faktorlerin ontolojik iyi olus ve duygusal
zeka oldugu goéze carpmaktadir. Buradan yola ¢ikarak psikoterapi siireglerinde
tedaviye yonelik miidahaleler de bulunmak i¢in, kisinin ge¢mis yasantisinda olumsuz
olarak yorumladigr anmilar ele almip olumlu anilarla yer degistirilebilir. Van
IJzndoorn’a (1995) e gore; baglanma kaynakli sorunlar ele alinirken, kisinin baglanma
anlatimlarini ortaya koyacag terapist, es ya da arkadas gibi giivenilir alt yapilar
yaratildiginda ge¢mis olumsuz deneyimlerin uyumlu baglanma temsili kazanmasi

mimkin olabilir.

Yasam doyumunu agiklamak i¢in ontolojik iyi olus kavramini ele alinmaktadir.
Ontolojik iyi olus kavraminda ele alinan higlik faktorii 6nemsizlik, amagsizlik gibi
olumsuz durumlar1 ele almakta ve psikopatolojiye neden olmaktadir (Topal,2016).

Ontolojik iyi olusun alt boyutu olan pigmanlik faktorii ise, kisinin yasamindaki ge¢misi
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ile alakalidir. Kisinin gelecege karst olumlu kabulii yok ise gelece karst olumsuz ve
karamsar duygular gelistirir (Simsek ve Kocayoriik, 2013). Bu bilgilerden yola ¢ikarak
kisinin gelecege dair karamsar diisiinceleri ve nemsiz amagsizlik gibi olumsuz duygu
durumu sonucu depresyona neden olabilir. Bu literatiir bilgileri dikkate alindiginda
yapilan aragtirma bulgularina gore, baglanma ile depresyon arasindaki iligki yapisal
modelde revize edilmeden Once istatistiksel olarak anlamli bulunurken, araci
degiskenler olan duygusal zeka ve ontolojik iyi olusun eklenmesi sonucu bu iligkinin
anlamsiz oldugu sonucuna varilmistir. Dolayisiyla bu iligkinin tiimiiyle ontolojik iyi
olus ve duygusal zeka degiskenlerinin aracilik etmesinden kaynakli oldugunu

s0ylemek miimkiindiir.

Ortiik degiskenler arasi iliskiye bakildiginda ise en yiiksek iliskinin depresyon
ve ontolojik iyi olug arasinda oldugu dikkat ¢cekmektedir. Ontolojik iyi olus kavrami
bireyin kendi yasamin bir proje olarak degerlendirmesidir (Simsek, 2009). Oykiisel
yaklagima gore; insanoglu kendi yasamini devam eden Oykiiler olarak yorumlamakta
ve bu yasam Oykiilerinin davranisi sekillendiren unsur olarak goérmektedir. Bu
anlamda klinik psikologlar terapide hastanin yagam 6ykiisiiniin tekrar yapilandirmanin
ve cer¢evelendirmenin miimkiin oldugunu ileri siirmiigtiir. Ayni zamanda yasam
deneyimlerine anlamli bir dykiisel bicim verme psikolojik siireci gelistirmekte ve basa

cikmay1 saglamaktadir (McAdams ve Pals, 2006).

Topal (2016), yasam doyumunu agiklarken ontolojik iyi olug kavramini
ele almistir. Universite dgrencileri ve ergenlerle ilgili yasam doyumunun iyi olus ile
iliskisini inceleyen pek ¢ok arastirma yurt disinda yapilmaktadir. Ornek olarak Young
ve Miller’in (1995) ve Shek’in (1999) yapmis oldugu arastirmada ergenlerin
algiladiklar1 anne baba tutumu ve 6zellikle igsel destegin yasam doyumu ile ilgili
oldugu sonucuna ulagmiglardir. Young, Miller ve Shek’in bu calismasi da yasam
doyumunun anne babaya baglanma ile iliskisi hakkinda fikir vermektedir (akt, Tuzgol-
Dost, 2007). Dolayisiyla literatiir kapsaminda elde edilen bu bulgular, arastirma
sonucundaki Ontolojik Iyi olus ile anne babaya baglanma arasinda pozitif korelasyon

oldugu sonucunu desteklemektedir.

Yapilan aragtirmada duygusal zeka degiskeni ile ontolojik iyi olusun alt

boyutu olan Umut ile ilgili pozitif korelasyon sonucu bulgusu, Aydin (2010)’1n yapmis
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oldugu Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile duygusal zeka ve
umut arasindaki iligkilerinin incelendigi calismasindaki, duygusal zeka ve umut
arasinda pozitif iliski oldugu bulgusunu da desteklemistir. Ayrica Deniz ve Yilmaz
(2004) tarafindan yapilan duygusal zeka ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi
inceleyen calismada, duygusal zekanin alt boyutlar1 ile yasam doyumu arasinda
istatistiksel acidan pozitif iliski bulundugu yapilan arastirmanin bulgularini

desteklemektedir.

Arastirmadan elde edilen diger bir bulgu ise; anne babaya baglanma ile
duygusal zeka alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu sonucudur. Elde
edilen bu sonu¢ Hamarta, Deniz ve Durmusoglu- Saltal’nin (2009) iiniversite
ogrencilerinde baglanma stillerinin (glivenli, kayitsiz, korkulu, saplantili) biitlin olarak
duygusal zeka yetenekleri (kisisel beceriler, kisiler arast beceriler, uyumluluk, stresle
basa c¢ikma ve genel ruh hali) ile anlamli diizeyde yordadigi bulgusunu

desteklemektedir.

5.3. Oneriler

Arastirma sonucunda baglanma ve depresyon iligkisinde etki eden
degiskenlerin biiyiik oranda ontolojik iyi olus degiskeni ve duygusal zeka degiskeni
araciligi ile gergeklestigi tespit edilmistir. Dolayisiyla ontolojik iyi olus ve duygusal
zeka degiskenlerinin ayrintili olarak ele alinmasi ve incelenmesi gereklidir. Fakat bu
arastirmada dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta kisilerin baglanma ve depresyon
iliskisinde ontolojik iyi olus ve duygusal zekanin etkilerinin anlasilmasinda kisilerin
yasam projesinin dnemli olabilecegi yoniindeki bulgulardir. Ciinkii yagam projesi
kisilerin ge¢mis, simdiki zaman ve gelecegine iliskin psikolojik iyi olus halini ele
almaktadir (Simsek, 2009). Dolayisiyla kisilerin psikoterapi siirecinde baglanma
temelli problemlere miidahalede bulunamayacagindan dolay1r yasam projesi ve

duygusal zeka degiskenleri lizerinde calisilabilir.

Ayrica alanda ¢alisan uzmanlarin baglanma ve depresyon iliskisinin arka
planindaki ontolojik iyi olus ve duygusal zekanin fark edilmesi tizerine ¢aligilirken,

ayni zamanda bu iki degiskenin kisilerin yagam projesi olusturmasinda ne gibi katkilar
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saglamis olduguna odaklanilmalidir. Ciinkii yasam projesi sadece geg¢mis degil
gelecek planlarmi da kapsamaktadir. Bu anlamda eger kisi yasam projesi tizerinden
kendi varolusunu degerlendirirse depresyonun ortaya g¢ikmasinda ve siirmesinde
yasam projesinin 6nemi etkili olacaktir. Das ‘a (1998) gore, kisilerin yasamasi i¢in
insanlarin yasamlarina yiikledigi anlamlar onlar i¢in yasama nedeni saglar. Boyle
kisilerin davraniglar1 anlamlar tarafindan yonlendirilir (Yiiksel, 2012). Bu da yasam
olaylarinin kontrol islevini yerine getirir. Bu durumdaki kisilerin ge¢mis yasam
olaylarinda olumsuz yasantilar var ise olumlu duygular ile yer degistirerek kisinin

yasamina olumlu anlamlar yliklenmesi saglanabilir.

Diger taraftan psikoterapi siirecinde yalnizca yasam projesi lizerinde degil
duygusal zeka iizerinde de durulmasi bir diger 6énemli noktalardan biridir. Kisinin
baglanma ve depresyon kaynakli problemlerine miidahalede bulunurken gec¢mis
olumsuz anilara ve yasantilara dair duygular1 tekrar ele alinarak yeniden
cercevelendirilebilir ve baglanma kaynakli olumsuz anilar uyumlu baglanma stilleri
ile yer degistirebilir. Levine ve arkadaslarinin (2001) ifade ettigi gibi, gegise bagl
duygusal bellek yeniden sekillenebilir. Bu nedenle de psikoterapide de baglanma
kaynakl1 sorunlara miidahalede bulunurken kisinin duygusal zekas1 6n plana alinmal
ve baglanma stilleri ile bunun arasindaki iligkiler kisiye gosterilerek duygusal zekasi
arttirtlmaya ¢alisitlmalidir. Aksi durumda tamamlanmayan ve duygusal olarak

onarilmayan hikayeler kisinin yasam doyumunu olumsuz etkilemektedir.

Duygusal zekanin bir o6zelligi de kisinin duygularinin farkina varmasini
saglayarak kisinin kendisini yatistirabilmesini, yogun endiselerle, alinganlik halleri ile
ve karamsarliklarla bas edebilmeyi saglamaktadir (Tugrul, 1999). Bu literatiir bilgisi
dikkati alindiginda baglanma depresyon iliskisi iizerine ¢alisan uzmanlarin duygusal
zeka faktoriinii dikkate alarak kisinin olumsuz duygulariyla bas edebilecegine

odaklanmalidirlar. Boylelikle kisinin depresyonun azalmasina yardimci olunabilir.

Kisilerin ilerleyen yasam donemlerinde yasam projelerinin artik oturmus
oldugunu ve yasamlarim1 degerlendirmede 6nemli bir ayna faktorii haline geldigi
diistintilebilir. Dolayisiyla yetiskinlerle ¢alisgan uzmanlar baglanma ve depresyon
kaynakli problemlere miidahalede bulunurken ¢ok kesin olmasa da belirleyici bir

faktor olan duygusal zeka ve yasam projesinin degerlendirilmesi gerektigini
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unutmamalidirlar. Ergenlik déneminden farkli olarak iizerinde durulmasi gereken
nokta yasam projesinin belirgin bir sekilde iyice oturmus olmasidir. Dolayisiyla yasam
projesinin depresyonun olugsumunda ve siirdiiriilmesinde etkisinin oldugu bilinmelidir.
Buradan yola ¢ikacak olan uzmanlarin dikkat etmesi gereken en Onemli nokta,
kisilerin yasam Oykiisiiniin yeniden yorumlanmasina destek olarak, depresif duygu
durumuna olumlu katkilar saglayacak bir yasam Oykiisii i¢in yeniden ¢ergevelendirme
yapmalar1 gerekir. Mc Adams ve Pals (2006), yasam O&ykiisiiniin tekrar
cercevelendirilecegini One siirmiis ve bu anlamda psikologlara miidahale edici

teknikler konusunda katki saglamistir.

Ilgili literatiirde bireylerin iyi olma diizeylerinin baglanma stillerinden
etkilendigi vurgulanmistir. Armsden ve Greenberg (1987), giivenli baglanan kisilerin
benligine dair olumlu algiya sahip oldugunu, kendini degerli ve sevilmeye layik
gordiiklerini, bagkalari ile iletisim kurabilme yeteneklerinin 6znel iyi olma faktorii ile
de iliskili oldugunu bildirmistir (akt.Terzi ve Cihangir-Cankaya, 2009). Buradan da
kisilerin yasam doyumlarint yeniden cercevelendirerek kisilerin olumlu bir benlik

algisina ve yasam projesine sahip olmasi desteklenebilir.

Psikoterapi siirecinde ele alinmasi gereken diger bir nokta ise kisilerin
duygusal zekalarini ele alirken sadece olumsuz duygular1 degil olumlu duygular
iizerinde de durulmasi gerektigidir. Ciinkii kisilerin bu olumlu duygulara
odaklanmasin1 saglanarak, bu olumlu duygularin pekistirilmesi tedavi siirecinde
iyilesmeyi arttirabilir. Mayer ve Salovey (1990) duygusal zeka kavramini ele alirken,
duygular ve duygular arasindaki iligkileri tanimlayabilme, yargilayabilme ve problem
cozme yetenegini kapsadigini ifade etmistir (akt. Yilmaz-Karabulutlu, Yilmaz ve
Yurttas, 2011). Dolayist ile bu uyum saglayici ifade goz oniine alindiginda duygusal
zekanin gelistirilebilir bir 6zellik oldugu diisiiniilebilir. Psikoterapi siirecindeki birey
ile baglanma ve depresyon iligkisi iizerine c¢alisildiginda duygusal zeka faktorii
tizerinde durulmalidir. Eger duygularini iyi taniyan ve onu kontrol edebilen bilen bir
birey soz konusu ise ustalikla duygusal zekas1 gelistirilebilir ve gerek 6zel gerekse
mesleki yasantisinda olumlu duygulara sahip olmasi beklenebilir. Goget’e (2006) gore
duygularinin farkina varmig ve onlart iyi ifade edebilmis kisilerin hayatlarinda daha

mutlu ve saghkli bireyler olarak ifade etmistir (akt. Uzel ve Hangiil, 2012).
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