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OZET

COCUKLUK CAGI TRAVMALARI, YETISKINLIK DONEMINDE
BAGLANMA BiCiMi VE OZ ANLAYIS ARASINDAKI iLISKILERIN
INCELENMESI

Cocukluk ¢agi travmalarinin gelecek yasamdaki psikolojik sorunlarla iligkili oldugu
yapilan aragtrmalarda goriilmektedir. Bireylerin c¢ocukluk yillarinda ihmal ve
istismar yasantilarma maruz kalmasi, giivensiz baglanma gelistirmelerine neden
olarak yetigkin yasantilarindaki iliskilerini etkileyebilmektedir. Cocuklukta yasanan
travmalarin ve giivensiz baglanma bigimlerinin saghkh stireglerle iliskilendirilen 6z
anlayis1 da olumsuz etkiledigi diisiiniilebilir. Bu aragtirma, bireylerin ¢ocukluk
caginda yasadiklar1 travmalari, baglanma ve 0z anlayis arasindaki iligkileri
aragtirmay1 amaglamaktadir. Bununla birlikte ¢cocukluk ¢agi travmalari, baglanma ve
0z anlayis diizeyinin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma durumu,
gelir diizeyi ve psikiyatrik taninin olup olmamast gibi degiskenlere baglh olarak
incelenmesi calismanin diger hedefleridir. Anketler online formlar {izerinden
uygulandigmdan, 6rneklem, yansiz olarak ulasilan ve farkl gruplardan olusan 18 yas
tizeri kisilerden olugsmaktadir. Arastirmaya 212’si (%70,7) kadin, 88’1 (%29,3) erkek
olan 300 kisi katilmistir. Bu ¢aligmada Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olgegi, Yakmn Iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il ve Oz Anlayis Olcegi
kullanilmistir. Duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel istismar ve fiziksel ihmal
alt boyutlarmmin kaygili baglanma, duygusal ihmal alt boyutunun ise kag¢man
baglanma iizerinde anlaml bir yordayici oldugu goriilmektedir. Duygusal ihmal ve
duygusal istismar ve kaygili baglanmanmn katilimcilarin 6z anlayis diize yleri iizerinde
anlaml bir yordayict oldugu saptanmustir. Elde edilen bu sonuglara gore, tedavi
strecinde bireylerin c¢ocukluk caginda yasadiklar1 travmalarm ve baglanma
bi¢cimlerinin birlikte ele alinmasi, bunu yaparken 6z anlayis diizeyinin artirilmasmin

iyllesme siirecine katkida bulunacagi distiniilebilir.

Anahtar Soézciikler: Cocukluk ¢agi travmalary, baglanma, 6z anlayis



ABSTRACT

INVESTIGATING THE RELATIONSHIPS AMONG CHILDHOOD
TRAUMAS, ADULT ATTACHMENT STYLE AND SELF COMPASSION

Research shows that there is a relationship between childhood traumas and
psychological problems for future life. Individuals’ exposure to neglect and abuse
experiences may cause to insecure attachment and affect their relatioships at
adulthood. It can be thought that childhood traumas and insecure attachment style
may negatively affect self compassion which is related to healthy processes. This
research aims to investigate the relationships among childhood traumas, adult
attachment style and self compassion level. In addition, another goal of the study is
to search childhood traumas, attachment and self compassion level in relation to
variables such as age, gender, marital status, education level, employement status,
level of income and whether or not there is a psychiatric diagnosis. Surveys were
conducted online, so the sample consisted of individuals over the age of 18 who were
reached objectively from different groups. The sample of this study consisted of
totally 300 individuals, 212 female (%70,7) and 88 male (%29,3). In this study,
Personal Information Form, Childhood Trauma Questionnaire, Experiences in Close
Relationships Inventory-11 and Self Compassion Scale were conducted to the
participants. It was found that emotional abuse, sexual abuse, physical abuse and
physical neglect were significant predictors on anxious attachment style, whereas
emotional neglect subscale was found a significant predictor on avoidant attachment
style. Emotional neglect, emotional abuse and anxious attachment were found
significant predictors on self compassion. According to the results, it can be thought
that during therapy, childhood traumas and attachment styles can be handled together

while increasing self compassion level to facilitate the healing process.

Keywords: childhood traumas, attachment, self compassion
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BOLUM 1

GIRIS

1.1. Travma

Travma DSM-5te gercek ya da g6z korkutucu bir bicimde &liimle, agir
yaralanmayla karsilasmis veya cinsel saldriya ugramis olma” olarak
tanimlanmaktadir (APA, 2014). Van der Kolk (1989), insanin kaynaklarmm, distan
gelen tehdit ile basa ¢ikmakta yetersiz kaldigi durumlarda travmanin meydana
geldigini soylemektedir (Akt. Golge, 2005). Olagan bas etme yollar1 ile listesinden
gelinemeyecek denli agir olan ve Ozellikle stres boyutlarmi asan sarsict yasantilar
kisinin ruhsal yapis1 iizerinde etkiler birakir. Ruhsal travma dogal afet ya da kaza
sonucu olusabilecegi gibi insan eliyle yaratilmis da olabilir (Sar, 1998: 823).
Cocukluk caginda karsilasilabilecek travmatik olaylar arasinda dogal afetler, 6liim,
tbbi hastaliklar gibi insanlardan bagimsiz olaylar olabilecegi gibi doviilme,
elestirilme, ihmal, cinsel taciz gibi insan eliyle yapilan kotii muamele ler sayilabilir.
Bununla birlikte goriiniiste stres verici bir olay gibi durmasa da model ¢ocuk olarak
yetistirilme, yaraticiligin kisitlanmasi ve tek odakl diisiinmeye alistirilma, duygu ve
paylasimdan yoksun aile ortami, anne ya da babanin tutarsiz davraniglari da travma
etkisi yapabilmektedir (Sar, 2009: 53). Yiiksel (2009), bu etkenleri deprem, sel gibi
dogal afetler; kaza ve ihmaller; bir yakininin anikaybi, savas, iskence, fiziksel, cinsel
siddet gibi insan eli ile yapilan saldirilar olarak ii¢ gurupta toplamustir. insan eliyle
yaratilan strese dayanmak, dogal afet ya da kazalarla olusanlara dayanmaktan zordur.
Istismar ve ihmal, travmanin insan eliyle yapilan tiirleridir (Sar, 1998: 823). Bu
olaylarm beklenmedik olusu, kisinin kontrolii disinda olmas1 ve onda caresizlik ve
giicsiizlik duygularini yasatmasi travmatik olaylarm ortak 6zelligidir (Yiiksel, 2009:
92). Travma, direnme ve kaginma miimkiin olmadiginda ve eylem beyhude
oldugunda meydana gelir ve insanin savunma sistemini altiist eder. Bir insanin
travma sonrasi stres gelistirme olasiligi travmatik olayin dogasina bagh olmakla
birlikte, bireysel farkliliklar belirtilerin alacagi bigimi belirlemede 6nemli rol oynar.
Ayni olay karsisinda iki insan birbiriyle farkli reaksiyon verebilir (Herman, 2015:
76). Travma deneyiminin bir kisinin tepkilerine ne derece etkide bulundugu,



magdurun psiko-biyolojik olgunlasmasi, stres etmenin ciddiyeti, onceki travma
deneyimlerinin varligi ve sosyal destegin kalitesine gore degismektedir (Van Der
Kolk, 1987). Travmayla iliskili belirtiler zamanla siddetini kaybeder gibi
goriliniirken, olaydan yillar sonra bile travmay1 hatirlatan seyler yiiziinden ortaya

cikabilir (Herman, 2015: 62).

1.1.1. Cocukluk Cag Travmalan

Cocuk Koruma Kanunu’na (2005) gore ¢ocuk; daha erken yasta ergin olsa bile,
on sekiz yasini doldurmamis kisiyi ifade eder. Cocuk istismar1 ve ihmali ise, Diinya
Saglik Orgiitii’ne gore cocugun saghgma, gelisimine veya haysiyetine fiili olarak
veya potansiyel bir zarara neden olan fiziksel ve duygusal kéti muamele, cinsel
taciz, ihmal ve somiirii tiirlerini igerir (WHO, 2010). Cocuk istismari ve ihmali
ayrica, anne-baba ya da bir eriskinin, ¢ocuga yonelk, toplumsal kurallar ve
profesyonel kisilerce uygunsuz olarak nitelendirilen, cocugun gelisimini engelleyen
eylem ve eylemsizlikler sonucu olarak ¢ocugun fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal
acidan zarar gormesi, saglik ve gilivenliginin tehlikeye girmesi olarak da
tanimlanabilir (Taner ve Gokler, 2004). Cocuk istismari, bir yetiskin tarafindan
cocuga o kiiltiirde kabul edilmeyen bir davranigin uygulanmasidr. Bir baska deyisle
cocugun biiyiime ve gelisimini olumsuz yonde engelleyen her tiirlii davranis olarak
kabul edilebilir (Polat, 2007: 27). Cocugun ait olma, giiven ve deger duygularinin
gelismesini saglayan yasantilardan mahrum kalmasma neden olmaktadir (Topgu,
2009: 23). istismar ve ihmal, cocukluk caginda ve yineleyici oldugunda, 6zellikle
cocugun sevgi bekledigi aile bireylerinden kaynaklandiginda daha fazla olumsuz
etkiler ve eriskinlik yasaminda psikiyatrik sorunlara yol agabilir. insan gelisim
caginda travmatik deneyimler kargisinda daha kirilgandir (Sar, 1998: 824). Aile
cocuklarin en giivende olduklar1 yer olmasma karsin ayni zamanda en c¢ok risk
altinda olduklar1 yerdir. Cocuklar istismara yabancilardan daha fazla aileleri
tarafindan maruz kalmaktadir (Polat, 2007: 364). Istismar ve ihmal aile bireyleri
yaninda, yakin ¢cevre ya da yabanci kisilerden de kaynaklanabilir. Dayagin disiplin
yontemi olarak kullanildig1 egitim kurumlari, ¢ocuklarm ¢irak olarak calistirildig is

ortamlar1, yetistirme yurtlariy tutukevleri sahipsiz ortamlar, istismar ve ihmalin



olabilecegi yerler olarak sayilabilmektedir (Sar, 1998: 824). Cocuk Haklar1
Sozlesmesi, taraf devletlerin cocuk istismari, ihmali ve Onlenmesiyle ilgilidir. Bu
sozlesmede devletler, cocugu bedensel veya zihinsel saldiri, siddet veya suistimale,
thmal ya da ihmalkar muameleye, her tiirlii istismar ve kotii muameleye karsi
korunmasi i¢in; yasal, idari, toplumsal, egitsel biitliin Onlemleri alirlar ve her tiirli

cinsel somiiriiden koruma giivencesi verirler (Cocuk Haklarma Dair S6zlesme).

Bu arastrmanin konusu olan ¢ocukluk ¢agi travmalarmin alt boyutlart, cocuk
istismari tiirleri olan, fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal tiirleri i¢inde yer

alan fiziksel ve duygusal ihmal kavramlar1 asagida agiklanmustir.

1.1.1.1. Cinsel istismar

Cinsel istismar, DSM-5’te “cocuga cinsel sOmiirii” olarak ifade edilmistir.
Cocuga cinsel sOmiirii, anne-baba, c¢ocuga bakim veren ya da ¢ocugun
sorumlulugunu tastyan baska birinin, cinsel doyum saglamak i¢cin ¢ocugu herhangi
bir cinsel eyleme dahil etmesi olarak tanimlanmustir. Bu kapsamda, ¢ocugun cinsel
organlarint oksama, icine girme, ensest, zor kullanarak cinsel iliski kurma,
oglancilik, agik sagik goriinme gibi etkinlikler belirtilmistir. Buna dogrudan bedensel
bir dokunus olmadan, ¢ocugu bagkalarmin cinsel doyumu i¢in bir takim eylemlere
zorlama, kandirma, ayartma, gozinii korkutma ya da baski altinda tutma gibi anne-
baba ya da bakim verenin dokunmadan somiiriisii de dahil edilmistir (APA, 2014:
368). Cinsel iliski soziiyle anlatilmak istenen de, cinsel igerik tasiyan ve gizli
tutulmaya calisilan temaslar olmasidir (Sezgin ve Oktem Tanér, 1996: 122). Cinsel
istismar, ¢ocuk istismari tipleri igerisinde saptanmasi en zor olamidir (Polat, 2007:

46).

Cinsel istismar, sanilanin aksine, genellikle bir yabanci tarafindan degil, aile
icinden ve gocugun tanidig biri tarafindan gerceklestirilmektedir (Sezgin ve Oktem
Tandr, 1996: 123). Ensest, evlenmeleri ahlak, hukuk, din tarafindan yasaklanmus,
yakin akraba olan kadn ile erkegin cinsel iliskide bulunmalaridir (Polat, 2007: 159).
Anne-baba, agabey otoritesine sahip bir kisi ile, cocuk veya ergen yastaki geng

arasindaki her cesit cinsel iliski ensest olarak tanimlanir. Burada 6nemli olan arada



bir kan bagmm bulunmasi degil, cocugun bagmml oldugu, ¢ocuk iizerinde otoritesi
olan kisi olmasidir (Sezgin ve Oktem Tandr, 1996: 122). Bu kapsamda baba,
agabey, amca, kuzen gibi kan bagi olan kisiler yaninda eniste, livey baba, 6 gretmen,
bakici, evlat edinmis olan kisiler sayilabilir (Yiksel, 2009: 100). Cocugun aile
tiyelerinden veya aileye ¢ok yakin, giivenilen biri tarafindan cinsel istismara
ugramasi, onun en ¢ok ihtiyact olan giiven duygusunun sarsilmasma hatta
ykilmasina sebep olabilir. Saldrganla magdur arasindaki iliskinin yakmlig: cinsel
istismarm yogunlugunu artirip, siiresini uzatmakta ve cocuklarin giivendikleri kisiler
tarafindan istismara ugramalarinin en fazla hasari verdigi ileri stiriilmektedir (Sezgin
ve Oktem Tandr, 1996: 124) Cocugun yasannm erken doneminde cinsel istismara
ugramasi ve cinsel temasin yogunlugu, siddet miktari, faille gocuk arasinda yakimn ve
giiclii bir bag olmasi, sonuglarin ¢ocuk agisindan ne derece ciddi olacagini belirler

(Ruppert, 2014: 181).

Cinsel istismara maruz kalmis kisilerin sevmek ile asagilanmak; yakmlik ile
thanete ugramak arasinda kurduklar iligki, onlara zarar vermektedir. Cinsellik ve
istismar edici iliskiler, sevmenin ve sevilmenin bir yolu olarak yasanwr. Sirekli ve
yogun olarak hissedilen sugluluk ve utan¢ duygular1 ve bunlara eslik eden degersiz
olma inanglari, ge¢miste yasanilan ve hala devam eden acmin gostergesi oldugu
soylenebilir (Zara, 2004b: 16). Cogunlukla giinahindan dolay1 cezalandrilacagi ya da
terk edilecegine dair korku yasanir. Cocukluk cinsel istismari ¢cogu zaman kimseye
sOylenmez. Ancak cocuk, cinsel istismar sirasinda fiziksel olarak zarar goriirse

ortaya c¢ikar (Turan ve Tras, 2016: 45).

Cinsel istismar %77 oraninda aile, %11 akrabalar, %5 bakimla ilgisi olmayan
kisiler, %2 ise ¢cocugun bakimi ile ilgilenen diger kisiler tarafindan uygulanmaktadir.
Faillerin cogu 20-40 yaslar1 arasinda ve erkekler daha 6n planda yer almaktadir (Jain
AM. 1999; Akt. Kara ve ark.,, 2004). Tirkiye’de kadin kuruluslari ve saglik
hizmetlerine gelen olgular, aile ici cinsel istismarla her sosyo-ekonomik gurupta
karsilasilabilecegini gostermektedir (Yiksel, 2009: 100).



1.1.1.2. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, genis anlamiyla c¢ocugun, kaza dis1 yaralanmasi olarak
tanimlanabilir. Cocugu dovme seklinde olan ve bir tokattan cesitli objelerin
kullanimma uzanan cezalandirma yontemlerini kapsamaktadir. En sik rastlanan ve
anlagilmas1 en kolay istismar tipidir (Polat, 2007: 45). Cocugun saghgint ya da
huzurunu bozan ya da tehlikeye atan, kendisinden en az bes yas biiyikk bir kisi ya da
kendisinden iki yas biiyik bir aile bireyi tarafindan saldirtya ugramasi olarak da
tanimlanabilir (Sar, 1998: 827). Fiziksel istismar, DSM-5’te “cocuga bedensel
somiiri” olarak ifade edilmistir. Anne-baba, bakim veren ya da c¢ocugun
sorumlulugunu tasiyan baska biri tarafindan isteyerek uygulanan, kiiglik yara,
berelerden agir kiriklara ve 6liime dek uzanan bir aralikta, yumruklama, dovme,
tekmeleme, 1sirma, sallama, atma, bigaklama, bogma, elle, sopayla, kayisla ya da
bagka bir nesneyle vurma, yakma ya da bagka bir yontemle ¢ocugun bedensel
yaralanmasina yol a¢gmasi olarak tanimlanmistir. Bu yaralamanin, bakim verenin
¢ocugu incitmek isteyip istememesinden bagimsiz oldugu belirtilmistir (APA, 2014:
367). Altiparmak ve arkadaslarmmn (2013) arastirmasinda ¢ocuklara en ¢ok
uygulanan siddetli fiziksel istismar, ¢cocugu dovme ve vurma, bogazini sikma, bir
nesne ile vurma ve ¢ocugu tekmeleme olarak siralanmistir (Altiparmak ve ark. 2013).
Unicef (2014), 58 iilkede ¢ocuklarin yaklasik yiizde 17’sinin agir fiziksel cezalara
maruz birakildigmmi belirtmektedir. Tiim diinyada, her 10 yetiskinden ticii fiziksel
cezanin ¢ocugun iyi yetismesi acisindan gerekli oldugunu diisiinmektedir. Tirkiye’de
SHCEK’in (2010) yaptig1 bir arastirmada, siddet goren ¢cocuklar bunun kendi suglari
ve oldugunu diisiintirken, yetiskinlere gore ise, ekonomik sikinti ¢ocuk istismarinda
Oonemli bir rol oynamaktadir. Yetiskinler ve c¢ocuklar, sinirli ve saldirgan
davranglarm, istismara yol ag¢tigt konusunda hem fikirlerdir. Cocuklarla

karsilastirildiginda, yetiskinler istismardan ¢ocuklart daha az sorumlu tutmaktadir.

1.1.1.3. Duygusal Istismar

Unicef, duygusal istismar ve ihmali, ¢cocugun nitelik, kapasite ve arzularmnin

stirekli kotiilenmesi, sosyal iliski ve kaynaklardan yoksun birakilmasi, sosyal agidan



agir zararlar verme ya da terk etme ile tehdit edilmesi, ¢ocuktan yasina ve giiciine
uygun olmayan beklentilerin olmas1 ve c¢ocugun, topluma aykir1 diisen ¢ocuk
yontemlerle yetistirilmesi olarak tanimlamustir (Akt. Turhan ve ark, 2016). Duygusal
istismar, DSM-5’te “cocuga ruhsal somiiri” olarak ifade edilmistir. Duygusal
istismar anne-babadan biri ya da bakim veren tarafindan isteyerek yapilan, cocuga
belirgin ruhsal bir kétiiliigiin dokunmas1 ya da dokunabilecek olmasiyla sonuglanan,
sozel ya da simgesel davranslar olarak tanimlanmustir. Bu kapsamda, ¢ocugu
paylama, asagilama, kiiclik diistirme, g0ziinlii korkutma, cocugun deger verdigi
kisilere ya da nesnelere kotiililk yapma, onlar1 birakip gitme, ¢ocugu baglayarak ya
da bir yere kapatarak davraniglarini kisitlama, stirekli giinah kegisi yapma, kendine
ac1 vermesine zorlama, asir1 disiplin uygulama davraniglari belirtilmistir (AP A, 2014:
370). Cocugu her konuda suglayarak giinah kegisi haline getirme, tehdit etme, genel
olarak reddedici ve diismanca tavir, kat1 bicimde cezalandirma ve diger istismar
tiirlerinin disinda kalan belirsiz istismar tiirleri buna dahil edilebilir (Sar, 1998: 827).
Tirkiye’de yapilan bir arastirmada hakaret etmek, alay etmek, lakap takmak, tehdit
etmek, bagirmak, fikrini sormamak, baski yapmak, kiicik disiirmek, suc¢lamak,
bagkalariyla kiyaslamak en ¢ok rastlanan duygusal istismar yontemleri olarak
belirlenmistir (SHCEK, 2010). Garborino (1993), duygusal istismar kapsamina giren
davransglari, reddetme, yalitma korkutma, inkar etme ve eriskinlestirme olarak
siiflandirmaktadir. Reddetme, ¢ocugun yeteneklerinin ve isteklerinin siirekli olarak
Onemsenmemesi, yerine getirilmemesi, yok sayilmasidir. Terk etme, ¢ocugun,
yabanct bir yere gizlice birakilmast veya hastanelere, bakim kurumlarma ve
akrabalara terk edilmesidir. Yalitma, ¢ocugu normal gelisimi icin gerekli
kaynaklardan ve sosyal temastan mahrum birakma olarak tanimlanabilir. Korkutma,
cocugu terk etmekle, bedensel ve sosyal varligina zarar vermekle tehdit etmektir.
Inkar etme, gocugun duygusal gereksinimlerini karsilamama, gelisimi igin gerekli
psikolojik destekten yoksun birakma seklinde olabilir. Cocugu tehlikeli durumlara
sokma ve korumama da inkar istismaridir. Erigkinlestirme ise, ¢ocuktan yerine
getiremeyecegi, yagma uygun olmayan beklentilerde bulunma olarak tanimlanabilir

(Akt. Topeu, 2009: 36).

Duygusal istismar, istismar tiirleri arasinda en sik rastlanan ama taninmasi en zor
olandrr. Istismar olgular1 genellikle atlanmakla birlikte, ancak ¢ok ciddi boyutlarda

oldugunda ¢ocuk istismar1 diisiiniilmektedir. Ayrica kanitlarin eksikligi, yanlhs



bilgiler, kiiltirel ve gelencksel degerler istismarm géz ardi edilmesine neden
olabilmektedir (Turhan, Sangiin ve Inandi, 2006). Duygusal istismar, fiziksel ve
cinsel istismarda oldugu gibi, fiziksel bulgularin bulunmayis1 ve tek basina
bulunabilecegi gibi fiziksel ve cinsel istismarla birlikte bulunmasi ile diger istismar
tirlerinden ayrilmaktadir. Cinsel ya da fiziksel istismara ugramis bir ¢ocukta ayni
zamanda duygusal istismar da goriilmektedir (Polat, 2007: 46). Duygusal istismar tek
bagma var oldugu gibi fiziksel ve cinsel istismarmn hasar1 ortadan kalktiginda bile
devam edebilir. Bununla birlikte, duygusal istismara daha ¢ok ¢ocugun yakin

cevresinde olan yetiskinlerin neden oldugu da sdylenebilir (Topbas, 2004: 78).

1.1.1.4. ihmal

[hmal, ebeveynin, gocugun gelisimi icin bir veya daha fazla alanda; saglik,
egitim, duygusal gelisim, beslenme, barmma ve gilivenli yasam kosullarini
saglamamas1 anlamma gelir. Thmal, yoksulluk kosullarmda olusabilir ancak ailenin
makul kaynaklarin bulundugu durumlarda ayrt edilir (Runyan ve ark. 2002).
Duygusal ve fiziksel ihmal, DSM-5’te “cocugu boslama (ihmal)” bashigi altinda
tanimlanmustr. Thmal, ¢ocugun anne-babasindan birinin ya da baska bir bakim
verenin, ¢ocugun temel gereksinimlerini karsilamamasi, bunun sonucunda ¢ocuga
bedensel ya da ruhsal bir kotiiliigliin dokunmas1 ya da dokunabilecek olmasiyla
sonuclanan, dogrulanmis ya da yapildigr sanilan, gerekli ilgiyi gostermeme ve
boslama davranislari olarak tanimlanmistir. Bu kapsamda, birakip gitme, denetim
altinda tutmama, gerekli duygusal ya da ruhsal gereksinimlerini karsilamama ve
gerekli egitim, saglk bakimi, besin, barmak ya da giysi saglamama davranislari
belirtilmistir (APA, 2014: 369). Istismarmn aktif, ihmalin ise pasif bir olgu olmasi,
ihmal ve istismar1 birbirinden ayiran en temel noktadir (Turhan, Sangiin ve inands,
2006). ihmalin, fiziksel ve cinsel istismara gdre tanis1 zordur (Polat, 2007: 46). Thmal
sliregen veya anne-babanm hastaligt veya bosanmalar1 gibi nedenlerle durumsal
olabilir (Topgu, 2009: 116).

Thmal ve istismar sonucu ¢ocuklar, fiziksel olarak drselenebilecekleri gibi, kotii
bakim kosullari, cocuklarm yetersiz biiylime ve gelisim gostermeleri i¢in bir zemin

olusturdugundan risk altindadirlar (Polat, 2007: 251). Bunun sonucu olarak, saglk,
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egitim, duygusal gelisim, beslenme, korunma, giivenli yagsam gibi kosullarina sahip
olmama agisindan zarar gdrebilirler (Topgu, 2009: 41). Thmaline ugrayan ¢ocugun,
kendisini olas1 bir cinsel istismardan korumasi ve yardim istemesi de ¢ok daha
giictiir. Ote yandan ihmal ortammda biiyiiyen bir ¢ocukta cinsel istismar yasantis,
daha kolay travma etkisi yapar (Sar, 1998: 825). Cocuk ihmali fiziksel ve duygusal
ihmal olarak ele alinmakla birlikte bunlar1 birbirinden ayirmak olduk¢a giigtiir
(Turhan, Sangiin ve Inandi, 2006).

1.1.1.5. Fiziksel Thmal

Fiziksel ihmal, g¢ocugun yiyecek, giyecek, korunma ve bakim gibi temel
gereksinimlerinin karsilanmamasi olarak tanimlanabilir (Topgu, 2009: 116). Bununla
birlikte ¢ocuga yakm kisilerin, ¢ocugun gelisimine siirekli zarar veren davraniglari
sonucu sosyal olarak bulunan kaynaklarn saglanmamasi ve bunlardan yoksun
birakilmas1 olarak da tanimlanabilir (Turhan, Sangiin ve Inandi 2006). Fiziksel
ihmale daha ¢ok yoksulluk kosullarinin yol agtigi streslerin neden oldugu ve ii¢ ya da
daha ¢ok ¢ocuklu biiyik ailelerde rastlandigi saptanmigtir. Buna karsmn, ebeveynler,
ayni sosyo-ekonomik diizeydeki diger ailelerin verdikleri olanaklar1 ¢ocuklarma
saglamada yetersiz kaliyorsa, bu durumda ¢ocuklarini ihmal ettikleri diisiiniilebilir.
Ozellikle cocugun yeterli korunma, beslenme, ve saghk kosullarmin saglanamamasi
gibi yoksunlugun yogun oldugu durumda yasamsal tehlikeler de ortaya ¢ikabilir
(Topgu, 2009: 116).

1.1.1.6. Duygusal ihmal

Duygusal ihmal, c¢ocuga yeterli ilgi ve sevginin gosterilmemesi olarak
tanimlanabilir. Ulkemizde anneler, cocuklarin ahlakinin bozulmamasi ve
simarmamast i¢in ¢ocuklarna sevdiklerini belli etmemektedir. Bagirma ve azarlama
davraniglarmi ¢ocugun egitimi icin gerekli davraniglar olarak gorebilmektedirler

(Giiler ve ark. 2002). Anne ve babanimn sevgi ve ilgisinden yoksun olarak biiyliyen



cocuklarm sevgi acligi, bir takim davranis ve uyum bozukluklarmma neden olabilir
(Yawvuzer, 2007: 134).

1.1.2. Cocuk Istismanm Aciklamaya Yonelik Yaklasmmlar

Cocuk istismar1 ve ihmali, ¢ok disiplinli bir perspektif gerektiren karmagsik
olgulardir. Cocuk istismarini agiklamaya yonelik yaklasimlar, kotii muameleye yol
acan faktorlerin ve kotii muamelenin gelisimini farkli derecede etkileyen yiksek ve
diistik riskli ozelliklerin 6nemi {izerinde durmaktadr (Ammerman, 1990). Bu

yaklagsimlardan bazlar1 asagida agiklanmustir.

1.1.2.1. Psikiyatrik Model

Psikiyatrik modele gore, istismarda bulunan ebeveynlerin davranisi, ruhsal
bozuklugun sonucudur (Topgu, 2009: 160). Bununla birlikte ebeveynin kisilik
ozellikleri tizerinde durulmus ve cocuk istismari ile ilgili narsistik egilimler, diirtii
kontrol zayifhigi, zorlanti, kaygi, depresyon ve empati kuramama gibi bazi kisilik
Ozellikleri dikkati g¢ekmistir. Cocukluklarinda kendileri de istismara ugramis
ebeveynin, ¢ocuklarma yOnelik kendi ebeveynlerinin davramglarini uyguladiklari
gorlilmistiir. Cocuk istismarinda genellikle anne-babanin ayrilmis oldugu, ailenin tek
ebeveynden olustugu ve bu ebeveynin de ¢ogunlukla anne oldugu goriilmektedir

(Polat, 2007: 47).

1.1.2.2. Sosyolojik Model

Sosyolojik modelde toplumsal degerler, orgiitler, kiiltiir ve aile kurumu istismara
yol acan nedenler olarak kabul edilmektedir. Bu nedenler, aile reisinin issizligi, kotii
konut kosullar1, diisiik gelir diizeyi, ailede ilag ve alkol bagimliligi, cocuk sayisi
fazlahg gibi alt sosyo-ekonomik sorunlarla birlikte, aile i¢i ge¢imsizlikler gibi her
sosyo-ekonomik diizeyde goriilen nedenleri de kapsamaktadir (Polat, 2007: 450).
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Aragtrmalar, istismarin en ¢ok ileri derecede dezavantajli olan sosyal siflarda
ortaya ¢iktigmi ayrica yoksullugun yasandigi ¢evrenin, ¢ocuk ihmalini artirdigmi
gostermistir (Topgu, 2009: 196). Ailesel risk etkenleri olarak, diisiikk anne-baba
egitimi, anne-baba arasinda siddetin oldugu ve ¢ocukluk doneminde anne-babalardan
go¢, bosanma, egitim gibi nedenlerle uzun siire ayri kalan ailelerde istismar oranlari
anlaml olarak yiksek bulunmustur (Orsel ve ark. 2011). Baska bir ¢alismada, genis
aile tipinde yasayan, esi tarafindan ve ¢ocukluk donemlerinde anne-babalari
tarafindan fiziksel ve s6zel siddet géren kadinlarin gocuklarma digerlerine gore daha
cok istismar ve ihmal uyguladiklar1 belirlenmistir (Altiparmak ve ark. 2013). Bunun
yani sira annelerin ¢ocuk sayis1 ve esinden dayak yeme durumlari ile annelerin

cocuklarma fiziksel istismar ve ihmal davranis1 arasinda anlamli bir iligki oldugu da

sOylenebilir (Giiler ve ark. 2002).

1.1.2.3. Ekolojik Model

Bu model, ebeveynlerin ¢ocuklarin istismar davranisma yola agabilecek
Ozelliklerini, psikolojik rahatsizliklarini, aile etkilesiminin islevsel olmayan
yOonlerini, stresli bir sosyal ¢evreyi ve istismara tesvik eden Kkiiltirel degerleri
vurgulayarak birbirinden farkli agiklamalari biitiinlestiren bir sistemdir. Bu kapsamda
istismariy, bireysel, aile, toplumsal ve kiiltiirel faktorler tarafindan c¢ogul olarak
belirlenen bir sosyal-psikolojik olgu olarak kavramlastirmaktadir (Belsky, 1980).
Ekolojik diizeylerin her birinde istismar1 arttiric1 ya da 6diinleyici olan risk faktorler
birbirlerini etkilemekte, tiim bunlar istismar ve ihmalinin ortaya ¢ikisini, ¢ocugun

gelisim ve yeterliligini etkilemektedirler (Yimaz Irmak, 2008).

1.1.3. Cocukluk Cag Travmalan ve Kiiltiir

Cocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyen her tiirli davranis olan ¢ocuk
istismarma, insanlk tarihi boyunca her kiiltiirde rastlanmakla birlikte, kanitlarin
eksikligi, yanhs bilgiler, kiiltirel ve geleneksel degerler istismarin g6z ardi

edilmesine yol agabilmektedir (Kara ve ark. 2004). Cocuga kotii muamele, tiim
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iikkelerde ve Kkiiltirlerde goriilmektedir (Dubowitz ve Bennett, 2007). Cocuk
istismari, kiiltiirel, ekonomik ve sosyal nedenlerin etkilesimiyle olusmakta ve kiiresel
bir sorun oldugunu gosteren acik kanitlar bulunmaktadir (Runyan ve ark. 2002).
Bununla birlikte bir kiiltiirde istismar olarak degerlendirilen bir durumun o kiltiiri
olusturan alt kiiltiirlerde ya da baska bir kiiltiirde istismar olarak goriilmeyebilir
(Ismen, 2004). Fiziksel istismar tiirii olarak tanimlanan cezalandirma sekilleri, baz1
toplum ve Kkiiltiirlerde istismar olarak tammlanmamaktadir. Ornegin; “dayak,
cennetten ¢ikmadwr”, “Ggretmenin vurdugu yerde giil biter” gibi Ullkemizdeki
atasozleri, cocuklara kars1 uygulanan davranislarin toplum tarafindan kabul edildigini
gostermektedir. Hatta bazi kiiltiirlerde bu davranislar, ¢cocugun disiplini ve terbiye
edilmesi igin gerekli goriilmektedir (Topbas, 2004). Cocuk yetistirme tarzi ve
cocukluk cagi travmalari agisindan insanlik tarihi bir kabusu andirmaktadir. Hemen
hemen 18. yiizyila dek eriskinlerin, g¢ocuklarmin sorumluluklarmi yeterince
almadiklar1 sdylenebilir. Onceki donemlerde ¢ocuklarm hemen hepsinin, bu giiniin
Olglileri icerisinde ¢ok yaygin olarak ihmal ve istismara ugradiklari, bilinen bir
gercektir (Sar, 2009: 54). Islamiyet 6ncesi Arap toplumunda kiz ¢ocuklarm utang
vesilesi olarak goriilerek diri diri topraga gomiilmesi, bazi medeniyetlerde ilk

cocugun tanrtya kurban olarak sunulmasi kiiltiiriin ve inaniglarin etkili olduguna
verilebilecek diger 6rneklerdendir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009).

1.14. Cocukluk Cagi Travmalanmn Kisa Donemdeki Etkileri

Istismara maruz kalmis ¢ocuklar hemen hemen tiim gelisim alanlarinda ruhsal ve
davranissal sorunlar gostermektedir. Istismarin gelisimsel sonuclar1, ne kadar erken
basladigmna ve siiregen olup olmamasma baghdir. Istismar ve ihmalin sonuglari
lizerinde, ¢ocugun zeka diizeyi, bireysel Ozellikleri, ugradigi istismar ve ihmalin
Ozellikleri, istismara ugrama yasi, istismarda bulunan kisi veya kisilerin 6zellikleri,
sosyal destek sistemi ve kurumsal bakim gibi, istismar ve ihmalden sonra ¢ocuga

saglanan olanaklar gibi bir ¢ok faktor etkide bulunmaktadir (Topgu, 2009: 158).

Cinsel istismar, bedensel ve psikolojik biitiinliige zarar verir (Zara, 2004a: 110).
Cinsel istismara ugrayan ¢cocuklarda parmak emme, trnak yeme, alt islatma ve digki

kacrma gibi belirtiler goriilmektedir. Ayrica fobiler, korkular, kabuslar, uyku
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bozukluklari, depresyon, endise, saldirganlik ve zayif 6zsaygi gibi psikolojik
sorunlar goriilebilmekle birlikte higbiri, tek basina cinsel istismara 6zgii degildir
(Polat, 2007: 101). Bu durumlara ek olarak, cinsel davranis ve cinsiyet roliinde
bozulmalar, erotiklestirme, duygusal yakinligi cinsel temastan ayirt edememe ya da
cinsel ketlenme (Sar,1998: .826), uygunsuz yonde cinsel davranig (Polat, 2007: 101),
diger belirtiler arasinda sayilabilir. Cocukluk cagmdaki stresli yasantilar, cocugun
psikolojisine ve yasam kalitesine zarar vermekte, 6nemli sosyal ve ruhsal sorunlara

neden olmakta, ¢ocugu suca siiriikleyebilecegi gibi, sugun magduru konumuna da

getirebilmektedir (Kose ve ark. 2011).

1.1.5. Cocukluk Cag Travmalanmn Uzun Doénemdeki Etkileri

Dinamik terapistler, cocukluk travmalarmnm, eriskin yasamdaki psikiyatrik
bozukluklarmin gelisiminde 6nemli rolii olduguna inanmaktadirlar. Travma, bir
miktar ruhsal enerjinin ve duygularmn takilip kalmasmna neden olarak, erigkinlikte
daha Once yasananlara benzeyen zorlanmalarla karsilasinca, takilmanmn oldugu
asamaya ya da ondan Onceki asamalara dogru bir gerileme ortaya ¢ikmasma yol

acabilir (Wallace, 2008: 48).

Travma sonrasi ortaya ¢ikan tepkiler tek tip olmamakla birlikte, travma diginda
farkli nedenlerle de goriilebilir. Depresyon, panik bozuklugu, alkol ve madde
kullaniminda artis, kisilik boliinmesi, uyum bozuklugu, somatoform bozukluklar gibi
genis bir yelpaze i¢inde ruhsal hastaliklar goriilebilir (Yiksel, 2009: 92). Istismar ve
thmal bir dizi psikiyatrik sorunun olusumuna katkida bulunabildigi gibi hastaliklarin
gidisinde de Onemli bir yere sahiptir. Bu sorunlar her zaman bir psikiyatrik
bozukluga yol agmayabilecegi gibi, olusabilecek psikiyatrik bozukluklar tek bir tani
ile smrli kalmayabilir (Sar, 1998: 823).

Cocukluk donemi cinsel istismar yasantilari, yetigkinlik doneminde de kisinin
bedensel, ruhsal ve sosyal yasamini olumsuz etkilemektedir (Zara, 2004b: 16).
Cocukluk caginda cinsel istismar ile kisilik boliinmesi, kendine zarar verme ve
yeniden magduriyet arasindaki iligki ¢esitli calismalarla ortaya konmustur (Golge,

2005). Maruz kalman travma tiirii sayis1 arttik¢a, kendine zarar verme, 6z kiymm
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girigimi ve Kisilik bolinmesinde ¢ok ileri seviyede anlamli bir artis olugsmaktadir

(Zoroglu ve ark. 2001).

1.1.6. Cocukluk Cag Travmalan ile Tlgili Arasturmalar

Diinya Saglik Orgiiti'ne gore kadmlarin yaklasik %20'si ve erkeklerin %5-10'u
cocukken cinsel istismara ugradigmi bildirirken, tiim ¢ocuklarin %25-50'si fiziksel
olarak istismar edildigini bildirmistir (\ WHO, 2010). Tim diinyada 20 yasindan
kiiciik yaklagik 120 milyon ki1z ¢ocuk (her 10 kiz cocuktan biri) zorla cinsel iligkiye
ya da zor kullanilan diger cinsel durumlara maruz kalmistir. 15-19 yaslarinda evlilik
gegirmis her 3 kizdan biri (84 milyon) partnerlerinin duygusal, fiziksel ya da cinsel
siddetine maruz kalmistir (Unicef, 2014). Cocuklarda cinsel istismar iizerine en az
19 iilkede yapilan Finkelhor’un (1994) arastirmasima gore kadinlarin oranlar1 % 7 ila
% 36 arasinda, erkeklerin ise % 3 ila% 29 arasinda bulmustur. Bu arastirmalar,
kadmlarm  istismar oraninm, erkeklerin 3 kati1 kadar oldugunu gostermistir.

(Finkelhor, 1994)

Yilmaz ve arkadaslar1 (2003), Tiirkiye genelinde ¢ocuk istismari yaygmhginin
%10-53 arasinda oldugunu ileri sirmistiir. Akyliz ve arkadaslarinin (2005)
Tirkiye‘de kadinlarin ¢ocukluk doneminde maruz kaldiklar1 travma iizerine yapilan
bir yaygmnhk arastirmasinda, 628 kadm denegin %39 unun ¢ocukluk doneminde
thmale, 9%8.9’un fiziksel istismara ve %2.5’inin cinsel istismara ugradiklari
bulunmustur (Akt. Topgu, 2009: 47). Sofuoglu ve arkadaslarinin (2014), Tiirkiye’ nin
tic ilinde, 11, 13, 16 yas grubundan 7540 ¢ocukta yapilan bir aragtirmaya gore yasam
boyu yasanan duygusal istismar ve fiziksel istismar ve ithmal siklig1 srasiyla %70,5;
%S58,3; %42,6, son bir yildaki sikliklar ise swasiyla %62,7; %46,0; %37,5 olarak
saptanmustir. Buna ek olarak duygusal istismar, kwsala gore sehirde yasayanlarda,
thmal kizlarda ve fiziksel istismar erkeklerde daha yiiksek oranda saptanmustir.
Yilmaz Irmak’in (2008) ergenlerle yaptigi arastirmada, duygusal istismar %60,
fiziksel istismar %48, ihmal %17 ve cinsel istismar %8 oranmda bulunmustur.
Zoroglu ve arkadaslarmm (2001) yaptiklar1 bir arastrmaya gore %16.5 oraninda
thmal en sik bildirilen ruhsal travmadr. Bunu siklik agisindan duygusal %15.9,

fiziksel %13.5, cinsel %10.7 istismar (ensest dahil) takip etmektedir. Ensest
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deneklerin %4.4’1 tarafindan belirtilmistir. Travma belirten deneklerin bir kismu,
birden fazla tiirde travmaya maruz kalabilmektedir. Bu ¢aliymada katilimcilarm
%65.2°s1 herhangi bir tiir travmaya ugramadiklarmi, buna karsm %?20.5’1 bir tiir
travmaya, %8.7’s1 1ki tiir travmaya ve %5.6’1 farkh ii¢ ya da daha ¢ok travmaya
maruz kaldiklarmi ifade etmislerdir. Ney ve arkadaslarmm (1992) arastirmasinda,
fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin ¢ok nadir tek basma rastlandigni,
katihmcilarin anlamhi bir oranmin bu yollardan hepsi ile istismar edildikleri

sonucuna ulasiimistr (Akt. Topgu, 2009: 24).

Psikiyatrik hastalarla yapilan bir ¢aligmada katilimcilarm %65.7°si ¢ocukluk
caginda duygusal, fiziksel ve cinsel bir istismar yasantilarindan en az birine; %6.1°1
lic tiir istismara da maruz kaldigmni bildirmistir. Duygusal ihmal %81.6, fiziksel
thmal %72.1, fiziksel istismar %34.4 duygusal istismar %55.9, cinsel istismar
%17.1 oranmda gdriilmiistiir (Orsel ve ark. 2011). Yargic ve arkadaslarmm (2012)
yaptig1 bir arastirmada psikiyatri servisinde yatarak tedavi gormekte olan
katilimcilardan, %36.3“1 fiziksel istismar, %18.7“si duygusal istismar, %24.2“si
fiziksel thmal, %37.4l duygusal ithmal, %22.0*1 cinsel istismar, %6.6°s1 ensest
Oykisii belirtmistir. Katilimcilarm %44.0*1 yasamlarinda en az bir kez ciddi intihar
girigimi, %52.7“s1 kendine zarar verici davranista bulundugunu belirtmistir. Bununla
birlikte intihar girisimini etkileyen kilit travma duygusal istismar, kendine zarar
verme davranisini etkileyen kilit travma ise fiziksel istismar olarak bulunmustur.
Yaslar1 1-17 yas arasinda cocuk istismari tanist alan kigilerle yapilan bir diger
arastirmada ise, cinsel istismar %49, fiziksel istismar %25, duygusal istismar %11
ve ihmal oran1 %14 bulunmustur. Istismar1 gergeklestiren kisi fiziksel istismar
olgularinin %67’sinde baba iken, cinsel istismar olgularmm %59’unda yabanci

birisinin oldugu sonucuna ulagilmistr (Kog ve ark. 2012).

Annelerden alnan bilgilere gore yapilan bir calismada, ¢ocuklarin %64.8’inin
fizik sel istismar, %63.3 ’linlin duygusal istismar, %36.0’mnn fiziksel ihmal, %7.0’ inin
duygusal ihmale maruz kaldig1 belirlenmistir (Altiparmak ve ark. 2013). Benzer bir
baska arastirmada ise, annelerin %87,4’1i ¢ocuklarma fiziksel istismar ve ihmal,

%093’1 de duygusal istismar ve thmalde bulunduklarini belirtmislerdir (Giiler ve ark.
2002).
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Beyazit ve Ayhan’m (2015) Tiirkiye’de yapilmis cinsel istismar olgularmi konu
alan bilimsel ¢aligmalar1 incelendikleri arastirmada, tespit edilen toplam 3144 cinsel
istismar olgusunda, istismara ugrayan ¢ocuklarm %78.53iiniin ki1z, %21.48’sinin ise
erkek oldugu tespit edilmistir. Arastirmada tespit edilen 1242 cinsel istismarcinin
%97.34’1iniin erkek oldugu belirlenmistir. Cinsel istismara ugrayan kiz ¢ocuklarmin
yas ortalamalarmin 11.69, erkek ¢ocuklarm yas ortalamalarmin ise 10.06 oldugu
goriilmiistiir. Cinsel istismarcilarin ¢ocu@a yakmnlhk dereceleri incelendiginde,
istismarcilarn = %39.98” inin tanidik ve %11.29° unun akraba olmasi1 dikkat
cekmektedir. Zeren ve arkadaslarmin aragtirmasinda (2012) annesi bosanmis

ogrencilerin duygusal istismara ugrama sikhgi anlamh derecede yiiksek bulunmustur.

En ¢ok etkilenilen travma tiirlinliin kaynagmna bakildiginda, arastirmaya katilan
kisilerin %34.1°1 en ¢ok etkilendikleri travmanin insan elinden, kasith olarak ortaya
¢ikarilmis travma, %65.9’u ise insan elinden kasith olarak ortaya ¢ikmamus, kaza,

afet liim tiirii bir travma oldugu belirtmislerdir (inan, 2015).

1.2. Baglanma Kuram

Yasamin ilk yillar1 bebegin bedensel, ruhsal ve zihinsel yonlerden en hizl
gelistigi  donemdir. Bu gelismenin saghkli olmasi1 icin ¢ocugun temel
gereksinimlerinin karsilanmas1 gerekir. Bu yiizden biyolojik beslenmenin yani sira,
cevreden gelen uyaranlar, sevgi, sefkat ve koruma gibi duyusal olarak beslenmesi de
zorunludur. Bebek bu donemde bakim verene tam anlamiyla bagimhidir ve baglanma,
biyolojik olarak heniiz yetersiz ve caresiz olmasinmn bir sonucudur (Oztiirk, 2002:
566). Baglanma davranisi, baska bir bireyde yakmlik arama ve siirdiirme olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby, 2012: 252). Her insan igin tiim baglarm ilk 6rnegi olan
anneyle baglanma, hem kisinin ruhsal donanimmm altindaki yapiyr hem de ileriki
baglanma ve iligki Oriintiilerini belirler (Ruppert, 2014: 69). Baglanma siireciyle
ilgilenen pek ¢ok kuramci, kisinin yasaminin erken dénemlerinde annesiyle kurdugu
baglanma iligkisinin, kisinin eriskin hayatinda diger insanlarla kuracag iliskilerin
niteligini ve insanlardan beklentilerini belirledigini kabul eder (Tiiziin ve Sayar,
2006: 31). Giivenli baglanan, kendine ve baskalarina giivenen ve bir gocugun, sevgi

ve giivenlik dolu iliskiler kurma olasilig1 daha yiiksektir. Tersine gereksinimleri
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yeterince karsilanamayan cocuklar, baskalarma gilivenilemeyecegi beklentisi sonucu
destekleyici iliskiler kurmakta giiclikler yasayabilirler (Topgu, 2009: 179). Cocugun
birincil figiire baglanma giivensizligi arttik¢a diger figiirlere baglanma olasilig1 daha
da giiclesir (Bowlby, 2012: 373).

Harlow, annenin bebeklik doneminde, a¢lhk, susuzluk gibi temel
gereksinimleri kargilamasi nedeniyle, anne ve ¢ocuk arasinda baglanma olustugunu
ileri siirer ki, bu da Bowlby'nin aragtirmalarinin temel noktasmi olusturur (Akt.
Tiiziin ve Sayar, 2006). Bowlby, baglanmaya iliskin, uzun siireler bakicilarmdan
ayrilmig ve cocuk bakimevlerine yerlestirilmis bebek ve cocuklar1 gézleyerek anne

yoksunlugu arastrmalar1 yapmustr (Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanmay1 saglayan davranis bigimlerinin iki temel smifta toplandigmi
belirtmistir: Sinyallesme davranisi, aglama, giilimseme, bebeleme ve sonradan da
cagirma ve belirli mimikler, annenin ¢ocuga yakmligi arttir ve anneyi ¢ocuga
getirmektedir. Yakinlagsma davranigi ise anneye yaklagsma ve onu izleme, genellikle
insan-¢ocuk, mobil olur olmaz belirgin hale gelir ve gocugu anneye getiren etkidir.
Bebeklerin en giivenle baglandiklar1 anneler, bebegin sinyallerine zamaninda ve
uygun sekilde cevap veren ve onlarla ¢ok fazla sosyal etkilesim igerisinde olan
annelerdir. Yaklasik ii¢ aylik pek ¢ok bebek, diger insanlarla karsilastirildiginda
anneye c¢ok farkli tepki vermektedir. Annesini gdrdiigiinde bu yastaki bir bebek
giilimser, daha kolay sesler ¢ikarr ve baskasma baktigindan ¢ok daha uzun siire
annesini gozleriyle takip etmektedir (Bowlby, 2012: 257). Cocuk baglanma figiiriiyle
iliskisinde, en yogun duygular1 baglanmanin kurulmasi, devam etmesi, bozulmas1
veya yenilenmesi sirasinda yasar. Baglanma figiirii ile arasindaki bag korundukca
¢ocugun giivenli baglanma gelistirmesi beklenir (Arslan ve Teze, 2016: 79). Bir
bebek ve anne arasinda adim adim gelisen etkilesim Oriintiisii, birbirlerine olan
katkilar1 ve 6zellikle de swrayla birinin digerinin davranigmi etkiledigi bir bigimde
gelismektedir (Bowlby, 2012: 262). Siirecin sona ermesi, ¢ocugun doyumu erteleme
ve bakicinin ulasilabilirligini biligsel olarak temsil edebilme yetenegine gore
ayarlanmustr (Hazan ve Shaver, 1994). Uciincii yildan sonra pek ¢ok ¢ocuk, dnceki
doneme gore daha az acele ve daha az siklikla baglanma davranis1 gostermekte,
baglanma davranigi asla tamamen ortadan kalkkmamasma ragmen, bu egilim birkag

yil daha devam etmektedir (Bowlby, 2012: 323).
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Yakmhgin saglanip korunmasi giivenlik ve sevgi duygularma, iliskide herhangi
bir kesinti ise genellikle kaygiya bazen de kizginlik ya da iiziintiiye neden olur
(Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby’e gore yakmhgi koruma, giivenlikli iis ve giivence
tissii baglanmanin ii¢ tanimlayic1 6zelligi ve baglanma iliskisinin ii¢ temel islevidir.
Baglanma kisisine yakmlik, bebek sikintida oldugunda ya da korktugunda 6zellikle
aranmak egilimindedir. Bakici, bebegin rahatlamak ya da kendini yeniden giivende
hissetmek i¢in donebildigi bir glivence iissii islevi goriir. Dahasibakic1 bebegin kesif
gibi baglanma dis1 davraniglara girebilmek icin zaman zaman geri dondiigii giivenlik

sigmagl islevini goriir (Hazan ve Shaver, 1994).

Yasamin ilk yil1 boyunca, anne ayrildiginda aglama ve izleme ve dondiigiinde
kargilama ve yakinlagma, baglanma davranisinin gelisimini tanimlamak i¢in iki temel
kriter olarak belirlenmistir. Anneye farkh giiliimseme, anneye hareket etme ve gocuk
tehlike duydugunda anneye yapisma genelde dordiinciiayda gbzlemlenen kriterlerdir
(Bowlby, 2012: 266).

Baglanmanin duygu ve davranislarmi diizenleyen sistemi, ayrilik ve kopukluga
kars1 tepkileri ele alir (Hazan ve Shaver, 1994). Bir ¢ocuk alt1 aylk oldugunda
annesinden ayrilma durumuna yanit verme egilimleri, protesto, umutsuzluk ve
kopma evreleri olarak tanimlanmistir. Protesto evresinde ¢cocuk anne kaybima kesin
bir lizlintli gosterir ve kaynaklarmi tiimiiyle kullanarak onu geri almaya calisr.
Davranis1 artan bir umutsuzluk izlenimi vermesine ragmen umutsuzluk evresi
srasinda ¢cocugun kayip annesiyle mesgul oldugu agiktir. Geri ¢ekilir, durgunlasir,
cevredeki insanlardan talepte bulunmaz ve bir yas haline girer. Cocugun kendi
ortamma daha fazla ilgi gosterdigi kopma evresinde ¢ocuk bakicilar1 reddetmez,
gosterdikleri ilgiyi, getirdikleri yiyecek ve giysileri kabul eder, hatta giiliimseyip
girisken davranabilir. Bununla birlikte annesi ziyaret etiginde normal gbriilen
baglanma karakteristiginin belirgin sekildeki yoklugu goriilebilir. Onu zorlukla
taniyabilir; yapismayr birakp uzakta ve ilgisiz kalabilir; gdzyaslart yerine baska
tarafa yonelmis mutsuzluk vardir. Annesine olan tiim ilgisini kaybetmis gibi
goriinmektedir (Bowlby, 2012: 65). Yukarida belirtilen ¢ocugun ayrihiga karsi
gelistirdigi tepkilerin yogunlugunu ve bigimini; annenin uzaklagma siiresi, ¢ocugun
tanidik bir cevreden ayr1 kalp kalmadigi ve annenin yerine bakim vermeyi
tistlenecek baska birinin olup olmadigi gibi faktorler etkilemektedir (Ainsworth,
1989).
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Harlow'un maymunlarla yaptiklari c¢alismalarda kullanilan 6ge de anne
yoksunlugudur. Kurulan diizenekte, maymunlarin temel gidiisiinii anlamak i¢in
onlara ki secenek verilmistir, ya kumas kaplh bir yere tirmanacaklar ya da demirden
ve rahatsiz bir yere tirmanip siit iceceklerdi. Maymunlarm demir ¢ubuga tirmanip siit
ictikten sonra hizla kumas kapl yerlerine dondikleri gdzlenmistir. Bir bagka
deneyde, wsitilmis demir ve kumas kapl soguk bir yer hazirlanmig, maymunlarin
isitilmis  demirleri  tercih ettikleri gdzlenmisti. Bu da baglanmada sadece
beslenmenin degil rahathigin ve sicaklik faktdriiniin Gnemini gostermistir. Harlow’un
anneden uzak ve sosyal yoksunluk i¢inde biiyiitillen rhesus maymunlarmm, daha
sonra sosyal iliskilerde yetersiz oldugu, i¢ce kapanma, iliski kurmada beceriksizlik ve
cinsel donukluk gibi belirtiler gézlendigi belirtilmektedir (Akt. Tiiziin ve Sayar,
2006). Ainsworth ve arkadaslarinin (1978) ise, “Yabanct Durum” olarak bilinen
deneyinde, 12-18 aylik kiigiik ¢ocuklar kisa araliklarla 6nce annelerinden ayirilr,
sonra bir yabanci ile yalnmiz brakilir ve son olarak tekrar anneleri ile bir araya
getirilir.  Cocuklarn ayrilma, yeniden birlesme ve yabanciyla yalniz kalma
durumlarindaki tepkilerine gore giivenli, kaygilvkararsiz ve kagman olmak {izere
cocuklar1 ii¢ tiptk baglanma stili i¢inde smiflandrmislardir: Giivenli baglanan
cocuklar, anneleri tarafindan yalniz birakildiklarinda dogal olarak kismen huzursuz
olmakta ancak panik yasamadan anneleri ile yakmlik ve temas aramakta, yeniden
birlegsmeden sonra da kolayca sakinleserek cevreyi kesfetmeye devam etmektedirler.
Kaygilvkararsiz baglanan ¢ocuklar, anneleri ayrildiginda yogun bir kaygi, gerilim ve
kizginlik  yasayarak, anneyle yeniden birlesmeden sonra da kolaylkla
sakinlesmemekte ve cevreyi kesfetmek yerine annelerine sikica yapismaktadirlar.
Kagman baglanma stili sergileyen c¢ocuklar ise ayrilma anmdan ¢ok fazla
etkilenmemekte, yeniden birlesmeden sonra da anneleri ile temas kurmaktan
kagmnarak dikkatlerini daha ¢ok oyuncaklara verir gériinmektedirler (Akt. Stimer ve
Giingdr, 1999).

Gilivenli baglanan kisiler yetiskinliklerinde de giivenli, mutlu ve eslerinin
hatalarini kabul eden tutumlar ortaya koyar. Kaygilvkararsiz bireyler kendilerinden
kusku duyar, baskalarin1 kendileri ile yakinlik kurmada isteksiz olarak goriirler.
[liskilerinde takntili ve kiskang olduklary, siirekli duygusal inisler ¢ikislar yasadiklari
gozlenmistir (Akt. Morstinbiil ve Cok, 2011). Tutarsiz olumlu tepkilerle ilgili

kaygili/kararsiz baglanma, baskalarmm tutarli olumlu tepkilerine giiven eksikligi ile
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nitelik kazanir. Bagkalarmi baglanmis tutmak i¢in ¢ok biiylik ruhsal enerji ve
davranigsal caba yatirmm yapilir. Kaygilvkararsiz baglanma, yakm iligki
Orlintiilerinin bir dereceye kadar giivenilmez olmalarint bekleme, yiksek uyaniklik
diizeyi, terk edilme ve bakim gérmeme korkusuna yol acabilir. Reddedilme ya da
fiziksel sevgi ve yakm duygusal anlatimlarda ketlenme ge¢misine dayanan kagman
baglanmanin ise ebeveynin tutarh tepkisizligi sonucu olduguna inanilmaktadir.
Hissedilen giivenligi korumak i¢cin kaginan baglanma, 6zellikle stresli ve sikintili
durumlarda yakin sosyal temastan ka¢mmayi igerir (Hazan ve Shaver, 1994).
Bunlara daha sonra dezorganize baglanma ad1 altinda bir iigiincii glivensiz baglanma
tipi daha eklenmistir ki yonii belirsiz olarak nitelendirilebilecek olan bu tipte kaygi
denetiminde tutarsizlik hakimdir. Bu baglanma big¢imleri kuramin ilk halinde tutarli-
tutarsiz, siirekli-siireksiz ve tepkisiz anne tutumlarmma gore sekillenen baglanma

bigimleridir (Akt. Kesebilir ve ark. 2011).

Bartholomew ve Horowitz (1991) Dortlii Baglanma Modeli’ni olumlu,
olumsuz  benlik  modeli-bagkalar1  modeli  temelinde  dort  kategoride
incelenmemislerdir. Giivenli baglanma stilinde hem benlk hem de baskalar:
modelleri olumludur. Bu stile sahip kisiler kendilerini degerli olarak algilar ve
digerlerini kabul edici ve destekleyiciolarak algilar. Korkulu baglanma stili, olumsuz
benlik ve olumsuz digerleri modellinden olusmaktadir. Bu stile sahip bireyler
kendilerini degersiz ve sevilmez, bagkalarin1 da giivenilmez ve reddedici olarak
algilar. Kayitsiz baglanma stili olumlu benlik ve olumsuz digerleri modelinden
olugsmaktadir. Bu kisiler, baglanma figiirlerinden gelebilecek olan reddedilme ve
bundan dolayr yasanacak hayal kirikhgmi engelleyerek olumlu benlik algilarmni
korumak isterler. Saplantili baglanma stili olumsuz benlik ve olumlu digerleri
modelinden olusmaktadir. Duygusal olarak tamamen yakin olmak isterler ancak ¢ogu

zaman digerlerinin onun kadar yakm olmaya isteksiz oldugunu fark eder.

Erken donemdeki baglanma ne kadar iyi anlasilabilirse, yasamin diger
donemlerindeki sosyal iligskiler de o kadar iyi anlasilabilir. Bununla birlikte
bebeklikte bigimlenen baglanma oOriintiileri yasam siiresince degismez nitelikte
degildir. Biligler ve davraniglar degistirilebildigine gére baglanmay1 harekete geciren
yapida da esneklik saglanabilir (Soysal ve ark, 2005: 95). Ergen ve erigskin yasami
boyunca baglanma davranisinin kapsami, genellikle aile disindan kisilere, gruplara
ve topluluklara yonelmektedir (Bowlby, 2012: 265).
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1.2.1. Baglanma ve Psikopatoloji

Ruh saghgmnin temelinde bebeklik ve cocukluk donemlerinde, dzellikle anneyle
kurulacak baglanma iligkisi yer almaktadir (Yavuzer, 2007: 139). Cocugun bir figiire
baglanmasinin, saglam kuruldugu ve ayrica ruhsal sorunlar i¢in koruyucu bir igerige
sahip oldugu goriilmektedir (Bowlby, 2012: 374). Hayatin ilk ii¢ yilinda ortaya ¢ikan
cogu ruhsal sorunun kaynagi bebek ile birincil bakicis1 arasindaki iliskiden
dogmaktadir. Bu iliskideki herhangi bir aksaklk ise patolojik bir yapinn
olusmasinda etkili olabilir (Soysal ve ark, 2005). Baglanma arastirmalarinda
baglanmanin O6nemi ve bebeklerde baglanma bozukluklarinin ileride ortaya
¢ikarabilecegi ciddi ruhsal sorunlarin boyutlar: ortaya konmaktadir (Oztiirk, 2002:
567).

DSM-5'te baglanma sorunlary, “Orselenme ve Tetikleyici Etkenle iliskili
Bozukluklar” baghgt altinda “Tepkisel Baglanma Bozuklugu” tanisiyla
belirtilmistir. Cocugun zorlandiginda, ¢ok seyrek olarak ya da ¢ok az rahatlatima
arayisinda olmasi ve rahatlatilmaya c¢ok seyrek olarak ya da c¢ok az tepki vermesi,
erisgkin bakim verenlere karsi, kisith, duygusal olarak i¢ine kapanik, stirekli bir
davranig Oriintlisii olarak tanimlanmustir. Ayrica, rahatlatilma, uyarim ve sevgi
gosterme gibi temel duygusal gereksinimlerin, bakim verenlerce stirekli olarak eksik
karsilandigi, toplumsal olarak ihmal ya da yoksun birakma tutumu ve bakim
verenlerde yineleyici degisiklikler olmasi gibi ¢ocugun uglarda ve yetersiz bakim

gorme durumlar: tamma dahil edilmistir (APA, 2014).

Kisinin ithmal ya da istismar edilmesi gibi baglanma sorunlari, depresyonun
erken donem yatkmhk faktorlerini olusturabilir. Bunun yani sira yakm iligkilerin
kayb1 tetikleyici olabilirken; depresif bireylerde siklikla goriilen sevilmezlik hissi
gibi ruhsal sorunlarin nedeni bebeklik donemindeki baglanma yasantilar1 o labilir
(Calisir, 2009). Baglanma duygusunun olustugu ¢ocukta, baglandigi kimseyi yitirme
duygusu yani ayrilma bunaltisi ortaya ¢ikmaktadr (Oztiirk, 2002: 566). Freud'un
1917'de melankoli ile kayip arasindaki iliskiye yonelik yaptigr yorumlar, depresyon
ile ¢cocukluk donemi kayiplar1 arasindaki iliski daha sonra yapilan arastrmalarla

dogrulamistir. Annenin erken donem kayb1 sonucunda, 6zellikle buna ilgisizlik ya da
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bakimda aksamalar eslik ediyorsa, kisi yetiskin yasaminda zorluklarla kargilastiginda
depresyona ¢ok daha yatkn hale gelmektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Stimer ve arkadaslarmm yaptigi arastrmada (2009), depresyon, obsesif-
kompulsif bozukluk ve panik bozukluk tanis1 konulan kisilerin anlamli olarak
baglanma kaygis1 bildirdikleri, depresyon grubunun yiksek kaygi ve kagmma
puanlart ile diger biitlin gruplardan ayrildig1 sonucuna ulagilmistur.

1.3. Cocukluk Cag Travmalan ve Baglanma

Bakim veren insanlara baglanma, kisilik gelisiminin temelidir ve bu bag
parcalandiginda yasanan travma, insanin kendilik duygusuna zarar verebilir
(Herman, 2015: 69). ihmal, istismar ve ev ici siddete tank olmak gibi ¢ocukluk
cagindaki yasantilar, giivenli baglanmanm gelisime miidahale edebilir (Cook ve ark,
2005). Istismar sonucu gelisen giivensiz baglanma, cocugun diinyay: tehdit edici bir

yer olarak gérmesine yol agabilmektedir (Topgu, 2009: 151).

Cocukluk ¢ag1 travmalarmm ruhsal sonuglarmin 6nemli nedenlerinden biri,
cocugun, istismarciya baglanmasi olabilmektedir. Cocukluk c¢agmnda istismar
Ozellikle ¢ocuga bakim veren kisiler tarafindan yapildiginda istismarciya baglanma
kaginilmaz olabilmektedir. ikincisi ise, gocugun, istismarcmim saldirganhgmi kontrol
odagi olarak ige atmasi sonucu olaylara kendi davraniglarmm neden olduguna karar

vermesidir (Ross ve Halpern, 2009. Akt. Oztiirk, 2017: 17).

Ebeveynle cocuk arasindaki iliski, anne-babanin kendi ebeveynleriyle kurdugu
baglanma deneyiminin tekrar1 olma egilimindedir. Ebeveynin kendi ¢ocuguyla
giivenli bir baglanma gelistirmesinin temeli, kendi anne babasiyla giivenli
baglanmasidir. Travma yasamis bir anne, bu yasantisinit ¢cocuguna baglanma siireci
ile aktarir. Annenin travmasi onun g¢ocukla bag kurabilme yetenegini etkiler ve
cocukta baglanma sorunlar1 olusmasina yol acar (Ruppert, 2014: 201). Terapi
iliskisinde iyilesmenin birinci gérevi magdurun giivenini tesis etmektir (Herman,

2015: 207).
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1.4. Oz Anlayis

Oz anlayisin (self-compassion) tanimi daha genel olan “anlayish olmak”
(compassion) tanimiyla benzerdir. Anlayish olmak, diger bireylerin iiziintiilerine
kars1 acik ve duyarhh olmak demektir. Ayni zamanda bagkalarina karsi sabir ve
nezaket gbstererek, yargilayict olmadan, insanlarin kusursuz olmadiklarmm ve
hatalar yapabildiklerinin farkinda olmaktir (Ozyesil, 2011). Bireyler yasamlari
boyunca iiziintii, basarisizlik ve 1zdwrap gibi olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in
sakinlesmeye, rahatlamaya ve en 6nemlisi zarara ugramadan bu olumsuz duygularin
tistesinden gelmeye ihtiya¢ duyarlar. Bireyler bunun gibi olumsuz duygularm
tstesinden gelmek icin 6z anlayiglarmi arttrmalidirlar (Deniz, Kesici ve Siimer,

2008).

Oz anlayss, bireyin acilarina karsi agik ve duyarli, kendisine karsi nazik ve
sefkatli, yaptig1 hatalar karsisinda affedici olma, basarisizlik ve yetersizliklerini
yargilamama, yasadigi sikint1 veren durumlar1 insanhgm bir pargasi olarak gérme ve
icinde bulunulan am yargilamadan oldugu gibi kabullenmesidir (Ozyesil, 2011). Oz
anlayis kelimesinin igerigini anlayis kavrami olusturmakla birlikte bagkalarinn
acilarma duyarli olmayi, acilarmi hafifletme arzusunu, hata yapan insanlara karsi

yargisiz anlayisa sahip olmayr da icermektedir (Deniz, Kesici ve Siimer, 2008).

Oz anlayis, benlik saygisma gore daha fazla duygusal esneklik ve istikrar
saglamakta, ancak benlik saygisina gdre daha az 6z degerlendirme, ego savunmasi ve
kendi kendine yetmeyi kapsamaktadwr. Benlik saygisi, kendisini olumlu bir sekilde
degerlendirmeyi gerektirir ve ¢ogunlukla 6zel ya da ortalamanm tizerinde olmay1
gerektirirken, 6z anlays, benlik degerlendirmesini veya baskalariyla karsilastirmay1
gerektirmez (Neff, 2011). Oz anlayish bireyler kendileri hakkinda olumlu duygulara
sahip olmak i¢in digerlerinden daha basarili olmak ya da istiin hissetmek zorunda

degillerdir ve kendilerini baskalar1 ile daha az karsilastrirlar (Ozyesil, 2011).

Oz anlays, kendine sefkat (self-kindness), ortak paydasim (common humanity),
bilingli farkindalik (mindfulness) olmak iizere {i¢ temel bileseni icermektedir (Neff,
2003a).
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a) Kendilerine setkat: Kendi ac1 ve basarisizliklarma kars1 yargilayic1 olmaktan

ziyade, kendine karsi nazik ve anlayish olmak olarak tanmlanmistir (Neff, 2003a).

b) Ortak Paydasim: Kendini digerlerinden izole ve ayr1 hissetmek yerine, kisinin
deneyimini insanoglunun parcasi olarak algilamaktir (Neff, 2003a). Ortak paydasim
olumsuz duygulardan kagmak yerine, onlarin olumlu duygulara dontstiiriilmesini
saglar. Oz anlayisa sahip bireyler kendilerini baskalarindan farklh ve yalitilmis olarak
gdrmek yerine, biitiiniin bir parcasi olarak goriirler (Ozyesil, 2011).

c) Bilingli Farkindalik: Bilingli farkindalik, bireyin dikkatini i¢inde bulundugu
ana yogunlastirip, yasananlar1 yargilamadan, oldugu gibi kabul etmesi ve farkinda
olabilmesidir (Ozyesil, 2011). Ac1 ve 1ztirap veren duygularin iizerine yogun bir
sekilde odaklanmak yerine dengeli bir farkindaliga sahip olmaktir. Oz anlayss,
depresyonun izolasyon ve ruminasyon gibi olumsuz sonuglarma karsi koruyucu,

duygusal agidan olumlu bir benlik tutumudur (Neff, 2003a).

Oz anlayisin 6z sefkat, ortak paydasim ve bilingli fakmdalik olarak
siniflandirilan Ui¢ bileseni kavram olarak farkli olmasina ve olgusal boyutta farkh
olarak deneyimlenmesine ragmen birbiriyle etkilesim halindedir (Deniz ve ark.
2012).

Cocuklugunda ihmal ve istismara ugramis ve yogun strese maruz kalmis bireyler
0z anlayig gostermeyi yapay ve zor bulurlar. Olumsuz psikolojik ve fiziksel yasantisi
olan insanlar, kendilerini iyi hissetmeyi hak etmediklerini disiiniirler veya bu
konuda ¢ok fazla ¢abalar1 da olmamistr. Diger insanlara veya 0zellikle hayvanlara
ve cocuklara kars1 setkat ve anlayis gosterirlerken, kendilerine karsi setkatli olma

konusunda basarisizlardir (Germer, 2009).

1.4.1. Oz Anlayss Ile Iigili Arastirmalar

Yapilan arastirmalara gore tiniversite 0grencilerinin 6z anlayiglari ile duygusal
zeka Ozelligi puanlar1 (Cmpan, 2016), sabrin tiim alt boyutlar1 (Elitisiik, 2014),
psikolojik iyi olmanin tim alt boyutlar1 (Saricaoglu, 2011), psikolojik saglamlik
(Bolat, 2013), bilingli- farkindalik (O zyesil, 2011), yasam doyum diizeyi (Tel ve Sari,
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2016), sosyal destek (Bayar, 2016) gibi kavramlar arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur.

Neff (2003b), iiniversite 6 grencileri ile yaptigi 6z anlayis Olgeginin gelistirilmesi
calismasinda, 6z anlayisin daha az depresyon, anksiyete ve daha fazla yasam doyumu
gibi olumlu ruh saghgi sonuglari ile pozitif yonde anlamli bir iligki i¢inde oldugunu
bulmustur. Benzer sekilde Siimer’in (2008) arastirma sonuglari incelendiginde,
disik ve orta diizeyde 6z anlayis diizeyine sahip olanlarin, 6z anlayis1 yiiksek
olanlardan daha fazla depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine sahip oldugu

gozlenmistir.

Yapilan diger bir arastirmada, algilanan anne-baba tutumlar1 ile {iniversite
Ogrencilerinin 6z anlayislari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Yilmaz, 2009).
Ebeveynlerinin tutumunu demokratik olarak degerlendiren 6grencilerin 6z anlayis
diizeyleri, ebeveynlerinin tutumunu de gisken, tutarsiz, koruyucu, suglayici ve otoriter
olarak degerlendirenlerden anlamli diizeyde yiiksek olarak saptanmustir (Ozyesil,
2011; Cwrpan, 2016). Bir baska deyisle, otoriter-kati aile ortami olanlarin 6z anlayisy,
hem miikemmeliyet¢i-kuralc1 aile ortami olanlarin hem de demokratik-1limli aile

ortamu olanlarm 6z anlayislarindan daha diistiktir (Bayar, 2016).

Universite dgrencilerinin 6z anlayis diizeylerine gore, kisilik dzellikleri alt
boyutlar1 anlamli diizeyde farklilasmustir (Tathilioglu, 2010). Ogrencilerinin 6z
anlayiy  diizeyleri ile bes  faktor  kisilik  Ozelliklerinden  duygusal
dengesizlik/nevrotizm arasinda negatif yonlii anlamhi bir iliski bulunurken,
disadoniiklik, deneyime agiklk, yumusak bashlik ve sorumluluk alt boyutlari
arasmda pozitif yonli anlamli iliskiler bulunmustur (Ozyesil, 2011).

Tirk Ogrencilerin 6z anlayst ile pozitif duygu ve yasam doyumu arasindaki
iligkinin pozitif, 6z anlayis ile negatif duygu arasindaki iliskinin ise negatif yonde
anlamli oldugu bulunmustur (Deniz ve ark. 2012). Diger bir arastirma ise, 6z
anlayisin yikkselmesinin, iyimserlikteki yikselmeyi yordadigini gostermektedir.
Sosyal baghlik ve 6z anlayisin yiikselmesi iyimserligi arttirmakta, iyimserlikteki artis
da psikolojik dayaniklilig1r giiclendirmektedir (Basak, 2012). Ayni sekilde ¢ocukluk
caginda travma yasantilarinin ve giivensiz baglanma bi¢imlerinin, bireylerin saghkli
strecleriyle iliskilendirilen 6z anlayislarmi da olumsuz yonde etkiledigi

goriilmektedir. Arastirmalar erken g¢ocukluk tecriibelerinin ve baglanmanm, 6z
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anlayis gelisimini etkileyebilecegini ve giiveli baglanmanin 6z anlayisi artirdigini
gostermektedir (Pepping ve ark. 2015) Neff ve Beretvas’in (2013) Tirkiye ve bazi
ikelerde yapilan aragtirmalar1 sonucunda Tiirk 6 grencilerin 6z anlays diizeylerinin,
diger iilke 6 grencilerine gore daha yiiksek oldugu bulgusu, dikkate deger sonuglardan
birisidir.

1.5. Arastirmamn Amaci

Insanlar dogduklarinda caresizdir ve bakimimi yapacak baska kisilere muhtagctir.
Cocugun ik iliski kurdugu kisi, bakimimn1 yapan annesidir. Aile ¢ocuk i¢in giiven ve
korunma alandir. Ancak aile bireylerinden gelen bir tehdit, cocugun bu diisiincesini
yikar ve ¢ocugun giivenli diinya algis1 sarsilir. Cocuk istismarmin hangi tiirii olursa
olsun ¢ocukta ilk basta psikolojik yikima ve var olan bilissel semalarin dagilmasina
neden olur (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Cocukluk ¢agi travmalarinin gelecek
yasamdaki psikopatoloji gelisimine zemin hazrladigi yapilan c¢aligmalarla
desteklenmektedir. Bununla birlikte, bireylerin ¢ocukluk yillarinda travmaya
ugramasi, sonraki yasantilarinda baglanma bicimini etkilemekte ve Ozellikle
giivensiz baglanma gelistirmelerine neden olabilmektedir. Giivensiz baglanma
bigimleri yasamin ileriki donemlerinde bireylerin yakin iliskilerini olumsuz
etkilemekte; ayn1 zamanda psikopatoloji ile de iligkili oldugu distiniilmektedir. Buna
karsin giivenli baglanma, saglikl siireglerle iligkilendirilmistir. Kaygili baglanma
bigiminde goriilen olumsuz benlik modelinin, diisik 6z anlayis diizeyiyle iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde ¢ocuklukta yasanan travmalarmn da,
saghkl siireglerle iliskilendirilen 6z anlayis diizeyini olumsuz etkiledigi
varsayilabilir. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin, kisilerin yetiskinlikteki yakin
iligkilerinde baglanma bigimlerine ve 6z anlayig diizeylerine nasil bir etkiye sahip
oldugunu belirlemek, ayni sekilde giivensiz baglanma bicimlerinin 6z anlayis diizeyi
tizerindeki etkisinin incelenmesi, psikopatolojik sorunlarm anlasilmasinda, tedavi
edilmesinde ve onleyici calismalarda onemli gdzikmektedir. Ozetle psikoterapi
stireglerinde, cocukluk ¢aginda maruz kalinan ihmal ve istismar yasantilari ele
alinirken, baglanma bi¢imleri ile iliskilendirilmesi ve 6z anlayigin artirilmasinin

yararh sonuglar verecegi diisiiniilmektedir.
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Ulkemizde 6z anlayss ile ilgili konularin, son yillarda arastrmacilarin ilgisini

cektigi goézlenmektedir. Bununla birlikte ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanma

arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarmn ise heniiz baslangic asamasmda oldugu

goriilmektedir. Cocukluk c¢agi travmalarmin ve baglanmanmn 6z anlayis diizeyi

lizerine etkisini Olgen bir arastrmaya ise rastlinmamistir.

Ozetle bu arastirma, bireylerin ¢ocukluk cagmda yasadiklar1 travmalar,

yetiskinlikteki baglanma bigimleri ve 6z anlayis diizeyi arasindaki iliskileri

aragtirmay1 amaglamaktadir. Bununla birlikte ¢gocukluk ¢agi travmalari, baglanma ve

0z anlayis diizeyinin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma durumu,

gelir diizeyi ve psikiyatrik tanmnin olup olmamasi gibi degiskenlere bagh olarak

incelenmesi ¢alismanin diger hedefleridir.

Bu aragtirmada asagidaki sorularin yantlanmasi amaglanmaktadir:

1.

Demografik degiskenler (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
calisma durumu, gelir diizeyi ve psikiyatrik tani) ile cocukluk ¢agi travmalari
arasmnda anlamh bir fark var mudw?

Demografik degiskenler (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
calisma durumu, gelir diizeyi ve psikiyatrik tani) ile baglanma tiirleri arasinda
anlamh bir fark var mudw?

Demografik degiskenler (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
cabyma durumu, gelir diizeyi ve psikiyatrik tani) ile farkli 6z anlayss
diizeyleri arasmda anlamhi bir fark var nudwr?

Cocukluk cag travma tiirleri ile baglanma tiirleri arasmda iliski var mudu?
Cocukluk cag travma tiirleri ile 6z anlayis diizeyleri arasmda iliski var mudn?
Baglanma tiirleri ile 0z anlayis diizeyleri arasmda iligki var mudir?
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1.6. Arastirmamn Hipotezleri

Aragtrma kapsaminda smanmak {izere belirlenen hipotezler asagida

sunulmustur:

H1: Cocukluk ¢agi travma tiirleri (duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar
duygusal ihmal, fiziksel ihmal), demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim durumu, gelir diizeyi, ¢alisma durumu, psikiyatrik tantya sahip olma)

gore farkhlik gosterir.

H2: Giivensiz baglanma tiirleri (kaygi ve kaginma), demografik degiskenlere
(cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, gelir diizeyi, ¢alisma durumu,

psikiyatrik tantya sahip olma) gore farkhhik gosterir.

H3: Oz anlayss diizeyi, demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu, gelir diizeyi, ¢alisma durumu, psikiyatrik taniya sahip olma), gore farklilik

gostertr.

H4: Cocukluk ¢agi travma tiirleri (duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar
duygusal ihmal, fiziksel ihmal), giivensiz baglanma tiirlerini (kaygi ve kaginma)

yordamaktadir.

H5: Cocukluk ¢agi travma tiirleri (duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar

duygusal ihmal, fiziksel ihmal), 6z anlayis1 yordamaktadir.

H6: Gilivensiz baglanma tiirleri (kaygi ve kagmma), 0z anlayis1 yordamaktadir.
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BOLUM 2
YONTEM

2.1. Orneklem

Arastrmaya, anketler online formlar iizerinden uygulandigindan, yansiz olarak
ulagilan ve farkhi gruplardan olusan 18 yas iizeri kisiler katilmistir. Orneklem, 212’si
(%70,7) kadmn, 88’1 (%29,3) erkek olan 300 kisiden olusmaktadir. Aragtirmada yer
alan katilimcilarm 134’{inlin (%44,7) 30 yasa kadar, 135’inin (%45,0) 31-40 yas
arasinda ve 31’inin (%10,3) 41 yas ve tlizeri oldugu goriilmektedir. Medeni duruma
bakildiginda 155 (%51,7) kisinin evli, 145 (%48,3) kisinin ise bekar oldugu
goriilmektedir. Egitim durumuna gore, katilimcilarin 50°si (%16,7) lise ve alt1, 18171
(%60,3) lisans, 69’u (%23,0) lisansiistii 6grenim diizeyindedir. Katilimcilarm
185’inin (%61,7) cahstigi, 155’inin (%38,3) cahismadigr goriilmektedir. Gelir
diizeyine gore, katilimcilarm 82’si (%27,3) 1400 TL ve alt1, 186’s1 (%62,0) 1401-
4500 TL arasi, 32’si (%10,7) 4501 TL ve tizeri gelir diizeyindedir. Psikiyatrik tani
durumuna bakildiginda ise, 273 kisinin (%91,0) psikiyatrik bir tanisinin olmadigi,
27’sinin (%9,0) ise psikiyatrik tamsmin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2.1°’de aragtirmada yer alan katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir diizeyi ve psikiyatrik tani gibi sosyo-

demografik Ozelliklere gore dagiimi verilmistir.

Tablo 2.1. Katihmcilarin c¢esitli sosyo-demografik degiskenlere gore

dagihmu.
Cinsiyet Sikhik (f) Yiizde (%)
Kadm 212 70,7
Erkek 88 29,3
Yas
18-30 yas 134 44,7
31-40 yas 135 45,0
41-53yas 31 10,3
Medeni durum
Evli 155 51,7
Bekar 145 48,3
Egitim durumu
Lise ve alt1 50 16,7
Lisans 181 60,3
Lisansusti 69 23,0
Calis ma durumu
Evet 185 61,7
Hayir 115 38,3
Gelir diizeyi
1400 TL ve alt1 82 27,3
1401-4500 TL aras1 186 62,0
4501 TL ve iizeri 32 10,7
Psikiyatrik tam
Yok 273 91,0
Var 27 9,0
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2.2. Veri Toplama Araclan

Bu c¢aligmada arastirmaya katilan orneklem grubunun demografik bilgilerini
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
uygulanmustir. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Yakm Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-1l ve Oz Anlayis Olgegi diger veri toplama araglar1 olarak kullanilmustir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtrmaci tarafindan hazirlanan bu formda calismaya katilan yetigkinlere
yonelik demografik bilgiler yer almaktadwr. Katilime1 bireylerin, yaslary, cinsiyetleri,
medeni durumlari, egitim diizeyleri, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, psikiyatrik tani

gibi degiskenlere yer verilmistir.

2.2.2. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgegi (CTQ)

Yapilan arastirmada, 18 yas Oncesi istismar ile ihmal yasantilarini geriye doniik
ve niceliksel olarak degerlendirmede kullanilan, gecerli ve giivenirligi gosterilmis, 6z
bildirime dayali Cocukluk Cagi Travmalar1 Olcegi (CTQ) kullanilmistir. Bernstein
ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis olan 6lgegin Tirk¢e formunun gegerlik ve
giivenirlik ¢alismass, Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012) tarafindan yapilmustir. Olgek,
likert tipi degerlendirme (1=hicbir zaman, 2=nadiren, 3=kimi zaman, 4=sik olarak,
S5=¢cok sik) saglamaktadir. Bu degerlendirme araci {ic tanesi travmanin
minimizasyonunu 6lgen maddeler olmak {izere, toplamda 28 sorudan olugmaktadir.
Bu 6lgek ile cocukluk ¢agi cinsel, fiziksel, duygusal istismar1 ve duygusal ve fiziksel
thmalini konu alan bes alt puan ile bunlarin birlesiminden olusan toplam puan elde

edilmektedir.
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Duygusal istismar 3, 8, 14, 18, 25 numarali maddelerle, fiziksel istismar, 9, 11,
12, 15, 17 numarali maddelerle, fiziksel ihmal 1, 2, 4, 6, 26 numarali maddelerle,
duygusal ihmal, 5, 7, 13, 19, 28 numarali maddelerle, cinsel istismar 20, 21, 23,
24,27 numarali maddelerle degerlendirilmektedir. Ayrica, 2, 5,7, 13, 19, 26, 28 nolu

maddeler ters gevrilir (6rnegin 1 puan 5 puana, 2 puan 4 puana dondiiriiliir).

Olgegin i¢ tutarhligmi gosteren Cronbach alfa degeri biitiin deneklerden olusan
grup i¢cin (N=123) .93; Gutmann yarim test katsayisi ise .97 olarak bulunmustur. Bu
grupta, her bir sorunun puani ile o soru dista tutularak belirlenen ortalama CTQ
puani arasinda Pearson korelasyon kat sayisi hesaplanmistir. Madde 4 (1=0,17)
disinda tiim sonuglar 0,30 iizerinde ve ¢ogu 0,50’nin iizerinde bulunmustur. Bu
sonuglar Olgegin i¢c tutarliigmm yiiksek oldugunu gostermektedir. CTQ toplam
puanmin 2 hafta ara ile klinik olan ve olmayan denekler iizerinde yapilan test tekrar
testinde korelasyon katsayis1 0.90 (p<0.001, N=48) elde edilmistir. Alt puanlar i¢in
korelasyon katsayilar1 ise su sekilde bulunmustur: Duygusal istismar (1=0.90
p=0.001), duygusal ihmal (r=0.85 p<0.001), fiziksel istismar (r=0.90 p<0.001), cinsel
istismar (r=0.73 p<0.001), fiziksel ihmal (r=.77 p<.001), minimizasyon (r=0.71
p<.001). Olgegin yapisal gegerliligiyle ilgili analizler neticesinde Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olcegi, Cocukluk Cagi Kotiiye Kullanim ve Thmal Soru Listesi ve
Dissosiyatif Yasantilar Olcegi sonuclar: arasinda tutarlilik, dlgegin yapisal olarak
gecerlilige sahip oldugunu gostermektedir. Sonug¢ olarak CTQ’in Tiirkge’sinin
gecerli ve giivenilir oldugu kamsma varilmustir (Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012).

2.2.3. Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 (YIYE-II)

Yakim liskilerde Yasantilar Envanteri-1I, Fraley ve arkadaslar1 (2000) tarafindan
yetiskin baglanma stillerinin 6lciimii i¢in gelistirilen bir envanterdir. YIYE-II’ nin
Tirkiye’deki gecerlilik ve giivenirlik c¢alismasi Selguk ve arkadaglari (2005)
tarafindan yapilmistir. Bu envanter 18’1 kaygi ve 18’1 kagmmma boyutlarint dlgen
toplam 36 maddeden olusmaktadir. Envanterde katilimcilardan her bir maddenin
romantik iligkilerindeki duygu ve diisiincelerini ne oranda yansittigimi 7 aralikh

Olgekler iizerinden degerlendirmeleri istenmistir (1=Hi¢ katilmiyorum, 7=Tamamen
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katiltyorum). Envanterde tek sayili maddeler kayg, cift sayili maddeler kaginma
boyutlarina aittir.

YIYE-II'nin  gegerliligini smamak amaciyla olgegin faktdr yapist olgegi
olusturan 36 madde lizerinde faktdr analizi yapilmistir. Analiz sonucunda 6z degeri
I’in tlizerinde 7 faktdr bulunmasma ragmen faktdr sayismin belirlenmesine iligkin
kriterler ki faktorlii bir ¢oziimii desteklemistir. 1ki faktorlii ¢6ziim sonunda toplam
varyansin %38’1 a¢iklanmigtr. Kaginma boyutuna karsilik gelen birinci faktér olan
toplam varyansin %21.36’°sm1, kaygi boyutuna karsilik gelen ikinci faktdr ise toplam
varyansin %16.33’linli agiklamistir. Gerek kaginma, gerekse kaygi boyutlar1 yiiksek
diizeyde i¢ tutarhliga sahip olup, Cronbach alfa katsayilar1 bu boyutlar i¢in sirasiyla
90 ve .86’dr. YIYE-I”’ nin kaygi ve kagmma boyutlarinin giivenirlik analizi
sonucunda, kaygi boyutunun .82, kaginma boyutunun da .81 oraninda test-tekrar test

givenirligine sahip oldugu bulunmustur.

2.2.4. Oz Anlayis Olgegi (OZAN)

Neff (2003) tarafindan gelistirilen 6z anlayis 6lgegi (SCS; Self~-Compassion
Scale), 26 maddelik 6 alt 6lgekten olusur: 6z-nezaket, 6z-yargilama, ortak insanlik,
izolasyon, bilinglilik, asiri-6zdeslesme (Neff, 2003). SCS’nin Tiirkge uyarlamasi,
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Deniz, Kesici ve Siimer (2008) tarafindan
yapilmistrr. Oz anlayis yapisinin dzelliklerini 6lgmek amaciyla hazirlanan orijinal
Olgekte, cevaplayanlardan belirtilen durumla ilgili olarak ne kadar siklikla
katildiklarmi “Hemen hemen hicbir zaman=1" ve “Hemen hemen her zaman=5"
arasinda degisen 5'li likert tipi bir Olgekte derecelendirmeleri istenmektedir.
Arastirmacilar, Tiirkce Oz Anlayis Olgegi’nin orijinalinden farklh olarak tek boyutlu
bir yap1 gosterdigi sonucuna ulagsmiglardir. Ayni zamanda madde toplam
korelasyonunda .30’ altinda olan 2 tane maddeyi (1. ve 22. maddeler), dlgekten
cikartarak, toplam 24 maddelik bir 6l¢ek elde etmislerdir. Ayrica i¢c tutarhilik
katsayis1.89 ve test-tekrar test korelasyonu .83 olarak hesaplanmustr (Deniz, Sahin
ve Stimer, 2008).

32



2.3. Verilerin Analizi

Aragtrmada yer alan katilmmcilarin ugradiklar1 ihmal ve istismar, kaygi,
kagmma ve 6z anlayis diizeylerinin yas, egitim durumu ve gelir diizeyine gore
anlamh diizeyde farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Bu alt boyutlarda gruplarm puan ortalamalari
arasindaki farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan TUKEY testi yapilmustir.

Katilimeilarin ugradiklar1 thmal ve istismar, kaygi, kagmma ve 6z anlayss
diizeylerinin cinsiyetlerine, medeni durum, caliyma durumu goére farkhlasma

durumunu ortaya koymak amaciyla bagmsiz gruplar i¢in t testi analizi yapilmigtir.

Katilmcilarin psikiyatrik tantya sahip olma durumlarmma gore ugradiklari ihmal
ve istismar, kaygi, kagmmma ve 6z anlays diizeylerinin farklilagsmasina iligkin Mann

Whitney U testi yapilmistir.

Katilimeilarin 6z anlayis, kaygi ve kaginma diizeylerinin duygusal ihmal,
duygusal istismar, fiziksel ihmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar ile yordanmasina
iliskin standart coklu regresyon analizi yapilmustr. Oz anlayis diizeylerinin kaygi ve

kagmma ile yordanmasina ilisgkin standart ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
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3.BOLUM
BULGULAR

3.1. Cocukluk Cag Travmalan ile Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Katilimeilarin ugradiklar1 ihmal ve istismar diizeylerinin, cinsiyetlerine gore

farklilagsma durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi
yapilmistrr. Yapilan analize iliskin bulgular tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin ugradiklan ihmal ve istismar diizeylerinin

cinsiyetlerine gore farkhlasmasima iliskin t testi sonuglan.

Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Kadmn 212 10,3396 4,70733  -,540 090
Erkek 88 10,6591 4,56596
Kadn 212 80330 418572 624 533
Erkek 88 7,7159 353618
Kadmn 212 68255 241298 -2,.873* ,004
Erkek 88 7,7273  2,62055
Kadmn 212 60943 294025  -519 ,604
Erkek 88 62841 2,73315
Kadn 212 65943 325031 1,869 063
Erkek 88 58977  2,80000
Kadmn 212 385094 12,98431 -193 847
Erkek 88 388182 1157638

Duygusal ihmal

Duygusal istismar

Fiziksel ihmal

Fiziksel istismar

Cinsel istismar

Travma toplam

Tablo 3.1 incelendiginde, cinsiyete gore duygusal ihmal, duygusal istismar,
fiziksel istismar, cinsel istismar alt boyutlarinda ve genel travma konusunda gruplar
arasmda anlamli bir fark bulunmadigi goriilmektedir.

Fiziksel ihmal alt boyutunda, kadin katilmcilarin ortalamasmm 6,83, erkek
katilmcilarin ortalamasmm ise 7,73 oldugu goriilmektedir. Gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligmi test etmek amaciyla hesaplanan t degeri

(t=-2,873; p<,05) gruplarin puan ortalamalari arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlamli
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oldugunu ifade etmektedir. Bu bulguya gore, kadin katilimcilarin ugradiklari fiziksel

thmal diizeyleri, erkek katiimcilarinkinden anlamh diizeyde diistiktiir.

Katilimeilarin ugradiklar1 ihmal ve istismar diizeylerinin medeni duruma gore
farklilagma durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi

yapimistr. Yapilan analize iligkin bulgular tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2. Arastirmada yer alan katihmcilarin medeni durumuna gore

ugradiklan ihmal ve istismar puanlarnna iliskin N, X ve Ss. degerleri.

Boyutlar Medeni durum N X Ss t p
] Evli 155 99806 435513 -1,745 082
Duygusal ihmal
Bekar 145 109172 493641
o Evli 155 74645 360965  -2,140* ,033
Duygusal istismar
Bekar 145 84483  4,33963
Evli 155 70452 251319 -320 749
Fiziksel ihmal
Bekar 145 71379  2,50450
Evli 155 6,0839 280295 -411 681
Fiziksel istismar
Bekar 145 6,2207  2,96383
Evli 155 6,1161 238762 -1545 124
Cinsel istismar
Bekar 145 6,6828  3,76332
Travma toplam Evli 155 37,3742 1154503 -1,752 081
Bekar 145 39,9103 13,49636

Tablo 3.2 incelendiginde, medeni duruma gore duygusal ihmal, fiziksel ihmal,
fiziksel istismar, cinsel istismar alt boyutlarinda ve genel travma konusunda gruplar

arasinda anlamli bir fark bulunmadigi goriilmektedir.

Duygusal istismar alt boyutunda, evli katiimcilarmn ortalamasinin 7,46, bekar
katilmcilarin ortalamasmmn ise 8,44 oldugu goriilmektedir. Gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri
(t=-2,140; p<,05) gruplarin puan ortalamalari arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlamli
oldugunu ifade etmektedir. Bu bulguya gore evli katilimcilarin ugradiklar1 duygusal
istismar diizeyleri, bekar katiimcilarinkinden anlamh diizeyde dusiiktiir.
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Katilmcilarin ugradiklar1 ihmal ve istismar diizeylerinin, ¢alisma durumuna
gore farklhlagmasmi ortaya koymak amaciyla bagimmsiz gruplar icin t testi analizi

yapimistrr. Yapilan analize iliskin bulgular tablo 3.3’de verilmistir.

Tablo 3.3. Arastirmada yer alan katihmcilann cahsma durumuna gore

ugradiklann ihmal ve istismar puanlarnna iliskin N, X ve Ss. degerleri.

Boyutlar Cahsmadurumu N X Ss t p
] Evet 185 10,0486 4,73456  -1,820 070
Duygusal ihmal
Hayir 115 11,0522 449140
o Evet 185 75784 376419  -1,994* 047
Duygusal istismar
Hayir 115 85217  4,31307
Evet 185 69514 259866  -1217 225
Fiziksel ihmal
Hayrr 115 7,3130  2,34096
o o Evet 185 6,1892  3,03098 299 765
Fiziksel istismar
Hayr 115 6,0870  2,62433
Cinsel istismar Evet 185 6,2432 2,73469 -1,028 305
Hayrr 115 6,6261  3,69319
Evet 185 37,6486 1259317 -1,668 ,096
Travma toplam
Hayr 115 40,1304 12,3264

Tablo 3.3 incelendiginde, ¢alisma durumuna gore duygusal ithmal fiziksel
thmal, fiziksel istismar, cinsel istismar alt boyutlarinda ve genel travma konusunda

gruplar arasmda anlamh bir fark bulunmadigr goriilmektedir.

Duygusal istismar alt boyutunda c¢alisan katilmcilarin ortalamasmm 7,57,
calymayan katilimcilarmn ortalamasinin ise 8,52 oldugu goriilmektedir. Gruplarm
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t
degeri (t=-1,994; p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkm ,05 diizeyinde
anlamli oldugunu ifade etmektedir. Bu bulguya gore calisan katilimcilarm
ugradiklart duygusal istismar diizeyleri, ¢aligmayan katilimcilarinkinden anlamh
diizeyde diistiktiir.
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Arastrmada yer alan katilimcilarmm ugradiklar: ihmal ve istismar diizeylerinin

yaglarina gore anlamh diizeyde farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.

Katilmcilarin yaslarma gore ugradiklar1 ihmal ve istismar diizeylerinin

farklilasmasina iliskin varyans analizi

Tablo 3.4. Katilimcilarin yaslarna

varyans analizi sonuclan.

sonuclar1 tablo 3.4’te verilmistir.

gore ugradiklar1 ihmal ve istismara iliskin

Boyutlar Yas KT Sd KO F p

Gruplar aras1 23,633 2 11,817 542 582
Duygusal ihmal Grup i¢i 6472,034 297 21,791

Toplam 6495667 299

Gruplar aras1 39,757 2 19,878 1,243 ,290
Duygusal istismar ~ Grup igi 4751163 297 15997

Toplam 4790920 299

Fiziksel ihmal

Fiziksel istismar

Cinsel istismar

Travma toplam

Gruplar arast

5541 2 2,771 440 645

Grup i¢i 1871,029 297 6,300

Toplam 1876570 299

Gruplar aras1 32,065 2 16,032 1948 144
Grup i¢i 2444185 297 8,230

Toplam 2476250 299

Gruplar aras1 37,022 2 18,511 1893 152
Grup ici 2904,348 297 9,779

Toplam 2941370 299

Gruplar arasi
Grup ici
Toplam

290,563 2
46947437 297
47238,000 299

145281 919  ,400
158,072

Tablo 3.4 incelendiginde, thmal ve istismar faktorleri olan duygusal thmal,

duygusal istismar, fiziksel ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar alt boyutlarinda ve

genel travma konusunda, yas agismdan gruplar arasinda anlamli bir farkmn olmadigi
gorilimek tedir.
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Aragtrmada yer alan katilimcilarm ugradiklar: ihmal ve istismar diizeylerinin
egitim durumuna gore anlamh diizeyde farklilasma durumunu ortaya koymak
amactyla tek yOnlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analize iliskin
bulgular tablo 3.5 ve tablo 3.6°da verilmistir.

Tablo 3.5. Arastirmada yer alan katthmcilarin egitim durumuna gore

ugradiklann ihmal ve istismar puanlanna iliskin N, X ve Ss. degerleri.

Boyutlar Egitim durumu N X Ss

Lise ve alt1 50 10,2000 4,05070

Duygusal ihmal Lisans 181 104862 4,69232
Lisanstistii 69 10,4638 5,03686
Lise ve alt1 50 7,2800 2,69573
Duygusal istismar Lisans 181 7,7735  3,66038
Lisanstistii 69 88551 533930
Lise ve alt1 50 7,8400 2,63694
Fiziksel ihmal Lisans 181 6,7956  2,29182
Lisanstistii 69 73188  2,82579
Lise ve alt1 50 6,1200 2,75266
Fiziksel istismar Lisans 181 58287  2,12615
Lisansiistii 69 7,0145 423741
Lise ve alt1 50 53800 1,04764
Cinsel istismar Lisans 181 6,7459  3,65324
Lisansiistii 69 61884 245114
Lise ve alt1 50 37,4600 9,09409
Travma toplam Lisans 181 38,1713 11,79070
Lisanstistii 69 405507 16,17963
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Tablo 3.6. Katihmcilarn egitim durumuna gore ugradiklar: ihmal ve istismara

iliskin varyans analizi sonuclan.

Boyutlar Egitim durumu KT Sd KO F p

Gruplar aras1 3,292 2 1,646 075 927
Duygusal ihmal Grup i¢i 6492375 297 21,860

Toplam 6495,667 299

Gruplar arasi 84,577 2 42,288 2,669 071
Duygusal istismar ~ Grup i¢i 4706,343 297 15,846

Toplam 4790920 299

Gruplar arast 47,428 2 23,714  3,850* ,022
Fiziksel ihmal Grup i¢i 1829,142 297 6,159

Toplam 1876570 299

Gruplar arast 70,294 2 35,147  4,339* ,014
Fiziksel istismar  Grup igi 2405956 297 8,101

Toplam 2476250 299

Gruplar arast 76,730 2 38,365 3,978* ,020
Cinsel istismar Grup ici 2864,640 297 9,645

Toplam 2941370 299

Gruplar arasi 360,817 2 180,408 1,143 320
Travma toplam Grup i¢i 46877,183 297 157,836

Toplam 47238,000 299

Tablo 3.6 incelendiginde, ihmal ve istismar faktorlerinden duygusal ihmal,
duygusal istismar alt boyutlarinda ve genel travma konusunda katilimcilarin egitim
durumlar1 agisindan anlamli bir farkmm olmadigi goriilmektedir. Bununla birlikte,
fiziksel ihmal alt boyutunda hesaplanan F degeri (F=3,850; p<,05), fiziksel istismar
alt boyutunda hesaplanan F degeri (F=4,339; p<,05) ve cinsel istismar alt boyutunda
hesaplanan F degeri (F=3,978; p<,05) ilgili boyutlarda gruplar arasinda ,05
diizeyinde anlaml bir farkin oldugunu ifade etmektedir. Bu alt boyutlarda gruplarin
puan ortalamalar1 arasindaki farkin kaynagmi belirlemek amaciyla yapilan TUKEY

testi sonuglar1 tablo 3.7°de verilmistir.
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Tablo 3.7. Katthmcilarin egitim durumlanna gore fiziksel ihmal, fiziksel

istismar ve cinsel istismar alt boyutlar1 puan ortalamalarina iliskin TUKEY

testi sonuclan.
Bagimh (J)Egitim Ortalamalar
(DEgitim durumu p
degisken durumu arasi fark (I-J)
Fiziksel ihmal ~ Lisans Lise ve alt1 -1,04442" ,024
Fiziksel istismar Lisans Lisansiistii -1,18576" ,010
Cinsel istismar ~ Lise ve alti Lisans -1,36586" 017

Katilimcilarin egitim durumlar1 agisindan fiziksel thmal alt boyutundaki puan
ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde egitim durumu lisans olan katilimcilarla
lise ve alt1 olan katilimcilar arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir farklilasmanin oldugu
tablo 3.7°de goriilmektedir. Bu bulguya gore, egitim durumu lisans olan
katilimcilarin ugradiklar1 fiziksel ihmal diizeyleri (X=6,80), lise ve alti olan

katilimcilardan (X= 7,84) anlamli diizeyde diisiiktiir.

Fiziksel istismar alt boyutundaki puan ortalamalar1 arasindaki fark
incelendiginde, egitim durumu lisans olan katilimeilarla lisansiistii olan katilimcilar
arasinda ,05 diizeyinde anlamhi bir farklilagmanin oldugu tablo 3.7°de
gorlilmektedir. Bu bulguya gore egitim durumu lisans olan katilimcilarin ugradiklari
fizik sel istismar diizeyleri (X=5,83), lisansiistii olan katilimcilardan (X=7,01) anlaml

diizeyde diisiiktir.

Cinsel istismar alt boyutundaki puan ortalamalar1 arasindaki fark
incelendiginde egitim durumu lise ve alt1 olan katilimcilarla lisans olan katilimcilar
arasinda ,05 diizeyinde anlamhi bir farklilasmanm oldugu tablo 3.7°de
goriilmektedir. Bu bulguya gore egitim durumu lise ve alti olan katilimcilarin
ugradiklar cinsel istismar diizeyleri (X=5,38), lisans olan katilimcilardan (X= 6,75)
anlaml diizeyde diistiktiir.

Bununla birlikte duygusal ihmal (X=10,49) ve cinsel istismar ortalamasi
(X=6,75) lisans, duygusal istismar (X=8,85) ve fiziksel istismar ortalamasi (X= 7,01)
lisansiistii, fiziksel ihmal ortalamasi (X=7,84), lise ve alt1 egitim durumu olan
katihmcilarda ytiksektir.
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Arastrmada yer alan katilimcilarin ugradiklari ihmal ve istismar diizeylerinin,
gelir durumuna gore anlaml diizeyde farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistr. Yapilan analize iliskin bulgular
tablo 3.8 ve tablo 3.9°da verimistir.

Tablo 3.8. Arastirmada yer alan katihmcilarin gelir diizeyine gore ugradiklan

ihmal ve istismar puanlanna iliskin N, X ve Ss. degerleri.

Boyutlar Gelir diizeyi N X Ss
1400 TL ve alt1 82 11,3293 443347
Duygusal ihmal 1401-4500 TL 186 10,0215 4,65218
4501 TL velizeri 32 10,5313 5,08625
1400 TL ve alt1 82 91951 477504
Duygusal istismar 1401-4500 TL 186 7,2312  3,01802
4501 TL velizeri 32  8,8438  5,70856
1400 TL vealn 82 76829  2,44888
Fiziksel ihmal 1401-4500 TL 186 6,8387 246177
4501 TL vetizeri 32  7,0313 271774
1400 TL vealn 82 6,6098  3,52681
Fiziksel istismar 1401-4500 TL 186 58172  2,18816
4501 TL vetizeri 32 69063  4,12201
1400 TL vealn 82  7,1220  4,26988
Cinsel istismar 1401-4500 TL 186 59301 2,07181
4501 TL vetizeri 32 71875  4,27625
1400 TL vealn 82 42,3293 14,16922
Travma toplam 1401-4500 TL 186 36,4946 10,35439
4501 TL vetizeri 32 41,2813 16,98811
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Tablo 3.9. Katilimcilarin gelir diizeyine gore ugradiklari ihmal ve istismara

iliskin varyans analizi sonuclan.

Boyutlar Gelir diizeyi KT Sd KO F p

Gruplar aras1 97,674 2 48,837 2,267 ,105
Duygusal ihmal Grup i¢i 6397,992 297 21,542

Toplam 6495,667 299

Gruplar aras1 248,764 2 124,382 8,133* ,000
Duygusal istismar ~ Grup i¢i 4542156 297 15,293

Toplam 4790,920 299

Gruplar aras1 40,684 2 20,342 3,291* ,039
Fiziksel ihmal Grup ici 1835886 297 6,181

Toplam 1876570 299

Gruplar aras1 56,234 2 28,117 3,451* ,033
Fiziksel istismar  Grup ici 2420016 297 8,148

Toplam 2476250 299

Gruplar aras1 103,623 2 51,812 5,423* ,005
Cinsel istismar Grup ici 2837,747 297 9,555

Toplam 2941370 299

Gruplar aras1 2194,927 2 1097463 7,236* ,001
Travma toplam Grup ici 45043,073 297 151,660

Toplam 47238,000 299

Tablo 3.9 incelendiginde, thmal ve istismar faktorlerinden duygusal ihmal alt
boyutunda katilimecilarm gelir diizeyi ag¢ismdan anlamli bir farkin olmadig:
goriilmektedir. Bununla birlikte duygusal istismar alt boyutunda hesaplanan F degeri
(F=8,133; p<,05), fiziksel ihmal alt boyutunda hesaplanan F degeri (F=3,291; p<,05),
fiziksel istismar alt boyutunda hesaplanan F degeri (F=3,451; p<,05), cinsel istismar
alt boyutunda hesaplanan F degeri (F=5,423; p<,05) ve travma toplam puan1 F degeri
(F=7,236; p<,05), ilgili boyutlarda gruplar arasinda ,05 diizeyinde anlaml bir farkin
oldugunu ifade etmektedir. Bu alt boyutlarda gruplarin puan ortalamalar1 arasidaki
farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan TUKEY testi sonuglar1 tablo 3.10’da

verilmistir.
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Tablo 3.10. Katihmeilarin gelir diizeyine gore fiziksel ihmal, fiziksel istismar ve

cinsel istismar alt boyutlann puan ortalamalanna iliskin TUKEY testi sonuclan.

Ortalamalar
Bagimh degisken (I) Gelir diizeyi (J) Gelir diizeyi p
arasi fark (I-J)
Duygusal istismar 1400 TL ve alti ~ 1401-4500 TL  1,96394" ,001
Fiziksel ihmal 1400 TL ve aln  1401-4500 TL 84422" ,029
Fiziksel istismar 1400 TL vealtt  1401-4500 TL 79255 ,043
Cinsel istismar 1400 TL vealn  1401-4500 TL  1,19184" ,011
Travma toplam 1400 TL ve aln  1401-4500 TL  5,83464 ,001

Katilimcilarin gelir diizeyi agisindan duygusal istismar, fiziksel ihmal, fiziksel
istismar, cinsel istismar ve travma toplam alt boyutlarmdaki puan ortalamalari
arasindaki fark incelendiginde, gelir diizeyi 1400 TL ve alt1 olan katilimcilarla 1401-
4500 TL arasi olan katilimcilar arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir farklilasmanin
oldugu tablo 3.10°da goriilmektedir. Bu bulguya gore gelir diizeyi 1400 TL ve alt1
olan katilimeilarin ugradiklar1 duygusal istismar (X=9,19), fiziksel ihmal (X=7,68),
fiziksel istismar (X=6,61), cinsel istismar (X=7,12) ve travma toplam puan ortalama
(X=42,32) diizeyleri, 1401-4500 TL aras1 olan katihmcilarin duygusal istismar
(X=7,23), fiziksel ihmal (X=6,84), fiziksel istismar (X=5,82), cinsel istismar

(X=5,93) ve travma toplam puan ortalamalarindan (X=36,49) anlamli diizeyde

yiiksektir.

Tablo 3.11°de katilimcilarin psikiyatrik taniya sahip olma durumlarma gore
ugradiklari thmal ve istismar diizeylerinin farklilasmasma ilisgkin Mann Whitney U

testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 3.11. Katilmcilann psikiyatrik tamya sahip olma durumlarina gore
ugradiklan ihmal ve istismar diizeylerinin farkhlagsmasina iliskin Mann

Whitney U testi sonuclan.

Psikiyatrik N Sira

Boyutlar Sira toplamm U p

tam ortalamasi

) Yok 273 14773 40330,00 292900 077

Duygusal ihmal

Var 27 178,52 4820,00

o Yok 273 147,98 40398,00 299700 ,101

Duygusal istismar

Var 27 176,00 4752,00
o ) Yok 273 149,66 40858,00 345700 580
Fiziksel ihmal

Var 27 158,96 4292,00
o o Yok 273 150,09 40975,50 357450 737
Fiziksel istismar

Var 27 154,61 417450

Yok 273 147,68 40316,00 2915,00* ,026
Cinsel istismar

Var 27 179,04 4834,00

Yok 273 147,79 40345,50 294450 084
Travma toplam

Var 27 177,94 4804,50

Tablo 3.11 incelendiginde, katilimcilarin psikiyatrik taniya sahip olma
durumlarmma gore duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel ithmal ve fiziksel
istismar alt boyutlarinda ve genel travma konusunda anlamhi bir farkhlik

bulunmadig1 goriilmektedir.

Bununla birlikte katilimcilarin psikiyatrik taniya sahip olma durumlarma gore
ugradiklari cinsel istismar diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir
(U=2915,00; p<,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, psikolojik taniya sahip
olan katilimcilarin ugradiklar1 cinsel istismar diizeylerinin, psikolojik tantya sahip

olmayan katiimcilara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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3.2. Baglanma Boyutlan ile Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Katilimcilarin kaygi ve kaginma diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilagma

durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi yapilmistir.
Yapilan analize iliskin bulgular tablo 3.12°de verilmistir.

Tablo 3.12. Katihmcilarim kaygi ve kacinma diizeylerinin cinsiyetlerine gore

farkhlasmasna iliskin t testi sonuglan.

Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p

Kadmn 212 605991 2232535 098 922
Kayg

Erkek 88 60,3295 1991402

Kadmn 212 555142 2130049 1202 ,230
Kagmma

Erkek 88 52,3523 19,34386

Tablo 3.12 incelendiginde, cinsiyete gore kaygi ve kaginma alt boyutlarinda
kadinlarin kaygi ve kaginma diizeylerinin, erkeklerden yiksek olmasina karsm,
gruplar arasmda anlamh bir fark bulunmadigr goriilmektedir.

Katilimcilarin kaygi ve kaginma diizeylerinin, medeni duruma gore farklilagma
durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar igin t testi analizi yapilmistir.

Yapilan analize iliskin bulgular tablo 3.13°de verilmistir.

Tablo 3.13. Katihmcilarin kaygi ve kacinma diizeylerinin medeni duruma gore

farkhlasmasina iliskin t testi sonuglan.

Boyutlar Medenidurum N X Ss t p

Evli 155 551548 2129177 -4,592* ,000
Kaygi

Bekar 145 66,2552 20,51889

Evli 155 52,8065 20,75963 -1539 125
Ka¢gmma

Bekar 145 56,4897 20,67007
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Tablo 3.13 incelendiginde, medeni duruma gore evli katilimcilarin kaginma
diizeyi daha diisiik olmasma karsin gruplar arasinda anlamh bir fark bulunmadigi

gorilimek tedir.

Kaygi alt boyutuna gore gruplarmm puan ortalamalari arasindaki farkin
anlamliligin1 test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=-4,592; p<,05), gruplarin
puan ortalamalar1 arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlamli oldugunu ifade etmektedir.

Bu bulguya gore evli katilimcilarin kaygi diizeyleri (X=55,15), bekar katilimcilardan
(X=66,26) anlamli diizeyde diisiiktiir.

Katilmcilarin kaygi ve kag¢mma diizeylerinin, ¢alisma durumuna gore
farklilagsma durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi

yapilmistrr. Yapilan analize iliskin bulgular tablo 3.14°te verilmistir.

Tablo 3.14. Katilimcilarin kayg: ve kaginma diizeylerinin ¢cahsma durumuna

gore farkhlagsmasina iliskin t testi sonuclan.

Boyutlar Caismadurumu N X Ss t p

Evet 185 59,6486 21,20015 -885 377
Kaygt

Hayr 115 619217 22,28372

Evet 185 53,1459 1985779 -1528 128
Ka¢mma

Hayr 115 56,9043 22,03465

Tablo 3.14 ¢alisma durumuna gore incelendiginde, ¢alismayan katilmcilarin
kayg1 ve kacinma diizeyi daha yliksek olmasma karsm gruplar arasinda anlamli bir
fark bulunmadigi goriimektedir.

Aragtrmada yer alan katillmcilarin kaygi ve kaginma diizeylerinin yaslarina
gore anlamli diizeyde farkhlasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonli
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular tablo 3.15 ve
tablo 3.16’da verilmistir.
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Tablo 3.15. Arastirmada yer alan katihmcilann yaslanna gore kaygi ve

ka¢inma puanlarna iliskin N, X ve Ss. degerleri.

Boyutlar Yas N X Ss
18-30 yas 134 64,3507 21,46592
Kaygi 31-40 yas 135 58,2741 20,74919
41-53yas 31 53,7419 2354141
18-30 yas 134 56,1269 20,78729
Kagmma 31-40 yas 135 52,9852 19,14750
41-53yas 31 549032 26,85933

Tablo 3.16. Katihmcilarin yaslanna gore kaygi ve kacinma diizeylerine iliskin

varyans analizi sonuclan.

Boyutlar Yas KT sd KO F p

Gruplar aras1  4071,570 2 2035,785 4,459* 012
Kaygi Grup i¢i 135601,310 297 456,570

Toplam 139672,880 299

Gruplar aras1 667,223 2 333612 773 463
Kagmma Grup i¢i 128241523 297 431,790

Toplam 128908,747 299

Tablo 3.16 incelendiginde, kaygi ve ka¢cmma faktorlerinden kaginma
boyutunda katilimcilarin yasina goére anlamli bir farkin olmadig goriilmektedir.
Bununla birlikte kaygi alt boyutunda hesaplanan F degeri (F=4,459; p<,05), ilgili
boyutta gruplar arasinda ,05 diizeyinde anlaml bir farkin oldugunu ifade etmektedir.
Bu alt boyuta ait gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin kaynagini belirlemek

amaciyla yapilan TUKEY testi sonuclar1 tablo 3.17’de verilmistir.
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Tablo 3.17. Katihmcilann yasina gore kaygi alt boyutu puan ortalamalanna
iliskin TUKEY testisonuclan.

Bagimh Ortalamalar

.. (@) Yas (J) Yas p
degisken arasi fark (I-J)
Kaygi 18-30 yas 41-53yas 10,60881" ,035

Katilimeilarin  yast acisindan kaygi alt boyutundaki puan ortalamalari
arasindaki fark incelendiginde, yas1 18-30 arasi olan katilimcilarla 41-53 arasi olan
katilimcilar arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir farklilagmanm oldugu tablo 3.17°de
goriilmektedir. Yas arttikca kaygi diizeyi azalmakla birlikte, yas1 18-30 arasi olan
(X=64,35) katilimcilarin kaygi diizeyleri, 41-53 aras1 olan (X=53,74) katilimcilardan
anlamh diizeyde yiiksektir.

Arastrmada yer alan katilimcilarin kaygi ve kagmma diizeylerinin, egitim
durumuna gore anlamli diizeyde farkhilagsma durumunu ortaya koymak amaciyla tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir. Yapilan analize iliskin bulgular tablo
3.18°de verilmistir.

Tablo 3.18. Katilimcilarin egitim durumuna gore kaygi ve kagcinma diizeylerine

iliskin varyans analizi sonuclan.

Boyutlar Egitim durumu KT Sd KO F p

Gruplar arasi 841,060 2 420530 ,900 ,408
Kaygi Grup i¢i 138831,820 297 467447

Toplam 139672,880 299

Gruplar arasi 448934 2 224467 519 596
Ka¢mma Grup i¢i 128459,813 297 432,525

Toplam 128908,747 299

Tablo 3.18 incelendiginde, kaygi ve kaginma alt boyutlarinda, egitim durumu

acisindan gruplar arasmda anlamli bir farkn olmadigi goriilmektedir.
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Aragtrmada yer alan katilmcilarm kaygi ve kagima diizeylerinin, gelir
diizeyine gore anlamh diizeyde farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek
yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular tablo
3.19 ve tablo 3.20’de verimistir.

Tablo 3.19. Arastirmada yer alan katilimcilarin gelir diizeyine gore kaygi ve

kacinma diizeyleri puanlarma iliskin N, X ve Ss. degerleri.

Boyutlar Gelir diizeyi N X Ss

1400 TL vealtt 82 66,1341 21,65599
Kayg 1401-4500 TL 186 58,3011 21,15747
4501 TL velizeri 32 59,0313 22,21665
1400 TL vealn 82 60,9268 21,45151
Ka¢mma 1401-4500 TL 186 52,4570 20,08982
4501 TL vetizeri 32 50,7188 19,96002

Tablo 3.20. Katithmcilarin gelir diizeyine gore kayg: ve kacinma diizeylerine

iliskin varyans analizi sonuclan.

Boyutlar  Gelir diizeyi KT sd KO F p

Gruplar aras1  3571,247 2 1785624 3,897* ,021
Kaygi Grup i¢i 136101,633 297 458,255

Toplam 139672,880 299

Gruplar aras1  4618,561 2 2309,281 5,518* ,004
Kag¢mma Grup i¢i 124290,186 297 418,485

Toplam 128908,747 299

Tablo 3.20 incelendiginde, kaygi ve kaginma boyutlarinda, katilimeilarm gelir
diizeyine gore kaygi alt boyutunda hesaplanan F degeri (F=3,897; p<,05), ve
kaginma alt boyutunda hesaplanan F degeri (F=5,518; p<,05), ilgili boyutlarda
gruplar arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir farkin oldugunu ifade etmektedir. Bu alt
boyuta ait gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin kaynagmi belirlemek

amaciyla yapilan TUKEY testi sonuglar1 tablo 3.21°de verilmistir.
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Tablo 3.21. Katihmeilarin gelir diizeyine gore kaygi ve kacinma boyutlar: puan

ortalamalanna iliskin TUKEY testisonuclan.

Bagimh Ortalamalar
() Gelir diizeyi  (J) Gelir diizeyi p
degisken arasi fark (I-J)
Kaygi 1400 TL ve altt ~ 1401-4500 TL 7,83307" ,017
Kag¢mma 1400 TL ve altt ~ 1401-4500 TL 8,46984" ,006
4501 TL ve iizeri 10,20808" ,045

Katilimcilarin gelir diizeyi agisindan kaygi alt boyutundaki puan ortalamalari
arasindaki fark incelendiginde, gelir diizeyi 1400 TL ve alt1 olan katilimcilarla 1401-
4500 TL arasinda olan katilimcilar arasinda ,05 diizeyinde anlamh bir farklilagsmanin
oldugu tablo 3.21°de goriilmektedir. Bu bulguya gore gelir diizeyi 1400 TL ve alt1
olan katilimeilarm kaygi diizeyi (X=66,13), 1401-4500 TL aras1 olan katilimcilardan
(X=58,30) anlamli diizeyde yiiksektir.

Katilimeilarin ~ gelir diizeyi acisindan kaginma alt boyutundaki puan
ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde, gelir diizeyi 1400 TL ve alt1 ve 1401-
4500 TL arasinda olan katihimeilar ile gelir diizeyi 1400 TL ve alt1 ve 4501 TL ve
tizeri olan katilimcilar arasinda, ,05 diizeyinde anlamli bir farklilasmanin oldugu
tablo 3.21°de goriilmektedir. Bu bulguya gore gelir diizeyi 1400 TL ve alt1 olan
katilimcilarin kaginma diizeyi (X=60,93), 1401-4500 TL aras1 olan katilimcilardan
(X=52,46) anlaml1 diizeyde yiiksektir. Ayni sekilde gelir diizeyi 1400 TL ve alti1 olan
katihmcilarin kaginma diizeyi (X=60,93), 4501 TL ve {izeri aras1 olan katilimcilardan
(X=50,72) anlamli diizeyde yiiksektir. Bu bulguya gore gelir diizeyi azaldik¢a

kacmma puannm artifi goriilmektedir.

Tablo 3.22°de katilimcilarm psikiyatrik taniya sahip olma durumlarmna gore
kaygi ve kacmma diizeylerinin farklilagmasma iligkin Mann Whitney U testi
sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 3.22. Katilmcilann psikiyatrik tamya sahip olma durumlarina gore

ugradiklan kaygi ve ka¢inma diizeylerinin farkhlasmasma iliskin Mann

Whitney U testi sonuclan.

Psikiyatrik U p
Boyutlar N Sira ortalamasi1 Sira toplamm

tam

Yok 273 149,68 40863,00 3462,00 ,603
Kaya

Var 27 158,78 4287,00

Yok 273 14941 40789,00 3388,00 ,489
Kagmma

Var 27 161,52 4361,00

Tablo 3.22 incelendiginde, psikiyatrik tanist olan katihmcilarn kaygi ve
kaginma diizeylerinin daha yiiksek olmasma karsin anlamli bir farklilik bulunmadigi

goriilmek tedir.

3.3. Oz Anlayis ile Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Katilimecilarin 6z anlayis diizeylerinin, cinsiyete gore farklilagma durumunu
ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi yapilmistr. Yapilan
analize iliskin bulgular tablo 3.23’te verimistir.

Tablo 3.23. Katihmcilannn 6z anlayis diizeylerinin cinsiyetlerine gore

farkhlasmasina iliskin t testi sonuclan.

Boyut Cinsiyet N X Ss t p
Kadmn 212 78,2547 18,60467 -354 723
Erkek 88 79,0909 18,64344

Oz anlayis

Tablo 3.23 incelendiginde, cinsiyete gore erkeklerin 6z anlayis diizeyinin
kadmlardan yiiksek oldugu ancak gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmadigi

gorilimek tedir.
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Katilmcilarin 6z anlayis diizeylerinin medeni duruma gore farklilagsma
durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar icin t testi analizi yapilmistir.

Yapilan analize iliskin bulgular tablo 3.24’te verilmistir.

Tablo 3.24. Katihmcilarin 6z anlayis diizeylerinin medeni durumuna gore

farkhlasmasina iliskin t testi sonuglan.

Boyut Medenidurum N X Ss t p
. Evli 155 81,2194 1754152 2,646* ,009
Oz anlaysg

Bekar 145 755931 19,28568

Tablo 3.24 incelendiginde, evli katiimcilarin ortalamasmm 81,22, bekar
katilimcilarin ortalamasmmn ise 75,59 oldugu goriilmektedir. Gruplarmn puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri
(t=-2,646; p<,05) gruplarin puan ortalamalari arasindaki farkin ,05 diizeyinde anlamh
oldugunu ifade etmektedir. Bu bulguya gore evli katilimcilarin 6z anlayis diizeyleri,

bekar katilimcilarinkinden anlamh diizeyde yiiksektir.

Katilimcilarin 6z anlayis diizeylerinin ¢alisma durumuna gore farklilagmasini
ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi yapilmistr. Yapilan
analize ilisgkin bulgular tablo 3.25’de verilmistir.

Tablo 3.25. Katihmcilann 6z anlayis diizeylerinin ¢calisma durumuna gore

farkhlasmasina iliskin t testi sonuclan.

Boyut Cahsma durumu N X Ss t p
. Evet 185 80,0378 1807303 1,824 069
Oz anlayis

Hayrr 115 76,0261 1921141

Tablo 3.25 incelendiginde, ¢alisan katiimcilarin 6z anlayis diizeyi daha
yiksek olmakla birlikte, calisma durumuna gore 6z anlayis konusunda gruplar

arasmda anlaml bir fark bulunmadigi goriilmektedir.

Arastrmada yer alan katilimcilarin 6z anlayis diizeylerinin, yasa gore anlamh

diizeyde farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi
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(ANOVA) yapilmistir. Yapilan analize iligkin bulgular tablo 3.26 ve tablo 3.27°de

verilmistir.

Tablo 3.26. Arastirmada yer alan katihmcilann yasma gore 6z anlays

puanlarna iliskin N, X ve Ss. degerleri.

Boyut Yas N X Ss
18-30 yas 134 743731 20,23793
Oz anlayis 31-40 yas 135 81,2148 15,67029
41-53yas 31 845161 19,61270

Tablo 3.27. Katimcilarin yasma gore 6z anlayls puanlarma iliskin varyans

analizi sonuclan.

Boyut Yas

KT

sd KO F p

Gruplar aras1  4399,144

Ozanlays  Grup ici
Toplam

98917,856
103317,000

2 2199,572  6,604* ,002
297 333,057
299

Tablo 3.27 incelendiginde, 6z anlayis diizeyi hesaplanan F degeri (F=6,604;

p<,05), ilgili boyutta gruplar arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir farkin oldugunu

ifade etmektedir. Bu boyutta gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin kaynagini

belirlemek amaciyla yapilan TUKEY testi sonuglar1 tablo 3.28’de verilmistir.

Tablo 3.28. Katihmcilarin yasma gore 6z anlayls puan ortalamalarma iliskin

TUKEY testisonuclan.

Boyut (I) Yas (J) Yas Ortalamalar arasi fark (I-J) p
) 31-40 yas -6,84168" ,007
Oz anlayls 18-30 yas .

41-53yas -10,14299 ,016

Katilmcilarin  yagi ac¢isindan 6z anlayis boyutundaki puan ortalamalari

arasindaki fark incelendiginde, yas1 18-30 arasiolan katilimcilarla 31-40 yas aras1 ve
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41-53 yas arasinda olan katiimcilar arasinda ,05 diizeyinde anlamh bir
farklhilagsmanin oldugu tablo 3.28’de goriilmektedir. Bu bulguya gore, yasi 18-30
(X=74,37) aras1 olan katilimcilari 6z anlayis diizeyleri, 31-40 yas (X=81,21) ve 41-
53 yas (X=84,52) arasinda olan katilimcilardan anlaml1 diizeyde diisiiktiir. Buna gore
yas artistyla birlikte 0z anlayis diizeyinin de artti@i goriilmektedir.

Arastrmada yer alan katilimcilarin 6z anlayss diizeylerinin, egitim durumuna
gore anlamli diizeyde farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonli
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular tablo 3.29°da

verilmistir.

Tablo 3.29. Katilhmcilarin egitim durumuna gore 6z anlayis puanlarina iliskin

varyans analizi sonuclan.

Boyut Egitim durumu KT Sd KO F p
Gruplar arasi 547415 2 273,708 791 454
Oz anlayis  Grup i¢i 102769585 297 346,026
Toplam 103317,000 299

Tablo 3.29 incelendiginde 6z anlayis diizeyi konusunda katilimcilarin egitim

durumlar1 agismdan anlamh bir farkm olmadig1 goriilmektedir

Arastrmada yer alan katilimcilarin 6z anlayigmm, gelir durumuna gore
anlamh diizeyde farklilagsma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analize iligkin bulgular tablo 3.30 ve tablo
3.31°de verilmistir.

Tablo 3.30. Arastirmada yer alan katthmcilann gelir diizeyine gore 6z anlayis

puanlanna iliskin N, X ve Ss. degerleri.

Boyut Gelir diizeyi N X Ss

1400 TL ve alt1 82 733537 1897326
Oz anlayss 1401-4500 TL 186 80,4624 18,29817
4501 TL velizeri 32 80,2813 17,25190
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Tablo 3.31. Katihmcilann gelir diizeyine gore 6z anlayis puanlarina iliskin

varyans analizi sonuclan.

Boyut Gelir diizeyi KT Sd KO F p
Gruplar aras1  2989,551 2 1494775 4,425* 013
Oz anlayis Grup ici 100327,449 297 337,803
Toplam 103317,000 299

Tablo 3.31 incelendiginde, gelir diizeyine gore 6z anlayis boyutunda
hesaplanan F degeri (F=4,425; p<,05), ilgili boyutta gruplar arasinda ,05 diizeyinde
anlamhi bir farkin oldugunu ifade etmektedir.

Bu alt boyutta gruplarm puan ortalamalar1 arasmdaki farkin kaynagmi
belirlemek amaciyla yapilan TUKEY testi sonuglar1 tablo 3.32’°de verilmistir.

Tablo 3.32. Katilimcilarin gelir diizeyine gore 6z anlayis puan ortalamalanna

iliskin TUKEY testi sonuglan.

Ortalamalar

Boyut (I) Gelir diizeyi  (J) Gelir diizeyi p
arasi fark (I-J)

Ozanlayis 1400 TL vealtt  1401-4500 TL -7,10871" ,011

Tablo 3.32°de katilimcilarm gelir diizeyi agisindan, 6z anlayis boyutundaki
puan ortalamalar arasindaki fark incelendiginde, gelir diizeyi 1400 TL ve alt1 olan
katilimcilarla, 1401-4500 TL aras1 olan katilimcilar arasinda ,05 diizeyinde anlamh
bir farklilagmanin oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore gelir diizeyi 1400 TL ve
alt1 olan katihmcilarm 6z anlayis diizeyleri (X=73,35), 1401-4500 TL arasi olan
katihmcilardan (X=80,46) anlamh diizeyde disiiktiir.

Tablo 3.33’te katilimcilarin psikiyatrik tantya sahip olma durumlarma gore 6z
anlays diizeylerinin farklilagsmasma iliskin Mann Whitney U testi sonuglari

verilmistir.
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Tablo 3.33. Katihmeilarin psikiyatrik tamya sahip olma durumlanna gore 6z

anlayis diizeylerinin farkhlagsmasina iliskin Mann Whitney U testi sonuclan.

Boyut Psikiyatrik tam N Sira ortalamasi1  Sira toplaamm U p
) Yok 273 153,27 41844,00 292800 ,078
Oz anlays

Var 27 12244 3306,00

Tablo 3.33 incelendiginde psikiyatrik tanist olan katilimecilarin, olmayanlara
gore 0z anlayis diizeyleri diisik olmakla birlikte, psikiyatrik taniya sahip olma
durumlarmma gore 6z anlayls konusunda anlamh bir farkhilik bulunmadigi

gorilimek tedir.

3.4. Cocukluk Cagi Travmalan ve Baglanma Boyutlanna iliskin Bulgular

Tablo 3.34’te katihimcilarin kaygi diizeylerinin ¢ocukluk ¢agi travmalar: ile

yordanmasina iligkin standart ¢oklu regresyon analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 3.34. Katihmcilarin kaygi diizeylerinin, duygusal ihmal, duygusal
istismar, fiziksel ihmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar ile yordanmasima

iliskin standart coklu regresyon analizi sonuclan.

Standart ikili Kismi
Degisken B B T p

Hatag r r
Sabit 37609 4,102 - 9,168 000 - -
Duygusal ihmal 495 346 ,107 1432 153 279 083
Duygusal istismar 1,222 485 226 2,520 012 307 145
Fiziksel ihmal 1,161 575 135 2,017 045 260 117
Fiziksel istismar -1,218 581 -162  -2,096 037 156 -121
Cinsel istismar 1,142 410 ,166 2,789 006 252 161
R=,388 R’=,151
F0424) p=,000
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Tablo 3.34 incelendiginde, yordayici degiskenlerle bagimli degisken (kaygr)

arasmndaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde;

-Duygusal ihmal ile kaygi arasinda pozitif ve diisik diizeyde (r=,279) bir iligkinin
oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r=,083 olarak hesaplandig1 goriimektedir.

-Duygusal istismar ile kaygi arasinda pozitif ve diistik diizeyde (r=,307) bir iligkinin
oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r=,1450larak hesaplandigi goriimektedir.

-Fiziksel ihmal ile kaygi arasinda pozitif ve diisik diizeyde (r=,260) bir iliskinin
oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r=,117 olarak hesaplandig1 goriilmektedir.

-Fiziksel istismar ile kaygi arasinda pozitif ve diisik diizeyde (r=,156) bir iliskinin
oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r=-,121 olarak hesaplandigi goriilmektedir.

-Cinsel istismar ile kaygi arasmda pozitif ve diisik diizeyde (r=,252) bir iligkinin
oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r=,161 olarak hesaplandig1 goriilmektedir.

Duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel ihmal, fiziksel istismar ve cinsel

istismar birlikte, katilimcilarin kaygi diizeyleri ile orta diizeyde ve anlamli bir iligki
vermektedir (R=,388, R*=,151, p<,01).

Standardize edilmis regresyon katsayisma () gore, yordayici degiskenlerin
Onem sirasy;, duygusal istismar (,226), cinsel istismar (,166), fiziksel istismar (-,162),
fiziksel ihmal (,135), duygusal ihmal (,107) dir.

Regresyon katsayilarmin anlamhligina iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde,
duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel istismar ve fiziksel ihmal degiskenlerinin
katilimcilarin kaygi diizeyleri iizerinde anlamli bir yordayic1 oldugu gériilmektedir.

Duygusal ihmal, kayg iizerinde Onemli bir etkiye sahip degildir.

Tablo 3.35°te katilimcilarin kagmma diizeylerinin duygusal ihmal, duygusal
istismar, fiziksel ithmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar ile yordanmasma iliskin

standart ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 verimistir.
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Tablo 3.35. Katthmcilarin ka¢inma diizeylerinin duygusal ihmal, duygusal
istismar, fiziksel ihmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar ile yordanmasina

iliskin standart coklu regresyon analizi sonuclan.

Degisken B Standart p T p ikilir Kismir
Hatag

Sabit 34180 3911 - 8,740 000 - -

Duygusal ihmal 1,370 330 ,308 4,153 ,000 379 235

Duygusal istismar 727 462 ,140 1573 117 325 091

Fiziksel ihmal -,202 549 -024  -369 713 214 -,022?

Fiziksel istismar -,242 554 -034  -437 662 227 -,026

Cinsel istismar 510 391 077 1,307 192 185 076

R=,404 R°=,164

F1,498) p=,000

Tablo 3.35 incelendiginde yordayic1 degiskenlerle bagimli degisken (kaginma)

arasmdaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde;

-Duygusal ihmal ile kagmma arasinda pozitif ve diigiik diizeyde (r=,379) bir iliskinin
oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r=,235 olarak hesaplandigi goriilmektedir.

-Duygusal istismar ile kaginma arasinda pozitif ve diisik diizeyde (r=,325) bir
iliskinin oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r=,091olarak hesaplandigi goriilmektedir.

-Fiziksel ihmal ile kaginma arasinda pozitif ve diisiik diizeyde (r=,214) bir iliskinin
oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r=-,022 olarak hesaplandig1 goriilmektedir.

-Fiziksel istismar ile ka¢inma arasinda pozitif ve diisiik diizeyde (r=,156) bir iliskinin
oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r=-,121 olarak hesaplandigi goriimektedir.

-Cinsel istismar ile kaginma arasinda pozitif ve diisiik diizeyde (r=,185) bir iligkinin
oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r=,076 olarak hesaplandigi goriilmektedir.
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Duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel ihmal, fiziksel istismar ve cinsel
istismar birlikte, katilimcilarin kagmma diizeyleri ile orta diizeyde ve anlamh bir

iliski vermektedir (R=,404, R*=,164, p<,01).

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin
onem siras1; duygusal ihmal (,308), duygusal istismar (,140), cinsel istismar (,077),
fiziksel istismar (-,034), fiziksel ihmal (-,024) dir.

Regresyon katsayilarmin anlamlihgma iligskin t testi sonuglar1 incelendiginde,
duygusal ihmal degiskeninin, katilimcilarin kagmnma diizeyleri iizerinde anlaml1 bir
yordayici oldugu goriilmektedir. Duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel istismar
ve fiziksel thmal degiskenleri, kagmma {izerinde Onemli bir etkiye sahip degildir.

3.5. Cocukluk Cagi Travmalan ve Oz Anlayisa iliskin Bulgular

Tablo 3.36’da katilimcilarin 6z anlayis diizeylerinin ¢ocukluk ¢ag: travmalari

ile yordanmasina iliskin standart ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 verimistir.

Tablo 3.36. Katihmecilanin 6z anlayis diizeylerinin duygusal ihmal, duygusal
istismar, fiziksel ihmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar ile yordanmasma

iliskin standart ¢coklu regresyon analizi sonuclan.

Degisken B Standar B T p ikilir Kismir
t Hatag

Sabit 91654 3593 - 25507 000 - -

Duygusal ihmal -,799 303 -,200 -2,637 009 -285  -152

Duygusal istismar ~ -1,160 425 -,250 -2,732 007 -299  -157

Fiziksel ihmal 384 504 ,052 162 447 -143 044

Fiziksel istismar 734 509 114 1,441 151 -163 084

Cinsel istismar -,444 359 -,075 -1,237 217 =177 -072

R=,345 R?=,119

F@ 944) p=,000
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Tablo 3.36 incelendiginde, yordayici degiskenlerle bagimli degisken (6z anlayis)

arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde;

Duygusal ihmal ile 6z anlayis arasinda negatif ve diisiik diizeyde (r=-,285) bir
iliskinin oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki korelasyonun r=-,152 olarak hesaplandig1 goriimektedir.

- Duygusal istismar ile 6z anlayis arasinda negatif ve diisik diizeyde (r=-,299)
bir iliskinin oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki korelasyonun r=-,157 olarak hesaplandig1 goriilmektedir.

- Fiziksel ihmal ile 6z anlayis arasinda negatif ve diisiik diizeyde (r=-,143) bir
iliskinin oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasmdaki korelasyonun r=-,044 olarak hesaplandigi goriimektedir.

- Fiziksel istismar ile 6z anlayis arasinda negatif ve diisik diizeyde (r=-,163)
bir iliskinin oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki korelasyonun r=-,084 olarak hesaplandig1 goriimektedir.

- Cinsel istismar ile 6z anlayis arasinda negatif ve diisik diizeyde (r=-,177) bir
iliskinin oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasmdaki korelasyonun r=-,072 olarak hesaplandig1 goriimektedir.

Duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel ihmal, fiziksel istismar ve cinsel
istismar birlikte, katilimcilarin 6z anlayis diizeyleri ile orta diizeyde ve anlaml bir

iliski vermektedir (R=,345, R?=,119, p<,01).

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin
onem swrast, duygusal istismar (-,250), duygusal ihmal (-,200), fiziksel istismar
(,114), cinsel istismar (-,075), fiziksel ihmal (,052) dir.

Regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin t testi sonug¢lar1 incelendiginde
ise sadece duygusal ihmal ve duygusal istismar degiskenlerinin, katilimcilarm 6z
anlayis diizeyleri iizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Diger

degiskenler 0z anlayis ilizerinde Onemli bir etkiye sahip degildir.
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3.6. Baglanma Boyutlan ve Oz Anlayisa iliskin Bulgular

Tablo 3.37’de katilimcilarin 6z anlayis diizeylerinin, kaygi ve kacmma ile

yordanmasina iligkin standart ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3.37. Katihmecilanin 6z anlayis diizeylerinin kaygi ve kac¢mma ile

yordanmasma iliskin standart ¢oklu regresyon analizi sonuglan.

Standart . Kismi
Degisken B B T p Ikili r

Hatag r
Sabit 109,671 2,922 37,535 ,000
Kayg -,434 ,048 -,505 -9,021 ,000 -557 -,464
Kagmma -,089 ,050 -,100 -1,784 075 -361 -,103

R=,563 R%=317
Fes,977) p=,000

Tablo 3.37’ye gore, yordayicit degiskenlerle bagimli degisken (6z anlayis)

arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde;

-Kaygi ile 6z anlayis arasinda negatif ve orta diizeyde (r=-,557) bir iligkinin oldugu,
ancak diger degiskenler kontrol edildiginde ki degisken arasindaki korelasyonun r=-
,464 olarak hesaplandig1 goriilmektedir.

-Kaginma ile 6z anlayis arasinda negatif ve orta diizeyde (r=-,361) bir iliskinin
oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r=-,103 olarak hesaplandigi goriimektedir.

Kayg1 ve kaginma birlikte, katilimcilarin 6z anlayis diizeyleri ile orta diizeyde
ve anlamli bir iliski vermektedir (R=,563, R’=,317, p<,01). Standardize edilmis

regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin 6nem swrasi; kaygt (-,505),
kagmma (-,100) dur.

Regresyon katsayilarinin anlamhiligma iligkin t testi sonuglar1 incelendiginde,
kaygi degiskeninin katilimcilarin 6z anlayis diizeyleri iizerinde anlamh bir yordayici
oldugu goriilmektedir. Kaginma degiskeni ise 6z anlayis iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip degildir.
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BOLUM 4

TARTISMA

Bu boliimde ¢ocukluk ¢agi travmalari, baglanma ve 6z anlayis diizeyinin,
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, gelir diizeyi, ¢alisma durumu ve
psikiyatrik tan1 degiskenlerine iliskin tartigma sonuglarina yer verilmektedir. Ayrica
cocukluk cagi travmalari, baglanma ve 0z anlayis diizeyi arasindaki iliskiler

tartisilmak tadr.

4.1. Cocukluk Cag Travmalan ile Demografik Degiskenlere iliskin Tartigma

Arastrmamizda, ¢ocukluk c¢aginda ugranilan duygusal istismar ve cinsel
istismar diizeyi kadinlarda; fiziksel istismar, duygusal ihmal ve toplam travma diizeyi
erkeklerde daha yiiksek bulunmakla birlikte, aralarimda anlamli bir fark
bulunmamistr. Fiziksel ihmalin ise erkeklerde, kadinlara oranla anlamh diizeyde
daha fazla oldugu goriilmektedir. Arastrmamizin sonuclarmi destekler nitelikte
Zeren ve arkadaglarmin (2012) iniversite 0grencileriyle yaptiklari arastirmasinda,
erkek 6 grencilerin kiz 6 grencilere gore duygusal, fiziksel ve cinsel istismar diizeyinin
belirgin bir sekilde yiksek oldugu tespit edilmistir. Orsel ve arkadaslarmm (2001)
arastirmasinda kadinlar, erkeklerden daha fazla cinsel istismara maruz kaldigni
bildirmis fakat anlamh bir fark bulunmamustir. Zoroglu ve arkadaslar1 (2001) ise
fiziksel istismara erkeklerde, duygusal istismara ise kadmlarda daha yiiksek oranda
rastlanmg, fakat aralarinda anlamli bir fark bulmamuslar, buna karsmn ihmal ve cinsel
istismarm kadmlarda anlamh olarak daha yikksek oldugunu saptamiglardr. Kog ve
arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan bir diger ¢ahsmada ise, cinsel istismar
olgularinin ¢o gunlugunu (%56,8) kiz ¢ocuklari olustururken, fiziksel istismara her iki
cinsiyette esit sikhkta rastlanmaktadir. Arastirma sonuglarma genel olarak
bakildiginda cinsel istismar kadmlarda, fiziksel istismar erkeklerde yiiksek

bulunmakla birlikte literatiir sonuglar1 farkhhik gostermektedir.
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Yas degiskeni agisindan thmal ve istismarin alt boyutlarinda ve genel travma
konusunda anlamh bir fark bulunmamustir. Bekar katilmcilarin, duygusal ihmal,
fiziksel ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar alt boyutlarinda ve genel travma
diizeyleri yilksek olmasma karsmn anlamli bir fark bulunmadigi goriilmektedir.
Duygusal istismara ise, bekar katilimcilarda, evli olanlara gore anlamli diizeyde
daha yiiksek rastlanmistir. Bu sonug, ¢ocuklukta yasanan duygusal istismarm, bireyin
kendisine olan giivenini zedeleyerek yetiskin yasamda karsi cinsle olan iligkilerini

olumsuz yonde etkiliyor olmasiyla agiklanabilir.

Egitim durumu agisindan duygusal ihmal, duygusal istismar alt boyutlarinda
ve genel travma konusunda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmekle birlikte, egitim
durumu lisans olan katilimcilarn ugradiklar1 fiziksel ihmal diizeyi, lise ve alt1
olanlardan; egitim durumu lisans olanlarin ugradiklari fiziksel istismar diizeyi,
lisansiistii olanlardan; egitim durumu lise ve alt1 olanlarin ugradiklari cinsel istismar
diizeyi, lisans olanlardan anlamli olarak diisik bulunmustur. Buna sonuglara gore
farkli ithmal ve istismar alt boyutlarinin, farkli egitim diizeyindeki kisilerde
goriilebildigi soylenebilir. Inan’m (2015) arastrrmasinda 12 yil ve altinda egitim
almig kisilerin insan elinden kasith olarak gergeklestirilmis travmaya maruziyetleri,
12 yildan fazla egitim almis kisilere oranla, anlamli olarak daha yiikksek bulunmustur.
Bu sonuca gore, insan elinden kasith olarak gergeklestirilen, 6zellikle cocukluk ¢agi
travmalarinin, bireylerin daha kisa siire egitim gormelerinde etkili olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Aydin ve Ismen’in (2003) arastirmasinda ilkokul/ortaokul mezunu
olan erkeklerde, diger egitim gruplarmma gore fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve
toplam istismara ugrama oranina daha fazla rastlanmistir. Ancak arastirmamizin
bulgularina gore travma tiirlerine gére egitim durumlarinin farklilik gosterdigi ve bu
bulguyu desteklemedigi  goriilmektedir. Orsel ve arkadaslarmm (2011)
arastirmasinda ise bulgumuzu destekler nitelikte olan, ¢ocukluk ¢aginda istismara

ugramis olma ile egitim durumu arasmda anlamli bir iliski bulunmamuistir.

Gelir diizeyi agisindan bakildiginda, 1400 TL ve alti olan katilimcilarin
ugradiklar1 duygusal istismar, fiziksel ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar ve
travma toplam puan ortalama diizeyleri, 1401-4500 TL aras1 olan katilimcilardan
anlamh diizeyde yiiksektir. Gelir diizeyi ile duygusal ihmal alt boyutu arasinda

anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir. Bu sonugtan hareketle, diigiik sosyo-
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ekonomik diizeyin, ailede strese neden olmasi ve cocuga bakim i¢in yeterli
kaynaklarm bulunmamasi agisindan istismar ve ihmal igin risk faktorii olabildigi,
bununla birlikte yetigskinlikte ise ekonomik durumu olumsuz etkiledigi diisiintilebilir.
Yapilan arastirma sonuglar1 da bu durumu desteklemektedir. Zeren ve arkadaslarmimn
(2012) arastirmasinda ailesi alt gelir diizeyine sahip 6grencilerin duygusal istismar ve
toplam travma puanlar1 anlamli derecede yikksek bulunmustur. Aydm ve Ismen
(2003) duygusal ve fiziksel istismar ve toplamda istismar diizeyi en yiiksek olan

grubun, gelir diizeyi en diisik olan grup oldugu sonucuna ulasnustir.

Duygusal ihmal, fiziksel ihmal, cinsel istismar alt boyutlarinda ve genel
travma dilizeyi galigsmayanlarda, fiziksel istismar diizeyi ¢alisganlarda yikksek olmasimna
karsin aradaki fark anlamli bulunmamustir. Bununla birlikte calisanlarin ugradiklar
duygusal istismar diizeyinin, ¢aligsmayanlardan anlaml diizeyde diisik bulunmustur.
Cocukluk ¢aginda yasanan duygusal istismar, bireyin 6z saygismni, sosyallesme, ait
olma ve basar1 duygusunu zedeleyerek, yetiskinlikte bireyin ¢alisma durumunu

olumsuz etkileyen bir faktor olarak sayilabilir.

Psikiyatrik taniya sahip olan katilimcilarin cinsel istismar diizeyi, olmayanlara
gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Diger ihmal ve istismar alt
boyutlarinda ve genel travma konusunda psikiyatrik taniya sahip olanlarin
ortalamalar1 yiiksek olmasina karsin aradaki farkin anlamli bulunmadig:
gorlilmektedir. Cocukluk caginda yasanan travmalari bireylerin ileriki yasamlarinda

da etkisini silirdiirmeye devam ettigi ve psikolojik sorunlarla iliskili oldugu
goriilmektedir (Yimaz Irmak, 2008).

Sénmez’in (2015) calismasma gore, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin her alt boyutu ile
bireylerin depresyonlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir. Biilbiil ve
arkadaglarinin (2013) arastrmasina gore yineleyen ve ilk atak major depresyona
sahip olan katilmcilarda tiim istismar ve ihmal puanlary, psikiyatrik tanisi
olmayanlara gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Yineleyen major
depresyonu olanlarmn ¢ocukluk ¢agi travma puanlari, ilk atak major depresyon tanisi
olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica g¢ocukluk cagi travmalari ile
depresyonun erken yasta baslamasi arasinda giigli bir iliski oldugu gortilmiistiir.
Orsel’in (2011) calismasinda duygusal istismar bildiren grupta duygu durum ve

anksiyete bozukluklar1 sik saptanirken, diger istismar tiirleri ve tant gruplar1 arasinda
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anlaml bir iligki goriilmemistir. Buna karsilik cinsel istismar alt boyutu ile alkol-
madde kullanimibagimliligi ve intihar girisim oranlar1 anlamh olarak yiiksek
bulunmustur. Ozkan’in (2016) arastrmasinda fiziksel, duygusal ve cinsel istismar
puanlar1 ile depresyon ve anksiyete siddeti arasinda pozitif korelasyon tespit
edilmekle birlikte fiziksel istismar puani arasinda, diger alt gruplara gore daha
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmustr. Yilmaz Irmak (2008) ise
arastirmasinda, fiziksel istismara ugrayan grubun ruhsal belirti puan ortalamalarini
istismara ugramayanlarin ortalamalarindan daha yiksek bulmustur. Kdse ve
arkadaslarmm (2011) arastirmasinda cinsel istismar sonrasinda degerlendirilen
cocuklarm %83,1 inde aktif psikiyatrik bozukluk saptanmistir. En sik travma sonras1
stres bozukluguna rastlanmistir. Arastirmamizin sonucunda da saptandigi gibi,
ozellikle cinsel istismar, uzun donemde psikiyatrik bozukluk gelismesi agisindan risk
faktorii olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte cinsel istismar sonrasinda ortaya
c¢ikan tek bir tam1 olmadigi, ancak cinsel istismarin risk etkeni oldugu kabul
edilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalari ile psikopatolojiye iliskin yukarida belirtilen
literatlir sonuglary, arastirmamizi desteklemekle birlikte, farkli travma tiirlerinin
etkisine iliskin sonuglar, degisiklik gosterebilmektedir. Bu durumun da,
aragtirmalarda kullanilan farkli Orneklem ve yOntemlerden kaynaklandig
distiniilebilir. Cocukluk c¢ag1 travmalarinin psikiyatrik tani tiirlerine gore
incelenmesinin arastirmamizin kapsami digsinda kalmasina ragmen, ¢ocukluk ¢aginda
yasanan ihmal ve istismarin, farkli psikopatolojilere etkide bulundugu yapilan

arastrmalarda kamtlanmistir.

4.2. Baglanma Boyutlan ile Demografik Degiskenlere iliskin Tartisma

Aragtrmamizin bulgularina gore, giivensiz baglanma tiirleri olan kaygi ve
kaginma diizeyleri, kadinlarda erkeklere oranla yiiksek olmasina karsin, cinsiyete
gore kaygi ve kaginma alt boyutlarmda anlamli bir fark bulunmadig: gériilmektedir.
Inan’m (2015) arastirmasinda ise kadn katilimcilarin giivensiz baglanma, kaygih ve

kagmma puanlar1 erkek katiimcilara gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
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Kaygt ve kagmma faktorlerinden kaygi diizeyine gore, yas arttikca kaygi
diizeyi anlamli olarak azalmakta, kaginma boyutunda ise yasa gore boyle bir farkin
olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuglar1 destekler nitelikte Inan’in arastirmasinda
(2015) yas ile kaygili baglanma puanlar1 arasinda ters yonlii iliski belirlenmisken,
kagman baglanma puanlarinda anlamli bir iliski bulunamamstir. Bebeklikte
bicimlenen baglanma Oriintiileri yasam siiresince degismez nitelikte degildir (Soysal
ve ark, 2005). Arastrmamiza gore kaygi boyutunun yasla birlikte azalmasinin

nedeni, yasam deneyimleri ve bireyin karsilastig1 diizeltici iliskilerin kaygi iizerinde
olumlu etki yaratmasi olabilir.

Medeni duruma gore, evli katilimcilarm kaygi diizeyleri bekar olanlardan
anlamh diizeyde diisik bulunmustur. Bununla birlikte bekar katilimcilarm kagmma
ortalamasi, evli olanlardan daha yiiksek olmakla birlikte, anlamli bir fark
bulunmadig1 godriilmektedir. Inan’in (2015) arastrmasinda benzer sekilde evli
katilmcilarin giivensiz baglanma, kaygi ve kagmma diizeyleri, evli olmayanlara
oranla anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Giivensiz baglanma bigimleri olan
kaygi ve kaginmanin yakm iligkileri olumsuz etkiledigi bilinmekle birlikte, 6zellikle
kaygi, insanlarin daha az evlilik yapmasma ya da evliligi siirdiirememesine neden
olabilir. Bu sonug, evliligin, kaygili baglanma tlizerinde diizeltici etki yaptigi seklinde
de aciklanabilir.

Egitim durumu ve ¢alisma durumuna gore kaygi ve kaginma alt boyutlarinda
anlaml bir fark bulunmamigtir. Gelir diizeyine gore baglanmanin kaygi ve kaginma
boyutunda anlamli bir farkin oldugu, gelir diizeyi azaldikca kaygi ve kagmma
puanmin artig1 goriilmektedir. inan (2015) arastirmasinda gelir diizeyi ile giivensiz
baglanma puanlari, kaygili baglanma puanlar1 arasinda ters yonli iliski belirlenmesi
bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Giivensiz baglanma bigimleri olumsuz benlik ve
digerleri algis1 ile sosyal, is ve akademik alanlarda bireyi olumsuz yonde etkileyerek

gelir diizeyinin diismesine neden olabilir.

Psikiyatrik tanis1 olan katilimcilarin kaygi ve kaginma diizeylerinin daha
yiksek olmasina karsin, aradaki farkin anlamli bulunmadigi goriilmektedir.
Ozkan’m (2016) arastrmasinda giivensiz baglanma puanlar1 arttikca hem depresyon
hem de anksiyete puanlarinin yiikseldigi goriilmiistir. Yilmaz Irmak’m (2008)

arastirmasinda, giivenli baglanan grubun ruhsal belirti puan ortalamalar1 gilivensiz
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baglanan gruba gore daha diisik bulunmustur. Arastrmamizin bu sonuglarla
tutarsiz olmasi, psikolojik rahatsizlik tiirlerinin, arastrma konumuzun disinda
kalmas1 ve psikiyatrik tanis1 olan katilime1 sayisinin az olmasindan kaynaklanabilir.
Buna gore giivensiz baglanma bi¢cimleri psikopatolojiye yatkinligi artiran bir etken

olarak goriilebilir.

4.3. Oz Anlays ile Demografik Degiskenlere iliskin Tartisma

Arastrmamizin sonuglarma gore, erkeklerin 6z anlayis diizeyinin kadmlardan
yiiksek oldugu, ancak anlamh bir fark bulunmadigi gériilmektedir. Yapilan diger
arastirmalarda da, cinsiyet degiskeni ile 6z anlayis arasinda anlamh diizeyde
farklilasma bulunmamustrr (Ozyesil, 2011; Bolat, 2013; Y1lmaz, 2009; Cirpan, 2016).
Benzer sekilde Deniz ve arkadaslarimmn (2012) arastirmasinda Tiirk kiz 6 grenciler ile
Tirk erkek Ogrenciler ve diger iilkelerdeki kiz dgrenciler arasindaki 6z anlayss

farkmin anlamh olmadigi bulunmustur.

Yas degiskeni acgisindan bakildiginda, yasi 18-30 arasi olanlarin 6z anlayis
diizeyleri, 31-40 yas ve 41-53 yas arasinda olanlardan anlamh diizeyde diisiik oldugu
sonucuna varilmigtr. Buna gore yas artisiyla birlikte 6z anlayis diizeyinin de arttigi
goriilmektedir. Yas artis1 ile birlikte yasam deneyimleri, bireylerin 6z anlayisim
olumlu yonde etkiliyor olabilir.

Evli olanlarin 6z anlayis diizeylerinin, bekar olanlardan anlaml diizeyde
yiksek oldugu sonucuna ulasilmistr. Evlilikteki birlikteligin, anlayis, sefkat ve
kabule olanak saglayan yapisi nedeniyle 6z anlayis diizeyini artirryor olmasi,

ulagilan bu sonucu agiklayabilir.

Oz anlays diizeyi konusunda katilimcilarin egitim durumlar1 agisindan anlamh
bir farkin olmadigi goriilmektedir. Gelir diizeyi 1400 TL ve alti1 olan katilimcilarin 6z
anlayis diizeyleri 1401-4500 TL arasi olanlardan anlamh diizeyde disik
bulunmustur. Gelir diizeyinin diisikk olmasi, bireylerin 6z anlayislarinin azalmasinda
etkili olabilmekle birlikte, diisiik 6z anlayis da bireyin gelir diizeyinin azalmasina
neden olabilir. Calisan katilimcilarin 6z anlayis diizeyi daha yiiksek bulunmakla
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birlikte, farkin anlamh oldugu séylenemez Psikiyatrik tanisi olanlarin, olmayanlara
gore Oz anlayis diizeylerinin diisiik oldugu gézlenmesine karsin, anlamh bir farkhilik

bulunmamustr.

4.4. Cocukluk Cag Travmalan ve Baglanma Boyutlanna Iliskin Tartiyma

Cocukluk c¢agi travmalar1 ve baglanma arasindaki sonuglara bakildiginda,
duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel istismar ve fiziksel ihmal degiskenlerinin
kaygi tizerinde; duygusal ihmalin ise kaginma iizerinde anlamli bir yordayict oldugu
goriilmektedir. Duygusal istismar kaygi lizerinde en Onemli yordayict etkiye
sahipken, duygusal ihmal kaygi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip degildir. Cocugun
yeterli ilgi ve sevgiyi géormeyerek, duygusal yonden ihmal edilmesi, onun ileriki
yasamdaki iliskilerden beklentilerini etkileyerek yakin iliskilerden ka¢mmasina
neden olabilmektedir. Polat’a (2007) gore, ihmale ugrayan ¢ocuklar siklikla sosyal
yonden digerlerinden ayri olmayi tercih eder. Buna ¢ocuklarin az uyarim almalar1 ve
anne-baba rehberliginden yoksun olmalar1 neden olabilir. Duygusal istismar, cinsel
istismar, fiziksel istismar ve fiziksel ihmalin bireylerin kayg1 diizeyi iizerindeki etkisi
ise, cocuklukta yasanan olumsuz tepkilerin ve olumsuz benlik ve digerleri algisinin
olusmas1 ile baglantili olabilir. Cocugun travma yasadigi bir ortamda giivenli
baglanma gelistirmesi de zordur. Bu nedenle cocukluk caginda yasanan ihmal ve
istismar tiirlerinin giivensiz baglanma tiirleri ile iligkili oldugu goriilmektedir
(Yimaz Irmak, 2008). Arastirma sonuglar1 ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanma
arasmdaki iliskiyi destekler niteliktedir. Ozkan’m (2016) klinik drneklemde yaptig
bir aragtirmaya gore kaygi ve kaginma puanlar1 ile thmal ve istismar alt boyutlar1 ile
toplam puani arasmnda pozitif korelasyon bulunmustur. Ancak kaygi ile cinsel
istismar puani ile korelasyon tespit edilmemistir. Baska bir arastirmada ¢ocukluk
cag1 travma yasantisi bulunan katihhmcilarin giivensiz baglanma, kaygili ve kagman
baglanma puanlari, ¢ocukluk c¢agi travma yasantis1 bulunmayanlara gore anlamh

diizeyde daha yiksek bulinmustur (Inan, 2015).
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4.5. Cocukluk Cag Travmalan ve Oz Anlayisa iliskin Tartiyma

Duygusal ihmal ve duygusal istismarin, 6z anlayis tizerinde anlamli bir
yordayict oldugu, diger alt boyutlarin ise 6z anlayis lizerinde 6nemli bir etkiye sahip
olmadig1 saptanmustir. Ozyesil’in (2011) arastrmasmda cocukluk déneminde iiziicii
duygusal veya fiziksel bir yasant1 gegirmeyen Ogrencilerin ortalamalari, boyle bir
yasant1 geciren 6 grencilerden anlamh diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur. Bir diger
arastirmada ise aile ve ¢evre kosullarina iliskin olumsuz yasam olaylarmi daha az
yasayanlarin 6z anlayis diizeylerinin, daha ¢ok yasayanlara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmistir (Bayar, 2016). Cocukken istismara ugramis bireylerin daha
diisik 6z anlayisa sahip olduklar1 goriilmektedir (Tanaka ve ark. 2011). Arastirma
sonuglart cocukluk ¢agi travmalarmin 6z anlayis1 olumsuz yonde etkiledigini
desteklemekle birlikte, yaptigimiz arastirmaya gore duygusal ihmal ve duygusal
istismarin disiik 6z anlayisa katkida bulundugu sdylenebilir. Duygusal ihmal ve
duygusal istismar sonucu, ¢cocugun olumsuz elestirileri, sevilmeye ve ilgi gérmeye
deger biri olmadig1 gibi mesajlar1 i¢sellestirmesi gibi nedenlerle yetiskin yasamdaki
0z anlayigin diismesine neden olabilir. Cocukluk ¢aginda yasanan duygusal ihmal ve
duygusal istismar deneyimleri, kisinin kendisini su¢lamasi ve olumsuz kendilik

algisina yol acarak 6z anlayis1 olumsuz yonde etkiliyor olabilir.

4.6. Baglanma Boyutlan ve Oz Anlayisa iliskin Tartisma

Giivensiz baglanma boyutlari olan kaygi ve kaginma ile 6z anlayis arasindaki
ilsiki incelendiginde, kayginin 6z anlayis ilizerinde anlamli bir yordayici oldugu,
kagcimanm ise 6z anlayis iizerinde dnemli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir.
Aragtrma sonuglarimizi destekler nitelikte Neff ve Beretvas’in (2013) baglanma stili
ile 6z anlayis arasindaki iliski baglaminda yaptiklar1 arastirmada, giivenli baglanma
yiksek 0z anlayis, kaygih baglanma disik 6z anlayis diizeyleri ile iligkili
bulunurken, kagman baglanma ile 6z anlayis arasinda bir iliski bulunamamustir.

Yapilan bir arastirma da, 6z anlayisin, baglanma kaygisi ve 6znel iyi olma
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arasmdaki iliskiye aracilik ettigini gostermektedir (Wei ve ark. 2011). Universite
ogrencileri ile yapilan Bayar’in (2016) arastirmasinda kaygili baglanmanm, 6z
anlayis1 anlamh sekilde yordadigi, baglanmanin kaginma boyutunun ise 6z anlayis
diizeyini anlamh olarak yordamadigi bulunmustur. Diger arastirma sonuglarinin da
destekledigi gibi, kaygili baglanmanin, 6z anlayis lizerinde olumsuz bir etkiye sahip
oldugu sodylenebilir. Bu sonug, kaygili baglanan kisilerin, olumsuz benlik algilar1
sonucu, kendilerine anlayis ve kabul gostermelerini olumsuz etkilemesi olarak

yorumlanabilir.

SONUC VE ONERILER

Aragtrmamizda, cocukluk c¢agi travmalari alt boyutlar1 ile demografik
degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi sonucunda, erkeklerin, kadinlara oranla
cocukluk caginda maruz kaldiklar1 fiziksel ihmal diizeyinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Tiirk tipi ailelerde benimsenmis kiz ¢ocuklara kars1 koruyucu tutum ve
davranis tarzinin bu sonuca yol agtigi diigiiniilebilir. Medeni duruma bakildiginda,
bekar olanlarin, duygusal istismara evli olanlardan daha fazla maruz kaldiklar
goriilmistiir. Cocuklukta ugranilan duygusal istismarn, evlilikte yasanan, birliktelik,
paylasma ve ait olmayir olumsuz yonde etkileyerek, bireylerin yalniz kalmasmna
neden olabilecegi diisiiniilebilir. Calisma durumuna gore ise, duygusal istismar
diizeyi caligmayanlarda anlamli olarak daha fazla bulunmustur. Calisma yasami da
sosyal etkilesimlere a¢ik oldugundan, duygusal istismarin bireyleri sosyallik, ait
olma, birlikte olma gibi alanlarda olumsuz etkiledigi sylenebilir. Bu bulgulara
bakilarak, ¢cocukluk ¢aginda maruz kalman duygusal istismar, yetiskinlik yasaminda
bireylerin evlenme ve ¢alisma durumunu olumsuz yonde etkileyen bir risk faktorii
olabilmektedir. Gelir diizeyi a¢isindan bakildiginda, duygusal istismar, fiziksel
ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar ve travma toplam puanlar1 anlamh diizeyde
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Yapilan diger arastirmalarin da destekledigi
gibi diisik sosyo-ekonomik diizeyin ailede strese yol agmast ve c¢ocuga yetersiz
bakima neden olmasi acisindan istismar ve ihmal i¢in risk faktdrii olabilecegi

sOylenebilir.
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Giivensiz baglanmanin kaygi ve kagmmma alt boyutlarina gére demografik
degiskenler incelendiginde, cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Yasa
gore kKagmnma boyutunda anlamli bir farkin olmadigi, kaygi diizeyinin ise yas
artigtyla birlikte anlaml olarak azaldigi sonucuna ulagilmustir. Yas artisy, bireylerin
yasadig iliskilerden deneyim kazanmasiyla kaygi azaltic1 bir etki yaratiyor olabilir.
Arastrmamizin bir diger sonucu ise, bekar olanlarm, evli olanlara gore kaygi
diizeylerinin anlamh olarak yiikksek bulunmasidir. Elde edilen bu sonug, kaygil
baglanmada goriillen olumsuz kendilik ve digerleri temsillerinin, bireylerin yakin
iliskilerini, evlenmelerini ya da evliligi siirdirmelerini olumsuz yonde etkiliyor
Olmasiyla ag¢iklanabilir. Bununla birlikte, evlilik iliskisinin, kaygili baglanma
tizerinde diizeltici bir etki yaptig1 sonucuna da varilabilir. Egitim ve ¢alisma durumu
acisindan kaygi ve kaginma diizeyinde anlamh bir fark bulunmadigi goriilmektedir.
Arastrmamizin baska bir sonucu olan gelir diizeyi azaldik¢a kaygi ve kaginma
diizeyinin artiyor olmasi; ailenin gelir diizeyinin diisiik olmasinin, annenin ¢ocuga
yetersiz bakimina neden olarak gilivensiz baglanmaya yol aciyor olmasiyla
agiklanabilir. Giivensiz baglanma ile psikolojik sorunlarin birbiriyle iligkili oldugu
kabul edilmekle birlikte, arastirmamizda psikiyatrik taninin olmasi ile glivensiz
baglanma arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtr. Bunun nedeni, arastirmamizin
klinik 6rneklemden olusmamas1 ve psikiyatrik tanisi olan kisi sayismin az olmasina

baglanabilir.

Oz anlayss ve demografik degiskenler arasindaki bulgulara bakildiginda,
cinsiyet agisindan 6z anlayis diizeyi, literatiiriin de destekledigi gibi, farklilik
gostermemektedir. Yas agisindan ise, yagin artmasiyla 6z anlayis diizeyinin de arttigi
goriilmistir. Bu sonug, bireylerin yaslari ilerledikge kazanilan deneyimlerin,
kendilerini ve digerlerini oldugu gibi, yargilamadan kabul etmelerine yonelik bir
anlayis gelistirmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Medeni durum agisindan
bakildiginda, 6z anlayis diizeyi evli olanlarda anlamli olarak daha yiksek
bulunmustur. Yukarida da deginildigi gibi, evlilik, paylasim, birliktelik ve sosyal
destek saglamasi sonucu bireylerin 6z anlayigmi olumlu yonde etkiliyor olabilir.
Egitim ve calisma durumu a¢isindan 6z anlayis diizeyinde anlamh bir fark
goriilmemistir. Gelir diizeyi 1400 TL ve alt1 olanlarin 6z anlayis diizeyleri, geliri
1401-4500 TL arasi olanlardan anlaml olarak diisiik bulunmakla birlikte, 6z anlayis

ile gelir diizeyi arasinda dogrusal bir iliski oldugu sdylenemez Psikiyatrik tanisi
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olanlarm 6z anlayis diizeylerinin daha disik oldugu goriilmesine ragmen, anlamli bir
fark bulunmamustir.

Arastrmamizdan elde edilen bir diger 6nemli sonug, duygusal istismar, cinsel
istismar, fiziksel istismar ve fiziksel ihmal alt boyutlarmm kaygili baglanma;
duygusal ihmal alt boyutunun ise, kaginan baglanma tizerinde anlamli bir yordayici
oldugu seklindedir. Cocuga yonelik anne ilgi ve sefkatinin yetersiz oldugu duygusal
ithmal, gelecekteki iliskilerden de yeterli ilgi ve sevgiyi gormeyecegi inancina yol
acarak, yakin iliskilerden ka¢mmaya neden olabilir. Duygusal istismar, cinsel
istismar, fiziksel istismar ve fiziksel ihmalin bireylerin kayg1 diizeyi iizerindeki etkisi
ise, ¢cocuklukta yasanan olumsuz tepkilerin, olumsuz benlik ve digerleri algisma yol
acmasmdan kaynaklanabilir. Ozetle cocuklukta yasanan travmalarmn, giivensiz
baglanma tiirleri tizerinde etkili birer faktér oldugu sonucuna varilabilir. Bununla
birlikte cocukluk caginda yasanan duygusal ihmal, duygusal istismar ve kaygil
baglanmanin katilimcilarin 6z anlayis diizeyleri iizerinde anlaml birer yordayici
olduklar1 ve 0z anlayisi olumsuz yonde etkiledikleri ¢aligmamiz sonucunda
gozlenmektedir. Biiylime ¢aginda gocugun ihtiyact olan giiven ve kosulsuz kabuliin
saglanmadigl, duygusal yonden ihmal ve istismara ugradigi aile ortaminm,
yetiskinlikte kendine kars1 anlayis gbstermesini zorlastirdigi diisiiniilebilir. Bu gibi
olumsuz deneyimler, 6grenme yoluyla gelecek yasama aktarilarak, 6z anlayist
olumsuz yonde etkileyebilir. Kaygili baglanma ise duygusal ihmale benzer sekilde,
cocuga yonelik yetersiz ilgi ve bakim sonucu olumsuz benlik algisina neden olarak,
yetiskin yagamda bireylerin 6z anlayis diizeyini etkileyen baska bir faktdr olarak
karsmiza ¢ikmaktadir.

Psikiyatrik tan1 almada ¢ocukluk ¢aginda yasanan cinsel istismarin 6nemli bir
faktor olduguna dair saptadigimiz anlamli fark da arastrmamizin  onemli
sonuglarindan biridir. Bu sonugtan hareketle, uygulanan/uygulanacak tedavi
siirecinde bireylerin cinsel istismar yasantilarma odaklanmanmn 6nemli olacagi
varsayilabilir. Buna gore eriskin psikiyatri hastalarinda basta cinsel istismar olmak

tizere ¢ocukluk cagi travma yasantilarmin sorgulanmasi 6nemli kabul edilebilir.

Arastrmamizda, ¢ocukluk ¢agi travmalari, giivensiz baglanma boyutlar1 ve 6z
anlayis diizeyi ile yas, medeni durum, ¢alisma durumu gibi demografik degiskenler

arasinda anlamli sonuglar elde edilmesinin, bireyleri anlama ve tedavi konusunda yol
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gosterici olacagr disiiniilmektedir. Elde edilen bu sonuglara gore, tedavi siirecinde
bireylerin ¢ocukluk ¢aginda yasadiklar1 travmalarin ve baglanma bigimlerinin
birlikte ele alimmasi, bunu yaparken 6z anlayis diizeyinin artirilmasinin iyilesme
stirecine katkida bulunacagi diisiiniilebilir. Giinlimiizde 6z anlayis1 gelistirmeye
yonelik farkindalik ve kabul odakli terapi yontemleri dnem kazanmaktadir. Cocukluk
cagl travmalarmin ve baglanmanmn tedavi siireclerinde bu yOntemlerin
kullanilmasmim yararh olabilecegi diisiiniilmekle birlikte bu konuda boylamsal ve
deneysel ¢alismalar yapilmasi 6nerilebilir. Cocukluk ¢agi travmalarmin ve giivensiz
baglanma boyutlarinin birbiri ile nasil bir etkilesimde oldugu, 6z anlayis {izerinde ne

cesit bir etki yaptigi, bundan sonra yapilacak arastrmalara konu teskil edebilir.

Arastrmamizda ornekleme online formlar {izerinden ulagilmis ve 18 yas tizeri
yetiskinlere uygulanmistir. Katihmcilar ¢ocukluklarinda ihmal ve istismar gibi
olumsuz yasam olaylarma maruz kaldiklarmi belirtmek istemeyebilir, yanli cevap
verebilir veya bu yasantilarini unutabilirler. Bu nedenlerden hareketle, sonraki
aragtirmalarin goriisme gibi farkli yontemlerle yapilmasi, farkli sonuglar verebilir.
Bununla birlikte ¢ocuk veya ergenlerden olusan farkli 6rneklemlerin, uzun donemde
takip edilerek boylamsal ¢alismalar yiiriitiilmesi sonraki ¢alismalar i¢in dnerilebilir.
Cocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanma boyutlar1 psikopatoloji ile iliskili oldugundan
ve 0z anlayis kavraminin tedavi siireclerine faydal olabileceginden; arastirmanin

klinik 6rneklem iizerinden yapilmasi, ileride yapilacak benzer arastrmalar i¢in diger
bir Oneri olarak sayilabilir.
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EKLER

Ek.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form yiiksek lisans tez ¢calismasinin bir boliimiidir. Sizlerden elde edilen
kisisel bilgiler tamamen bilimsel amaglarla kullanilacak ve gizli tutulacaktr. Bu form
lizerine adinizi yazmaymiz. Sorular1 i¢tenlikle cevaplamaniz bu calisma icin ¢ok
onemlidir. Litfen her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak cevaplaymiz ve higbir
maddeyi bos brrakmaymiz.

Katlminiz i¢cin tesekkiirler
1) Yasmz:
18-30( ) 31-40( ) 41-53( )

2) Cinsiyetiniz

Kadm () Erkek ()

3) Medeni Durumunuz:

Evii () Bekar ()

4) Egitim Durumunuz:

Lise ve altt ( ) Lisans ( )  Lisansiistii ( )

5) Cahsma durumunuz:

Evet () Hayrr ()

6) Aylk Gelir Diizeyiniz:

1.400 TL alt1 () 1.400- 4.500 TL aras1 ( ) 4.500 TL tizeri ( )

7) Almis oldugunuz psikiyatrik bir tant var midr?  Evet () Hayrr ()

81



Ek.2. Cocukluk Cag Travmalan Olcegi

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ik gencliginizde (18 yasindan Once) basmiza gelmis
olabilecek baz olaylar hakkindadwr. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakanm
daire icerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazlar1 6zel yasaminizla ilgilidir;
litfen elinizden geldigince gergege uygun yanit veriniz. Yantlariniz gizli
tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ik gengligimde...
1. Evde yeterli yemek olmadigindan ag¢ kalrdim.
1.Hic Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

2. Benim bakmmi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

3.Allemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi stfatlarla seslenirlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklkla sarhos olur ya da
uyusturucu alrlard.
1.Hic Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

5. Allemde Onemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan
biri vardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

6. Yrtik, sokiik ya da kirli giysiler igerisinde dolasmak zorunda kalrdim.
1.Hic Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

7. Sevildigimi hissediyordum.
1.Hic Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

8.Anne ve babamm benim dogmus olmami istemediklerini disiinityordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

9.Allemden birisi bana Oyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti.
1.Hic Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

10. Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya
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da siyriklar oluyordu.
1.Hic Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

12.Kayss, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak cezalandriliyordum.
1.Hic Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

14.Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldrganca sozler soylerlerdi.
1.Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

15.Viicutga kotiiye kullanilmis olduguma (doviilme,itilip kakiima vb.) maniyorum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

16.Cocuklugum mikemmeldi.
1.Hi¢c Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

17.Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da
bir doktorun bunu farkettigi oluyordu.
1.Hi¢c Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

18.Ailemde birisi benden nefret ederdi.
1.Hi¢c Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

19.Allemdekiler kendilerini birbirlerine yakm hissederlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

20.Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmami istedi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sikk Olarak 5.Cok Sik

21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim
hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardi
1.Hi¢c Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

22.Benim ailem diinyanmn en iyisiydi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorlad.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

24 Birisi bana cinsel tacizde bulundu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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25.Duygusal bakimdan koétiiye kullanilmis olduguma (hakaret, asaglama vb.)
mantyorum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

26.1htiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek birisi vardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

27.Cmsel bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma manmyorum.
1.Hic Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

28.Allem benim i¢in bir giic ve destek kaynag idi
1.Hi¢c Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

Ek.3. YIYE-1I

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitli
ifadeler yer almaktadir. Yakm duygusal iliskiden kastedilen romantik iliskilerdir.
Litfen her bir ifadeyi bu tur iliskilerinizi disiinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi
ne Olcliide tanmmladigini 1 (Hi¢ katilmiyorum)’den 7 (Tamamen katiliyorum)’ye
kadar rakamlar verilen 7 aralikli 6lgek iizerinde degerlendiriniz. Her ifade i¢in
Olcekteki rakamlardan yalmzca bir tanesini isaretleyiniz.

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten
korkarm.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye
gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklkla, birlkte oldugum kisinin artkk benimle olmak
istemeyecegi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle
paylasmak konusunda kendimi rahat hissederim.

5. Siklkla, birlikte oldugum kisinin beni gergekten
sevmedigi duygusuna kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip mnanmak
bana zor gelir.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim
onlar1 dnemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden
endise duyarm.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakm olma
konusunda ¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu
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hislerin benim ona duydugum hisler kadar giiclii
olmasmi isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere agiima
konusunda kendimi rahat hissetmem.

11. Iliskilerimi kafama ¢ok takarm.

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakmn
olmamay1 tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin
baska birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakm
olmak istediginde rahatsizlik duyarm.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere duygularim
gosterdigimde, onlarm benim i¢in aym seyleri
hissetmeyeceginden korkarm.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakmlasabilirim.

17. Birlkte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek
endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakmlasmak bana zor
gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendime olan
glivenimi sarsar.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve
kayglarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum
kisiden yardim istemek bana iyi gelir.

23. Birlkte oldugum kisinin, bana istedigim kadar yakmn
olmadiginmi diisiiniiriim.

24. Brrlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatrim.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana olan
duygularint sebepsiz yere degistirirler.

26. Basimdan gecenleri birlikte oldugum kisiyle
konusurum.

27. Cok yakmn olma arzum bazen insanlar1 korkutup
uzaklagtirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle c¢ok yakmlastiginda
gergin hissederim.

29. Romantik ilisgkide oldugum bir kisi beni yakindan
tanidik¢a, benden hoslanmayacagindan korkarm.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanma
konusunda rahatimdir.

85




31. Birlkte oldugum kisiden ihtiyac duydugum setkat
ve destegi gormemek beni 6fkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye glivenip manmak
benim i¢in kolaydr.

33. Bagka insanlara denk olamamaktan endigse duyarim.

34. Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek benim ig¢in
kolaydrr.

35. Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda
fark eder.

36. Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi
gercekten anlar.

Ek.4. OZ-ANLAYIS OLCEGI
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1. Kendi hatalarim ve yetersizliklerim konusunda 1 5
onaylamaz ve yargilayiciyim
2. Moralim bozuk oldugu zaman, yanhs giden ne varsa 1 5
ona dikkat edip takmnti yapmaya baglarm.
3. Isler benim icin kotiiye gittiginde, bu zorluklar1 1 5
hayatta herkesin gectigi yollar olarak goriiriim.
4. Yetersizliklerim hakkmda disiindligiim zaman, bu
beni diinyanin geri kalanmdan koparip uzaklastirmis 1 5
gibi hissettirir
5. Duygusal bir act hissettigim zaman, kendime karsi
1 5
sevecen olmaya c¢aligrim.
6. Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugum 1 5
zaman, yetersizlk hisleriyle kendimi tiiketirim.
7. Bezgin, bitkin bir halde oldugumda, kendime diinyada
pek ¢ok msanmin daha aymi benim gibi hissettigini 1 5
hatirlatirim.
8. Isler zorlastiginda, kendime yiiklenirim. 1 5
9. Bir sey beni iizdligii zaman, duygularimi dengede 1 5
tutmaya cahsmrim.
10. Bir sebeple kendimi yetersiz hissedersem, yetersizlik 1 5

duygusunun bir¢ok msan tarafindan paylasildigini
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kendime hatrlatmaya c¢alisrim

11. Kendi kisiligimin sevmedigim kisimlarina karst
hosgoriisiiz ve sabirsizim

12. Zor zamanlardan gectigimde, kendime ihtiyag
duydugum bakmu ve hassasiyeti saglarim.

13. Kendimi kotii hissettigim zaman, diger insanlarin
cogunun benden daha mutlu oldugunu hissetmeye
baslarm

14. Act verici bir sey oldugunda, durumun dengeli bir
bakis agismi yakalamaya c¢alisirim

15. Basarsizliklarimi, nsan olmamn bir pargast olarak
g

16. Sevmedigim yanlarimi gordiigiim zaman, kendi
kendimin moralini bozarm.

17. Benim i¢in onemli olan bir seyde basarisiz
oldugumda, durumu bir bakis agisiyla degerlendirmeye
calisrim.

18. Cok miicadele ettigim zamanlarda, diger insanlarin
bunu ¢ok daha kolay gectigini diistiniiriim.

19. Act ¢ektigim zamanlarda, kendime merhametli
davranirim

20. Bir sey beni lizdligli zaman, duygularima kapilip
giderim.

21. Aci ¢ektigim zaman kendime kars1 biraz acimasiz
olabilirim

22. Moralim bozuk oldugu zaman, duygularima alaka ve
acikhkla yaklagmrm.

23. Kendi hatalarima ve yetersizliklerime karsi
hosgoriilitytim.

24. Sikmt1 verici bir sey oldugu zaman, olanlar
goziimde Dbiiylitliirim.

25. Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugum
zaman, hatammn icinde yapayalniz hissederim.

26. Kisiligimin sevmedigim yanlarina karsi anlayisli ve
sabrrl olmaya calisrim.
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