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Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi. ZEYNEP BELMA GOLGE

Tezi Hazirlayan: IREM BEDIR

Mayis, 2018 — 192 Sayfa

Birey ve toplum iligkisi birbirini tamamlayan temel dinamiklerdendir.
Saglikli bir toplumun olmasi i¢inde bireylerin kendi cinsiyetinin farkindaligini
bilen, kendisini yetistirmis bireylerle saglikl1 bir etkilesim ve iletisim i¢inde olan
bireylerden tesekkiil etmesi onemlidir. Toplumun saglikli bir isleyis iginde
olmasi i¢inde barindirdigi en kii¢iik toplum biri olan aile iligkilerinin saglam bir
yapt iizerine kurulmasi biiyiik 6nem arz eder. Giinlimiizde bosanma oranlarinin
son yillarda artmis olmasi bu evlilik temelli aile iliskilerini gézden gegirmeyi
liizumlu hale getirmistir. Ciinkii aile toplumun en kiigiik yap1 tasi olup diger
biitlin sosyal kurumlarla iligki i¢cindedir. Evlilik iliskilerinde olan doyumsuzluk
ya da uyumu etkileyen bir¢ok neden bireyin mutsuzlugu ve toplumsal yapinin

bozulmasma neden olabilmektedir.

Evli bireylerin evlilik doyumunu etkileyen bir¢ok degiskenin oldugunu
belirten caligmalar bulunmaktadir. Bu calismalardaki degiskenler bireyi
dogrudan etkileyen degiskenler olan baglanma Oriintiileri, cinsel doyum,
toplumsal cinsiyet rolleri, i¢inde bulunulan cinsiyetten memnuniyet, evli
bireylerin kisilik 6zellikleri, fiziksel, psikolojik ve psikiyatrik rahatsizliklari,
diinyaya bakis agilari, dini, kiiltiirel ve bireysel farkliliklarin yaninda esleri ile
etkilesimi noktasinda dolayli etkileyen degiskenlerde bulunmaktadir. Bu
degiskenlerde yasanan yerin sosyal yasantiya etkisi, cocuk sayisi ve ¢ocuk sahibi

olma durumu, gelir ve egitim diizeyi, eslerin meslekleri, evliligin ilk ya da



sonraki evlilikler olmasi, evlilik siiresi, evlilik bi¢imi, esle arada olan yas fark:

gibi degiskenlerdir.

Bizlerde bu calismamizda ozellikle baglanma stillerinin, toplumsal
cinsiyet rollerini benimseme durumunun, cinsel yasamlarinda yasadiklar
doyumun, cinsiyetin, evlenme bi¢iminin, ¢ocuk sahibi olmalarinin, evlilige bakis
acilarinin ve evlilikte esitlik ve paylasimin evlilik doyumu {izerinde etkisi olup
olmadigma bakilacaktir. Bu sayede gilivensiz baglanma, geleneksel toplumsal
roller, evlilikte yasanan olumsuz davranis Oriintiileri ve cinsel yasam
sorunlarinin evlilik doyumunu etkileyecegi hipotezinden yola ¢ikarak ortaya
konulacak arastirma sonuglariyla, evlilik iligkilerinde yasanan sorunlarin ve
bunun yarattig1 bireyin psikolojik ve sosyal yasantisina yonelik olumsuz
durumlarin  iyilestirilmesine dair c¢alismalara olanak saglanabilmesi

hedeflenmektedir.

Arastirmamiz 18-65 yas araligindaki en az ilkokul mezunu olup cinsiyet
acisindan esitlenmis ve Istanbul ilinde yasayan evli bireylerle ¢alisilmistir.
Tesadiifi 6rnekleme yoluyla katilimeilar belirlenip bu bireylerin her toplumsal
kesitten olmasma dikkat edilmistir. Belirlenen katilimcilarimiza sosyo-
demografik form ve dl¢ekler dagitilip, aydinlatilmis onamlar1 alindiktan sonra
goniillii olarak calismamiza katilip bize yardimci olmalart saglanmstir.
Calismamiz da arastirmaya katilan bireylerle alakali en dikkat ¢ekici nokta bazi
katilimcilarin cinsellikle ilgili sorularin cevaplamak istememeleri hususuydu.
Bize gore bu sorularin cevaplanmak istememesinin nedeni cinsellikle ilgili
tabularin hala asilamadiginin gostergesidir. Bu c¢alismalar dogrultusunda
literatiir arastirilmis calismamizi destekleyen ya da desteklemeyen yonler taranip

calismamiz nihayetlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik doyumu, Baglanma, Toplumsal Cinsiyet Rolleri,

Cinsel Doyum
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The relation between the person and societys on of the main dynamics
which complete each other. To have a healthy society it is important for the
society to be comprised with people who know the awaneness of their own
gender and have a sound communication and interaction with people improved
themselves. For the society to be in a healthy mechanism it presents a big
importance for the family relationship which is the main unit of the society, to
be on a strong construction. Today, the increase in the rate of divange makes it
necessary to revise in the marriage based family relationship. Because the
family, the smallest building block of the society. Is in relationship with other
social associations. Dissatisfaction in marriage or other many reasons which
effect the adaptation can cause the unhappiness of the person and deterionate the

social construction.

There are studies which indicate many variables effecting the persons
marriage satisfaction. The variables in this study are the variables the affect the
person directly such as conection patterns, sexual satisfaction, social role of
gender, being pleased with the gender he/she has the pesonality of the married,
partners. Physical, psychologic and psyhiartric, troubles, the perspective of
world, religious, cultural and individual differences, besides the variables the
affect the person indirectly at the point of with their partners. These variables
one of the effectof the place they live in to social life, the number of children



they have, the state of havivg children, income and education level, the
accupations of the partners. being the marriage the first of following, the duration

of marriage, the typeof marriage, the disparity of age of partners

In this study, we have especially abservedwhetherthe style of connection,
the adaptationof social rolesof gender, the satisfactionin sexual life, gender, the
type of marriage, having children, the perspective of marriage, the equality and
sharing in marrige have on effect on satisfactionin marriage or not. In this way,
with the results of the hypothesis that distrustful connection, traditional social
roles, the negative patterns experienced in marriage and sexual life problems
effect the satisfaction in marriage. It is aimed to aneble the researches on
recoveryof the problems experienced in marriage and its negative results on the

people’s social and psychologic life.

In our research, we have studied with married people that are between
18 and 65 years old, equalized in terms of gender and live in Istanbul. The
participants have been chosen by random sample and paid attention for them to
be in everysectionof society. The participants have been delivered socia-
demographic forms and scales and their illuminated approval has been
receivedand they are provided to participate in our studies voluntarily. In own
research the most strinkg paint about our participants wastheir not havingheart
answer the questions about sexuality. According to us, the reason of their
unwillingness to answer these questions is the indicatorof not having broken of
the taboos about sexuality yet. With the direction of these studies, our esearch
has been finalized by searching the literature and scanning the aspect that support
our studyor not.

Key words: Satisfaction in marrige, Attachment, Social gender role, Sexual

satiffaction.

Vi
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Oncelikle yiiksek lisans tezim boyunca bana degerli fikirleri, yol
gostericiligiyle yardimec1 olan ve yapict geri bildirimleriyle motivasyonumu
artiran, her bagim sikistiginda destegini esirgemeyen, bana bir mail kadar yakin
olan, sahip oldugu bilgi ve deneyimleriyle benim gelisimime katkida bulunan,
tez danismanim ve degerli hocam, Dr. Ogr. Uyesi Z. Belma GOLGE’ ye anlayzs,
sabr1 ve titiz calismamda destekleri i¢in sonsuz tesekkiirlerimi ve saygilarimi

sunmak isterim.

Tez ¢aligmanin olusmasinda anketleri doldurarak ¢alismama yardimei
olan bitiin dostlarima, katkilar1 ve igtenlikleri i¢in tiim katilimcilarima

stikranlarimi sunuyorum.

Tez ¢alismamin her asamasinda, <’Bugiin ¢aliskan ¢cocugumuz ne kadar
calistr’ deyip beni biitiin ¢alismam boyunca destekleyen, yardimlar1 ve varlig
ile bana giic veren, sevgili esim Miibarek BEDIR’ e, bana sevginin ve

mutlulugun ne oldugunu tattirdigi igin binlerce tesekkiir ediyorum..

Ve son olarak hayatimin en giizel meyveleri, “’Hadi anne sana
gliveniyoruz, biz seni gegemeyiz, Sen mi 6nce doktor olacaksin yoksa biz mi?”’
deyip beni gaza getiren diinyalar tatlis1 gocuklarim, Ali Zeki, Tarik ve Refia ’ya
tesekkiir ediyor ve hayatlarinin her asamasinda basar1 ve mutluluk temenni

ediyorum.

Istanbul-2018 IREM BEDIR
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BOLUM.1

GIRIS

Kadin ve erkegin 6zel bir iliski bi¢imi olarak goriilen evlilik iliskisinde
uyumla alakali konular iliskinin basar1 veya basarisizlik durumunu ortaya
koydugundan dolay1 genellikle sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ve bundan
dolay1 her gegen giin bu konu ile ilgili ¢calismalar hiz kazanmaktadir. Ciinkii evli
bireyler arasinda yasanan uyumsuzluklar sadece ¢iftleri degil toplumsal hayatin
icinde olduklarindan dolay1 biitiin bir toplumu da etkilemektedir (Ozaydinlik,
2014).

Evlilik konusundaki kesitsel arastirmalarda ¢ok sey Ogrenilebildigi gibi
boylamsal calismalarda da evliliklerin kalitesi, evliliklerin nasil gelistigini,
basarili ya da basarisizliga neden olan sebepler hakkinda fikir edinilebilir. Her
evlilik yapis1 kendine 6zgiidiir. Karney ve Bradbury(1995), evliliklerin kalitesinin
ve istikrarinin zamanla nasil degistigini incelemek amaciyla 1938 yilindan bu
yana, evlilikteki degisim ve gelisimiyle ilgili olarak 45 {niversiteden 115
uzunlamasina c¢alismanin yontem ve bulgularini inceleyip bazi Oneriler ve
degerlendirmeler sunmuslardir. Ve elde ettikleri sonuglar her evliligin kendine
gore bir deseninin oldugu ve evlilik kalitesini etkileyen sonuglarin hepsinin kendi
icinde degerlendirmelerinin daha uygun olabilecegi seklindedir. Stresli yasam,
evlilikten onceki dalgalanmalar, ¢iftlerin uyumlarinin az olmasi, evlilik siiresinin
bazen olumlu bazen de olumsuz yonde evlilik kalitesini etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Evlilik kalitesi lizerinde bazen kesitsel ve geriye doniik
caligmalarin da katkis1 olabilecegi sOylenebilir. Ciinkii stresli olaylarin yaninda
sosyal veya politik degisim evlilik gelisimini etkileyebilir. iliskiler evlilikle
baslamadig1 i¢in sadece evlilikten sonraki durumlarin incelenmesi de yaniltict
olabilir. Evlilik 6ncesi kurlarin uzunlugu ve yasanan olaylar sonraki evlilik seyrini
etkileyebilir. Yapilan diigliniin partnerler iizerindeki etkisi ve evlilikten sonra
gelisim siireci tizerinde etkisi olabilmektedir. Evlilik kalitesi iizerinde bireysel

ozellikler de etki edebilmektedir. Erkegin diirtlisel olmas1 veya nevrotik oldugu
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icin evlilik basarisizliga ugrayabilir. Yapilan c¢alismalar evliliklerin farkl
yonlerini ele aldigr icin her evlilik i¢in evliligi etkileyen farkli boyutlardan
bahsedebiliriz (Karney ve Bradbury, 1995).

Evlilik kurumu ve aile miiessesi ylizyillardir olan bir kurumdur. Biitiin
devletler bazinda 6nemi artik nemsenen bir kurum olmustur. Bunun en 6nemli
gostergelerinden biri 1989 yilinda ¢“Aile Arastirma Kurumu’’nun kurulmasidir.
Biitiin iilkelerde de oOnemi anlasilmistir ki; Birlesmis Milletler 1994 yilim
“Uluslararasi Aile Yili” olarak ilan etmistir (ASAGEM, 2007).

Mutlu, miireffeh ve giiclii bir toplum, saglikli bireylerin olusturdugu
ailelerden olusan bir toplumdur. Bu saglikli yapi1 ise evlilik kurumu ile
saglanabilir. Evlilik kurumu toplumlar1 ayakta tutan en 6nemli kurumlardan

biridir (Stiatag, 2010).

Evlilik kurumlagsmis bir yol, bir iligkiler sistemi, kadinla erkegi, “kari-
koca” olarak birlestiren, dogacak cocuklara belli statii saglayan toplumsal yonden
“devletin’ kontrolii ve yetkisi altinda olup onun tarafindan desteklenen yasal bir
iligki bi¢cimidir. Eslerin ve ¢ocuklarin hak ve yiikiimliiliikleri, toplumsal kurallar,
gelenekler, inanclarla ve yasalarla belirlenmistir (Salman ve Uzunoglu, 2011;
Ozgiiven, 2012). Duygusal, davranigsal, biyolojik ydnleri bulunan ve karsilikli
cinsel doyum, paylasim, anlasma, dayanisma igeren, neslin devaminda 6nemli bir

yer teskil eden, resmi bir iliski seklidir (Y1lmaz,2015).

Tirk Medeni Kanunu’na gore evlilik; evlenmeye ehil erkek ile kadinin,
yetkili kanuni merci onilinde yapmis olduklari, cift tarafli, iki sahit huzurunda
gerceklestirilen evlilik sozlesmesi ile kurulan karsi cinsten iki bireyin 6zgiir
iradeleriyle hayatlarin1 birlestirdikleri s6zlesmedir. Tiirk Medeni Kanunu’nun
185. Maddesine gore; “Evlenme ile ciftler arasinda evlilik birligi kurulmus olur.
Esler, evlilik birligine ait mutlulugu birlikte gergeklestirir ve cocuk bakimi, egitim
ve gozetimi gibi konularda birlikte 6zen gosterme konusunda sorumluluk
sahibidirler. Esler beraber yasam siirdiirme, birbirlerine sadik olmak ve yardimda

bulunmak durumundadirlar’’( Tiirk Medeni Kanunu Mevzuati, 2017).

Aile temelli ve insanlar1 birlestiren en giiclii baglardan biri olan evlilik;
kadin ve erkek arasinda cinsel birlesmeye dayal1 olarak kurulan karsilikli sevgi ve

yardimlagsmanin oldugu hukuksal ve toreler etrafinda sekillenmis bir yasam
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birlikteligidir. Bu birlikteligin siirdiirebilmesi i¢in, kadin ve erkegin tiim yasam
alanlarinda zorunlu igbirligi ve birbirlerinin hak ve sorumluluklarina karsi bilingli
bir yapida olmalar1 zorunludur (Izveren, 1980). Bu kurumun saglikli isleyebilmesi
icin evlenecek kisinin, evlenmenin anlamini, 6nemini, evlilik baginin kendisine
yiikledigi sorumluluklari idrak edebilecek yetenekte olmasi gerekmektedir. Bazen
on sekiz yas altindaki evliliklere yasal olarak izin verilmis olsa da heniiz onyedi
yasinda iken ya da olaganiistii durumlarda on alt1 yasinda iken evlenmenin anlam

ve onemini idrak edebilecek yetenekte olmalari nemlidir (Havutgu,2013).

Evlilik sadece klinik psikoloji ve sosyal psikoloji konulari i¢inde kalmamis
sosyoloji, antropoloji, tip, felsefe, edebiyat, hukuk gibi disiplinlerin de arastirma
konusu olmustur (idiz, 2009). Kadin-Erkek iliskileri tarihin ilk zamanlarinda
giiniimiize kadar edebiyata, miizige, gorsel sanatlara vb. ilham tegkil etmistir. Bu
iki cinsin uyum i¢inde hayatini slirdiirmesi sanat diinyas1 kadar bilim diinyasinda
da merak konusu olmus fakat sosyal bilimciler bu konuda bir adim 6ne giderek
bilimsel ¢alismalarla kadin-erkek uyumuna daha objektif ve deneysel bir yon
katmigtir (Turanli, 2010). Evlilik tanimlamalarin ¢ogunda kadin ve erkek
arasindaki tim duygusal ve cinsel sliregleri yasamasi i¢in basamak olusturdugu,
toplum tarafindan kabul edilen beraberlik durumunun oldugu, hukuki boyutunun
bulundugu, farkl kiiltiirlere gore farkliliklarinin oldugu ve bireylerin gelisimine

katkisinin bulundugu durumlar iizerinde durulmaktadir (Kahveci, 2016).

Evlilik, eslerin birlik ve dayanisma i¢inde olmasi, cinsel doyumu
saglamasi ve en 6nemlisi neslin devamina katkida bulunan bir iliski seklidir. Bu
iliskinin siirmesi, bireylerin bu iliskiye sagladigi yaratici, gelistirici ve mutlulugu
hedefleyecegi durumlarla s6z konusudur. Mutlu, doyumlu ve uyumlu aileler

toplumun ayakta durmasina olumlu katkilar yaparlar (Polat, 2006).

Erdogan (2007)’a gore evlilik ise hem bireysel hem de toplumsal islevi
olan bir kurum olup kadin ve erkegin kari-koca olarak rollerini kabul edip,
toplumsal statiilerini benimseyen cocuklar yetistirdigi ve yaslarin korudugu
iligkiler sistemidir. Tolan (2015), bireylerin hem aile iliskilerinin kurulmasinda
hem de gelecek nesillerin yetistirilmesine 6n ayak oldugu evlilik iligkisi bireylerin
yasamlarindaki temel insan iligkilerinin olusumu agisindan Onemli bir yere

sahiptir.



Koptagel (1998), ‘evlilik kurumu iginde sosyal, kiiltiirel, ekonomik
etkilesimlerle birlikte, es iligkisi cinselligin yasanmasi ile de karakterize bir
kurumdur’ demektedir (Akt. Hasdemir, 2014). Ozugurlu (2013) ise bireyi evlilige
iten giidiilerden birinin cinsel giidii oldugunu belirtmistir. Bu giidii evlenmeyle

toplumca onaylanan torenlerle kutsanip yiiceltilmis bir kurum niteligi kazanmistir

Evlilik sosyal bir kurum olmanin yaninda kisilerin bireysel 6zelliklerine,
aile yapisina ve bir biitiinliik i¢inde hareket etmesine bagli olan bagimsiz iliskidir
(Aktas, 2009). Bireylerin gegmise ait birikimleri, aileleri, kiiltir yapilari, egitim
ve dgrenimleri birbirlerinden farkli olan iki kisinin yagsamlarini birlikte gegcirmeye
karar vermesidir (Baltas ve Baltas, 1998). Bu kurumda bireyin hayatini
degisikligine ugramasiyla “’ben’’ yerine *’biz’’ olarak diisiinmeye baslayip dncesi
ve sonrastyla arasinda farklar olusturan ve gegmisten giinlimiize devam eden en

yaygin ikili birliktelik iliskisi goriilmektedir (Ozaydinlik, 2014).

Evlilik iliskisi, hem bireye hem de topluma katki saglamaktadir. Bu
iliskiye katki saglayan degiskenler su sekilde belirtilebilir. Sevme ve sevilme
ihtiyacinin karsilanmasi, ¢iftlerin biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinim ve
giidiilerini doyurmasi, eslerin birlikteyken giiven i¢inde olup korunmasi, karsilikli
dayanisma duygusunu hissedilmesi, ciftlerin gelecege giivenle bakabilmesi,
eslerin birbirine onur ve kivan¢ duyabilmesi ve cinsel yasamin saglikli olarak
diizenlenmesi bireysel katkilardir. Yeni nesiller meydana getirilmesi, bireylerin

toplumda bir yer edinebilmesi ise toplumsal katkilardir (Canel, 2012).

Evlilik 1ligkisi, yiyecek, barnma ve distan gelecek tehlikelere karsi
korunmak i¢in birlik ve beraberlik saglayan, olumlu giftlerin olusturdugu doyum,
cinsel olgunlugu olusturacak rollerin paylasimi, toplumsal cinsiyet rollerini
kabullenme, bireysel girisimcilik ve {iireticiligi desteklemektedir. Bu alanlarda
birbirini tamamlayan ¢iftlerin olusturdugu evlilikler toplumsal yapinin

olusmasinda yap1 tast olabilmeye olanak saglayacaktir (Giilsiin ve ark, 2009).

Evlilik iligkisi diger iligkilerden farklilik gostermektedir. Ciftlerin sahip
oldugu bazi ozellikler catismalara yer acabilmekte ve zorluklarla bas etmesine
neden olabilmektedir. Evlilik iligkisi toplumu etkiledigi gibi toplumdaki degisim
ve gelisimler de evlilik iligkisini etkilemektedir. Yasam kosullarinin degismesi

kadin ve erkegin evlilik i¢indeki rollerini etkileyip degismesine yol



acabilmektedir. Bu degisimler beraberinde sorumluluklarin tam olarak

paylasilamamasindan dolay1 ¢catisma meydana getirebilmektedir (Celik, 2009).

Giliniimiizde evli ¢iftlerin iligkisini inceleyen bilimsel arastirmalarin
cogalmasi onemlidir. Daha 6nceleri tabu kabul edilen hatta sorun olarak bile ifade
edilmeyen durumlar artik konusulabilir hale gelmistir. Ulkemizde evlilik
catigmasi ve problemleri evli bireylerin evlilik terapistlerinden yardim bekledigi
bir konu arasina girmistir (Erbek ve ark, 2005). Evlilik kurumu yaygin olmasina
ragmen cinsellik olgusu hala konusulmasi ayip goriilen, utanilan ve yasaklanan

bir kavram olarak goriilmektedir (Hasdemir, 2014).

1.1.1. Evlilik Kurumunun Tarihgesi

Gilintimiizde kabul goren evlilik kurumunun 4000 y1llik bir ge¢gmisi oldugu
diistiniilmektedir. Evlilik ve evlenme kurum olarak ilk kez Misir’da kabul
edilmistir. Bilinen en eski evlilik belgesi ise, Yahudilerden kalma 1.0. 5. yiizyila
ait Aramca yazilmis bir papiriis olarak bilinmektedir (Akt, Akdemir ve ark, 2006).

Hammurabi ‘nin ¢ikarmis oldugu kanunun 252. maddesinin 64 fikrasi
evlilik iligkileri ile alakaliydi, yine o yillarda Hindistan’da Ari dilini kullanan
boylarda evlilik miiessesesine rastliyoruz. ‘Sati’ ad1 verilen gelenekte dul kalan
kadin, kocastyla birlikte yakiliyor kadin 6ldiigiinde ise mirasi da din adamlarina

kaliyordu (Ozugurlu, 2013).

Tarihsel siireclerdeki Tiirk topluluklarinda bulunan evlilik iligkilerine
baktigimizda M.O. III. yy’da ‘Hiung-Nu’ kavminde hiikiimdarin karisina énem
verdigi ve soziinden disar1 ¢ikmadigi hatta karisinin soziiyle komsu iilkelere savas
acabildigi bildirilmektedir. Yine X. yy’ da Tiirk boylarindan Oguzlar ve diger
boylarda tek esli evlilikler, kadina sevgi ve saygi yaklasiminda bulunmalar hatta
seslenirken ‘gorklim’ (gilizelim) diye sevgi dolu ifadeler kullanilmaktadir.
Miisliimanliktan 6nceki Tiirk boylarinda kabul edilen Samanizm’ de kadin ve
erkek hukukga ve torece esit tutulur, Hakan ve Hatun toérenlerde birlikte oturur,
halka buyruklar bildirilirken * Hakan ve Hatun diyor ki’ diye istekler bildirilirdi.
Ayrica Dede Korkut masallarinda da III. ve IV. oykiileri ask, kadin ve evlilik

iliskilerini anlatmakta ve dort kadin tipinden bahsetmekteydi. Bunlar ev yapan,



solduran sap, dolduran kap ve ne sdylersen bayagidir. En makbul olan kadin tipi

de ev yapandir (Ozugurlu, 2013).

Dogan (2009), evlilik ve aile ile ilgili sunlar1 intikal ettirir. Eski Tiirkler
izdivaca “evlenmek”, “ev-bark” sahibi olmak demektedirler. Bark, Orhun
abidelerinde “mabet” manasina gelmekteydi. Evde kutsal goriildiigiinden ‘bark’
adim1 almaktaydi. Bunun igin evlilik kutsal bir gilivencenin altina girmektir.
Kurulus déneminin tarihgisi Asik Pasazade evliligi yasamin amag¢ ve anlami
olarak tarif eder ve bunu su sekilde belirtir: Bu alemde maksut olan seylerden
bazilari: Ogul evlendirmek, kiz ¢ikarmak ve diinyadan iman ile gitmek™tir (Akt,

Oner.2013).

Eski Tirklerde kadinlar erkek gibi ata binip, ok attigi, kili¢ kullanip,
diismanla savastig1 goriilmekteydi. Savasta, siyasi toplantilarda, sosyal iliskilerde
kadimlar her zaman kocalarinin yaninda bulunur ve ¢ocuklarin sorumlulugunu
paylasirdi. Kizlar kendileriyle evlenmek isteyen erkeklerle diiello eder,
yendikleriyle evlenmeme hakkina sahip olurlardi. Kadma saglanan hak ve
yetkiler, Eski Anadolu kadinin kadin haklar1 ve 6zgiirliigii acisindan, ¢aginin
diinyasindan ¢ok ileri bir diizeyde bulunmaktaydi. 8 yy’dan sonraki dénem ve
Osmanli déneminde ataerkil gorilisiin benimsenmesiyle kadinlarin statiisiinde
diisiisler meydana gelmistir. Osmanli da kadinla ilgili atilan ilk adim, 1839'da
Giilhane Hatt-1 Hiimayunu'nun (Tanzimat Hatt-1 Hiimayunu) ilan1 olmustur.
Kadinlara bazi haklar verilmeye baslanmistir. Tanzimatla daha fazla hak elde
etmis ve 1856 yilinda yayinlanan Islahat Fermani ile hi¢ kimsenin cinsiyetinden
dolay1 ikincil duruma disiiriilmeyecegi ifadesi benimsenmistir. Cumhuriyetin
kurulmasindan sonra kadinlara verilen hak ve ozgiirliikler artmistir. Tevhid-i
Tedrisat Kanunu ile 1924 yilinda kadma egitim goérme hakki, 1926 yilinda
cikarilan Medeni Kanunla kadin- erkek esitligi, 1930 yilinda yerel, 1934 yilinda
ise genel secimlerde kadin ve erkegi siyasal yasamda esit duruma getiren se¢gme
ve secilme hakkinin verilmesi ile Tirk kadininin toplumsal konumu artmigtir
(Oguz, 2006). 1.0. 8. yiizyila kadar uzanan Yahudi evlilik sézlesmeleri genellikle
damat tarafindan sahitler huzurunda geline bildirilen torensel bir ifade i¢eriyordu.
Homerik donem boyunca (1.0. 8.yy) ideal evli kadin olarak Odisea’daki Penelopia
kabul ediliyordu. O dénemde evlilik s6zii diigiinden ¢ok dnce verilir ve evlenecek

erkekle kizin babasi arasinda yapilan sozlii bir anlasma olurdu, bu sirada gelin
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orada bulunmazdi. S6z verildikten sonra evlilik gergeklesmedigi takdirde hem
yasal hem mali yiikiimlilikleri bulunan kendi basma baglayici bir hikkmii

bulunurdu (Yalom 2002).

Kutsal kitaplarda evlilik Adem ve Havva’nin hikayesi ile baslar. Havva bir
yandan Adem ile yaratilip kutsallastirilirken, bir yandan da itaatsizligi yiiziinden
de yerilebilmektedir. O eksik bir sekilde Adem’in kaburga kemiginden
yaratilmistir. Ibranilerde erkek ‘Mohar’ denilen baslik parasi verdikten sonra
istedigi kadar kadinla evlenebiliyordu. Eger evlendigi kadin bakire ¢ikmazsa
Tarah’ta yazilan s6zler dogrultusunda karisini 6ldiirebilme hakkina sahipti. Kadin
evlendikten sonra yasalar geregi kocasina itaat etmekle yikimliydi. Erkek
kadindan bosanmak isterse bir bosanma kagidi yazip iki sahit huzurunda bunu
kadima vermesi yeterliydi. Ozellikle utang addeden ‘zina, zina kuskusu, kendini
begenmislik, itaatsizlik ve kisirlik’ nedeniyle bosayabilmesi miimkiindii (Yalom,

2002).

Glntiimiiz Ortodoks Yahudilerinde bu durum hala gecerlidir. Kadin
erkekten bosanmak isterse erkegin buna razi olmasinin yaninda ‘get’ adli bir
belgeyi getirmesi gerekmektedir. Yahudiler i¢in Ibrahim karis1 Sara ve sonradan
evlendigi Hagar iyi bir 6rnek temsil etmektedir. Bu evlilikten sonra torunlarinin
evliliklerinde de kadinin rizasi1 alinip evlenmek Ibranilerde gelenek haline
gelmistir. Hristiyan anlayisinda Hz. Isa Tanri’nin kadin ve erkegi beraber yaratip
evlilikle bunlarin tek viicut olmasi diisiincesini savunur. Tek viicut olarak Tanri
tarafindan birlestirilen ¢iftler insan tarafindan ayrilamazlar. O’nun i¢in bosanma
¢ok hos karsilanmaz. ilk Hristiyanlarsa evli olmaktansa Rabbin emirlerini yerine
getirmek igin bekar kalmay1 tercih etmislerdir. Cinsellik ¢ok hos karsilanmayan
bir duygu olarak goriiliiyordu. Hatta Saint Jarame daha ileri giderek cinsel iligkiyi
evlilik igerisinde dahi kotii bir sey olarak goriip, cinsel iliskiden haz almayi pis,
igreng, alcaltict ve yozlastirict olarak goriiyordu. Bu diisiince 5.yy ve 15.yy

arasinda bu sekilde idi. Bazilar1 da evliligi 6vmistiir (Yalom 2002).

Antik Roma ve Yunan evliliklerini anlayabilmek ic¢in oncelikle kutsal
kitaptaki evli kadina bakis agisin1 bilmekle baslamak gerekiyor. Ciinkii antik
donem dini, yasal ve toplumsal pratiklerden olusmus bir kalip mozaidir. Evli

kadin eskiden gelme kollektif bilingaltindaki rolii istemese de hala bu roli



oynamaktadir. Evli kadin erkegin taginabilir mali, ona muhta¢ soyunun devaminin
mesru aracit, ¢ocuklarinin bakicisi, ascist ve ev hizmetgisidir. Antik Yunan’da
onemli eserlerin ¢ogu erkekler tarafindan yazildigindan genellikle kendi
duygularimi yansitmaktadir. Eski kaynaklarda Zeus’un kiz kardesi olan Hera’y1
bir yoniiyle devamli komplolar diizenleyen bir yaniyla da vakur durusu olan bir
kadin imajiyla 6zdeslestirmislerdir. Antik Yunanda (1.0 8.yy) ideal kadin
Odysseia’daki Penelopia ise kocasina sadik, ogullarini biiyiitmiis, vefali, mantikli,

icten ve erdemli bir kadindi (Yalom 2002).

Klasik Cag Atina’sinda evlilik miilkiyet diizenlemelerine gore yapilirdi.
Gelin ve damadin duygular1 c¢okta dikkate alinmazdi. O donemde yurttashk
onemli bir konuydu. Ayni yurttaghk statiisiinden evlenme zorunlulugu vardi.
Evlilik antlagsmas1 damat ile gelinin babasi arasinda yapilirdi. Fakat kadin evlense
bile ¢ocuk dogurmayana kadar kocasinin ailesi tarafindan kabul edilmezdi. Eger
cocuk dogurmazsa babasinin evine geri génderilebilirdi. Cocugu olduktan sonra
da evliligi sonlandirma gibi bir yetkisi yoktu. Bunun i¢in 9 bas yargigtan birinin

izni gerekliydi (Yalom 2002).

Roma’da evlilik (1.0 5.yy-2.yy), Antik Yunan evlilikleri ile hemen hemen
ayntydi. Kadmlarin evliligi babalarinin tekeli altindayd: fakat sonradan bu
evlilikte kadinin rizas1 sarti kosulmaya baslandi. Bu kizlarin babalar1 tarafindan
bir esyaymis gibi goriilme anlayisimi yikti. Evlilik 6zellikle erkekler i¢in mesru
cocuklara sahip olmak i¢in tasarlanmig bir kurumdu. Erkekler istedigi anda
kolayca kadindan bosanabiliyorken kadimin boyle bir liiksii yoktu. Toplumsal
alanda alt-iist iliskisi oldugundan kadinlarin kendi statiisiinden biriyle evlenmesi
iizerinde durulan bir konuydu. Bunun i¢in anne, baba ve biitiin yakin akrabalar
kizi ikna etme konusuna dahil olabiliyorlardi. Ust seviyedeki aristokrat
evliliklerinde kadin daha 6zgiirdii. Istedigi zaman kocasindan bosanabiliyor ve
evlenirken getirdikleri mal ve ceyizlerini geri alabiliyorlardi. Eglence ve sosyal
hayattaki biitiin etkinliklere katilabiliyorlardi. Cocuklarina siitanne ve evlerine
bakici tutabiliyorlardi. Roma’nin kadinlar1 ‘evlerinin efendisi’ ve ‘anahtarlarinin

koruyucusu’ idiler (Yalom 2002).

Ortacag evliliklerinde daha 6nce Roma evlilik modeli izlenirken 12.yy’dan

sonra Hristiyan kilisesi isi devralmis evlilikte sadece 2 sahidi yeterli gérmeyip



evliligin kilisede kutsanmasi gerektigi ve karsilikli rizanin olmasi sartini
kosmustur. Kilisede evlenen ¢ift Tanr1 tarafindan kutsandigindan bosanma olayini
reddetmiglerdir. Kadin hangi sartlarda olursa olsun kocasina itaat etmek
zorundaydi. Erkek karisin1 6ldiirmek disinda karisina her tiirlii ceza verme
yetkisine sahipti. Ortagcagda da herkes kendi statiisiinden biriyle evlendirilir ve
kizlar bekaretini kaybetmeden evlilik olay1 gergeklestirilirdi.12 yasinda kizlarin
evlendirilmesi saglanmaya c¢alisilirdi. Erkek kendi statiisiinden diisiik kizlarla
goniil eglendirebilirdi fakat evlilik olayna izin verilmezdi. Tiiccarlarin kizlari
babalarina islerinde yardimci olduklart i¢in digerlerine gore daha Ozgiirdiiler

(Yalom 2002).

13yy’dan sonra Almanya, Paris ve Flemenk iilkelerinde evli kadinlar
loncaya tiye olup is sahibi olabiliyorlardi. Erkeklere de lonca sahibi olmak igin
evlilik sartt konulmustu. Bu asirdaki Hristiyan 6gretisine gore de kizlar kesinlikle
cinsellikten haz almamaliydilar. Pasif bir alict olup bunu gorev bilinciyle
yapmaliydilar. Evlilik i¢inde dahi olsa cinsellik hala giinah olarak goriilen bir
duyguydu. Bat1 diinyasinda (Almanya, ingiltere, Amerika) her ne kadar kadina
daha fazla 6zgiirlik verilse de kadin her zaman kocasinin denetimi altindaydi.

Kadin kocasinin alti durumundaydi (Yalom 2002).

18yy’da Amerika ve Fransa’da Cumhuriyet’in gelmesiyle kadina yeni bir
sey eklendi. O da siyasi biling Amerika’da kadinin 3 kimligi vardi. Kocasinin
cinsel ve duygusal partneri, ebeveynlik iliskilerini paylasan kisi ve ¢ocuklarinin
annesiydi. Ingiltere’de kadin evlendigi zaman mal varligi, vesayeti ve biitiin
hukuksal islemleri kocasinin kapsami altindaydi. Amerikan devrimiyle hayat
arkadashig: ve ask evlilikleri goriilmeye baslandi. Kadinlar siyasi diisiincelerini ve
fikirlerini artik sdyleyebiliyorlardi. Fransizlarda da kadinlar s6z sahibi olmaya
baslamist1 fakat alt-iist tabakasi oldugu i¢in her statiide bu sekilde olmamistir
(Yalom 2002).

Viktorya donemiyle birlikte evli kadinlar sosyal statiilerini ve kimliklerini
sorgulamaya basladilar. Reform’dan giiniimiize kadar olan evliliklerde birgok
degisim gorlilmiis artik kadin sadece kocasinin mali degil kendi kimligini ortaya
koyan bir siire¢ gerceklesmistir. Her toplumda bunun yankilar1 farkli olmustur.

Bazi toplumlarda kadin feminen bir tarzda kendini ortaya koyarken kimileri



kadmin daha ¢ok fedakar ve cefakar bir es ve annelik yoniine dikkat ¢ekiyordu.
Baz diislinceler evliligin tamamen yikimini savunurken Caird gibi diisiiniirler bir
yikim degil yeni bir dogusu destekliyordu. Evlilik bir gérev olmaktan ¢ikip sevgi
ve dostluga dayal1 bir kurum olabilirdi. Gilman gibi diisiliniirler de Darwinci bir
bakis acistyla makinelerin kadmin yerini almasiyla kadinin kendini daha ¢ok

caligma hayat1 ve dis diinyaya birakmasi gerektigini savunmustur (Yalom, 2002).

1.1.1.Evlilik Kurumunun islevleri

Evlilik bireysel ve de toplumsal agidan, bazen dogrudan bazen de dolayh
yoldan pek cok islevi bulunmaktadir. Bu islevler psikolojik, biyolojik, sosyal ve
ekonomik iglevlerdir (Kasapoglu ve Karkiner, 2011).

1.1.1.a. Psikolojik Islevler

Sevme ve sevilme duygularinin tatmin edilmesi, eslerin birbirlerinin aci
tatli biitiin duygularin1 paylasmasi, birbirlerinin birlikteliklerinden haz almasina
yardimer olur (Ozgiiven, 2012). Bireyin partneri tarafindan ‘‘begenilme, sevilme,
sevme, sec¢ilme’’ duygusunun yasanmasi, kendi evlatlar1 ile beraberliginden

olusan haz ve giiven iligkisi evliligin psikolojik yonlerindendir (Siiatag, 2010).
1.1.1.b. Biyolojik islevler:

Evlilik bireyin biyolojik yanimin tatminine yardimeci olur. Uzun siire
birlikte olma ve kendi cinsinden nesiller liretme arzusu, karsi cins ile birlikte
olmanin verdigi haz, i¢inde bulunulan birlikteligi ve kendini koruma istegi
evliligin biyolojik islevlerindendir (Stiatag, 2010). Evlilik iliskisi cinsel giidiiniin
doyurulmas: ihtiyacini karsilamaktadir bu giidii sayesinde mesru yoldan “cocuk
yapmak, yetistirmek ve kendi nesillerini liretmek” ihtiyaci da karsilanmis olur

(Ozgiiven, 2012).
1.1.1.c. Toplumsal islevler:

Evlilik bireylerin gliven, korunma, dayanigma ve ortak bir amaca yonelme
ve toplumda belli bir yer edinebilme duygularini tatmin etmeye yardimci
olmaktadir (Ozgiiven, 2012). Bireyin hayatin1 bir baskasiyla sirtlanip ortak bir

amaca yonelmesi ve kendini giivende hissetmesi evliligin sosyal nedenlerindendir
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(Aktas, 2009). Toplumun beklentilerine, kanunlarina uyarak yasamanin verdigi
rahatlik, toplumda kabul edilen degerlere uyumla kazanilan sayginlik hazzi ve

giiven evliligin sosyal islevlerindendir(Stiatag, 2010).
1.1.1.d. Ekonomik islevler:

Kir(2011), toplumun ekonomik yapisinin i¢inde “ev ekonomisinin” idare
edilmesi Onemlidir. Ekonomi agisindan ihtiyacin saglanmasi i¢in iliretim ve
ihtiyacin giderilmesi i¢in tiiketim dnemli kosullardandir. Evlilikte saglanan hayat
ortaklig1 sayesinde bireyler, {iretim ve tiiketimin gerektirdigi 6n bilgi ve beceriyi
ailede kazanmaktadirlar. Giinlimiiz toplumunda c¢ekirdek aile maalesef bu

ozellikten uzaklagp tiiketim birimi olma yoluna dogru gitmektedir (Siiatag, 2010).

1.1.2. Evlilik kurumunun Onemi

Evlilik kurumu hem bireyi hem de toplumu etkilemesinden dolay1
insanligin ilk olusmas1 ve iki insanin birbiriyle etkilesmesi sonucu olusan hayat
doyumu ve memnuniyeti agisindan dnemli bir yere sahiptir. Evlilik iligkisinin
saglam temeller lizerine oturmamasi sonucunda bu iliski de zamanla ¢oziilmeler
olmaktadir. Bireylerin birbirlerini tanima siireci olan ilk 5 yilda sorunlar
coziimlenemezse bosanmayla sonuglanabilmektedir. T.C. Basbakanlik Tiirkiye
Istatistik Kurumunun ‘Evlenme ve Bosanma Istatistikleri’ verilerinin 2012-2016
yilarindaki oranlarma gore bosanmalar genellikle evliligin ilk 5 yili iginde

gerceklesmis ve 5 yillik verilerin ortalamasi1 % 40 civarindadir. (TUIK).

Bu ‘Evlenme ve Bosanma Istatistikleri’ verilerinin sonuglarina gore ise

oranlar su sekildedir.

2012 wyilinda 603,751 ¢ift evlenmis (%1,9 artig), 123,325 gift
bosanmistir(%2,7 artis).

2013 yilinda 600,138 ¢ift evlenmis (%0,6 azalmis),125,305 cift
bosanmistir (%1,6 artis).

2014 yilinda 599,704 c¢ift evlenmis (%0,1 azalmig), 130,913 cift
bosanmistir (%4,5 artis).
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2015 yilinda 602, 882 cift evlenmis (%0,5 artmis), 131,830 cift
bosanmistir (%0,7 artis).

2016 yilinda 594, 493 cift evlenmis (%1,4 azalmis), 126,164 c¢ift
bosanmistir (%4,3 azalmis).

Bu veriler dogrultusunda 2012-2016 yillar1 arasinda evlilik oranlarinda
azalma ve artma goriilse de 2016 y1l1 disinda bosanma oranlarinda artmalar oldugu

goriilmektedir.

Ailenin olusumunda evliligin 6nemi giiniimiizde gittikce artmaktadir.
Evlilik, ilk siralarda yer alan ve bir siire¢ sonucu olusan en kiigiik birimdir. Evlilik
bireyin ihtiyaclarmi karsilayan en dogal iliski bi¢imidir. Kisinin maddi manevi
doyum saglamasi, gorevlerini iyi bir sekilde yerine getirmesi ve yasadigi cevreye
uyum saglayarak yararli bir birey olabilmesinde i¢inde bulundugu evlilik

iligkisinin 6nemli katkilar1 vardir (Celik, 2006).

Kisinin evlenmeye karar vermesi ve esini se¢mesi, yasaminda aldig1 en
onemli kararlardan biridir. Es secimi rastgele olusan bir siire¢ degildir. Ciinkii
evlenmek icin verilen karar; bireyin bundan sonraki hayatin1 kiminle ve nasil
gecirecegini, kisiyi bekleyen yeni sorumluluklarini, ¢ocuklarinin annesinin ve
babasinin kim olacagini ve ailenin bir biitiin olarak nasil bir hayat1 olacag: gibi

hususlari kapsadigindan dolay1 6nemli bir yere sahiptir (Canel, 2012).

Evlilik kurumu 6nemli olsa da artik evlilik siireleri eskiye oranla daha
azalmistir. ABD’de ortalama evlenme yas1 1970°li yillarda kadinlarda 21,
erkeklerde 23 iken, 2000 yillardan sonra kadinlar i¢in 25, erkekler i¢in 27’ye
yiikselmistir. Stokes ve Raley (2009), ABD’de son donemde evlilik siiresinin 9
yil civarinda oldugunu ve birgok yetiskinin artik daha uzun siire bekar kalmak
istediklerini belirtmekte, 2007 itibariyle ABD’de de kadinlarin evlenme yasinin
25,6, erkeklerin ise 27,5 oldugunu tespit etmislerdir. 2009 ‘a gore azalan orana
ragmen ABD evlenen bir toplum olup evlenme oran1 %90 civarindadir (Satrock,

2016).

Evlilik yasal bir kurum oldugundan dolay1 diger cinsel birlikteliklerden
farklidir. Evliligin yasal yan1 sadece insanlarda degil maymunlar ve diger birgok

hayvanlar arasinda hayvanlar yavrularini besleyip biiyiitmek istediklerinde,
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erkegin yardimi gerekli oldugunda evliymis gibi davranmaktadirlar. Bu durum
ozellikle antropoid maymunlar arasinda bu sekildedir. Erkek bir kez evlendikten
sonra diger disilere ¢ekici gelmemekte ayni sekilde disi evlendikten sonra erkekler
arasinda ilgisini yitirmektedir. I¢giidiisel olarak erdemli bir davranis

gostermelerine neden olmaktadir (Russell, 1998).

Toplumumuzda Kkiiltiirel, ekonomik, sosyal degisimlerin yasanmasiyla
birlikte evlilik iligkileri de degismekte bununla ilgili problemlerde ¢esitlenmekte
ve artmaktadir. Bu nedenle evlilik ve evlilikteki doyum arastirmacilarin ilgi alan
olmustur. Evli ciftler arasinda yasanan doyum evliligin devamia katkida
bulunurken, doyumsuzluk ciftler arasinda ¢atisma ve eslerin hem kendilerini hem

de eslerini yipratmalarina sebep olmaktadir (Cinar, 2008).

1.1.3. Evlilikte Doyum ve Uyum

Doyumlu evlilik, eslerin, evlilik iliskisinde sikinti yasamamasi
durumudur. Doyumsuz evlilik ise esler arasindaki iliskinin ¢ok fazla olumsuz
ozellikler icermesidir. Evlilik doyumu algis1 donemlik bir yapiya sahip degildir
bu iligkiler ¢iftler arasinda zamanla degisebilen bir nitelige biirtiniir (Bradbury,

Fincham ve Beach, 2000).

Sokolski ve Hendrick(1999) gore evlilik doyumu, evlilik kurumunun
icinde varligm siirdiiren g¢evresel ve bireysel boyutlardan ciftlerin elde ettigi
psikolojik tatmin durumudur. Cevresel etmenler; eslerin bir konuda karar verirken
ki esitlikleri, baskinliklari, problemleri paylagsma halleri, kazan¢ ve calisma
durumlaridir. Bireysel etmenler ise; eslerin birbirine karsi gosterdikleri sevgi
tarzlari, tutumlari, cinsel doyumlari, iletisim bi¢imleri ve eslerin birbirlerine

kendilerini ifade tarzlaridir (Akt, Celik, 2006).

Evli ¢iftlerin evlilikten aldigr doyumu uyumlu bir iliski etkilerken, eslerin
psikolojik sagligini1 da pozitif anlamda katki saglar. Evlilik uyumunun birey ve
toplum saglig1 agisindan 6nemli bir etkisi oldugu icin iilkemizde ve yurtdisinda

bu konuda bir¢ok arastirmanin olmasina kaynak teskil etmistir.(Ilericiler, 2015).

Evlilik doyumu, evli ¢iftlerin bakim, cinsellik gibi biyolojik ihtiyaglarin

ve sevgi, yakinlik, rahatlik gibi psikolojik ihtiyaglarin giderilmesi sonucu denge
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durumunun yeniden saglanmasi durumudur (Kahraman ve ark, 2000).Evlilik
doyumu Spainer ve Lewis (1980)’a gore, bireyin evlilik iligkisindeki ihtiyaglarini
karsilama derecesine iliskin algisidir. Bu kavram evlilikte elde edilen genel
doyumu ifade ettigi gibi, evlilikteki cinsellikten ve arkadasliktan elde edilen
doyumlar1 da kapsamaktadir (Akt. Cinar,2008). Doyumlu bir evlilik iligkisi i¢in
ise Russell evli bireylerin esitlik duygusu i¢inde olduklari, diisiinsel ve bedensel
yakinlik gelistirebildikleri bir ortamda kurulabilen bir iliski olarak ifade
etmektedir (Russell,1998).

Evlilikte memnuniyet ve mutluluk c¢alismalari, evlilik uyumunun
irdelenmesi 1930’lardan itibaren psikoloji disiplininde arastirilan bir kavram
olmustur (Agik, 2008). ilk defa Terman ve arkadaslar1 1938 yilinda “Mutlu bir
evliligi, mutsuz bir evlilikten ayiran nedir?” sorusuyla evlilik ile ilgili aragtirmalar
yapmaya baglamiglardir (Yiksel, 2013). Mutluluk, beklentilerin gergeklesmesi ve
doyum, evlilikte karsilikli uyumun saglanmasi ile miimkiindiir (Erbek ve ark,
2005). Bu konuyla ilgili Bradbury ve Karney (2004), ¢iftlerin evliliklerini devam
ettirmelerinin nedenlerinden birinin de birbirlerinin varligiyla huzur ve mutluluk

bulmalar1 olarak goérmiislerdir.

Evlilik doyumu ve evlilik uyumu kavramlar1 arasinda yiiksek bir baginti
bulunmaktadir. Bu sebeple bu iki kavram birbirine ¢ok fazla karistirilmakta ya da
birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir. Evlilik doyumu kavram, evlilik i¢inde
yasanan catismalarin ve sorunlarin fark edilmesi ve anlasilabilmesi i¢in gerekli
olan tatminkar iligkiler olarak tanimlanmaktadir (Hasdemir, 2014). Evlilik uyumu,
karsilikli etkilesimde bulunan, evlilikle alakali hususlarda fikir birligi yapan ve
problemlerini olumlu bir tarzda ¢6zebilen bireylerin evliligi seklinde tanimlanir.
Evlilik uyumunda kisisel diisiincelerden ziyade iligskinin niteligi 6nem kazanir,
Evlilik uyumunda iligki siirdiirebilme kapasiteleri 6nemlidir. Evlilikte doyumda
ise evlilik iligkisinin tiim yonleriyle bireylerin hissettikleri kisisel mutluluk ve

hosnutluk duygular1 6nemli bir yer teskil eder (Erbek ve ark, 2005).

Evlilik kalitesi tanimlanirken genellikle doyum ve uyumu kapsayacak
ifadeler kullanilmaktadir. Evlilik miiessesini tanimlamada evlilik uyumu,
doyumu, mutlulugu kavramlar1 kullanilmaktadir. Evlilik uyumu daha 6znel bir

ifade olmakla birlikte, eslerin uyumlu olmasi, evlilik kalitesinin yiiksek olmasi,
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esler arasindaki iletisimin fazlalif1 esler arasindaki doyum ve mutlulugun

gostergesidir (Hosgor, 2013).

Fowers ve ark.(1994) doyumlu olan eslerin ayn1 zamanda uyumlu esler
oldugunu soylemektedir (Akt. Kahveci, 2016). Evlilik uyumu, evli bireylerin
mutlulugu ve memnuniyetinin uyumlu bir birliktelik sonucu olugmasi olarak
tanimlanir. Bundan dolay1 uyum ile doyum birbirinin yerine kullanilabilmektedir

(Tutarel-Kislak ve Cubukga, 2002).

Evlilik Doyum Olgegi ile Evlilik Uyum Olgegi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ozellikle cinsellik ve aile arasinda iliski
goriilmiis bu yiizden doyum ve uyum arasinda birbirini destekleyen iliskiler
oldugu belirlenmistir (Celik ve Inang, 2009). Esler arasindaki uyum olg¢iiliirken,
makalelerde goriis ayriliklart ve farkli yaklasimlar s6z konusudur. Kimi
aragtirmacilar, esler arasindaki uyumu Olgerken eslerin evliliklerindeki
hissettikleri ile ilgilenmisler Locke ve Wallace(1959) gibi arastirmacilar esler
arasindaki uyumun belirleyicileri olarak eslerin evlilik doyumu ya da mutluluguna
iligkin bizzat kendilerinden aldiklar1 bilgileri kullanmiglardir. Kimi aragtirmacilar
ise esler arasindaki uyumu, eslerin ayri1 ayri duygular1 olarak degil de, esler
arasindaki iliskinin bir 6zelligi olarak degerlendirmislerdir. Anilan arastirmacilar
esler arasindaki uyumu 6lgerken iletisim ve ¢atisma gibi iliskiyi igeren 6zellikleri
kullanmiglardir. Spainer (1976) ise hem bireysel degerlendirmeleri hem de iliskiyi
ifade eden maddeleri bir araya getiren ¢ok boyutlu Ciftler Uyum Olgegini
kullanmistir (Y1lmaz, 2001).

Evlilik iligkisini Olgcen Olceklerde birbirinin yerine kullanilabilen ve
birbiriyle ortlisen evlilik uyumu, doyumu, kalitesi gibi kavramlarin kullanilmasi,
evlilik ile ilgili arastirmalarda litaretiirde bir biitiin olarak ele alinmasina sebep
teskil etmistir (Biyikoglu, 2012). Evlilik uyumu ve doyumu ile ilgili ¢alismada
Idiz (2009) evlilik doyumu ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonlii yiiksek

diizeyde bir korelasyon bulmustur.

Uyumlu bir evlilik iligkisi i¢in, eslerin benzer toplum yapisindan
gelmeleri, birbirine yakin egitim seviyesinde olmalari, ekonomik yapilarimin
birbirine yakin olmalar1 ve makul bir yas farkina sahip olmalar1 6nemli

hususlardandir (Baltas ve Baltas, 1998).
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Ayni ortamda yetismemis, farkl kisiliklere sahip iki insandan uzun yillar
boyunca hep doyumlu ve mutlu olmalarint beklemek fazlaca iyimser bir yaklagim
olur. Bundan dolayidir ki, bu iliskiden doyum ve mutluluk beklentisi i¢indeysek

bu c¢iftlerin birbirine kars1 uyum gostermeleri ile miimkiin olur (Siiatag, 2010).

1.1.4. Evlilik Doyumunda Yapic1-Bozucu Etkenler

Giliniimiizde hem bireysel mutluluk hem de toplumsal mutluluk agisindan
bireylerin evlilik ve cinsel yasantilarindan algiladiklar1 doyum onemlidir. Mutlu
bir yuva hayaliyle girdikleri bu miiessesede kimi zaman bu uyumu bulmus, kimi
zamanda hem evlilik uyumu agisindan hem de cinsel yasam agisindan bu
mutlulugu yakalayamamaislardir. Bu doyumu etkilemede; evlilik miiessesesinin
Oonemini kavrayamama, ortak sartlara uyum saglamada sikintilar yasama, hayat
sartlarinin getirdigi olumsuzluklar, evlilik siiresinin artmasi, aileye yeni katilan
iiyeye hazir olmama durumu ¢iftler arasindaki uyumunu yakalama durumunu aza

indirgemektedir (Bildirici, 2016).

Kadin ve erkegin anlagabilme derecesi olan evlilik uyumunda; Evlilikle
birlikte toplumsal rolii degisen bireyin tek iken cogul bir iliskiye gegmesi onu hem
diisiinsel hem duygusal hem de davranigsal olarak etkilemektedir. Bazilar1 bu
standartlar1  kabullenip uyum saglayabilirken bazilar1 da kabullenmekte
zorlanmaktadirlar. Ayn1 evin igerisine “’es’’ kimligi ile giren ciftlerin bagimsiz
hayatlarindan ¢ikip aymi gati altinda ortak bir diizen kurmalar iliskilerini zora
sokarken, eslerin birbirlerini kendi kisisel ozellikleri ile kabul etmeleri evlilik
iligkilerini kolaylastiracaktir. Ciftlerin mutlu bir evlilige sahip olabilmeleri igin
olumlu-olumsuz kisilik ozelliklerini bilip birbirini ortak bir amag¢ igin
tamamladiklarin1 kabullenmeleri evliliklerinde uyumu yakalamalarina katki

saglayacaktir (Ozaydimlik, 2014).

Evlilik iliskilerinde degisen ekonomik ve sosyal kosullar evlilikleri
etkilemekte ve eslerin ¢esitli sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Evlilikte
uyumu etkileyen nedenlerden bazilari da cinsiyetgilik ve cinsiyet roliidiir (Engin,
2008). Evli bireylerin memnuniyeti agisindan cinsiyetcilik ve cinsiyet rolii ile

ilgili bir galisma da evli erkeklerde, diismanca cinsiyetgilik arttik¢a evlilik uyumu
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azalmakta, kadinsilik arttik¢a evlilik uyumu arttig1 gozlenmistir (Guiglii Ergin,
2008).

Cagdas kadin ve erkegin evlilikte mutlu olmas1 belli kosullara baghdir.
Bunlar esitlik duygusu, karsilikli 6zgiirlige saygi duymak, diisiinsel ve bedensel
yakinlik olusturmak deger Olgiilerinde paralellik yaganmaktadir. Esler kendilerini
birbirlerinin polisi olarak gérmemelidir (Russell, 1998). Evli bireyler arasinda
yasanan siddet evlilik iliskisini olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle kadina

uygulanan siddet evlilikten alman doyumu azaltmaktadir (Idiz, 2009).

Evlilikteki uyum; anne baba ve ¢ocuk iliskilerinde duygusal siireci
etkilemekte esler evliliklerinde doyum sagladiklarinda ¢ocuklar kendilerini
giivende hissetmekte tam tersi durumda da kaygili, saldirgan, davranim bozuklugu
olan, ice déniik bireyler olabilmektedirler (Inang, Bilgin ve Atici, 2015).
Ebeveynin bosanmay1 diisiinmesi-tartismasi, kavga etme sikligi, anne ve babanin
kavga etmesinden etkilenme durumlari ile siddet uygulama iliskisine bakildiginda
iki cinsin de evliliklerinde eslerine duygusal siddet uygulamalarinda ge¢misteki
ebeveyn tutumlarindan etkilendigi ve kendilerinin de eslerine ayni tutumla

karsilik verdikleri goriilmiistiir (Bozkurt, 2014).

Bazi1 durumlarda anne ve babanin uyumu yetistirmis olduklar1 cocuklarin
akademik basarilarini, benlik algilarini ve iliskilerini etkilemektedir. Yilmaz,
2001 yilinda esler arasindaki uyumun ve anne-baba-cocuk etkilesiminin,
cocuklarin benlik algilar1 ve akademik basarilari ile olan iliskilerini ilkégretim,
lise ve lniversite 6grencilerinde gelisimsel olarak incelemistir. Bu ¢alismanin
sonuglarina gore, esler arasindaki uyumun ilkdgretim donemindeki ¢ocuklarin
benlik algisinin alt boyutlartyla iligkili olmadig1 bulunurken, lise 6grencilerinde
esler arasindaki uyumun davranistan hosnut olmayi ve biitiinsel 6z-degeri;
iniversite ogrencilerinde ise atletik yeterligi ve anne-babayla iliskileri yordama

da anlamli katkis1 oldugu bulunmustur (Yilmaz, 2001).

Yiiksek benlik saygisina sahip ciftlerin evlilik doyumlari incelendiginde
iliskilerinde kendilerini oldugu gibi —olumlu ve olumsuz yonleriyle- kabul

ettikleri, baskalarinin kendilerini kabul etme gibi bir endise tasimadiklari

uyumlu olduklarini gostermektedir (Turanli, 2010).
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Evlilikte uyumun 6nemli noktalarindan biri de es se¢imidir. Evlilikte iki
farkl1 ortamdan gelen ve kisilikleri farkli olan iki kisinin birlikte yasayacagi
unutulmamalidir. Onun i¢in esler evlenmeden 6nce evlilikten ne bekledikleri ve
amaclarin belirleyip ondan sonra evlilik yapmalidirlar. Bireyler eslerini segerken
her ne kadar ‘6zgiir’ olduklarini syleseler de es secerken sosyal statii, egitim ve

siif ayriliklar1 gibi birgok faktdrden etkilenmektedirler (Ozgiiven,2012).

Evlilik doyumuna olumlu yonde etki eden oOriintiilerden biri de deger
tercihlerinin evlilik iligkilerinde yapict tesirinin bulunmasidir. Evli bireylerde
civanmertlik, 6zgiirliik, romantik degerler, insan onuru, maneviyat, entelektiiel
degerler, kariyer degerleri ve toplumsal degerler gibi deger yargilarinin olmasi
evliliklerine pozitif yonde etki etmektedir. Bireylerin 6znel mutlulugu da evlilik

doyumunun artmasini saglar (Kublay, 2013; Kublay ve Oktan, 2015).

Duygusal iligkilerden saglanan doyumda; ciftlerin etkilesim diizeyi,
insanlarin kisilik yapisindan kaynaklanan davranis Oriintiileri, iliski ve eslerine
baglanma- c¢atisma durumlarini algilayis bigimleri, iliskiden elde edilen sonug
(6zellikle pozitif sonuglar) etkili rol oynar (Hortagsu, 2012). Kaygili bireylerin
evliligi olumsuz yonde etkilenmektedir (Gtirsoy, 2004; Fidanoglu, 2006; Aktas,
2009).

Evlilikte doyumu etkileyen faktdrlerden biri de eslerin birbirlerine olan
sadakatleridir. Polat (2006)’1n yapmis oldugu bir arastirmada evlilik uyumu diisiik
olan eslerin birbirini aldatma egilimlerinin yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir.

Ozellikle de erkekler eslerini daha fazla aldatma egilimlerindedirler.

Evli bireylerde evlilik uyumunun azalmasmm nedenlerinden biri de
ciftlerde goriilebilen depresyon durumunun evlilik uyumuna etkisidir, bireylerin
depresyon durumu yliikseldik¢e evliliklerinden aldigi doyum orani ve ¢iftlerin
uyumlar1 da diismektedir. Bu da zamanla evlilik i¢i catigsmalarin olusmasina neden

olmaktadir (Kahveci, 2016).

Evli bireylerin evlilik i¢i c¢atismalar1 c¢oziimleyebilmesi ile iligkili
aragtirmada olumlu catisma ¢6zliim yontemi evlilik uyumu ile olumlu yonde
iliskiliyken, olumsuz ¢atigma yonteminin evlilik uyumu ile olumsuz yonde iligkili
oldugu tespit edilmistir. Boyun egme ve geri ¢ekilme davranislarinda ise evlilik

uyumu ile anlaml bir iliski gézlenmemistir (Ozen ve ark, 2016). Bu konuda
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Kagitcibasi ve Cemalciler (2015) itaat ve uyma davranisi igin, toplulukcu kiiltiiriin
etkisinden bahsedip, bunun benimsendigi kiiltiirlerde bireyler arasi ¢atisma hos
goriilmedigi, grup i¢ci uyumun Onem tasidiglr ve itaate dayali sosyallesmenin
bulundugunu séylemektedir. Bu topluluklarda yetisen bireyler birey olma yetisini
yitirmemekte bu da onun olgunlugunu gostermektedir. Bireyden de beklenen
budur.

Soylu ve Kagnici (2015) evli bireyler iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada
evlilik uyumunu en iyi yordayicinin aile i¢i iletisim oldugunu ve bunu olumsuz
catisma ¢ozme stili ve itaat catisma ¢ozme stili degiskenlerinin takip ettigini
sOylemislerdir. Arastirmalarinda yer alan empatik egilim, c¢atisma ¢dzme
stillerinden olumlu ve geri c¢ekilme degiskenlerinin evlilik uyumunu
yordamadigini belirtmislerdir. Cakmak ve Tolan (2015) ¢ift uyumu ile olumlu
catigma, disadoniiklik, uyumluluk, 6zdisiplin ve gelisime aciklik boyutlar
arasinda olumlu yonde bir iliskinin oldugunu, olumsuz ¢atigma, norotiklik,
anlagsmazligin zarar vermesi, cinsiyetler farklililgi ve esler degismez boyutlari

arasinda ise, olumsuz yonde anlamli iligki bulundugunu séylemektedir.

Bireylerin bazt durumlarda evliligi olumsuz gidiyorsa bunu
sonlandirmalar1 daha olumlu sonuglar verebilir. Bazi giftler i¢in evlilik nemli bir
doyum ve mutluluk kaynagi iken bazi ¢iftler iginse negatif ve kalitesi diisiik bir
doyum yasanmasimna neden olabilmektedir. Mutsuz bir evliligi siirdiirme
sonucunda ise yasam memnuniyet, benlik saygisi, genel saglik ve genel
memnuniyet tizerindeki etkisi bireyi olumsuz etkilemektedir. Kalitesiz evlilik
iligkisi olan ¢iftlerin evliliklerini devam ettirmesi esinden ayrilmasindan verdigi
zorluktan daha zarar verici olabilmektedir. Bu ¢iftlerin olumsuz giden iligkilerinde
morbidite riski, yasam seviyelerindeki doyumsuzluk ve umutsuzluk duygular

goriilebilmektedir (Hawkins, 2005).

Hosgor (2013), evli giftler arasinda kok ailelerinden-anne ve baba
davraniglarinin kendi ailerini etkilemesi- kaynakli iletisim sorunlarina, yasama
sikligina bakildiginda, problem yasayanlar genellikle 6fkelerini kontrol edemeyen
ve disa vuranlardir. Arada sirada esiyle kok ailelerinden kaynakli sorunlar yasayan
katilimcilarin ~ 6fkelerini  bastirma  diizeyleri, ¢ok seyrek ve hi¢ sorun

yagamayanlara oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Evliliklerinde uyum saglayici problem ¢dzme yetileri olan bireyler evliliklerinde
daha az sorunla karsilasmaktadir. Bu bireyler kendi hatalarin1 savunmaktan ¢ok
birbirlerinin gériisiinii 6grenmek igin ¢aba harcarlar bu da evlilik doyumunu ve

ciftler arasindaki etkilesime olumlu bir katki saglamaktadir.

Evlilik iligkisinde uyumlu olarak gordiigiimiiz ciftler birbirleriyle daha
fazla konusmakta ve iletisim kanallarin1 agik tutmaya daha c¢ok caba
harcamaktadir. Uyumsuz ciftler ise, birbiriyle konugsmaya zaman harcamayip ve
aralarinda ortaya ¢ikan problemleri ¢6zmek yerine kagmayi tercih etmektedirler.
Evli c¢iftlerin cogu duygu ve diislincelerini ifade etmek yerine 6fke davranisi
gostermektedirler. Ofke duygusu sorunlari ¢dzmedigi gibi evlilik iliskilerinde

kalici tahribatlara yol acabilmektedir (Siiatag, 2010).

Evlilik doyumu yiiksek evliliklerde doyumu olusturan nedenler; Eslerin ev
isleriyle 1ilgili sorumluluklarint paylasmalari, sabirli olmalari, bireysel
deneyimlerini paylasmalari, catismalarint saglikli bir sekilde ¢6zmeleri,
birbirlerinin bakimlarini1 iistlenmeleri, ortak degerlere sahip olmalar1 ve

birbirlerinin arkadaslarindan hosnut olmalaridir (Bacanli ve Terzi, 2015).

Sanayilesmis topluluklarda yapilan arastirmalarda Amato ve Booth,
(1995) ve Xu ve Lai, (2004) sorumluluklarin paylasilmasi ve esit giice sahip olan
bireylerin olmasinin evlilik uyumunu artirdigini belirtmislerdir (Akt, Bacanl ve

Terzi, 2015).

Ayn1 zamanda yanlis yonlendirmeler bireyin biitiin yasam kalitesini ve
cinsel hayatini olumsuz yonde etkilemektedir. Bunlarin bazilar1 ge¢misten
getirdigimiz (yetistirilen baskili ortam, egitimden gelen dinsel-toplumsal baskilar,
kisisel tecriibeler, cinsel travmalar, kisiligini etkileyen sosyo-kiiltiirel etkenler, 1lk
cinsel iliski ile ilgili kotii deneyimler, basarisizlik, utangaclik ve cekinme
durumlar1) bazilar1 da icinde oldugumuz ortamdan kaynaklanan eglerin
iligkilerinde birbirini ketleyen durumlar, eslerden birinin etkisiz cinsel davranisi,
tikanma, oversiyon davranisi, cinsel uyarilmanin az veya yetersiz olmasina yol
acan bilgisizlik, yanlis bilgi, deneyimsizlik, cinsel sorumluluktan vazgecme

durumu bozucu etkenlerdir (Ozugurlu, 2013).

Kadilarin menepozal dénemlerinde yakinmalari arttiginda evlilik uyumu

ve evlilikteki doyumlarimin azaldigr goriilmiistiir. Menopozu “yaslandigini
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hissetme” ve “cinselligin azalmasi/bitmesi” olarak algiladiklarinda menopozal
semptomlarinda artis gozlenmektedir. Bunun yaninda Tiirk kiiltiirtindeki
kadinlarin evliliklerinde eslerine duyduklar1 sorumluluk ve kabul ettigi cinsiyet
roliinden dolayr menopozal doneme iligkin algi ve tutumlarmi evliliklerine ve

esleriyle olan iligkilerine yansitmamaktadirlar (Sis, 2010).

Aile i¢indeki gerginlik ve huzursuz ortam biitiin aile bireylerini
etkilemektedir. Esler arasindaki uyum ve doyum igin, mutluluk, beklentilerin
yerine getirilmesi ve tatmin Onemli bir gerekliliktir. Evlilikte esler arasinda
iletisim sorunu varsa evlilikler olumsuz yonde etkilenmektedir (Akar, 2005). Evli
ciftlerin ailede etkili bir iletisim ortami olusturulmasi daha saglikli ve kaliteli bir
iligkinin olmasina olanak saglar. Onun i¢in eslerin ¢atisma ¢cdzme stillerini goz
Online alarak olumsuz ¢atigma ¢ozme stili kullanmay1p itaat catisma ¢ézme stili
kullanmalarmin evlilik doyumlarina énemli katkis1 olacagi goriilecektir (Haci,

2011).

Eslerin iligkilerindeki duygusal olgunluk diizeylerinin yiliksek olmasi
evliliklerinde de sagladiklari doyumun fazla olmasina olanak saglamaktadir
(Polat, 2006). Depresyon seviyesinin yliksekligi de iliskilerin tatmin seviyesi ve
uyumu diisiirmektedir (Dogan, 2014). Diizgiin (2009) yaptig1 bir arastirmada
eslerin evlilik gelecegini degerlendirme bicimi ve depresyon durumlarmin evlilik

uyumunu yordadigini belirtmistir.

Tutarel-Kislak (1995) esleri ile uyumsuz veya depresif iliskiler yasayan
bireylerin nedensel yiliklemelerden daha fazla sorumluluk yiiklendigini, bireylerin
uyumunun artip depresyon seviyesinin diigmesine bagli olarak ise esi olumsuz
davransa bile olumlu tepki verdigini belirlemistir. Yiikleme yapmalarinin nedeni
olarak da esinin olumsuz davranmasmin kendisinden kaynaklandigini
distinmesidir. Esleri ile uyumsuzluk yasayanlar esleri ile uyumlu bir iliski

yasayanlara gore daha fazla yiikleme de bulunurlar.

Evli bireylerin evlilik doyumunu etkileyen noktalardan biri de psikolojik
1yi olug durumudur. Evlilik doyumu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde
bir iliski bulunmaktadir (Akdag ve Cankaya, 2015). Esler arasindaki doyumu
etkileyen diger faktorler arasinda da ciftlerin duygu ve diislincelerini birbirine ne

kadar aktardigi, hayata dair nelere dncelik verdikleri, verilen kararlarin beraber
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alinmasi, bos zamanlarmin ne kadarmi birlikte gecirdikleri, anne baba ve
yakinlariyla iliski durumlari, parasal durumlarin nasil idare edildigi evli ¢iftler
arasindaki doyumu etkilemektedir. Bunlardan duyulan memnuniyet artik¢a evlilik
uyumunda da artis oldugu goézlemlenmistir (Sener, 2002). Uyumlu evliliklerde
mizah seviyesinin yiiksekligi de 6zellikle kadinlarin evlilik doyumuna etkisine

olumlu yonde etki eder (Fidanoglu, 2006).

Esler arasindaki evlilikteki doyumu etkileyen faktorlerden biri de
miikkemmeliyet¢ilik algisidir. Kadinlarin  diger insanlarca kabul edilen
miikemmeliyetgilik algis1 onun depresyon ve kaygi durumu yiikseldikge esi ile
arasindaki uyumu olumsuz yonde etkilemekte ve esi ona elestirel bir tavra sahipse
evlilikten elde ettigi doyum azalmaktadir. Aym sekilde erkeklerin diger
insanlarca kabul edilen miitkemmeliyetgilik ve depresyon puanlar1 yiikseldikge
doyumu olumsuz etkilenip esine karsi elestirel oldugu algisina sahipse evlilikten
aldigr doyum azalmaktadir (Tuncay, 2006). Kendine yonelik miikemmeliyet¢i
ozellikler sergileyen ciftlerin evlilikten aldigt doyum orani miikkemmeliyet¢i
tutum sergilemeyenlere gore daha fazladir. (Biyikoglu,2012). Johnson, Amazola
ve Booth (1992) esler arasindaki uyum ve esler arasindaki uyumun duraganligini
anlamak amaciyla evli ¢iftlerle 8 yillik zaman i¢inde {i¢ kez goriisme yapmislar
ve bunun sonucunda, esler arasindaki uyumun nasil Olciiliirse Slgiilsiin kisilik
ozellikleri kadar duragan oldugunu tespit etmislerdir (Akt Yilmaz, 2001). Evlilik
sorunu bulunan ciftlerin evliliklerinde sorun yasamayan eslere gore farkliliklarin
mizag, karakter ve baglanma 6zellikleri noktasinda oldugu sdylenebilir (Taycan

ve Kuruoglu, 2013).

Evlilikte doyumu artiran noktalardan biri de eslerin birbirine duydugu
giiven duygusudur. Dogan (2014), kadinlardan olusan bir gruba yaptig1 arastirma
da esler arasinda karsilikli giiven seviyesi arttik¢a iliski doyumu ve tatmininin de

arttig1 sonucuna varmistir.

Evlilikte beklentiler 6nemli bir rol oynar. Bunun yaninda 6nemli olan diger
sey, eslerin evliligi i¢in harcadig1 emekler, 6dedigi bedellerdir. Esler evlilikleri
icin ne kadar cok yatirim yaparlarsa evlilikten aldiklar1 doyumda o kadar yiiksek
olacaktir (Idiz, 2009). Evlilik uyumunda c¢iftler arasinda iliskinin biiyiimesi ve

gelismesini kabul eden bir anlayisin olmasi 6nemlidir. Eglerin birbirlerinin kisisel
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ozelliklerini kabul etmesi evlilik yasantis1 boyunca olmalidir. Ciftler birbirlerini

onceden taniyor olsa bile devamli bir degisim halindedirler (Ilketenci, 2004).

Evliligin yapici noktalarindan biri de psikiyatrik rahatsizliklarin evlilerde
bekarlardan daha az goriilmesidir. Bunun nedeni evlilerin bekarlara gére daha
diizenli ve kararl1 bir hayat yasamalaridir. Birey evlilikte sadece cinsel doyum ve

rahatlik bulmaz ayn1 zamanda giiven ve emniyette hisseder (Erdogan,2007).

Evliligin yapic1 yonlerinden biri de evlendikten sonra eslerin birbirlerini
kiskanma seviyesinin diismesidir. Demirtas (2004) eslerin kiskanglik diizeyi ile
ilgili yaptig1 bir calisma da evli olmayan kadinlarin belirttikleri kiskanglik diizeyi,

evlilerinkinden daha yiiksek oldugunu sdylemistir.

Burgess (1939) birgok evli ¢iftle yaptig1 arastirmasinda, yiiksek evlilik

uyumunu belirleyen faktorleri su sekilde belirtmistir:

e Eslerin mutlu bir bigimde evlenmis olmasi,

e Eslerin ¢ocuk isteme konusunda anlasmis olmasi,

e Egslerin birbirlerinin aileleriyle yakin bir iligskide olmasi,

e Egslerinin ailelerinin ve kendilerinin, milliyetcilik, dinsellik, dini
aktiviteler, egitimsel, sosyal ve kiiltiirel durumunda i¢inde bulundugu
kiiltiirel arka plan agisindan birbirleriyle benzerlik iginde olmasi

seklindedir (Akt, Kahveci, 2016).

Reuben Hill’ in (1966) evlilik uyumu ile iligkili olarak saptadig: faktorler ise

asagidaki gibi siralanmistir.

e Eslerin anne-baba evliliginin mutlulugu
e Eslerin aile ile yakinlig

e Eslerin ¢ocuklugunun gegtigi yer

e Eslerin evlenme yasi

e Eglerin egitim seviyesi (Akt, Akar, 2005).

Evlilik uyumunu etkileyen faktorler i¢in Spanier (1976) ise, evlilik uyumu

stirecinde su etkenlerin 6nemli oldugunu bildirmektedir:

e (iftler arasinda sorun yaratan farkliliklar

e Kisilerarasi gerilim ve bireysel kaygi
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e Cift doyumu
o Cift birlikteligi Ciftlerin islevselliginde 6nemli olabilecek konularda goriis

birligi. (Akt, Bozkurt, 2014; Akar, 2005).

Kocadere (1995) ise yapmis oldugu arastirmada, evliligi etkileyen 17 alan

belirlemistir.

o Kisisel ozellikler
o Ailelerle iligkiler
Cinsellik,

e (Cocuk

e Fiziksel ve sozel siddet,
e Bosanma diisiincesi,

o Evlilik disi iliski,

e Maddi durum

o letisim

e s alani,

e Sorun ¢dzme becerisi,
e Duygularin ifadesi

e Baskinlik

o Benzerlik

e Bos zaman gecirme,
e Evisleri

Evlilikle ilgili diger konulardir (Akt, Erbil, 2016).

Wilson, Larson, McCulloch ve Stone (1997) evlilik doyumu ve ona
esdeger kavramlarla ilgili yaptiklar1 bir derleme c¢alismasinda bu doyumu
etkileyen birgok degisken belirtmektedir. ikili uyumun hem bireysel hem de aileye

iligkin faktorler tarafindan yordandigini s6ylemislerdir. Bunlar;

e (Ciftlerin ard alanlar1 (aile geliri, evlenme yasi, cinsiyet),
e (iftlerin bireysel etkileri (fiziksel saglik, genel stres, duygusal saglik),
e Eslerin aile etkileri (aile ve evlilik problemlerinin sayisi, ailenin yasam

doyumu) olarak derlemislerdir (Akt, Curun, 2006).
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Bradbury, Fincham ve Beach (2000), evlilik doyumu ile ilgili yaptiklar

caligmada doyumu etkileyen siirecleri su sekilde 6zetlemistir.

Kisiler arast siiregler: Bilis, duygu, fizyoloji, sosyal destek, siddet
durumlaridir. Bilisten kast1 eslerin birbirine yaptig1 yliklemelerdir. Duygu
degiskeni evlilikte bazen olumsuz bazen yikici bazen de evlilik doyumu
ile iligkisiz olabilmektedir. Eslerin fizyolojisindeki kan basincindaki
degisimler, kalp atis1 ve deri iletim degisimleri gibi degiskenler esleri
etkileyebilmektedir.  Esler arasinda yasanan siddet ¢iftlerin
etkilesimlerinde yiiksek diizeyde olumsuz duygu durumukizginlik ve 6tke
durumu ortaya koyabilir.

Evlilikte baglamsal siirecler: Mikro ve makro baglamdir. Mikro baglam
evliligi dogrudan etkileyen, makro baglam ise ciftleri dolayl etkileyen
sosyal durumlar ya da kurumlardir. Mikro baglam igine ¢ocuk -bazen
evliligi olumlu bazen de olumsuz etkileyebilir-, eslerin evlilik oncesi
yasantilari, bosanmis aileden gelme, ergenlikteki depresyon diizeyi,
baglanma stilleri, yasanan travmatik olaylar olarak goriilir. Makro
baglamlar ise sosyo-ekonomik diizey, dindarlik, irk¢ilik kiiresellesme ve

kiiltiir gibi degiskenlerdir.

Eslerin uyumunu etkileyen sorunlari Larson (2002) “Evlilikte Uggen

Modeli’’ olarak ele almistir. Bu sorunlar su sekildedir:

Bireysel Ozellikler; stresle basa cikma zorlugu, islevsel olmayan
diisiinceler, asir1 tepkisellik, asir1 kizginlik ve saldirganlik durumu, tedavi
edilmemis depresyon, kronik irritabilite, asir1 utangaclik, olumlu
ozellikler, disadontikliik, 6zgiliven, iddialilik, teslimiyet, agsk

Cift Ozellikleri; Negatif iliski tarzlari, pozitif ozellikler, iletisim
becerileri, catisma ¢dzme becerileri, kaynasma, yakinlik, giic paylasimi
ya da kontrolii uzlasma

Cevresel Etmenler; Aile kokeninin etkileri, aile siirecinin izleri, aileden
bagimsizlasabilme, ebeveynin evliligi, anne babanin ve arkadaslarin
destegi, is stresi, anne baba olmanin stresi, disar1 ugraslarinin gerilimi ve

diger stresorler (borg¢lanma, saglik, esin yakin akrabalari, esneklik).
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Polat (2006), doyumlu ve mutlu evliliklerde, eslerin uyumu kendilerinden
ya da evlilik iliskisi ve durumundan kaynaklanan bir¢ok faktdrden etkilendigini

belirtmektedir. Bunlar;

e Evlilik iliskisine dayali algilar

e Eslerin birbirine karsi iletisimleri

e Sorun ¢dzme becerileri

e Eglerin birbirlerine baglilik dereceleri
e Cinsellikten elde ettikleri doyum

e Heyecan arama

e Toplumsal anksiyete durumlari

e Dindarlik seviyeleri

e Egitim diizeyleridir.

Evlilik doyumunda, esleri karsilikli sevgi, saygi ve paylasma duygularinin

stirekliliginin olabilmesi i¢in bazi faktorler gereklidir. Bu ilkeler sunlardir:

e (iliskide saydam olunmasi ve duygularin paylasiimasi
e Eslerin birbirinin duygularini anlamaya c¢aligmasi

e Duygu ve sorunlarin su yiiziine ¢ikarilmast

o Sefkat ve sevgide ¢ok verici olmalari

e Hoslanilan ya da hoslanilmayan durumlarin agikca belirtilmesi
e ‘Aile’ olundugunun unutulmamasi

e Sorumluluk ve kararlarin paylasilmasi

e Ebeveynin ihmal edilmemesi

e Gergekei olunmasi

e Cinsel yasamin canli tutulmasi

e Sosyal iliskilerin ihmal edilmemesi

e Biitce harcamalarinda beraber karar alinmasidir (Ozgiiven, 2012).

1.1.5. Evlilik Doyumu ve Sosyo- Demografik Degiskenler

Tiirkiye’de evlilik caligsmalarinda literatiirde demografik 6zellikler ile ilgili
caligmalarin ilklerinden biri Yidirim (1992)‘in 1100 evli birey ile yaptigi

aragtirmadir. Bu arastirmada 23 degisken kullanarak evli bireylerin uyum
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diizeylerini etkileyen faktorleri incelemistir. Bu arastirmaya gore uyumu etkileyen
degiskenler bireysel ve ailesel olan sosyo-demografik degiskenlerdir. Bireysel
degiskenler, yas, evlenme yasi, cinsiyet, saglik durumu, kendisiyle esinin fiziki
gorlinimiinden memnuniyet, SoSyo-ekonomik diizey, 6grenim durumu, aylk
gelir, meslektir. Ailesel degiskenler ise evlilik sekli, ev islerini paylagsma durumu,
sosyal destek, ailede tartigma, eslerin akrabalik derecesi, eslerin g¢ocugun
egitiminde anlasma durumlari, eslerin cinsel yasamdaki memnuniyeti, , eslerin
gelire katki derecesi ve eslerin yaptigi isten memnuniyet durumlaridir. Bazi
degiskenlerin (evli bireylerin gecirdigi evlilik sayisi, esler arasindaki yas farki ve
cocuk sayisi) evlilik uyumunda etkisinin olmadigini belirtmistir (Akt, Bryikoglu,
2012).

1.1.5.a. Yas ve Evlenme Yasi

Aktas (2009), yapmis oldugu arastirmada evlilik uyumunun yas
degiskenine gore farklilik gosterdigini bulmus ve evlilik uyumunun
belirlenmesinde yasin anlamli bir fark gosterdigini bildirmektedir. Ayn1 zamanda
ciftlerin evlenme yaglarinin birbirleriyle uyumlu oldugu ve bireyler kendi
yaslarina uygun Kkisilerle evlendigininde bunun da evliligi olumlu yoénde
etkilendigini ifade etmektedir. Ciftler kendi yaslarina uygun esler segerek

paylasimlarini artirmakta ve ¢ift uyumuna katki saglamaktadirlar.

Bireylerin evlilik uyumlarinin esleri ile olan yas farkina dayali farkliliklari
arastirildiginda 15 ve tiizeri yas farkina kadar olan yas farklarinda eglerin yaslari
arasindaki fark fazlalastikca evlilik uyum diizeyinin azaldigi; esi ile arasinda 15
ve lizeri yas farki olan ciftlerde ise evlilik uyumunda tekrar bir artis oldugu

gozlemlenmistir (Kublay, 2013).

Sener (2002) evli bireylerin evlenme yaslarint evlilik uyumu {izerinde
etkisi oldugunu sdylemis ve evli ¢iftler arasinda en diisiik evlilik uyumunun
evlenme yasinin 15-19 arasi olarak degistigi evliliklerde oldugu, 35 ve iizeri
yaglarda yapilan evliliklerde evlilik uyumunda bir artisin oldugunu sdylemistir.
Sentiirk (2013)’de yaptig1 arastirmada 20-35 yas araligindaki evli bireylerin, 46-
65 yas aralifindaki evli bireylere gore evliliklerinde daha uyumlu olduklar

belirtmistir. Ozaydmlik (2014), 20-30 yas arasindaki evli bireylerin evliliklerini
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41 ve lizeri yasta olan evli bireylere gore daha uyumlu oldugunu belirtmistir.
Diizgiin (2009) ve Yilmaz (2009) yas ve evlenme yast evlilik uyumunu
yordadigin1 ve evlenme yasi arttkgca uyumun artis gosterdigi sonucunu elde

etmislerdir.

Dogan (2014) ve Kublay(2013) yaptig1 c¢aligmalarda da evlilikteki yas
azaldikc¢a evlilik uyumu ve tatmininin arttigini sdylemislerdir. Kadinlarin evlilik
uyumuyla yaglar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmaktadir. 41 ve {izeri
yas grubundaki kadinlar 21-30 yaslarindaki kadinlardan evliliklerinde daha
uyumludurlar (Yalgin, 2014). Bu aragtirmanin tam tersi bir arastirmada ise Yiiksel
(2013) kadinlarin yas1 arttikga ¢iftin doyumunun, duygusal ifade diizeyinin ve ¢ift

uyumun azaldigini gézlemlemistir

Bazi caligmalar ise evlilik uyumunun yas ve evlenme yas1 gibi sosyo-
demografik degiskenler acisindan anlamli diizeyde farklilasmadigini gostermistir
(Hosgor, 2013; Y1lmaz,2015, Cinar,2008; Yildiz, 2012; Ilketetenci, 2004; Turanl,
2010; Eristi, 2010; Uluyol, 2014: Hasdemir, 2014; Uzel, 2015; Cakmak-Tolan,
2015). Baska bir ¢alisma da kadinlarin evlenme yasmin uyum iizerinde etkisi
bulunmadig: fakat erkeklerin yaslarinin evlilik uyumunu etkiledigini belirtilmistir

(Fidanoglu, 2006).
1.1.5.b. Ekonomik Diizey ve Meslek

Mesleki olarak statiisii yiiksek olan kisilerin, orta ya da diisiik mesleki
statiiye sahip kisilere oranla yasam standardi daha fazladir ve aym1 zamanda
kendilerinin ve eslerinin evlilik doyumlar1 daha yiiksektir (Hosgor, 2013).
Ekonomik durumu iyi olan evli bireylerin, ekonomik durumu orta olan evli
bireylere gore evliliklerinde daha uyumlu olduklar1 gézlemlenmistir (Sentiirk,
2013).

Sendil ve Korkut (2012)’un yaptig1 arastirmada da ekonomik durumu
diisiik olan bireylerin iy1 olanlara gore daha diisiik cift uyumu ve cift birlikteligi
yasadig sdylenmistir. Ekonomik durumu orta olanlarin da iyi olanlara gore daha
diisiik cift uyumu, cift birlikteligi, duygulanim ifadesi ve evlilik c¢atigmasi
yasadiklar1 tespit edilmistir. Yiiksel (2013), kadinlarla yaptigi c¢alismada

ekonomik durumu diisiik olan kadinlarin 1yi olanlara gore daha diistik ¢ift uyumu
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ve ¢ift birlikteligi yasadigini tespit etmistir. Aktag(2009) ise evli bireylerde aylik

gelirin etkisi olmadigini belirtmistir

Kadinlarda evlilik c¢atismalarinin azalmasimnin ve evlilik uyumunun
yiikselmesinin nedenlerinden biri de sosyoekonomik diizeyin yliksek olmasidir.
Eve giren gelir arttikca iletisim becerileri olumlu yonde etkilenmektedir

(Polat,2006).

Sener (2002), aylik gelir diizeyi arttik¢a, evlilik uyumunda yiikselme
oldugunu soylemistir. Kadimin calistigi evliliklerde uyum diizeyi yiiksekken
emekli olan bayanlarda evlilik uyumu azdir. Giirsoy(2004) yaptig1 calisma da
calisan erkeklerin ¢calismayan erkeklere gore evlilik uyumunun diisiik oldugunu

belirtmistir.

Kadinin c¢alisma hayatina girmesi onun evlilik uyumuna etki
edebilmektedir. Son yillarda, Tiirkiye’de ve tim diinyada ¢alisma yasaminin
zorlagmaya baslamasi ve kadinlarin ¢alisma hayatina daha fazla katilmasi sonucu,
calisgma yasaminin kalitesinin de degerlendirilmesi onemli bir konu haline
getirmistir. Ulkemizde ve tiim diinyada bosanma oranlarinda artiglar goriilmesi,
caligma hayatinin, evlilik uyumu iizerinde etkisini belirlemeye bireyleri zorlar
hale gelmistir. Calisanlarin ¢alisma yasam kalitelerinin belirleyicilerinden olan
fiziksel calisma kosullari, {icret, ¢aligma saatleri, is glivencesi, is ve 6zel yasam
dengesi gibi konularda igverenlerin ¢alisanlarini diisiinerek planlamalar yapmasi

evli bireylerin evlilik yasantisin1 daha kolaylastiracaktir (Erbil, 2016).

Evli bireylerin meslek, ¢aligma durumlar1 ve sosyo-ekonomik diizeylerinin
evlilik doyumuna etkisi bulunmadigini gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir
(Siiatag,2010; Kublay, 2013; Lafc1,2014; Hasdemir, 2014; Ozaydinlik, 2014;
Ilericiler, 2015; Cakmak-Tolan, 2015; Kahveci,2016).

1.1.5.c. Evlilik Sekli ve Ge¢irmis Oldugu Evlilik Sayis1

Evli ve ayrilmis olan iki grup arasindaki farklardan biri evlilik tarzidir.
Birbirinden ayrilmayip evli olan grupta evlilik oncesi anlasarak evlenme daha
fazla iken ayrilmis olan grupta ise goriicii usulii evlenme daha fazla oldugu tespit
edilmistir (A¢1k,2008). Yapilan baska bir arastirma da mahkemeye bosanmak i¢in

basvuranlarin sayis1 goriici usuliiyle evlenmelerde daha yiiksekken evlilik
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danisma merkezine basvuranlarda ise anlagarak evlenenlerin orani yiiksektir
(Akar,2005). Yapilan baska bir ¢alismada goriicii usulii ile evlenenlerin evlilik
uyum puanlar1 anlasarak evlenen c¢iftlerin evlilik uyum puanlarindan anlamli

sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kahveci, 2016).

Anlagsarak evlenen ciftler, goriicli usulii evlenenlere gore, daha fazla cift
tatmini ve ¢ift birlikteligi yasamakta ve sevgilerini gosterirken birbirlerine
yansitmaktadirlar (Sendil ve Korkut, 2012; Siiatag, 2010; Y1lmaz,2009; Celik,
2009). Lafct (2014)’da kagarak ve ask evliligi yapanlarin evlilik uyumunun
goriicli usuliine gore evlenenlere gore daha yiliksek oldugunu sdylemistir.
(Cakmak-Tolan (2015) Tiirkiye’de yasanan sosyal degisimlerin evlenme bigimleri
iizerinde de etkili oldugunu ve es se¢ciminde bireylerin kendi istek ve tercihlerine
gore karar vermelerinin ve birbirlerini tanimalarinin evlilik uyumu iizerinde

olumlu sonuglarinin olabilecegini sdylemektedir.

Evli bireylerin ikinci evliliklerinde ¢ift doyumlarinin arttig1, anlasarak evlilik
yapan bireylerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur
(Bozkurt, 2014). Ikinci evlilikte ciftler daha bilingli ve daha diizenli olup, bu
evliliklerde  ge¢misteki  evliliklerinde  yaptiklar1  hatalar1 daha aza
indirgemektedirler (Uzel, 2015).

Ulkemizde yapilan birgok arastirmada da evlilik uyumunun meslek grubu ve
evlenme sekline gore farklilasmadig sdylenmistir (Celik,2006, Kublay ve Oktan,
2015; Hosgér, 2013; Polat,2006; Sentiirk, 2013; Oner, 2013). Lafc1 (2014) nin
caligmasinda, evli ciftlerin gecirmis oldugu evlilik sayis1 ile evlilik uyumu

arasinda anlamli bir iligki bulmamustir.

1.1.5.d. Cocuk Sayisi

Tiirk toplumunda halk arasinda yaygin olan, yolunda gitmeyen bir evliligi
‘dogacak ¢ocugun kurtarma’ yanilgisidir. Bunu erkegi eve baglayacagi inanci s6z
konusudur. Fakat esler arasinda saglikli bir iletisim zemini olusturulmamigsa
aileye eklenecek cocuk, aileye yarar degil zarar saglayip, anlagsmazliklar

derinlestirebilir (Baltas ve Baltas, 1998).

30



Evlilik iligkisi acgisindan ¢ocuk uyumu etkileyen bir faktér olmanin
yaninda bazen c¢ocuk sahibi olmayan ¢iftlerin evlilikteki uyumu c¢ocuk sahibi
olanlara gore daha yiiksek olabilmektedir (Celik, 2009). Cocuk, aileyi bir arada
tutabilecegi gibi ¢iftler arasindaki catismayi da tetikleyebilmektedir. Yilmaz
(2009), Hosgdr (2013), Yiiksel (2013), Ozaydmlik (2014), Oner (2016) yaptig
arastirmalarda c¢atisma durumlarinda g¢ocuk sahibi olmak Onemli bir faktor
degilken evlilik uyumunu yordama noktasinda ¢ocuksuz ailelerin ¢ocuklu ailelere
gore evlilik uyumunun yiiksek oldugunu, ¢ocuk sayisi artik¢ca da olumsuz ¢atisma
durumlarinin gorildiigiini belirtmislerdir. Uzel (2015) yaptigi calismada ¢iftlerin
cocuk sahibi olmalarinin evlilik uyum ve cinsel doyumlarini olumsuz etkiledigini

sOylemistir.

Evlilik uyumu olmayan grupta ¢ocuk sahibi olma orani, uyumlu olan
gruba gore daha yiiksek oldugu goriilmiis bu durumda ¢ocuk sahibi olmanin
evliligi stirdiirmede olumlu bir etkisinin bulunmadigi belirtilmislerdir (A¢ik,2008;
Lafc1,2014; Uluyol, 2014; Hasdemir, 2014). Evlilik danisma merkezinde ¢ocuk
sahibi olmayanlarin orani yiiksek bulunmus bunun evlilikte uyum yasayanlarin
cocuk sahibi olmak istemedikleri ve bundan kagindiklar1 belirtilmistir

(Akar,2005).

Tutarel-Kislak ve Cabuk¢a (2002) ve Yalgin (2014) eslerin evlilik
uyumlarinin, ¢ocuk sayisi gibi degiskenlerle baglantili olmadig1 sdylemislerdir.
Sendil ve Korkut (2012) ¢ocuk sayist ile evlilik uyumu, ¢ift tatmini, ¢ift birlikteligi
ve duygulanim ifadesi arasinda da negatif yonde bir korelasyon oldugunu
belirtmislerdir. Dogan (2014) ¢ocuk sayis1 azaldikga, evlilik uyumu ve tatmininin
arttigin1 belirtmektedir. Kublay (2013) evli ¢iftlerin evlilik uyumunun g¢ocuk
sayisina dayal1 olarak farklilastig1, sahip olunan ¢ocuk sayis1 4’ten az olan ya da
hi¢ ¢ocugu olmayan bireylerde, cocuk sayisi arttikca evlilik uyumunda diisiis
gortldiigli; 4 cocuga sahip bireylerde ise evlilik uyumunda tekrar bir artis
oldugunu belirtmektedir.

(Cakmak-Tolan (2015), cocuk sahibi olmayan eslerin birbirlerine karsi
baghliklariin ya da birbirlerine sagladiklar1 destegin evlilik uyumunun
yiikselmesine katki sagladigini diisiinmektedir. Cocuk sayisinin azligi ile birlikte

sorun alanlar1 ve stresli yasam olaylarinin niceliksel olarak azaldigi ve bunnda

31



eslerin evlilik uyumunu olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Ciinkii
yapilan ¢alismada ¢ocugu olmayan veya 1 ¢cocugu olan evli bireylerin 2 ¢ocuklu

evli bireylere gore daha fazla evlilik uyumu yasadiklar1 sonucu elde edilmistir.

Bazi ¢aligmalarda ise ¢ocuk sahibi olmak ve sahip olunan ¢ocuk sayisinin
evlilik uyumunu olumlu etkiledigi de belirtilmektedir. Bu ¢aligmalara gore gocuk
aileyi bir arada tutup esler arasindaki catismay1 azalmasina neden olabilmekte ve
es uyumunu etkileyebilmektedir. Bunun en biiylik nedenlerinden biri ¢ocuk
hakkinda verilen kararlarin ortak alinacak karar olmasi ve ciftlerin kendi
dogrularina gore cocuklart hakkinda karar vermeleridir (Aktas, 2009; Kahveci,

2016).

Evli giftlerin evlilik doyumu ile ¢ocuk sayisi arasinda onemli bir fark
bulunmamadigini belirten ¢alismalar mevcuttur (ilketenci, 2004; Fidanoglu, 2006;

Celik, 2006; Cinar,2008; Siiatag, 2010; Sentiirk, 2013, Ilericiler, 2015).
1.1.5.e. Evlilik Siiresi

Evlilik siiresinin evlilik uyumunda anlamli bir fark yarattigim
sOylemistir(Aktas,2009). Baska bir arasgtirma da Diizgiin (2009)evlilik siiresi

evlilik uyumunu yordadigini sdylemistir.

Kublay ve Oktan (2015) evli bireylerle yaptiklar1 arastirmada evlilik
stiresine gore artikga evlilik uyumunun azaldigini sdylemislerdir. Kublay(2013)
deki yaptig aragtirma da evlilik uyumunun evlilik siiresine dayali farkliliklarina
bakildiginda, 26-35 yil araligina kadar olan araliklarda, evlilik siiresi arttik¢a
evlilik uyumunun azaldigi; 26-35 yil araligindaki evliliklerde ise evlilik

uyumunda tekrar fazlalagma oldugu tespit edilmistir.

Yildiz (2012)’in yaptigir bir calismada evli bireylerin evlilik uyum
diizeylerinin evlilik siirelerine gore farklilastigi seklindedir. Bu farklilagmanin
nedenini ise su sekilde diistinmektedir. ‘‘Evliligin ilk yillarinda evlilik uyumunun
yiiksek olmasinin eslerin birbirleriyle daha ilgili, sevgi dolu ve tutkulu olmasina
baghidir. Cocugun dogmasi1 ve ataerkil bir toplum yapisindan dolayr kadinin
yipranip esine ilgisinin azalmasiyla uyum da diislis goriilmektedir. Son yillardaki
uyumda artis1 da bundan sonra alternatif bir kisinin olamayacagini diisiinme,

ailelerin miidahalesinin azalmasi, kisilerin eslerini daha iyi tanimasi, ortak bir
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dilin olugsmasi ve 6limiin yaklastigin1 diisiinerek yalniz kalma korkusuyla ese

daha siki sarilmayla ilgili olabilecegi bigiminde’’ yorumlamaistir.

Bazi ¢alismalarda ise evlilik siiresi arttikca ¢iftlerin birbirine bagliliginin
azaldig1 bildirilmektedir (Bildirici, 2016 Uluyol, 2014, Ozaydnlik, 2014). Celik
(2009) calismasinda evli Ogretmenlerin evlilik siiresi arttikga evlilik uyum
diizeyinin diistiigli sonucunu elde etmistir. Evlilik siiresi “0-2 yil aras1” olan evli
ogretmenlerin evlilik uyum diizeyleri evlilik siiresi “10+ ile 15 yil aras1” ve evlilik
stiresi “15+ ve yukarist” olanlarin evlilik uyumlarindan daha yiiksektir. Evlilik
stiresi arttikca bireylerin birbirlerine sevgi gosterme davranislarinda bir azalma

s0z konusu olmaktadir (Sendil ve Korkut, 2012; Lafc1, 2014).

Yalgin (2014) calismasinda, eslerin evlilik siiresi ilerledik¢e sorunlar
karsisindaki tutumlarinin konusarak tartismanin azalmasi, siddet ve kavganin
artmas1 ve kadinlarin 50%’sinin sorunlar karsisinda sessiz kalmayi tercih ettikleri
gorilmistir. Yilmaz (2015), 7-12 yil siireli evli olanlarin, 19 yil ve dstii evli

olanlara gore daha yiiksek diizeyde evlilik uyumu yasadiklarini sdylemistir.

Bazi calismalarda evlilik siiresinin evlilik doyumu ve uyumu tizerinde
onemli bir fark yaratmadigi bulunmustur. (Celik, 2006; Cinar,2008; Sentiirk,
2013; Yiiksel,2013; Hasdemir, 2014; Ilericiler, 2015; Kahveci, 2016,
Hosgor,2013; Fidanoglu, 2006). Terapi merkezine basvuran giftlerle alakali
caligma da daha uzun evliliklerde daha fazla uyumun oldugu goriilmiistiir (Uzel,

2019).

1.1.5.f. Egitim seviyesi

Egitim seviyesi ylikseldik¢e evlilik uyum durumu da yiikselmektedir.
Universite ya da lisansiistii mezunu bireylerin evlilik uyumu, ilkdgretim mezunu
olan bireylere oranla daha yiiksektir (Hosgor, 2013; Sener, 2002; Lafci, 2014,
Ozaydinlik, 2014). Bunu destekleyen baska bir calisma da Sendil ve
Korkut’'un(2012) yaptig1 arastirmadir. Asagi egitim seviyesindeki bireylerde
evlilik uyumu daha az ve aile i¢i ¢atisma daha fazla goriilmektedir. Bu giftler

arasindaki iliskinin kalitesini belirleyen, iletisim, sevgi gosterme bicimleri, esler
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arasindaki fikir aligverisi ve birlikte zaman gecirme konularinda daha fazla

uyusmazlik yasamaktadirlar.

Kadmn ve erkeklerin egitim seviyesi ile alakali yaptig1 calismada Giirsoy
(2004), kadinlarin egitim seviyesi yiikseldik¢e evlilik uyumunun da yiikseldigi
fakat erkeklerde etkisinin olmadig1 goriilmistiir. Yiiksel (2013) de calismasinda
egitim seviyesi yiiksek olan kadinlarin evlilik uyumunun daha yiiksek oldugunu

bulmustur.

Cag ve Yildirim (2013)’1n ¢calismasinda ise evli bireylerin egitim diizeyleri
arttikca evlilik doyumlarinin azaldigi goriilmiistiir. Baz1 ¢alismalarda da egitim
diizeyinin evlilik uyumunu etkilemedigi saptanmistir (Celik, 2006; Cinar,2008;
Aktas, 2009; Stiatag, 2010; Turanli, 2010; Sentiirk, 2013, Kublay, 2013,
Hasdemir, 2014; Yilmaz, 2015; ilericiler, 2015; Uzel, 2015; Cakmak-Tolan,
2015; Kahveci, 2016). Yildiz (2012)’a gore 6grenim seviyesi diisiik olan evli
kadmlar ekonomik bagimliliklar1 nedeniyle uyumsuzluklara ve ¢atismalara
ragmen evliliklerini siirdiirmek zorundadirlar. Ogrenim seviyesi yiiksek olan
bireyler iletisimleri gli¢lii ve evlilik Oncesi partnerlerini taniyip hangi konuda
sorun c¢ikabilecegini bilip mutlu olabilecegine inandiklari insanla hayatlarim
birlestirdiginden uyumlari da yiiksek olmaktadir. Ilketenci (2004), evliliklerde
egitim seviyesi ylikseldik¢e evli bireyler arasinda ¢catisma durumlarinin azaldigini,
eslerin acele hareket edip evlilik iligkisini bozmaktansa daha temkinli davranip
durup diisiindtigiinii ve alternatifleri degerlendirdigini sOylemistir. Buna benzer
bir calisma da Oner (2013) ilkokul mezunu bireylerin olumsuz ¢atisma stillerini
daha fazla kullandigini {iniversite mezunlarinin ise olumlu catisma stillerini

kullandiklarini sdylemistir.

1.1.5.g. Cinsiyet

Birgok calisma cinsiyetin evlilik uyumu ve evlilik doyumu tizerinde etkisi
goriilmedigini ortaya koymaktadir (Aktas (2009), Laf¢1 (2014), Ozaydinlik, 2014;
Celik,2006; Gtglii Ergin, 2008; Polat, 2006; Cinar, 2008; Turanli, 2010; Sendil
ve Korkut, 2012, Hosgor, 2013; Kublay, 2013; Uzel, 2015; Kahveci, 2016).

Sener (2002), Ilketenci (2004) ve Yildiz (2012) yaptig1 calismalarda
erkeklerin evlilik uyumu puanlarinin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugunu

belirtmislerdir. Ilericiler (2015) yaptig1 calismada erkeklerin evlilik uyumunun alt
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degiskenleri olan; ¢ift doyumu, ¢iftin bagliligi, ¢iftin fikir birligi ve duygusal
ifadelerinin kadinlardan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Sener (2002) kadinlarin
evlilik uyumunun disiikliigiiniin sebebinin ailedeki iliskilerin yapisindan, kadinin
statiisiinden, beklenti seviyelerinin farkliligindan ya da aile i¢i sorunlar1 daha fazla

onemsemelerinden kaynaklanabilecegini diistinmektedir.

Biyikoglu (2012), miikemmelik davranisi ve cinsiyet Ozelliklerini
inceledigi arastirmada kadinlar agisindan olumlu bir etkisi varken erkekler
acisindan sosyal olarak belirlenen miikemmeliyetciligin evlilik uyumunda

olumsuz bir katkisi oldugu ortaya konmustur.

Evlilik iligkisinde olumlu gatisma stillerine bagvuran kadinlarin orani
erkeklerden yiiksektir. Kadinlar olumsuz bir durumla karsilastiklarinda olumlu
catisma stillerine bagvurmaktadirlar (Oner,2013). Kadimlarm evlilik uyumlarinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmekte oldugu bir ¢calisma da Cakmak-
Tolan (2015) ¢alismasidir.

Evlilik doyumunun cinsiyet ve es desteginden etkilenip etkilenmedigi
arastirma da cinsiyet acisindan evlilik doyumunun anlamli diizeyde
farklilagmadig1 evli bireylerin es destegi ve evlilik doyumlar: arasinda olumlu ve
anlaml bir iligkisi oldugu gozlemlenmistir (Kabasakal ve Soylu, 2016). Bunu
destekler baska bir arastirma da yine evlilik uyumu ile esin destek diizeyi arasinda

pozitif bir iliski goriilmiistiir (Diizgiin, 2009).

1.1.2. BAGLANMA

Baglanma davranis1 igin, Bowlby (1969), ‘Bir bireyin korktugunda,
yoruldugunda ya da hasta oldugunda bir figiirle iliski kurmak ya da yakinlagsmak
icin duydugu giiclii bir istektir. Bu insan dogasinin bir parcasidir ve yeni doganda

tohum halinde bulunur’ demistir (Bowlby, 1982).

Ainsworth ise baglanmay1, ‘kendisi ve 6zel biri arasinda ya da insan ve
hayvan arasinda goriinen bagdan etkilenme’ seklinde tanimlamigtir (Deniz,2012).
Gander ve Gardiner (2015) baglanma, ‘yenidoganla ebeveyni arasinda siirekli
artan, esgiidiimlii, karsilikli destekleyici bir iletisim kurulmasidir’ demistir. Hazan

ve Shaver (1987) baglanmanin bakim veren ve anne iliski ile baslayip bireyin
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hayati boyunca devam edecegi duygusal baglar i¢in gegerli oldugunu ileri

stirmiistiir.

Bowlby, birey bebeklik ve ¢ocukluk déneminde stres altinda oldugunda
baglanma figiiriine yakin olmak ister. Bu baglanma figiiriinde giiven ve rahatlik
arayist icindedir. Kendini giivende hissettikten sonra da c¢evreyi kesif
caligmalarina girer. Bu baglanma figiiriiyle ayrilik yasarsa protesto ve farkl
tepkilerle baglanma figiiriine tepkisini gosterir. Bowlby’e gore insanlar ve biitiin
canlilar bebek ve anne/bakim veren arasinda bir duygu ve davranig mekanizmasi
olusturmustur. Bu mekanizma hayatinin ilk agamasindan baslayip biitiin hayati
boyunca devam eden bakim vereni arama, yakinlik kurmaya calisma ile beliren
ve Ozellikle stres, korku ve kaygi durularinda belirginlesen, giiclii devam etmesi

istenen bir bag olarak ortaya ¢ikar (Bowlby, 1982).

Bowlby bu kurami 2. Diinya Savasi sonrasi yaptig1 gézlemler (yetimhane,
hastane, ¢ocuk yuvalarina) sonucu sekillendirmeye baslamistir. Bebeklerin ve
cocuklarin bakim verenden ayrildiklarinda farkli tepkiler gosterdiklerini
gozlemlemis ve bunun nedenini merak etmistir. Ozellikle yetimhanedeki
cocuklarin bakim verenden uzun siire ayrildiklarinda diger insanlarla iletimi
kestiklerini goérmiis ve bunun sadece bastirma tepkisi olmadigin1 bunun biitiin
canlilarda goriilen baglanma figiliriinden ayrildiginda gosterdigi tepkiler oldugunu

sOylemistir (Sigirct, 2010).

Bowlby baglanma sadece bebegin anneye duydugu bagdan ibaret
olmadigini annenin de ayni1 duyguyla hareket ettigini soyler. Bebek, anne/bakim
veren kisiye sinyaller gonderir. Annenin de bakim verme davranis sistemi
harekete gecip bebege yonelmeye baslar. Anne bebegi rahatlatip yeniden giivende
hissettirebilirse, baglanma mekanizmasinin islevi azalir. Boylece bebek
anne/bakim verenden ayrilip etrafi kesfetmeye baslayabilir. Herhangi bir
tehlikeyle karsilasmadigi slirece bu mekanizma devreye girmez. Eger bir
tehlikeyle karsilasip korkar kaygilanirsa o zaman bakim verenin ulasilabilirligi ve
varliginin  hissedilmesi psikososyal islevlerin gelisimi agisindan oldukga
onemlidir. Bu durumda anne/bakim veren ulasilabilir ve hissedilebilirse bebek
kendini giivende hissettigi i¢cin sorun teskil etmez. Kesfetme davranisina devam

eder. Aks1 durumda kesfetme davranislari azalir. Anne/bakim veren ulasilamaz ve
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duygusal olarak hissedilemez durumda ise psikososyal davranis sikintilarin

olusmasina neden olabilir (Hortagsu, 2012;S1g1rc1, 2010; Deniz, 2012).

Bowlby yillarca etoloji ¢alismalari ile ilgilendiginden bunun bu aglama,
yalnizlagsma, arama ve pretesto gibi baglanma davranislarinin biitiin canlilarda
oldugu gibi insanda da hayatta kalma ihtiyacina yonelik bir sistem oldugunu ileri
stirmiistiir. Bebek, anne/bakim veren ne kadar duygusal ve rahatlama ihtiyacini
karsilarsa ona o seviyede baglanir. Bowlby, bireylerin sosyal hayatlarinda da
kurdugu iliskilere basamak olusturdugunu savunmaktadir. Yetiskinlikte kurdugu
arkadaglik ve romantik iligkileri de bu baglanma durumundan

etkilenecektir(Bowlby, 1982, 2005)

Bowlby (1969) ve Ainsworth(1978) ikisi de Freud ve diger psikanalitik
diistiniirlerden etkilenip bebek ve bakim veren arasindaki baglanma stillerini
aciklamislardir. Bebek ve bakim veren arasindaki ayrilik ve birlesme sonucu
ortaya konan desenlerden yola ¢ikarak, bebeklerin bakim vereni giivenli bir iis ya
da sigmak olarak gordiiklerini ve ayrilik yasadiklarinda bakim verenden aldiklari
giivene gore sekillendiklerini ve buna gore tepki gosterdiklerini
sOylemislerdir(Bee ve Boyd, 2009). Rice (1997), gliven duygusunun gelismesi
icin baz1 kosullarin gerekliligini savunmustur. Bu kosullar; ¢cocugun yeterli ve
diizenli beslenmesi, emme yasantis1 geg¢irmesi, sarilma, beden temasi, dokunma,
oksama, giizel bir ses ve mutlu bir yiiz ifadesinin hissettirilmesi ve anne-babanin

s6z ve davranislariyla sevgi gostermesidir (Inang, Bilgin, Atic, 2015).

Bowlby (1969) insanlar iizerinde c¢aligmalar yapmadan 6nce etiyolojik
caligmalar yapmis ve hayvan yavrularn ile aralarinda bir bagin var oldugu
diisiincesini ortaya koymustur. Bu konuda hayvanlarla bir¢ok arastirma
yapilmistir. Lorenz(1958), kuslar 6zellikle kazlarin ilk 1-2 giin i¢inde gordiigii
nesneye biyolojik bir i¢giidiiyle baglandigim ileri siirmiistiir, Bunu ispatlamak
icinde kaz yumurtasinin kulugka déneminin son 2 giiniinde kuluckaya yatmus,
yumurtadan ¢ikan kaz yavrusu Lorenz’i gordiiglinden, her gittigi yere onun
arkasindan gitmistir. Annenin yoklugunda biitiin kaz yavrularinin Lorenz’i takip
ettiklerini gormiistiir Kaz yavrular1 gordiikleri ilk nesneye olusturduklari
baglanma durumuna ‘iz birakma’ denir. Hayvanlarla yapilan baska arastirmalarda

kor ve sagir dogan kdpek yavrulari i¢in baglanmanin 3-8 hafta oldugu ve diger
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memeli tiirii olan inek ve keci yavrularinin dogumla annelerine baglandiklar1 eger
dogumda birbirlerinden ayrilirlarsa annenin yavruyu reddettigi hatta emmelerine

izin vermedikleri goriilmustiir (Deniz, 2012; Gander ve Gardiner, 2015).

Bunlardan bir digeri ise Harlow (1958)’un yaptigi deneylerdir. Harlow
maymunlar1 ger¢ek annelerinden ayirip yapay annelerde biiylitmiistiir. Bu
deneyde yapay 2 anne kullanilmistir. Birinci annenin elinde siit sisesi bulunup
telden yapilmustir. Ikinci annenin elinde hicbir sey bulunmamakla beraber
yumusak kumastan yapilmigtir. Bebek maymun telden olan annenin yanina gidip
besleniyor, karnt doyduktan sonra yumusak annenin yanina kosup ona sarilip
uyuyor. Bu da gostermistir ki giiven duygusunun gelisiminde beslenmenin
yaninda hissedebilecekleri bir yakinligin olmasi 6nemlidir. Yine buna benzer
maymunlarla yapilan bagka boylamsal bir ¢aligmada anne sevgisinden mahrum
bliyliyen maymunlar bazilar ¢iftlesmede sorun yasamiglar. Ciftlesen bireylerde
ilk cocuklarina karsi reddedici ve kati bir tutum sergilemislerdir. ikinci
yavrularinda daha anlayish davranmislardir (Gander ve Gardiner, 2015; Deniz,

2012; Hortagsu, 2012).

Hayvanlarla yapilan deneylerin yaninda insanlarla yapilan ¢aligmalarla da
baglanma ¢alisilmistir. Ainsworth (1978) de, baglanma davraniginin incelenmesi
icin davranigsal Ol¢limlere dayali gorgiil arastirma yontemlerini gelistirmistir.
Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) tarafinda yapilan Yabanct Durum (Strange
Room)go6zlemleridir. Arastirmalarinda anne-bebek arasindaki iletisimin yapisina
gore bebeklerde bireysel farkliliklar gozlemlemislerdir (Bee ve Boyd, 2009;
Gander ve Gardiner, 2015; Deniz, 2012).

Bu caligmanin sonunda giivenli baglanan bebeklerin anneler ayrildiginda
sarsildig1 fakat tekrar geri dondiigiinde rahatladigini ve yabanci durumda da hem
anneye yakin olma hem de yabanci durumu benimseme olayinda %60-70
ozellikler ayn1 bulundu. Giivensiz kaginmaci bebeklerde ise bu bebeklerin
annelere ihtiya¢ duymadigi, onlar1 yok saydigi. Anne odadan ayrildiktan sonra
rahatsiz olmadiklar1 anne geri dondiigiinde de yakinlik gostermedikleri
gorilmiistiir. Bu tiir bebeklerin duygusal giicliikk dereceleri vardir. Anne iliskisi
reddedici, engelleyici bir tutum sergilemektedir. Giivensiz — direncli kararsiz

bebeklerin ise kafalar1 karisiktir. Annelerine oldukca yapiskan bir tutum
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sergileyip, anneleri odadan ayrildiginda sarsilmakta geri dondiigiinde ise ne
yapacaklarini bilememektedirler. Ona kizgindirlar. Annelerde bebeklerine tutarsiz
bir sekilde davranmaktadirlar. Onun i¢in bebek direngli bir kararsizlik durumu
yasar. Cocuklarin %10 -15 bdyle bir tutum sergilemistirBu bebeklerinde zihni
karisik olup annelerinden ayrilip bir araya geldiklerinde tutarsiz davraniglar

gostermektedirler (Deniz, 2012).

1.2.1.Baglanma Kuramlari

Baglanma ile ilgili ¢alismalar 1940’1 yillardan 6nce baslamis Bowlby
merkez yapisini, Ainsworth ise kuramsal iskeletini olusturmustur. Baglanma
kurami1 Bowlby ile baglasa da Darwin ve Lorenz’in etoloji kurami, Freud’un
psikanalitik kurami ve Erikson’un psikososyal kuramindan da etkilenmistir
(Bretherton, 1992; Deniz, 2012)

Hazan ve Shaver (1987) ile Main ve arkadaslari(1985) c¢ocukluk ve
yetiskinlik donemi baglanmasi ve 0Ozellikle yetigkinlik donemi c¢alismalarina
onciilik etmistir. Zihinsel temsillerin nesiller arasi iligkisi iizerine ¢alismistir.
Bartholomew ve Horowitz’in (1991) caligsmalar: ile dortli baglanma modeli ile
baglanma konusuna yeni bir boyut kazandirmistir. Insanin hayatinda énemli bir
yer tutan ve onun biitlin iliskilerini etkileyen baglanma duygusu dogumdan
itibaren cekirdek iliski olarak kabul edebilecegimiz anne-cocuk iliskisinden
baglayip biitlin yasamini etkilemektedir. Cocukluk doneminin ilk aylarinda
kurulmaya baslanan bu bag, birey i¢cin 6nemli olan diger bireylerle de yasam boyu

kurulmaya ve siirdiiriilmeye devam etmektedir (Bartholomew ve Shaver, 1998).

Baglanma iliskileri Psikoloji disiplininin alt alanlarindan biri olan gelisim

psikolojisinde bazi kuramlar ¢ercevesinde ele alinmistir. Bu kuramlar sunlardir:
a-) Psikanalitik kokenli Baglanma Kuramlari

b-) Ogrenme Kokenli Baglanma Kuramlari

c-) Biligsel Gorilis Kaynakli Baglanma Kuramlari

d-) Biyolojik Goriis Kokenli Baglanma Kuramlari

e-) Biitiinlestirici baglanma model ile ilgili kuramlar
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1.2.1.a- Psikanalitik Kokenli Baglanma Kuramlari: Bu goriislerin
temeli Freud (1958)’a dayanir. Bebeklik doneminde bireyler gereksinimleri
karsilayan annelere baglanirlar. Freud genital donemde (3-5 yas) ortaya ¢ikan
cinsel diirtiiniin 6nem kazandigini ve cocuklarin karsi cins olan anne ve babaya
cinsel duygular besledigini savunmustur. Cinsel diirtiilerin tekrar ortaya ¢iktigi
donem ise ergenlik donemidir. Bu donemde bireyler anne ve babayla
0zdeslestirdigi kisiye asik olurlar. Freud’dan daha toplumcu bir bakis agis1 ortaya
koyan Erikson (1950) bebeklik doneminde olugmasi gereken duygunun temel
giiven duygusu oldugu, her donemin kendine gore basarilmasi gereken bir amaci
oldugunu savunmustur. Kisinin bagka bir insanla iliskiye girip ‘yakinlik’
yasayacagi evrenin ergenlik oldugu bu evrede genellikle kars1 cinsle etkilesime
girip iliskilerinden zedelenmeden ¢ikmasi gerekmektedir. Erikson bireyin diger
evreye gecebilmesi icin bir Onceki evreyi basariyla tamamlamasi gerektigini
diisinmektedir. Fakat bu evrede tamamlanamayan bu duygular hi¢bir zaman telafi
edilmez degildir (Hortagsu, 2012). Freud’un psikolojiye énemli katkilardan biri
erken baglanma iliskilerinin ve sosyalizasyon sonuclarinin dogasi, 6nemi ve
birbiriyle iligkili oldugu konusundaki goriigsleri olmustur. Cocukluk
sosyallesmesiyle ilgili bildigimiz seylerin ¢ogu, baglanma sorunlariyla alakali
durumlardir. Cocugun baglanma durumu anne ve babanin sevgi ve kaybolma
tehdidi {izerine anksiyete seviyesiyle dogrudan iligkilidir. Anksiyete diizeyi
fazlaligr veya eksikligi ebeveynin bagliliginin giiciiyle alakalidir (Richters ve
Waters, 1991).

1.2.1.b- Ogrenme Kokenli Baglanma Kuramlari: Caims (1972) ve
Gewitz (1972) goriislerine gore baglilk ya da bagimlilik 6grenme sonucu
gergeklesir. Cocuk rahatlama ve doyma sonucu olusan olumlu duygularini
genellemeye baglar. Pavlov’un deneyindeki kdpegin zil sesi duyar duymaz salya
salgilamasi gibidir. Model insan diger iliskilere genellestirilir. Burada evreler s6z
konusu degildir (Hortagsu, 2012). Bandura (1986) ve Goslin (1969) gibi
arastirmacilar psikodinamik yaklasimdan ziyade toplumsallastirma siire¢lerinde
bireysel farkliliklar yapilar1 ve sosyal 6grenmenin temel siireglerine bir vurgu
yapmiglardir. Bu baglanma da erken tecriibelerin baglanma iizerinde 6nceligi

bulunmaz. Erken baglanma ile sonraki cevresel gelisme arasindaki iligkilerin

40



birbirleriyle etkilesimi oldugu ve 6grenme olayini igsellestirmesini Ongoriir

(Richters ve Waters, 1991).

1.2.1.c- Bilissel Goriis Kaynakli Baglanma Kuramlari: Selman (1980)
gelisim psikolojisinde Piaget (1968) ve Kohlberg (1969) izinden yiiriiyerek
arkadaslik, arkadaslar arasi ¢atisma, arkadas grubu, liderlik ve ebeveyn-¢ocuk
iliskisindeki ceza kavramlarinin gelisimini irdelemistir. Piaget ve Kohlberg gibi
bilissel gelismeyi diizeylere bolmiis ve 5 evreden soz etmistir. Bunlar sirasiyla
arkadaslik, arkadaslar arasi ¢atisma, arkadas grubu, liderlik ve anne baba-¢ocuk

iligkileri icindeki ¢6ziim yontemleridir. (Hortagsu, 2012).

1.2.1.d- Biyolojik-Etolojik Goriis Kokenli Baglanma Kuramlari:
Bolwby (1982,2005) insanlarda hayvanlarda baglilik iliskilerini kendi cinsinden
bir eriskinle baglilik iligkisi kurmak igin programlanmiglardir. Bolwby (1969)
cocuklardaki baglanma iligkisinin ¢ocugun saglikli gelisimi agisindan gerekli
oldugunu soyler (Hortagsu, 2012). Bowlby, ¢ocuklarin farkinda olmadan
ebeveynlerini modelleme yoluyla 6ncii kabul ederek davranislarini temellendirir.
Bu etolojik baglanma teorisi, davranislarin olusmasinda baglanmanin ¢ocuk-
ebeveynin gelistirdigi davramig Oriintlileriyle kurdugu iliski yansimalarim

gosterir(Richters ve Waters, 1991).

1.2.1.e- Biitiinlestirici Baglanma Modeliyle ilgili Kuramlar: Sosyal
O0grenme ve bilisin temel silireglerine birbirlerinden etkilenmesi olarak
anlagilabilir. Sosyal 6grenme ve bilis kuramlari, giivenli baglanma iliskilerinin
ortaya cikardigi mekanizmalar1 anlamak icin tek baglarina yeterli degildir. Bu
ikisinin bir arada etkilegsmesinin triintidiir. Waters ve ark (1986) baglanma
orlintlisiiniin bireysel Ozellikler olan benlik, sosyal yeterlilik, empati, kendini
kontrol, olumlu etkilesim gibi biligsel siiregler ile akranlar1 ve yetigkinlerle
baglanimda yasadigi isbirligi paylasim, dayanisma ve uyum siireglerinin

birlikteliginden etkilenir (Richters ve Waters, 1991).

1.2.2.Cocukluk ve Ergenlikte Baglanma

Bireyin yasamindaki ilk evrelerde(bebeklik, c¢ocukluk) yasadiklar
baglanma durumu 6zel ve saglikli iliskiler kurmast agisindan oldukga kritik bir
evredir. Bu evrede bireyler bazi iliskileri (empati, kaygi paylagimi, saldirganlik

ketlemesi, sevilme-sevme) gelistirdikleri gibi gelecekteki iligkilerini etkileyecek
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baglanma iliskisinin de olugmasina neden olmaktadir. Bu sebeple insanlarin
saglikli iligkiler kurabilmesi bebeklik ve cocuklukta yasadiklari baglanma
stireciyle yakindan iligkilidir (Celik, 2009).

Bowlby, cocukluktaki baglanma figiiriiniin yanitlar1 hakkinda ¢ocuklarin
duygularini ve bebeklerde isleyen modeli diisiinerek tekrar adlandirdi. Cocuk her
baglanma figiiriinii igsellestirerek tekrar bicimlendirir. Baglanma figiirii ile
baglandig1 insanlar arasinda iliski kurabilir. Anneyi giivenli iis olarak algilayan
cocuk diger iliskilerine bunu genellestirebilir. I¢sel isleyen modelde iliskideki
baglanma duygusu uyandiran model hakkinda betimleme s6z konusu olup
bicimlendiginde ¢ocugun yakinlik arama biling dist model olusturma cabalari
goriiliir. Kisisel bir olusum s6z konusudur. Siirekli bir arayis kabul edenler ve
etmeyenler arasinda temel farkliliklar vardir. Gelisim yonii itibariyle istikrarlidir.
Iliski deneyimlerinden etkilenip etkilenmedigi acisindan énemlidir. Bu modelin
temel fonksiyonu, diger 6nemli iliskilerde duygu ve davranis acisindan rehberlik
eder. Diger Kkisilerin davranislarini anlamada ve yorumlamada Onciiliik

edebilmektedir (Deniz, 2012).

Baglanma stillerindeki farkliliklar, baglanma figiirline gdsterilen
duyarlilik ve zihinsel modeller olarak aciklanabilir. Cocugun ihtiyaglarini ve
ilgilerini gorilip ona karsilik veren ebeveyn, cocugun zihninde giivenilir, rahatlatici
ve ulasilabilir olarak algilanir. Bu ebeveynler degisik ortamlarda ¢ocugun dis
diinya ile temasina izin verir ve ebeveyni ile temas halindedir.(Capkin,2012). Bazi
ebeveynler ise cocugun ihtiyaglarina karsi duyarli fakat davranis konusunda
tutarsiz olabilmektedir. Cocugun diinyay1 kesfine izin vermez, sinirlar ve ¢ocugun
davranislarina miidahale ederler. Bu durumda ¢ocuk ebeveynini zihninde
giivenilmez ve tutarsiz olarak kodlar. Baglanma figiiriine ulasilabilirligi
noktasinda tutarsizlik yasayan cocuk, degisik ortamlarda bulundugunda orada
olmak ve kesfetmek konusunda kaygili davranir. Bazi baglanma figiirleri de
tutarsizliklarinin yaninda uzak ve reddedici olabilmektedir. Bu da g¢ocugun
zihninde baglanma figiiriine kars1 ilgisiz ve ulagilmaz oldugu algis1 yerlesir. Bu
durumda da g¢ocuk baglanma figilirliinden bagimsiz, onunla temas kurmadan,
yakinligina ihtiyag duymadan ve kaygisiz bir sekilde kesfe devam eder (Bozkurt,
2006; Tirk,2016; Sigirci, 2010).
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Bowlby 1980’lerin ortalarindan sonra yetiskinlikteki baglanma stilleri
iizerine odaklanmigtir. Hazan ve Shaver (1987)’e yaptig1 ¢alisma yakin iligkilerde
olan baglanma olarak yetigkinlikte baglanmayi arastiran ilk arastirmacilardandir.
Hazan ve Shaver, Bowlby’nin baglanma kurami temel alarak, yetiskinlikte
kurulan yakin iligkilerde baglanmanin ilk yillardaki baglanmadan nasil
etkilendiklerini aragtirmiglardir. Birey cocukluktaki ve bebeklikteki baglanma ve
zihinsel temsillerinin yetiskinlikteki iliskileri etkileyecegini savunmuslardir
(Bacanli veTerzi, 2015).

Cocukluktan itibaren gelistirilen baglanma oriintiileri, bireyin benlik
algis1 ve diger bireylerle olan iliskilerini de belirler. Bireylerdeki baglanma
yetiskinlige kadar tek tarafli iken romantik iligkilerle iki yonlii bir iliski durumu
kazanmaktadir. Cocuklukta giiven arayisi lizerine kurulan bu oriintii yetiskinlikte
giiven arayis1 ve giiven verme iliskisi lizerine kurulur. Yetiskinlikteki baglanma
cift iligkilerindeki cift yonliiliikk, c¢iftlerin baglanma stilleri ve bu iligkiler

tizerindeki etkisi iliskinin stirdiiriilmesi adina 6nemlidir (Y1lmaz, 2015).

Baglanma stilleri ve romantik iligkiler arsinda 374 lisans Ogrencisine
uygulanan iligki hakkindaki diisiinceleri, sevdiklerine bagliliklar ile baglanma
modeli arasinda iligki diger arastirmalarla ayn1 yondeydi. Giivenli bir baglanma
modeli i¢inde olup iliski yasayanlarin aileleri hakkindaki algilari da olumluydu.
Glivensiz baglanma iginde olanlarin ise ailelerini algilayisi olumsuz yonde idi.
Benlik saygilari ile sevgi iliskilerinde ise giivenli baglanma yasayanlarda giiclii

iken giivensiz baglananlarda diisiiktti (Feeney ve Noller, 1990).

Karen (1994) giivensiz baglanma stili yasayan ¢ocuklar, gretmen ve
diger yetiskin insanlarla giivenli bir baglanma iliskisi yasamak istediklerini
belirtmekte ve onlara alternatif giivenli iliski sunabilecek biriyle karsilasirlarsa,
yakin iligki kurmay1 6grenebileceklerini sGylemistir. Waters ve ark (2002) birey
gecmiste yasamis olduklart deneyimleri zihninde koruyarak yeni iliskilerini
diizenlemek noktasinda devamli aktif bir siire¢ yasadiklarini ve baslangicta ¢ok
kat1 olmayan temsillerin, yasanan benzer durumlarla sabitlik kazanmaya
basladigini, sema olarak adlandirilan bu yapilarin bilgiyi islenme noktasi dayanak

teskil ettiklerini savunmuslardir (Akt, Bozkurt, 2006).
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1.2.3. Yetiskinlik ve Yakin iliskilerde Baglanma

Yetiskinlikte ve yakin iligkilerde baglanma stilleri Hazan ve
Shaver(1987)’in inceledigi ilk ve dnclil ¢alismalardandir. Hazan ve Shaver (1987)
Ainsworth’un bebekler icin gelistirmis olduklar1 {icli baglanma big¢imini
yetiskinlere uyarlamiglardir. Daha sonradan Bartholomew ve Horowitz (1991)
insan benligi ve zihinsel temsiller kavramlarini kullanarak yetiskinlerde baglanma
stillerini tekrar ele alip olumlu ve olumsuz goriiste olmay1 temel alarak dort farkl

baglanma modelinden bahsetmisledir (Bacanli veTerzi, 2015).

Main ve arkadaglar1 (1985) da yetigkin baglanma goriismelerinde
yetiskinlerin kendi hafizalarindaki anne ve baba algilarini incelemisler ve Yabanci
Ortam deneyi ile iliskili oldugu ispatlanan bir model gelistirmislerdir (Deniz,
2012). Bu baglanma durumlarini inceleyen Main ve arkadaslari1 (1985) bu ¢alisma
da Yetiskin Baglanma Goriismesi (YBG, Adult Attachment Interview) adinda bir
Olcek gelistirmislerdir. Bu 6l¢ek, yetiskin bireylerin simdiki yakin iliskilerinin
genel bir tanimini, ¢ocukluk donemlerine ait hatiralarint ve ebeveynlerinin
cocuklukta gosterdikleri tavirlara ait hatiralar1 ve anne-baba ile su anki iliskileri
ile alakali sorulardan olusmustur. Main ve arkadaslari, bu yar1 yapilandirilmis
Olcegi olustururken yetiskinlerin kendi c¢ocukluklarina ait degerlendirmelerin
simdiki islevsellikleri iizerinde belirleyici olabilecegi goriisiinden yola
cikmiglardir. Ainsworth'un smiflamasiyla oOrtlisen, glivenli otonom, kayitsiz,
saplantili  ve ¢Ozlimlenmemis-dezorganize olmak tizere 4 kategoride

smiflandirmislardir (Akt, Karadeniz, 2016).

Yetiskin baglanma bi¢imlerinin 6lgme teknigi olarak kullanilan diger bir
yontem ise kagit-kalem Slgekleriyle ve katilimcilarin kendi ifadeleri ile 6l¢iilmesi
seklindedir. Bartholomew ve Shaver (1998) ve Hazan ve Shaver (1994) bu

ol¢ceklerden yararlanmigtir

1.2.4. Baglanma Stilleri
1.2.4.a. Ainswort Baglanma Stili

Baglanma Oriintiileriyle ilgili ilk c¢aligmalarin bebeklik ve c¢ocukluk

devresindeki iliskileri kapsadig1 goriilmektedir. Baglanma teorisine dnemli katki
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saglayanlardan biri de Ainsworth“tiir, Ozellikle baglanma iliskilerindeki bireysel
farkliliklara vurgu yapmistir.  Bowlby’nin igsel ¢alisan modellerini ve
Ainswort’un gelistirmis oldugu bebeklikteki tliclii baglanma stilini (Giivenli,
kacingan ve kaygili/ kararsiz) referans alarak yetiskin baglanma stillerini
gelistirmislerdi. Ainswort(1978) yaptig1 yabanci ortam deneylerinde bakim veren
ya da anne, bebek ve yabanci kisi arasindaki baglanma durumlari incelenmistir.
Bu arastirma bebekler ve anneleri arasinda yapilmistir. Arastirmada, anneler ve
bebekler bir odada bir siire bas basa birakilmis sonra da odaya bir yabanci
alimmigtir. Yabanci anne ve bebegin oynadigi oyuna eslik etmeye baslar. Bunun
ardindan anne odadan ayrilir. Bebegi yabanci ile bag basa birakir. Bebegin yabanci
ile beraberken verdigi tepkileri ve sonradan annesi geldikten sonraki tepkileri
incelenmeye calisilir. Bu yontemde, anne ve cocuk yabanci bir ortamda goriismeci
ile birlikte vakit gecirirler ve annenin ayrilisi ve geri dontisiinde ebeveyne verilen
tepkiler, yabancinin etkilesim ¢abalarina yanit verme big¢imi annenin yoklugunda
cocukta olusan kaygi ile bas edebilme tarzi arastirilmaktadir. Bu verilen tepkiler
ve kaygi durumlar1 sonucunda, ¢ocuklarin gosterdikleri baglanma davranislar
giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginan olmak {izere ii¢ farkli baglanma sekli olarak

adlandirilmistir (Bretherton, 1992;Deniz, 2012; Hortagsu,2012).

Mary Ainsworth ise yalnizca Bowlby’nin diisiincelerini ampirik olarak test
etmekle kalmamis, baglanma kuramina giiniimiiz ¢alismalar1 i¢in yeni boyutlar
kazandirmistir. Buna ek olarak cocugun baglanma durumlarinda ortaya ¢ikan,
annelik duyarliligi ve anne c¢ocuk baglanmasina etkisini ortaya koymustur.
Ainsworth baglanma figiiriinii, anneyi bebegin diinyay1 kesif i¢in kullandig1 bir iis

olarak gordiigl diisiincesinden yola ¢ikmistir (Bee ve Boyd, 2009).

Bowlby, 1950°1i yillarda yetimhanedeki bebeklerin ayrilma, yoksun
birakma durumlarinda 6liime kadar varan tepkileri inceleme firsati olmus ve
bunun dogumdan itibaren bebek ve bakim veren arasinda kurulan duygusal bir
bagdan meydana geldigi teorisini ortaya koymus ve bu konuda g¢alismalarini
temellendirmeye ¢aligmistir. Ainsworth (1978) da bu teoriden yola ¢ikarak bu
caligmalar1 laboratuvar ortamina tasiyip deneysel calismalar gergeklestirmistir.
Bebeklerin bireysel farkliliklarinin olabildigi ve ona gore tepkiler ortaya
koyduklarini sdylemistir. Ainsworth bebegin giivenli siginak olarak gordiigii

annesine ek olarak ¢ocuklarin kesif ve birlesme durumundan sonraki hareketlerine
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gore asagida yer alan 3 baglanma modelinden bahsetmigdir. (Deniz, 2012;
Hortagsu, 2012; Bartholomew ve Shaver, 1998).

e Giivenli baglanma (secure attachment)

e Giivensiz(gerilimli) -Ka¢inmaci baglanma (anxious-avoidant attachment)

e Giivensiz —Direngli /kararsiz (kars1 koyucu) baglanma (anxious-resistant

attachment

Giivenli olarak baglanmig bebekler, yakinligi koruma, rahatlik arama ve
bakiciyr kesif i¢in giivence lssii olarak gorme noktasinda Bowlby'nin doganin
0zgiin modeli olan hayvanlarin baglanma davraniglarini modellemesiyle
uyusmaktadir. Laboratuvarda, yapilan calismalarda giivenli baglanmig bebek
annesi odayi terk ettigi zaman huzursuz olmus, geri dondiigiinde rahatlamis ve
yaninda oldugu siirece etkin kesif davranisina devam etmistir. Laboratuvar
ziyaretlerinden Once yapilan ev goézlemleri sirasinda, bakim veren tutarli bir
bicimde ulasilabilir ve olumlu tepkisel olarak degerlendirilmislerdir. Bu,
davranig1 gosteren bireyler yaklasik olarak %60 civarindadir (Bretherton, 1992;
Hazan ve Shaver, 1987).

Kaygili baglanan bebekler, evde yapilan c¢alismalarda bakim veren
kaygili/kararsiz baglanmis bir bebegin sinyallerine tutarsiz tepkisellik gostermis,
bazen ulasilamaz olmus bazen tepkisiz kalmis, bazen de cocugun etkinliklerini
kesintiye ugratmistir. Laboratuvarda yapilan c¢alismalarda, kaygili/kararsiz
baglanmis bebekler hem kaygili ve hem de kizginlik tepkileri gostermislerdir.
Ayn1 zamanda zihinleri bakicilart ile mesgul oldugundan dolayi kesif davranislar
sergilememislerdir. Bu baglanma modeli en az gdzlenen stildir ve ortalama bu
davranis1 gosteren bireyler %15 civarindadir (Bretherton, 1992; Hazan ve Shaver,
1987).

Kaginmaci baglanan bebekler, evde goézlenen c¢aligsmalarda kaginmact
baglanan bebeklerin bakicilar1 ¢ocuklarmin rahatlama ve oOzellikle de yakin
bedensel temas kurma davranislarini tutarli olarak reddetmis ya da kagcinmislardir.
Laboratuvar ortaminda ise bu bebekler ayriliklardan etkilenmez ya da huzursuz
olmamis gibi davranis sergilemislerdir. Bakim veren ile temas kurmak
istememisler ve dikkatlerini oyuncaklarina vermislerdir ve giivenli baglananlara
gore bakim verenle birlesme durumlarinda c¢okta tepki vermemislerdir. Bu

bireylerin ortalamasi1 %25 civarindadir (Bretherton, 1992; Hazan ve Shaver,1987).
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Bowlby Baglanma Teorisini, bakim veren ve bebek/cocuklar arsinda
degisik zaman dilimlerinde ayrilik yasadiklarinda sergiledikleri davranislar ile
aciklamaya c¢alismistir. Bebek/¢ocuklarin ayrildiklarinda verdikleri duygusal
tepkilerin ilkinin ayrilik protestosu, ikincisinin umutsuzluk, tic¢linciisiiniin de
baglanmanin ¢oziilmesidir ve bu durumun etkisi bireyin biitiin yasami boyunca

stirmektedir (Hazan ve Shaver, 1987).

1.2.4.b.Hazan ve Shaver’in Baglanma Stili

Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlikte ve yakin iliskilerde baglanma
stillerindeki bireylerin baglanma durumlarini Giivenli, Kaygili- Kararsiz ve
Kaygili — Kaginan seklinde ifade eder ve yaptig1 calismalar sonucu bu baglanma

stiline ait bireylerin baglanmalarini su sekilde tanimlamaktadir.

e Giivenli baglanma stiline sahip yetigkin bireylerin kisisel ozellikleri su
sekildedir; Kendine giivenen, girisken, yakin iliskiler iginde olan
bireylerdir. Bu bireyler, terkedilme ya da cok yakinlagsma konusunda
herhangi bir kaygi yasamamaktadirlar. Bu bireyler iliskilerinde ¢ok az
problem yasamakta ve uzun siireli iliskiler kurmaktadirlar. Giivenli
baglanma stiline sahip yetiskinlerin, romantik iligkilerinde daha mutlu,
giiven duygusu icinde olan ve birlikte olduklar1 kisilerin hatalarin1 daha
yapici bir sekilde karsilayan bireyler olduklari goriilmektedir.

e Kaygili- kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin kisisel 6zellikleri su
sekildedir; kendilerine giivenmeyen, reddedilmekten ve terk edilmekten
korkan bireylerdir. Bu baglanma stilinde olan yetiskinler, iligkilerinde
kiskang, cinsellige fazlasiyla onem veren ve iligkilerinde oldukca duygusal
inis ¢ikislar yasayanlardir. Bu bireyler romantik iligkilerde istenilen dl¢iide
yakinlik kurmaktan c¢ekinen partnerlerinin kendilerini gercekten
sevmediklerini ve birlikteliklerini siirdiirmek istemediklerini diisiiniirler.

e Kaygili — kaginan baglanma stiline sahip yetiskin bireylerin kisisel
ozellikleri su sekildedir; Yakin iliskilerden kacinan, kendilerini agmaktan
rahatsiz olan ve sosyal agidan kendilerini baskilanmis hisseden bireylerdir.
Partnerlerinin kendilerinin istediklerinden daha yakin olmaya ¢aligtiklarini

diistinlip bagkalarinin  kendileriyle yakin iliski i¢inde olmasindan
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rahatsizlik duyarlar, Bunlar partnerlerine karsi soguk ve mesafeli,

Iliskilerinde kiskang ve olduk¢a duygusal inis ve ¢ikislar yasayanlardir

(Hazan ve Shaver, 1987)

Hazan ve Shaver, (1987) yaptiklar arastirma sonucu, katilimeilarin %
56’simnin kendini giivenli olarak tanimladigi, % 25’inin kagingan ve % 19’unun
kendini kaygili olarak tanimladig1 sonucuna ulasilmistir. Elde edilen diger sonug
ise; giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin, agki mutluluk arkadaslik ve
giiven olarak tanimladigi esleri hata yapsa da destekleyebilecekleri, kaygili
bireylerin aski takinti olarak gordiikleri, cinsel ¢ekim ve kiskanglik olarak
tanimladiklar1 ve Kaygili bireylerin sik sik asik oldugu ancak dogru agki bir tiirli
bulamadiklar1 sonucuna varilmistir. Kagingan bireylerin ise olumlu olarak agki
tanimlayan kelimelerden diisiik puan aldiklari, askin sadece film ve romanlarda
oldugu goriistinii savunmuslardir. Calismayla ilgili diger bir sonug ise giivenli
baglanma yasayan kisilerin anne ve babalariyla olan iliskilerini ve kendilerinin
ebeveynleriyle olan iliskilerini olumlu olarak tanimladiklari, kaygili bireylerin
ebeveynlerini adaletsiz olarak gordiikleri ve kacingan bireylerin kaygili bireylere
gore annelerini soguk ve reddedici olarak gordiikleri sonucu elde edilmistir. Sonug
olarak, farkli baglanma Oriintiilerine sahip bireylerin eslerin ulasilabilirligi ve
giivenilirligi, iliskinin gidisati ve benlik degerleri hakkinda farkli diislincelere

sahip olduklar1 goriilmiistiir. (Hazan ve Shaver, 1987).

Hazan ve Shaver(1990) giivenli baglananlarin kaygili baglananlara gore
daha fazla 6zsaygiya sahip olduklarim1 ve kendi baglilik ge¢mislerini sevecen,
sicak ve destekleyici olarak tanimlamislardir. Kendi baglilik ge¢mislerini
kacinmaci olarak gdrenlerin ise gerilimli bagimsizlik, romantik partnerlerine karsi
giivensizlik, yakin iliskide bulunduklarina anksiyete gelistirdikleri igsel isleyis
modeline sahiptirler. Askin ulasilamaz ve siirdiirmenin zor oldugunu goriip
iliskilerinde duygusal uzaklik, kiskanglik yasamaktadirlar (Collins ve Feeney,
2000).

Brennan ve Shaver (1995), Kaginmact baglanma yasayan yetiskinlerin hig
sevmedikleri ve yasamak istemedikleri bireylerle iligskiye girmekten kagindiklari,
cok cabuk kizip 6fkelendikleri ve kendilerine ait bilgileri ¢ok da uygun olmayan

bir zamanda ortaya koyduklar1 goriilmektedir.
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1.2.4.c. Collins ve Read’in Baglanma Stili

Collins ve Read yetiskin baglanmasini incelemek iizere 3 ¢alisma
yapmistir. Hazan ve Shaver (1987)’in yetiskin baglanmasinm1 kategorize ettigi 3
boyutu Ol¢ii olarak kabul edip calismalarinin sonucunda da 3 boyut ortaya

koymuslardir. i¢sel calisan model ii¢ temel 6geden meydana gelmektedir:

e Benlik Modeli; Bireyin kendilerine ne kadar deger verildigine yonelik
inanglari, bagkalarina ne kadar bagimli oldugu hissi, terkedilme ve
sevilmeme durumlarinda hissedebilecegi korkulari

e Bagkalar1 Modeli; ihtiyact oldugu zamanlarda partnerinin yardimina ne
Ol¢iide hazir olduguna yonelik inanglari, sozleri ifade giicii, sevgiyi ifade
ederken kullanilan araglar ve sevgiyi anlatma stili.

e filiskide Etkilesim Modeli; iliskilerinde hangi bilgilere dikkat edip ve bu
bilgileri ne sekilde isleyecegi yontemler ve hangi baglanma stilini
yasadigina dair bilgiler (Collins ve Read, 1990).

Baglanma stilleri bebeklik ve ¢ocukluk doneminde tohumlar1 atilip bir
Omiir boyu devam etse de bireyin baglanma kalitesi sadece bu gelisim
asamalarinda ortaya ¢ikmaz. Giivenli baglanma iliskisi kendisine bakim veren ve
etkilestigi bireylerin gelisimsel sonucudur. Birey kendilik ve olusturdugu igsel
stirecler sonucunda deneyimledigi iliskilerin kendine uyanini filtreleyip
ebeveynlerinde yasadigi baglanma Oriintiilerini kullanabilir ya da degistirebilir.
Boylelikle yetiskin baglanmasindaki bireyler yeni yonlendirmeler ve baglanma
sekilleri O0grenir. Yetiskinlikte baglanmadaki farklilik ¢ocugun anne-babasina
baglanmasindan akrani ya da duygusal esine baglanmasina doniisecektir. Yetiskin
baglanmasindaki baska bir fark ise ebeveyne baglanma noktasinda devamlilik ve
stireklilik durumunun ortadan kalkmasi ve bireyin 6grenme davranislart sonucu

iligkilerinde iyilestirme ¢abalarinin olugmasidir (Richters ve Waters, 1991).

Bazi insanlar baskalarindan stirekli bir seyler bekler. Onlar i¢in 6nemli
olan diger insanlarin kendileri i¢in devamli bir seyler yapmasidir. Kendilerine bir
seyler verildigi miiddet¢e ondan kopmazlar. Bunlar yetiskin olsalar da bebeklik
yillarinin  asalak varolusunu devam ettirirler. Aslinda ihtiyaglarin asir1
karsilanmasi kadar gerektigi kadar karsilanmamasi durumunda da hasar aym

Olciide olabilir (Gengtan, 1996).
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Ferney (2008)’e ye gore bireylerin bebeklikte bakicilarini gilivenli bir
destek olarak algilamalarinin benzeri romantik iliskilerinde de eslerine stresli ve
kayg1 durumlarinda doniip rahat ve giivende hissedecekleri bir ortamin varligidir.
Hazan ve Shaver (1987) romantik iliskilerde giivenli bir baglanma yasayanlarin
erken ¢ocukluk devresinde anne-babasiyla giivenli bir baglanma yasadiklarini
sOylemislerdir. Steele ve ark (1998) yaptiklar1 boylamsal bir ¢calismada 1 yas
civarinda giivenli baglanan bireylerin 20 yil sonra da iligkilerinde giivenli
baglanma yasadiklar1 goriilmiistir. Levis ve ark (2000) yaptiklar1 baska
boylamsal bir ¢aligmada, erken donem baglanma ve iki donemdeki baglanma
sekillerinin iligkisi incelendiginde ebeveyn yoklugu ve bakici tutarsizligi gibi

olumsuz durumlarin baglanmay1 zayiflattigini ortaya koymuslardir (Santrock,

2016).

Simpson (1990), giivenli, kaygili ve kaginan baglanma stilleri ile romantik
iligkiler arasindaki iligskiyi ortaya koymaya yonelikyaptigi boylamsal bir
caligmada bireysel analizler yapilmistir. Hem kadinlarin hem de kaygili ve
kagman baglanma yasayan bireylerde olumlu duygular daha az ve olumsuz
duygular ise daha fazla bulunmustur. Bu baglanma stilindeki insanlar kisilik
olarak daha ¢ekingendi ve iliski dagilmasindan sonra yasadigi olumsuz duygular
daha yogundu. Giivenli baglanma yasayan bireylerde ise olumlu duygular daha
fazla olumsuz duygular daha azdi. Giivenli baglananlarda dayanisma, giiven,

sadakat ve iligki memnuniyeti yliksek seviyede olma egilimi daha fazladir.

1.2.4.d. Main ve arkadaslarimin Baglanma Stili

Main ve arkadaslar1 (1990) yetiskin goriismelerinde bireylerin hafizalarinda
bulunan ebeveyn algilarini inceleyip yabanci durumdaki bir tiir elde ettiler. Main
ve arkadaglar1 Ainsworth‘un 3’li  baglanma modeline deorganize/
¢cozlimlenmemis/dagimik/korkulu giivensiz bir baglanma ¢esidi olan dordiincii bir

kategori eklemislerdir (Bee ve Boyd, 2009; Deniz,2012).

e Giivenli —Otonom Baglanma (Secure): Bu yetigkinlerin ilk deneyimleri ve
ebeveynleri ile iligkileri olumludur. Baz1 bireyler yakinini kaybetmis ya da

travma yasamis olsa bile travma sonrasit ¢ok az aci ¢ekerler. Ciinki
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ebeveynleri rahatlaticidir ve bu yetigkinler yakin iliskilerinde giivenli,
rahat, tutarlidirlar.

e Kayitsiz Baglanma (Preoccupled): Ebeveynlerine karsi kayitsizdirlar.
Gunlik iliskilerinde kaygili, baskalarmin diisiinceleri hakkinda
endiselidirler. Bu yetigkinlerin bebekliklerinde karisik duygular iginde
olduklar1 ve bakim veren ebeveyne karsi kaygilidirlar.

e Saplantili Baglanma (Dismissing): Bu bireyler baglandig1 kisilere karsi
kaygililarinin daha az oldugu ve onlara daha az O6nem verdikleri ve
yakinlik kurma hislerini yok saydiklar1 bir baglanma icinde
bulunmaktadirlar. Baglanma deneyimleri ile alakali canli bir hafizaya
sahiptirler. Yeni iligkilerinde soguk ve mesafelidirler.

e Korkulu- Coziimlenmemis-Dezorganize/Daginik Baglanma (Fearful): Bu
yetiskinler cocukluklarinda fiziksel ya da cinsel istismara ugrayip travma
yasamis veyaebeveynin Olimiyle karsilagsmis kisilerdir. Bu baglanma
yasayanlar ¢ok sik ne soylediklerini hatirlamaz ve sessizdirler.
Bebekliklerinde de zihinleri karisiktir (Deniz, 2012).

1.2.4.e.Bartholomew ve Horowitz’in Baglanma Stili

Bartholomew ve Horowitz (1991) benlik modeli ve zihinsel temsilleri
temel alarak yetigkinlerle yaptigi caligmalarda olumlu ve olumsuz baglanma
stillerini temel alarak 4 farkli baglanma modelinden bahsetmisledir. Bu model
Bartholomew ve Horowitz (1991) dortlii baglanma modelinden bahsetmektedir.
Benlikte de olumlu ve olumsuz olarak 2 boyutta ele alinmaktadir. Benlik modeli,
kigilerin bagkalariyla olan duygusal bagimi tanimlar ve kendilik degeriyle
iligkilidir. Olumlu benlik, baskalarinin onayina ihtiya¢ hissetmeden kisilerin sahip
oldugu sevilebilirlik, degerlilik duygularimi ve 06zsaygiyr durumlarii igerir.
Olumsuz benlik, baskalarinin onayina ihtiyag¢ hissetmesiyle iligkilidir. Bireylerin
ihtiyag halinde baska kisilere ulasabilirligi ve onlara kars1 olan olumlu diisiinceleri
ise bagkalar1 modelini temsil eder. Olumlu baskalart modeli, bireylerin
baskalariyla yakinlik iliski i¢inde olmasi ve onlar hakkinda olumlu beklentiler
icine girmesiyle alakalidir. Olumsuz baskalart modeli ise, baskalar1 hakkindaki

olumsuz beklentiler ve diislinceleri temsil eder.
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Giivenli —Otonom Baglanma (Secure): Benlik ve bagkalarina iliskin
zihinsel modellerin olumlu oldugu modeldir. Bu baglanma modeline sahip
olanlar, olumlu bir benlik imaji i¢in bagkalarinin onayina ¢ok fazla
gereksinim duymayan, bu konuda fazla kaygi yasamayan ve digerleriyle
yakinlagsmaktan g¢ekinmeyen, benliginin sevilmeye deger oldugunu ve
baskalariin da genellikle kabul edici ve destekleyici olduklarini diisiinen
kisilerdir. Bu bireylerin ilk deneyimleri ve ebeveynleri ile iliskileri
pozitiftir(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu model, olumlu benlik ve
baskalar1t modellerinin bilesiminden olusur Bundan dolayidir ki giivenli
kisiler olumlu benlik algisim1 ve kendini sevilmeye deger goérme
duygusunu baskalarinin giivenilir, destek veren, ulasilabilir ve iyi niyetli
olduguna dair olumlu beklentiler i¢indedirler. Bu 6zellikleri agisimdan
giivenli kisiler hem bagkalariyla kolaylikla yakinlik kurabilir hem de 6zerk
kalmay1 basarabilirler (Stimer ve Glingor, 1999).

Kayitsiz Baglanma (Preoccupled): Kendine ait benlik modelinin olumlu
oldugu ama baskalar1 modelinin olumsuz oldugu baglanma modelidir.
Kayitsiz modele sahip kisilerin yakin iliskilere ¢ok fazla girmeyerek
kendilerini ugrayabilecegi hayal kirikligindan korumaya c¢alisirlar.
Kendilerine goére olumlu, bagimsiz ve incinmez bir benlik imaj
sirdiirmeye ¢alisirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu model,
olumlu benlik ve olumsuz baskalar1 modelinin bilesiminden olusur. Bu
Glivensiz baglanmalardan biri kendi ebeveynlerine kayitsiz baglanmadir.
Giinliik 1iliskilerinde kaygilt olup baskalarmin kendi hakkindaki
diisiincelerinden endiselidirler. Benlik modelinin kendine karsi olumlu
ancak bagkalar1 modelinin olumsuz oldugu baglanma stilidir. Kendilerini
degerli goriirken bagkalarina karsi olumsuz tutum takinirlar. Bu kisiler
ozerkligi savunur, baskalarma duyulan ihtiyact ve yakin iligkilerin
Oonemini savunmaci bir sekilde reddedici tavir igindedirler(Siimer ve
Gilingor, 1999).

Saplantili Baglanma (Dismissing): Kendileri hakkinda olumsuz bir benlik
temsillerine sahip, baskalarinin onay ve goriisiine bagimli olan bireylerin
sahip oldugu stildir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu model olumsuz
benlik modeli ve olumlu baskalar1 modellerinin birlesiminden olusur. Bu

baglanma sekline sahip olan bireyler baglandigi kisilere kars1 az kaygili ve
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onlara daha az Onem verirler. Yakin iligkiler kurmayr ¢ok

onemsemedikleri i¢in iligkilerinde soguk ve mesafeli olmayi tercih ederler.

Bu stildeki kisiler olumsuz benlik modeli ile olumlu baskalar1 modelinin

birlesimi olarak goriilmektedirler. Saplantili baglanma, kendini degersiz

hissetme veya sevilmeye deger gérmeme duygulart igindedirler fakat
bagkalarina iliskin olumlu degerlendirmeleri yansitir. Bu nedenle
saplantili1 baglanan kisiler yakin iligkilerde kendini dogrulama ya da

kanitlama iliskisi i¢cindedirler (Siimer ve Giingor, 1999).

e Korkulu Baglanma (Fearful): Hem benlik modelinin hem de bagskalarina
ait zihinsel modelinin olumsuz oldugu baglanma stilidir. Bu baglanma
modeline sahip bireyler degersizlik duygular1 i¢indedirler. Kendilerini
karsi olumsuz duygular iginde olduklarindan dolayr kendilerini
baskalarinin destegine ve sevgisine laylk gormemektedirler. Bagkalarini
da giivenmediklerinden onlara karsi reddedici ve gilivenilmez olarak
goriirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu model olumsuz benlik
modeli ile olumsuz baskalar1 modelinin bir birlesiminden olusur. Zihinsel
olarak olumsuzluk igindedirler. Bu baglanma stili giivenli baglanma
stilinin tam tersidir. Degersizlik duygular1 i¢indedirler. Kisiler kendilerini
baskalarinin sevgisine ve destegine layik gormezler, bagkalarini da
reddedici ve giivenilmez kisiler oldugu diisiincesine sahiptirler. Bu
baglanma stili Hazan ve Shaver’in kacinan baglanma bi¢imine karsilik
gelir (Stimer ve Giingor, 1999).

Cocukluk doneminde istismar yasamis bireylerin giivenli baglanma
yasamadiklar1 ve bireylerin kendini degersiz hissetme, sevilmeye layik
géormememe duygulariin olumsuz kendilik gelistirme, digerlerinin giivenilmez
olarak algilamalar1 duygularindan dolayr korkulu baglanma stili gelistirmelerine
neden olur. Gilivenli baglanma yasayanlarin ¢ocukluk doneminde daha az
istismara maruz kalmis ya da hi¢ maruz kalmamais bireylerden olusmalar1 onlarin
olumlu benlik ve olumlu digerleri modeli gelistirmis olmalar1 s6z konusu olabilir.
Gilivenli baglanma yasayan bireyler baskalarimin kabul ediciligi ve cevap
vericiligine dair beklenti icerisindedirler. Giivensiz baglanma stillerindeki
bireyler arastirildiginda korkulu baglananlarin kayitsiz ve saplantili baglanan
bireylere gore fiziksel ve duygusal alt istismar yasayanlarin daha fazla oldugu

tespit edilmistir. Korkulu baglanma yasayan bireyler olumsuz kendilik ve
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olumsuz bagkalar1 temsilleri yasarlar. Kayitsiz baglanma yasayanlar ise olumlu
kendilik ve olumsuz baskalar1 temsilleri yasarken saplantili baglanma yasayanlar
ise olumsuz benlik ve olumlu digerleri temsilleri ile korkulu baglanma

yasayanlardan ayrilmaktadirlar (Karadeniz, 2016).

Baglanma oriintiileri bireylerin duygu diizenleme stratejileri acisindan
farklilik gosterir. Giivenli baglanan bireyler daha az streslidir ve TSSB gelistirme
egilimi durumlar da daha azdir. Bu bireyler olumsuz duygularin farkina varma,
sorunlar1 kabul etme, problem odakli bas etme ve sosyal destek alma gibi
stratejilerini kullanmalar1 daha fazladir, Giivensiz baglanma yasayanlarin stres
seviyesi yiiksek ve daha fazla TSSB gelistirme egilimleri mevcuttur. Bu baglanma
orlintiisiinden kayitsiz baglanma saplantili yasayan bireyler kendilerini diger
bireylerden ayirarak, olumsuz duygularini bastirip sanki yokmus gibi yasayan
tepkiler gelistirip stres etkilerini azaltirlar. Saplantili baglananlarda i¢ dinamikleri
artiran tepkiler, korkulu baglanma yasayanlarda da problemlerle basa ¢ikamama,
olumsuz duygu durumlar1 ve yiiksek anksiyete gézlemlenmektedir (Declercq ve
Willemsen, 2006).

Bazen de tam tersi bir durum yasanip anne-¢ocuk baglanma iliskisinin
temel giiven iligkisi olusturdugu kabul edilse de giivenli bir baglanma iliskisinin
oldugu, mutlu bir ¢ocukluk ge¢irmis insanlarin da yasadiklar1 zorluklardan sonra
iliskilerinde sorunlar yasadigi goriilmiistiir. Hatta yasaminda geg¢irmis oldugu
basarisizlik, sevdigi kisiyi kaybetmesi karsisinda giivensizlik yasayip intihar

olaylarina rastlanmistir (Hortagsu, 2012).

Kadinlarin romantik iligkilerindeki red-kabul algist oncelikle kendi 6z-
saygisina baglidir. Bunu ¢ocuklugunda yasamis oldugu anne ihmali ile baba
ayrismamis reddi izler. Bu faktorler kiz ¢cocugunun “degeri” ve “sevilebilirligi”
hakkinda siipheye diismesine neden olabilmektedir Kadinin 06z-saygisini
zedeleyen durumlar ise es saldirganligi, ¢ocuklukta annenin soguklugu ve babanin
saldirganligl oldugu gozlemlenmistir. Erkeklerin romantik iligkilerindeki red-
kabul algis1 ise babanin soguklugu ile annenin saldirganligi olarak olarak

goriilmektedir (Eryavuz, 2006).

Baglanma modeli ve cinsel doyum ile iliskisinin ve cinsiyete 6zgii sebepler

noktasinda incelendiginde cinsel doyum ile baglanma iliskisi arasinda pozitif
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yonde bir iligski oldugu ve kaginmaci baglanma yasayan bireylerin kaygilanmadigi
fakat iligkilerinde zaman i¢inde tutku kaybi1 yasadigi sonucuna varilmistir (Davis

ve ark, 2004).

Yetigkinlikte anksiyete durumu olan bireylerin baglanma stillerine
bakildiginda, giivenli baglanma stiline sahip ciftlerin fiziksel temas, duygusal
destek arama ve verme durumlart ve destekleyici c¢abalar icinde oldugu,
iliskilerinde sorun yasadiklarinda yardim etme ve alma davranisi gosterdikleri
goriiliir. Kaginmaci baglanma stilindeki ciftler ise destek arayisi i¢cinde olmadigi
gibi destek verme davranisi da gostermezler. Daha once bebekler ve ¢ocuklar igin
yapilan caligsmaya paralel olarak yetiskin kadin ve erkeklerle yapilan bu ¢alismada
yetiskinler ve c¢ocuklar destek durumunda benzer desenler sergilemektedirler
(Simpson, 1992).

Baglanma kuramina gore bebeklikte olusan icsel calisan modeller bireyin
kisiligini ve psikopatolojisini etkileyebilir. Farkli baglanma sekilleri gelistiren
bireylerin duygusal tepkileri farklilik gosterir. Baglanma durumlarina gore,
baglanma figiirii ulasilabilir konumdaysa, glivenli baglanma duygusu ya da duygu
dengelemede “gilivenlik temelli stratejiler” adi verilen durum olusur. Baglanma
figlirliniin ulagilmazligt durumundaysa, bireyin yasadigr sikinti ve duygu
durumuna gore strateji gelistirir. Bu stratejiler ikinci baglanma stratejileridir.
Birey ya asir1 harekete gecirici ya da hareketsiz hale getirici stratejiler gelistirir.
Bu bireyler depresif semptom duygu durumlarint kullanmaya daha meyillidirler.
Ozellikle de majér depresyon gelistirebilme olasiliklar1 daha fazladir (Calisir,
2009).

Bebekle temel giiven duygusunun olusumunun engellenmesinin 6nemli
unsurlarindan  biri  kaygili  annesinin  olmasidir.  Yetigkin  yasaminin
sorumluluklarini yerine getiremeyeceginden dolay1 devaml bir tedirginlik yasar.
Temel giiven duygusunun olusumunda tutarlilik olmasi gerekir. Beslenme, uyku
ihtiyact oldugunda kendisiyle ilgilenecek birinin olmast durumunda kaygi

yasamamis olur (Gengtan, 1996).

Mabhler, Pine ve Bergman, (1975)’a gore ¢ocuklar dogumdan sonraki 2
aylik donemde anneleriyle otistik bir devre yasarlar. Anne temel gereksinimleri

karsilayan bir arag durumundadir. Onun i¢in 2-5 aylik donem ortak yasamlilik
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donemidir. Bu devredeki giliven ya da giivensizlik duygusu bireyin biitlin yasamini

etkiler (Inang, Bilgin ve Atici, 2015).

Kadinlarin yetiskinlik donemindeki psikolojik uyumuna en ¢ok etki eden
durumlardan biri de, ¢ocukluk doneminde babalariyla iligkilerinde yasamis
olduklar1 belirgin bir sogukluk, saldirganlik ya da ihmal yasantisindan
kaynaklanan hissetmis olduklari sevilmeme, deger verilmeme duygularidir.
Kadinlarda psikolojik uyum hali ge¢miste yasananlarla iliskilidir Bu da kadinlarda
baba kabuliiniin kadinlarin psikolojik uyumunda babanin ne kadar Onemli

oldugunu ortaya koymaktadir (Eryavuz, 2006).

Kendilerine kars1 asir1 giivensiz ve kaygili olan ebeveynler, yetistirdikleri
cocuklarinda devamli 6zerkliklerini sinirladiklarindan dolayr karar vermekte
giiclik cekerler ve nasil davranmasi gerektigi konusunda karar verirken
zorlanirlar. Bunun yaninda tam tersi bir durum olan hayatlarina ebeveynleri
tarafindan hicbir sinirlama getirilmeyen bireylerde de durum farksiz degildir.
Disiplinsiz bir ¢evre de yetistiklerinden dolay1 bencil bir kisilik gelistirip, dis
diinya ile karsilastiklarinda olumsuz davranislarindan dolay1 sevilmediklerinden

toplumsal iliskilerinde basarisizlik yasayabilirler. (Inang, Bilgin ve Atici, 2015).

1.2.5.Evlilik Doyumu ve Baglanma

Zuvela ( 2004) ‘a gore, baglanma durumlari, gecmiste bebeklik ve erken
cocukluk donemlerindeki cocuk ve ebeveyn iliskisine 151k tutarken ayni1 zamanda
giiniimiizde yetigkinlerin baskalariyla yakin iliskilerinde yasadiklar1 duygusal,
bilissel ve davranissal 6zellikleri anlama ve anlamlandirmada basvurulan bir
kuram haline gelmistir.  Yetiskin yakin iliskilerindeki farkliliklar1 anlama
noktasinda, etkilesime yon veren inanclari, beklentileri, duygu, diisiince ve

davraniglar1 yordamada baglanma davranisi bir zemin olusturur (Bozkurt, 2006).

Cocukluktaki baglanma tarzinin, bireyin hem romantik iligkilerini, hem
ana babalik iliskilerini hem de diger bireylerle iliskilerini etkiledigi ve bunlarin
hepsinin de yetiskinlikteki baglanma modeli ile baglantili oldugu sdylenebilir
(Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma kuraminin 6ziinii olusturan zihinsel modeller ve baglanma

stilleri, bireyin iliskileri i¢indeki etkilesimlerin niteligini agiklamada 6nemlidir.
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Bu karsilikli bagimlilik iligkisinin en temel 6zelligini olusturur ve bu
etkilesimlerin niteligi dogrultusunda karsilikli bagimlilik iliskisi gelismeye baslar.
Sonug itibariyle, baglanma kuraminin karsilikli bagimlilik iligkilerindeki bireysel
ozelliklerdeki farkliliklar1 aciklamada oncii bir yaklasim oldugu diisiiniilebilir
(Biiytiksahin,2006). Baglanma durumu i¢in devam eden bir iligki i¢in eslerin
birbirine baglanmasi ve ebeveynin bakim verirken ki baglanma arasinda benzerlik
olup olmadig1 esler arasindaki iletisim, giiven ve memnuniyeti arsindaki doyum
iliskinin kalitesini ortaya koyar. Erkekler ve kadinlar i¢in ebeveynle kurulan
baglanmaya gore sonuglar farklidir. Kadimnlar i¢in eslerin yakinlik derecesi ve
kendilerini onlarin yaninda rahat hissetmeleri iliskinin kalitesini gdsteren olgiit
iken erkekler i¢in ise Olgiit eslerinin terk edilme veya sevilmeme konusunda

duyduklari endigedir (Collins ve Read, 1990).

Bireyin gelisim ¢izgisinde kisiler arasi beklentiler ve anne-gocuk
arasindaki iliskiler onemli bir yere sahiptir. Yakin iliskilerdeki kisiler arasi
beklentilerde bu anne-¢ocuk iliskisi temel teskil etmektedir. Bu iliski ileride esin
nasil algilandigina dair ve kendisinin esi tarafindan nasil algilaniyor olabilecegine
dair beklentileri etkilemekte ve bireyin diger iliskilerine yon vermektedir (Uluyol,
2014).

Her evlilik iligkisi kendi i¢inde farkliliklar icerir. Evlilikler yeryiiziindeki
dogal dongiiniin etkisi altindadir. Evlenmis her birey onlar1 yetistiren kari-kocanin
yani kendilerine anne-babalik yapmis olan ebeveynlerin iiriiniidiirler. Bundan
dolayidir ki nasil ebeveynlerin kisilik 6zelliklerinden etkileniyorlarsa anne-
babalarinin iliski bi¢im de bireyi etkilemekte bu da onun evlilikteki iligki bigimine
yansimaktadir. Bu ciftler ¢ocuklarini yetistirirken de bu etkileme ve etkilenme

stireci evlilik iligkisine etki etmektedir (Fidanoglu, 2006).

Tiirk (2016) baglanma ve kisilik 6zellikleri ile ilgili yaptig1 ¢alismada
kaygili baglanan bireylerin nevrotik bir kisilik, kaginmaci baglanan bireylerin ise
disadoniikliik, nevrotizm, sorumluluk ve yeniliklere acik kisilik &zellikleri
gosterdikleri sonucuna varmistir. Turanli (2010), ¢alismasinda ¢ift uyumunda
baglanmanin da etkili oldugu bulmustur. Bu ¢aligmaya gore saplantili ve korkulu

baglanma diizeyi fazla olan eslerin, cift uyum diizeyleri azalmaktadir. Buna
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benzer bir arastirma da Bozkurt(2014)’un ¢alismasidir. Bu ¢alisma da saplantil

baglanma diizeyi arttikga, ¢ift uyum diizeyinin azaldig1 sonucu elde edilmistir.

Romantik iliskilerde yasanan baglanma durumlarinda da kaygi seviyesinin
yiiksekligi bireylerin de baglanma durumunu tetiklemektedir. Yakin iliskilerde
O0ziimsenen kiskanclik olgusu, bireyin karsisindakini bagka bir insanla
birlikteliginde olabilecegi olgusunu igerip kisiyi daha fazla obsesif, kaygil,
tizglin, kuskucu ve endiseli yapabilmektedir (Capkin, 2012). Kaygi seviyesi
yiiksek olan bireyler, eslerinden yeterince yakinlik goérmediklerini, her an
terkedilebileceklerini diisiindiiklerinden devamli eslerini kontrol etme egilimi
igindedirler. O yiizden yiiksek seviye de kaygi yasayabilmektedirler (ilericiler,
2015).

Celik (2009) evli 6gretmenlerle yaptig1 bir ¢alismada, saplantili baglanma
stiline sahip 6gretmenlerin evlilik uyumunun diger baglanma stillerine (giivenli,
korkulu, kayitsiz) gore daha fazla oldugu sonucunu elde etmistir. En diisiik evlilik
uyumu giivenli ve kayitsiz baglanan evli 6gretmenlerde gorilmiistiir. Korkulu
baglanma stiline sahip olanlar giivenli ve kayitsiz baglananlara gore daha

uyumludurlar.

Bazi ¢aligmalarda giivensiz (kaygili ve kagcinmaci) baglanma yasayanlarin
evlilik uyum diizeyinin diisiik oldugu tespit edilmisdir. Kaygili baglanmaya sahip
erkeklerin kacinmali baglanmaya sahip olan erkeklere oranla evlilik uyum

diizeylerinin daha ytiksek oldugu gézlemlenmistir (Uluyol, 2014; Yilmaz, 2015).

Evliliklerine yaptiklar1 yatirim noktasinda iliski doyumunun inceleyen
Biiyiikgahin (2006), hem giivenli hem de saplantili baglanma stiline sahip ciftlerin
iligki doyum seviyelerinin hem kayitsiz hem de korkulu stilline sahip ¢iftlerin

iliskilerinden daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir

Uluyol (2014), giivenli baglanan esler eslerinden gerek duyuldugunda
destek alabilecegine diisiinmekte ve olumsuz duygularinin ifadesini iligkileri i¢in
tehdit olarak gormemektedirler. Bu da karsi tarafin olumlu kabuliine iliskin
beklentilerini arttirmaktadir. Dolayisiyla, giivenli baglanma yasayanlar olumsuz
duygulan ifade etmede daha iyidirler. Glivensiz baglanma yasayanlar eslerine
olumsuz bir duygu ifade ettiklerinde eslerinden de diismanca bir tepki bekledikleri

icin bu durumu iligki i¢in tehdit olarak algilayabilmektedirler. Giivensiz baglanma
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yasayanlar eslerine dostca da yaklagsa diigmanca da yaklassa olumsuz bir tepki
alacag1 inanct oldugu icin farkli davranislarda bulunma riskini almamayi tercih
etmekte ve duygularini ifade etmeme yolunu tercih etmektedirler bu da ciftler

arast doyumu azaltmaktadir.

Eristi (2010), yaptig1 calismada kaygili baglanma yasayan katilimcilarin
evliliklerinde daha fazla uyumsuzluk yasadiklarini. ve kaginmaci baglanma ile
evlilik uyumu arasinda negatif korelasyon oldugunu belirlemistir.. Kaginmaci ve
kaygili baglanma yasayan evli ¢iftlerin i¢sel temsillerinin davranigsal yansimalari
iletisim iligkisinde disa vurulmAktadir. Sigirct (2010) evli bireylerle yaptigi
calismada kaygili ve kaginmali baglanma diizeyi arttik¢a evlilik doyumunun
diistiigii sonucunu elde etmistir. Benzer bir sonu¢ Brennan ve Shaver (1995)’1n
yaptiklari caligmada bulunmus ve evlilik iligskisindeki doyumla giivenli baglanma
bigimleri arasinda pozitif yonde, glivensiz baglanma bi¢imleri arasinda negatif

yonde bir iliski oldugunu sdéylemislerdir.

Rhales, Simpson, Capbell ve Grich (2001) farkli baglanma sekillerine
sahip olan bireylerin ¢cocuk sahibi olup anne-babalik roliinii iistlendiklerinde
kadmlarin anne olduktan sonra evlilik doyumunda azalma yasadiklarini
sOylemislerdir. Eslerden diisiik seviyede destek almalari evliliklerini olumsuz

yonde etkilemektedir (Bacanli ve Terzi, 2015).

Cavusoglu (2011) yaptig1 calismada farkli baglanma stillerine sahip olan
ciftlerin evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigimi sdylemistir ve
aldatma egilimi olarak evliligin ilk yillarinda (0-5) ve 20 yilin {istii evliliklerde

aldatma egilimi oranlar1 daha fazla bulunmustur.

Cinsel islev bozukluk yasayan ve yasamayan evli bireyler arasinda yapilan
bir arastirmada da evliliklerinde uyum problemi yasayan kisilerde korkulu
baglanma iliskisine rastlanmistir. Evliliklerinde uyum problemi yasayan evli
bireylerin korkulu baglanma orani evliliklerinde uyum problemi olmayanlara gore
daha ytiksektir. Cinsel islev bozuklugu olan eslerin evlilik uyumlarinda ve eslerine
giivenli baglanma davraniglarinda problem yasadiklarini sdylemistir (Kumkale,

2015).
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1.3. TOPLUMSAL CINSIiYET ROLLERI

Cinsiyet, insanin erkek ya da kadin oldugunu tayin eden biyolojik yon olup
hayatin ilk agamas1 olan déllenmeyle belirlenmis olur. Cinsiyet rolii ise toplumun
ve kiiltiiriin erkek ve kadina mal ettigi 6zelliklerdir (Aydin, 2015). Baska bir
deyisle cinsiyet erkegin ve kadmin toplum igindeki durumlarimi teskil eden

faktorlerden biri olup biyolojik ve psikolojik farklihigidir (izveren, 1980).

Cinsiyet ¢alismalarina baktigimizda aklimiza ilk gelen cinsiyet, biyolojik
cinsiyettir. Birey gdzilinii diilnyaya acar agmaz bu cinsiyetle dogar. Bu diinyaya
gelirken yaninda getirdigi niteliktir. Birey dogmadan bu siire¢ islemeye baslar.
Yasanilan toplumda cinsiyetlerden beklentiler farklidir. Biyolojik olarak kabul
edilen ki cinsiyetin organizmalar1 yani dogurganlik, cinsel uzuvlar ve iireme gibi
ireme sistemleri farkli islemektedir. Genel itibariyle biyolojik cinsiyete uyumlu
fiziksel goriiniim, kiyafetler, karakterler, konusma bigimleri, sosyal davraniglar ve
iligkiler benimsenen durumlardir. Anatomik ve hormonal yapisina gore birey
kadin ya da erkek cinsiyetinden birisine ait olmaktadir. Bireyin ruhsal yonden
kadin ya da erkek (her ikisi, hi¢birisi ya da digeri) olma duygusuna sahip olmasi
kiginin ait oldugunu hissettigi kimlik siklikla biyolojik ve cinsel kimlikle
uyumludur. Erkek ve kadmi tanimla da kullanilan diger cinsiyet ise kavram
toplumsal cinsiyettir. Bu kavram, toplumun bireylere verdigi rol, gorev ve
sorumluluklar, toplumun bireyi algilayis bigimi ve bireyden beklentileri, kadin ya
da erkek olarak kendi bagina diisiinen, karar veren, yasama iligkin problemleri
cozebilen, tepki verebilen ve herhangi olay karsisinda kendi tavrimi ortaya

koyabilen bir birey olma siirecidir (Oguz, 2006).

Limbert ve Wick Nelson’a gore (1981) cinsel rol (sex role) ve cinsel
kimlik birbirinden farkli iki kavramdir. Cinsel (ya da cinse bagl) kimlik, bir
cinsten ya da dtekinden olmanin ayirimindaki 6z bilince dayanirken, bireyin disi
ya da erkek olmasina iliskin i¢ yasantidir. Cinsel (ya da cinse bagl) rol ise
toplumun bireyler i¢cin dnceden belirlemis oldugu davranis ve rollerdir (Onur,
2014). Bayhan ve Artan (2005) ise cinsel kimlik i¢in kisinin biyolojik
cinsiyetinden farkli olarak kendini erkek ya da kadin olarak hissetmesidir. Birgok
insanda biyolojik cinsiyet ile cinsel kimlik uyum gosterir. Saglikli bir cinsel
kimlik gelisiminde birey kendi cinsel kimliginden haberdar, ona uygun

davranislar sergileyen ve bundan mutluluk duyandir (Deniz, 2012).
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Cinsiyet rolii kavrami, eril(masculine) ya da disil(feminine) olarak
nitelendirilen degerleri, davranislari, tutumlari, diisiinme bi¢imlerini, konusmayz,
oturma ve yiirimeyi, giyinmeyi ve bireyin bedenini siislemesini kapsar (Gander

ve Gardiner, 2015).

Bem (1985), cinsiyet kavramini agiklarken kadinsilik ve erkeksilik olarak
‘iki ayr1 boyut’ tan bahseder. Bu bireylerin cinsiyet rolii yonelimleri, bu iki boyuta
gore belirlenir. Fazla miktarda kadins1 ve az sayida erkeksi 6zellige sahip bireyler
kadins1 (feminine) cinsiyet rolii yonelimine, fazla sayida erkeksi ve az sayida
kadmnst 6zellige sahip bireyler de erkeksi (masculine) cinsiyet rolii yonelimine
sahip oldugu disiiniiliir. Kendi biyolojik cinsiyetine uygun cinsiyet roli
yonelimine sahip bireyler, yani kadins1 kadinlar ve erkeksi erkekler, geleneksel
cinsiyet rolii yonelimli olarak adlandirilir. Hem kadinsi hem de erkeksi 6zelliklere
sahip bireyler, androjen yani geleneksel olmayan cinsiyet rolii yonelimli
bireylerdir. Her iki tiir 6zellik grubundan da pek azina sahip olan bireyler ise
ayrismamis (undifferentiated) bireyler olarak tanimlanmaktadir. Baska bir deyisle
kadms1 ve erkeksi bireyler cinsiyet tiplemeli, androjen ve ayrismamislarsa

cinsiyet tiplemeli olmayanlar bi¢ciminde tanimlanmaktadir.

Glinlimiizde Zandan (1981) erkeklerin ve kadinlarin belirlenen davranisinin
otesinde, tek bir kisinin her iki cinsin 6zelliklerinin birlestigi diislincesi yani
‘androjenlik’ savunulmaya baglanmistir. Androjen kisiler davraniglarimi ve
kigiliklerini kalip yargilarla smirlamazlar (Onur,2014). Zastrow ve Krist
Ashman’a (1990) gore, grup i¢indeki kalip yargilar bireysel farkliligi kabul
etmezler. Oglanlar ve kizlar dogumlarindan itibaren cocukluk, ergenlik ve
yetiskinlikte kendi cinsiyetlerine bagli davranimlar beklenir. Kadin kalip yargilari
edilgin, saldirganligi benimsemeyen, duygusal, entellektiie]l yasam istegi
olmayan, parasal islemlerde sorumluluk almayan bir yapidayken, erkek kalip
yargisi ise cesur, atilgan, basarili, duygusal olmayan, atletik yapili seklindedir. Bu
kalip yargilar insanlarin cinsiyetine 6zgii davranmasina yol agip onlarin
beklentilerini ve seceneklerini sinirlamaktadir. Erkegi giiclii, egemen, meslege
yonelimli olmaya iterken kadimi da edilgin, duygusal ve ev yonelimli olmaya
itmektedir (Onur, 2014). Bu yillarca giiglii olan erkege karsilik edilgenligi ve

giigsiizliiglinden dolay1 kadin ikinci plana itilmistir. Erkegin ve kadinin birbirini
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tamamlamasi gereken duruma karsilik kadin sex ve zevk araci olarak goriiliip

egitim ve toplumsal olanaklardan yoksun birakilmistir (Izveren, 1980).

Cinsiyet ile ilgili kalip yargilarda erkekler kadinlar gére daha olumsuz
tavir icinde bulunmaktadirlar. Kadmsilik(bagimli, edilgen, duygusal) ve
erkeksilik(baskin, gii¢lii, kendine gilivenen, bagimsiz) gibi kalip yargilar
benimsemekte erkekler kadinlar goére daha tutucu bir tutum sergilemektedirler.
Erkekler erkeksi kimliklerini korumak icin daha fazla baski hissetmektedirler bu
yiizden de erkek escinsel bireylere karsi olumsuz ve diismanca tavir
takinmaktadirlar. Kadinlar ise daha korumaci bir cinsiyetgilik tavri i¢indedirler

(Okutan ve Biiyiiksahin-Sunal, 2011).

Bir ¢ocugun kiz ya da erkek olarak dogmasi cinsel kimligini kazanma
acisindan ilk kosuldur fakat bu tek ve yeterli kosul degildir (Deniz, 2012).
Money(1976) cinsel organi tam tesekkiil etmeden dogan ¢cocuklar iizerinde yaptigi
aragtirmada anne babanin ¢ocugu erkek gibi goriip erkek gibi yetistirdiginde ya
da kiz gibi goriip kiz gibi yetistirdiginde o cinsiyete uygun davrandigini
gostermistir. Bu yanlislik 2-3 yasina kadar farkina varilip degistirilirse davranig
degismesi yasanabilir fakat o yaslardan sonra fark edilirse diizeltilemez bir durum
alir (Ciiceloglu, 1998b). Bireyler 3 yasindan sonra cinsiyetin degismeyen bir
0zellik oldugunu ve cinsiyetine uygun davraniglar gelistirmesi gerektigini 6grenir.
Stockord ve Johnson (1989), 10 yasina kadar bir cinsiyette (biyolojik 6ziirlii)
biiyiitiilen ¢ocugun ameliyatla cinsel kimligini degistirse bile psikolojik agidan ilk

cinsiyetini siirdiirdiigiinii belirlemislerdir (Hortagsu, 2012).

Diinya kiiltiirlerinde cinsiyet stereotiplerinde dikkat ¢ekici bir benzerlik
oldugu goriilmiistiir. Williams ve Best (1990) 28 iilkedeki yetiskin toplumsal
cinsiyet stereotipleri ve 24 iilkedeki cocuk toplumsal cinsiyet stereotipleri
arasindaki bireylerde yaptiklar1 bir ¢alismada en gii¢lii stereotip 6zelliklerinin
kadinlarda zayiflik, narinlik, uysallik ve yumusak kalplilik; erkekler de ise
saldirganlik, maceraperestlik, acimasizlik ve katilikk oldugunu ortaya

koymustur(Bee ve Boyd, 2009).

Birey kendine ait olan anne, baba, es vb. rolleri basarili bir sekilde yerine
getirdiginde ruh sagligi iyi olmaktadir. Bireyin saglikli ve toplumla uyum iginde

olmasi1 da cinsiyet roliine uygun kimlige sahip olmasiyla gerceklesir. Onun i¢in
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bireyin kendi kimligini erkek ya da kadin olarak algilamasi ve bununla ilgili
davranislart yerine getirmesi dnemlidir. Cinsellikle ilgili roller de belirlenmistir.
Kizlarin agir olmasi, kendilerini tutmasi, duygularini bastirmasi, erkegin pesinden
kosmamas1 Ongoriilen davranis iken evlendiginde hem hanimefendiligini
stirdiiriip hem de yatak odasinda cinsellik roliinii oynayabilmesi, nasil karsilik

verecegini ve nasil uyaracagini da dgrenmis olmasi gereklidir(Ozgiiven, 2012).

Saglikli bir cinsel kimlik gelisimi ¢ocukluk yillarinda sorulan sorulara
dogru yanit vermekle gerceklesir. Oysa toplumumuzda kiz erkek ayirimi iki cinsin
birbirinden uzak durmalar1 algistyla biiyiitiliip bu iki cinsiyet birbirleriyle
karsilastiklarinda neden birbirlerinden uzak durduklari sirrin1 ¢6zmeye calisirlar.
Cunki karsilastiklart zamana kadar kizlar icin erkek sakinilan, devamli kotiiliik
yapabilecek olan ve cinsellikle ilgili kotii davranislar gosterebilecek biridir. Erkek
icin kiz da ¢ocuklugundan itibaren ondan kagirilan, uzaklastirilan, erkegi bastan
cikaran, ‘Seytanca duygular uyandiran, gizemli bir yaratik olan bir disidir

(Ozugurlu, 2013).

Cocuk icin model alinacak anne babanin yaninda anne babanin yerini
tutacak model 6nemli rol oynayacaktir. Olgunlagmamus, cinsel kimligi oturmamais
ya da toplumun beklentilerine uygun nitelikler tasimayan baba ¢ocugun cinsel
kimligini olumsuz etkiler. Babanin yoklugu, uzun siire ¢ocuktan uzak kalma ya
da uygun olmayan kisilik yapisinin olmasi ¢ocugun bocalamasina neden olacaktir.
Bunun gibi annenin de yumusak, kadinsi 6zellikler gdstermeyen, sert erkeksi
ozellikleri bulunan ya da ¢ok silik bir yapist olan annede kiz i¢in iyi bir model
olmay1p ¢ocuklarin kendi cinsel kimliklerini benimsemekte giicliikk yasamalarina

sebep olacaktir (Deniz, 2012).

1.3.1.Toplumsal Cinsiyet Roliiniin Belirlenmesinde Etkili Etmenler

Toplumlardaki kiiltiir, bireyin davranis ve tutumlart i¢in rehberlik
yapabilir. Bireyin nasil davranacagini, problem karsisindaki tutumu, iletisim
durumlarn, stresle nasil bas edebilecegi ve ruh sagligini nasil koruyacaklarini
belirler. Kiiltlirlin  bir yonii de bireylerin toplumsal cinsiyet roliinii
benimsemelerine Onciililk etmesidir (Cinar,2008). Toplumsal cinsiyet olarak

kaliplasmis yargilarda sosyo- Kkiiltiirel olarak belirlenmis cinsiyet rollerin
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tretildigi yerler; aile, egitim, devlet, din, medya gibi kurumlardir (Saygiligil,
2016).

Cinsiyet roliiniin olusumunda ebeveynler son derece 6nemli rol oynar. Kiz
ve erkek ¢ocuklari etrafindaki ebeveynini inceleyerek onlar taklit eder ve 6diil ya
da ceza yoluyla bu davraniglar pekistirilirler (Kulaksizoglu, 2015). Cocuklarin
kiz ya da erkek olmalar1 ile ilgili muameleler aileler tarafindan yonetilir.
Cocuklarda ailelerinin kendilerine gonderdigi mesajlar1 oziimserler. Cocuga
cinsiyeti ile ilgili bilgi aile i¢inde aile-¢ocuk etkilesimi, rol modelleme, istenilen
davraniglar1  ddiillendirme, onaylama ya da onaylamama aracilifiyla
verilmektedir. Ersoy (1993) cocuklar cinsel kimligini tanima siirecinden sonra
kendi cinsiyetinin degismeyecegini kiz ¢ocuksa anne, erkek c¢ocuksa baba
olacagimi bilir. Cocugun cinsel kimliginin kazanilmasinda en 6nemli zaman
diliminden biri 3-6 yas arasindaki 6zdesim kurma evresidir. Bu ¢aglarda ¢ocuklar
anne babalarina benzemek istediklerinden onlarla 6zdesim kurarlar ve bunu kendi
kisiliklerinde yogururlar. Kiz ¢ocukla annesi, erkek cocukla babasi yakin ve

olumlu iliski kurmasi 6nemlidir (Deniz, 2012).

Siegal (1987), 39 arastirma sonucunu incelemis ve babalarin kiz ve erkek
cocuklarindaki cinsiyet rollerini daha farkli algilayip onlara farkli davrandiklarini
sOylemistir. Erkek c¢ocuklarint hareketli oyunlara tesvik edip, bebeklerle
oynamasini hos gormezken onlara kiz ¢ocuklarina gore daha kat1 ve cezalandirici
davranmigslardir. Erkek ¢ocuklarinin kiz ¢cocuklarina gére daha giiclii ve dayanikli
oldugunu kabul etmektedirler. Anne davraniglar ise kiz ve erkek cocuklarinda

ayni oldugu gozlemlenmistir (Hortagsu, 2012).

Cinsiyet rolii ¢cevre ve aile tarafindan belirlenip bireyin ne hissedecegi
hatta ne giyinecegi oOnceden sekillendirilmistir. Kadin bedeninin
nesnellestirilmesi  birgok toplumda goriillen durumlardir. Yiiksek smiftan
Cinlilerin ayak sargilari, tahta tepsiler tarafindan bicimsizlestirilen Afrikal
kadinlarin dudaklari, Gliney Asyali Karen’lerin boyunlariin kolyeyle uzatilmasi,
Djerba adasindaki gen¢ kizlarin sigsmanlatilmasi kadinlarin  bedenlerinin
nesnelestirilmesine 0rnek olusturur. Korseler ve ince bellerle ve ayaklarina
giydikleri dar ve yliksek topuklu ayakkabilarla Avrupalilarda bundan geri
kalmamuslardir (Saygiligil, 2016).
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Bebekler daha dogmadan 6nce erkekler i¢cin mavi, kizlar i¢in pembe renkli
kiyafetler secilir. Bu ayirim sa¢ bigiminden, giydikleri elbiselere ve oyuncaklara
da yansir (Kulaksizoglu,2015). Rubin ve arkadaglar1 (1979), bebege ad verilmesi
ve dogum odasinin siislenmesi gibi ritiieller de bile bu tip cinsiyet tiplemeleri
oldugunu belirtir. Yine cinsiyet tiplemesi ile ilgili Seavey ve arkadaslar1 (1975),
yaptiklar1 bir ¢aligmada yetigkinlere bir bebegin cinsiyetini bazen yanlis sdyleyip
davraniglarin1 gozlemlediler. Yetiskinlerin bebeklere etiketlenen cinsiyete gore
davrandiklarin1 gézlemlediler. Rheingeld ve Cook (1975) ile Rosenfeld (1975) bir
ayliktan alt1 yasina kadar ¢gocuklarin odalarindaki oyuncak ve oyun malzemelerini
siiflandirdiklart c¢aligmalarda erkeklerin oyuncaklarinin hava etkinligini ve
gelisimini daha fazla etkileyen materyallerden olustugu kizlarin ise
oyuncaklarimin bebek, bebek evleri, mutfak esyasi ve temizlik malzemelerinden

olustugunu goézlemlemistir (Akt, Gander ve Gardiner, 2015).

Pomerleau ve arkadaglari (1990), ¢ocuk odalarini inceledikleri calisma da
kizlarin odalarinda genellikle pembe oyuncak bebekler ve manipiilatif oyuncaklar
erkek odalarinda genellikle mavi aletler ve araba otobiis gibi araglar oldugu
gozlemlenmistir. Basow (1992) cocuk oyunlarinda kizlar yemek pisirme ve
camasir yikamay1 tercih ederken erkekler boya yapma ve ¢im bigmeyi tercih

etmislerdir (Akt, Deniz, 2012).

ABD’de 14 biiyiik yayinevi tarafindan ilkokul ¢ocuklari i¢in yayinlanan
134 kitaptaki 2670 dykii incelenmesi sonucunda kadinin yemek pisiren, temizlik
yapan, bulasik yikayan, kaybolan esyalari bulan hizmet¢i tavrinda, elleri 6nde
kavusturulmus beyi ve cocuklar1 karsisinda Oylece duran bir sekilde
resmedilmistir. Cocuk dergilerinde, televizyon ve oyuncak sanayinde de durum
bundan farksiz degildir. Oyuncak sanayiginde kizlar ve erkeklerin cinsiyetine
gore aywrimlar yapilirken televizyon programlarindaki kadin ve erkek
tiplemelerinde de c¢izgi filmlerden dizi ve reklamlara kadar aymi mantik
bulunmaktadir. Zeki fare, saldirgan kedi, afacan 6rdek, siipermen gibi ¢izgi film
kahramanlarinin hepsi erkektir nadiren kadin karakter oynatilsa miizik degisir,
bastan ¢ikartict bir kadin belirir, uzun kirpikleri, kiritarak yiiriimesiyle disiligi

ortaya ¢ikaran nesneler belirginlesir (Comer, 1996).
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Cagdas toplum kadinin ‘disiliginden’ ¢ok ‘kisiligini’ kabul ettigi
toplumdur. Kadin kendini kisiligiyle tiim yasam kosullarinda ve insan iligkilerinde
kabul ettirmelidir. Yillarca disiligi kendi kisiliginden 6nce gelen kadin, erkegin
miulkii sayilmis ve erkek egemen bir toplumda kendi konumunun bilincine
varamamistir. Kadin da egitimsizliginden, yasam kosullarindan kaynaklanan bu

anlayis1 benimsemis ve bu anlayis1 sindirmistir (Ozugurlu, 2013).

Toplumsal cinsiyet algilayisina gore, giiniin baz1 zamanlarinda (6zellikle
gece) kadmin sokaga ¢ikmasi ¢ok uygun bir davranis degildir. * Kadinin yeri
evidir’’ gibi sdylemlerle kadina belli bir yer tayin edilmistir. Kizlar; ‘ uslu, hanim
hanimcik bir kiz’ olarak yetistirilirken erkekler de saldirganligi ve yaramazlig
dogal goriilen ve duygularinin bastirildigr ‘erkekler aglamaz’ sdylemleriyle
biiyiitiillmeye caligilir. Meslekleri, toplumsal statiileri, kadinlarin daha ¢ok evde
erkeklerin ise disarda ¢alismalar kiigiik yastan belirlenip bireyin ona uygioun

davranimlar1 beklenir (Saygiligil, 2016).

Bu sorunu degistirmenin yolu kadin erkek elele, insan insana erkek-disi
iligkisinden farkli olarak gergeklestirecek yontemlerin bulunmasi gerekir. Kadin
‘eksik etek’, ‘sac1 uzun akli kisa’, ‘kiildoken’, ‘kasik diismant’, gibi sifatlarla hatta
sarkilarda da ‘bazen ¢igek, bazen kelebek’, ‘bazen ¢ekilmez cefa’, ‘siiriilmez sefa’
gibi disiligini 6n plana ¢ikaran sozlerle betimlemislerdir. Bu kosullandirmayla
kendi disiligini ortaya ¢ikaran bazi kadinlarda bunu kabullenip basari
saymiglardir. Bazen de bu disinin analik rolii kutsanirken, disilik yonii
asagilanmakta ve halk kiiltiirlinde erkegin gili¢ simgesi olan ‘erkeklik’ organi

kiifiir sdylemlerinde kadini kiigiiltmek igin kullanilmaktadir (Ozugurlu, 2013).

1.3.2.Toplumsal Cinsiyet Rolii ile Tlgili Goriisler

Cinsiyet rollerinin kazanilmasinda birgok goriis kabul edilmektedir.
Baykal (1988),toplumsal cinsiyet rollerinin ‘Geleneksel’ ve ‘Esitlik¢i’ olarak iki

temel goriisten bahsetmektedir.

1.3.2.a. Geleneksel Cinsiyet Rolii Goriisii: Bu gorlise gore kadin ve
erkegin kendi cinsiyetleri ile 6zdesimini kabul etmesi s6z konusudur. Bu roliin
benimsenmesi 3-4 yaslarinda baglar ve bir kalip yargi olarak kabul edilip gelisir.

Geleneksel cinsiyet roliine gore kadin dncelikle ev kadini roliinii iistlenir ve aile
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hayatinda fedakar olan insandir. Erkekler ise aile ve is hayatinda otorite sahibidir

(Akt, Cinar, 2008).

1.3.2.b. Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Goriisii: Bu goriise gore ise cinsiyet
0zdesimi ve rolii birbirinden farkli iki kavramdir. Kadin ve erkek fiziksel farklar
disinda higbir farklar1 yoktur. Psikolojisi agisindan saglikli ve uyumlu olabilmesi
icin kisi, cinsiyet farki gozetmeden, kendine uygun, doyurucu, kendini

gerceklestirici, cinsiyet rollerini benimseyebilmelidir (Akt, Cinar, 2008).

Geleneksel aile toplumunda kiz ve erkek c¢ocuklarin cinsiyet rolleri
sosyallesme siirecinde ailede verilirdi. Kadinlar hem yetistigi ailede hem de gelin
gidecegi ailede kadin olarak ev islerinden sorumluydu. Onun ig¢in oyuncak ve
oyunlarinda bile o role gore belirlenmis kizlar bebek, mutfak esyalar1 gibi kadin
roliiniin geregi esyalarla erkekte silah, araba gibi roliiniin geregi kabul edilen
oyuncaklarla oynamasi uygun goriiliirdii. Erkegin daha aktif, atilgan ve girisimci
olmasi istenirken kizin daha duygusal ve edilgen olmasi istenirdi. Kadinlar
babanin ya da erkek kardeslerinin egemenligi altinda sosyallesirken, evlendiginde
kocasinin boyundurugu altinda var olmasi ve bagimsiz bir kimlik kazanmasi
benimsetilirdi. Camasir, bulasik, {itli ve yemek yapma kadinin rolii iken, erkekte

evin disar1 isleri ile mesgul olurdu (Ozgiiven, 2012).

Geleneksel evlilikler kar1 ve kocanin birbirini tamamlamasi iizerine
kurulmus olup, sorumluluk alanlar1 da oldukca belirgindir. Kadin kadinlar
diinyasinda erkekte erkekler diinyasinda iligkisini siirdiirtir. Herkesin rolii bellidir.
Bu durum annelik ve babalik rolleri iginde ayni sekildedir. Cocuklarin
sorumlulugu annededir. Cumhuriyet doneminden bu yana kadmlar ve erkekler
esitlense de kadinin geleneksel yeri degismemistir. Her ne kadar ataerkil ataerkil
bir aile gibi goriinse de iistii kapali anaerkil yap1 s6z konusudur. Kararlarin asil
sahibi annedir. Anne babanin erkeklik roliine golge diisiirmeyecek sekilde karar
verir ve bu karar1 baba ilan edip bu davranistan sorumlu tutulur. Anne ¢ocuklara
daha yakindir. Engelleyici ve cezalandirici kararlarda baba devreye girer. Bu da
babanin roliinii sevimsizlestirir ve bu roliinden dolay1 baba c¢ocuklariyla yakin
iliskiler kuramaz. Cagdas evliliklerde ise durum farkhidir. Arkadaghk iligkisi
iizerine kurulu, diinyalar1 ayni olan bir evlilik s6z konusudur. Buradaki sorun anne

ve babanin iistlenemedigi sorumluluktan dolay1 rol karmasas1 yasanmasindandir.
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Bu durum ¢ocuk egitimine de yansidigindan olumsuz tutumlar gelisebilir

(Gengtan, 1996).

Geleneksel ailede olumsuz kalip yargilar kusaktan kusaga aktarilip
cocugun oOzerkligini sinirlandiran durumlar s6z konusu olabilir. Bazen de
cocuklukta karsilanmamis isteklerini kendileri anne baba oldugunda ¢ocuklarina
yoneltmeye baglayabilirler. Cocukea istekler i¢cinde bulunabilirler. Boyle bir
durumda anne baba ¢ocuk roliinii, ¢ocukta anne baba rolii i¢gine girip rol degisimi

yasanabilir (Gengtan, 1996).

Giliniimiizde eslerin evlilik ve ailedeki konumlar1 gin gegtikge
degismektedir. Evlilikler geleneksel yapidan ¢ikip hizli bir degisim yasamakta ve
kadm-erkegin evlilik ve aile i¢i rolleri 6zellikle kadinin da ¢alisma hayatina
girmesiyle esler arasindaki iligkilerin dengesi degismistir. Kadinlarin geleneksel
rolii gibi goriinen ¢ocuk bakimi, aligveris, ev isleri, aile iligkileri gibi islerde
kadmin karar vermesi gerekli gibi goriiliirken erkek de bu alanlarda séz sahibi
olmak istemektedir. Kadinda dis diinya da s6z sahibi olmak istemektedir. Bu
degisime bazi evli ¢iftler uyum gosterirken ¢ogu evliliklerde bu degisim biiyiik
karmasaya neden olmaktadir. Bu da evlilik doyumunu etkilemektedir (Celik,

2006).

Evlilik iliskisinde toplumun eslere yiikledigi toplumsal rollerde esitlik¢i
tutumlara sahip kadinlar psikopatolojileri daha az bozulurken daha geleneksel
tutumlara sahip olanlarin psikopatolojilerinin daha fazla bozuldugu séylenebilir
(Yiiksel,2013). Bunun yaninda kadinlarin erkeklere gore toplumsal cinsiyet rolleri
kabul etme agisindan daha esitlik¢i tutuma sahip oldugu sdylenebilir (Kodan,

2013).

Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine kars1 tutumlari ile
ilgili bir aragtirmada kiz ve erkek 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
farkli tutum iginde bulunduklari, kizlarin erkeklere nazaran daha esitlik¢i tutum
ve rolde olduklari, erkeklerin daha geleneksel cinsiyet roliinii benimsediklerini

belirtilmektedir (Ongen ve Aytag, 2013).

Universite dgrencilerinde yapilan baska bir arastirmada ¢alisma yasami

ve evlilik yasamu ile ilgili alanlarda erkeklerin geleneksel goriislere sahip oldugu,
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toplumsal yasam ve aile yasami ile ilgili onermelerde ise kiz ve erkek 6grencilerin

esitlik¢i goriisleri benimsedigi bulunmustur (Zeyneloglu ve Ark, 2009).

1.3.2.c. Psikanalitik goriis: Birey bebekliginden baslayarak kendi
cinsiyet roliine uygun rolleri benimsemekte ve kimlik gelisimini saglamaktadir.
Eger kendi cinsiyetine uygun bir cinsel kimlik gelistirmemisse psikopatolojisinin
bozulmasina sebep teskil edebilir (Deniz, 2012). Anne ve baba bu baba da 6nemli
rol oynar. Freud’a gore ¢cocuklar dogarken iki cinsli olarak dogarlar. Cinse bagh
kimliklerini ebeveynleri ile iligkilerindeki c¢atismali sevgi ve kiskanglik
duygularini ¢ozerek elde ederler. Erkek ¢ocuk annesine duydugu erotik duygudan
vazgecipbabasiyla 0Ozdeslestiginde, kiz c¢ocukta ayni sekilde annesiyle
Ozdeslestiginde cinsel kimlikleri 6zdeslesmis olur (Onur, 2014).Cocuklar
davraniglarini ilk sergiledikleri zaman davraniglar1 yonetmelerine izin verilse ve
anne baba onlara rehberlik etse saglikli bir kisilik ve kimlik gelisimleri olacaktir

(Gander ve Gardiner,2015).

1.3.2.d. Sosyal Ogrenme ile ilgili goriis: Bandura(1977) sosyal
ogrenmede davranigin dogustan degil rol modelleri gézlemleyerek edinildigini
soylemektedir (Kagitgibast ve Cemaller, 2015). Bireyler cinsiyet rollerini
toplumsal 6diillendirme yoluyla kazanirlar. Cocuklar toplum degerlerine uygun
davranis gosterdiklerinde odiillendirilir fakat bunun tam tersi durumunda ise
cezalandirilirlar.  Bundan dolay1 birey c¢ocukluktan itibaren rasyonel
degerlendirme yaparak topluma uygun modeller secerek cinsiyetinin geregi
davramis gergeklestirir (Deniz,2012).Cocuklar olumsuz tavirlar ger¢eklestirince
ceza yoluyla aileye gore uygun davranis gosterdiklerinde ise 6diil yoluyla
davraniglar1 pekistirilir (Kulaksizoglu, 2015). Anselmi ve Law (1998)’a gore
cocugun kendi cinsiyetini Ogrenmesi agisindan c¢evre olduk¢a zengin bir
kaynaktir. Cinsiyete iliskin benzerlikleri algilamak, ¢ocuklarin diger bireylerin
davraniglarmi taklit etme olasiligini artirir. Bu sosyal 6grenme mekanizmasi
toplumda bulunan algi ve hiyerarsiyi gozler Oniine sermesi agisindan oldukc¢a
giicliidiir. Yapilan tanimlamalardan yola ¢ikarak kadmlarin ve erkeklerin
yaptiklart isler, ilgi alanlar1 ve cinsiyetlerine iliskin 6zellikler farkli olarak

gosterilmektedir (Giildii ve Kart, 2009 ).

69



1.3.2.e. Bilissel Yaklasima iliskin Goriisler: Cinsiyet rolleri ¢cocuklarin
belli bir bilissel asamasina geldikten sonra, 6nce kendi cinsel kimliklerini, sonra
baskalarinin cinsel kimliklerini ve sonra da kendi cinslerinden beklenen davranis

ve cinsel tutumlar1 6grenmektedirler (Deniz, 2012).

Kolhberg’in Biligsel Gelisim Kuramina gore, bireylerin kendilerine ve
diinyaya iligkin tutarli ve dengeli bir bakis agis1 gelistirebilmeleri icin bilissel
tutarliliga ihtiyaglar1 vardir. Bunun i¢inde toplumca onaylanan 6zelliklere sahip
cinsiyeti benimsemek 6nemlidir. Bu bakis agisinda birey kendine sunulan cinsel
kimligi benimseyip, artik ona gore diigiiniip buna uygun davranislar i¢inde olur.
Boylece ‘ben bir kizim ya da erkegim’ kalip yargisi olusur. Franzoi(1996),
cocuklarin maskulen ya da feminen 6zellikleri benimsemeleri kendi kimliklerini

bu sekilde kabullenmeleri sonucu oldugunu soyler (Giildii ve Kart, 2009 ).

1.3.2.f. Cinsiyet Semas1 goriisii: Sosyal 6grenme ve biligsel gelisim
goriisiinii birlestirici bir goriistiir. Bu goriise gore bebeklikte cinsiyetle ilgili bir
bilgi yoktur. Sonradan her iki cinsiyet ile ilgili semalar1 zihninde gelistirir.
Sonradan g¢evreden gelen yonlendirmeler, model alma ve zihinsel gelisimdeki

ilerlemelerle cinsiyete uygun bir model sunmasi beklenir (Deniz, 2012).

Bem’in “Toplumsal Cinsiyet Sema Kuramina” gore, bireyin cinsiyet
kimligini kazanabilmesi i¢in kendini ve digerlerini erkekler ve kadinlar olarak
etiketlemeyi basarmasi 6nemlidir. Ogrenilen kiiltiir kadmlar ve erkekler
arasindaki farkliliklar1 vurguluyorsa, ¢cocuklar kendilerine ve diger insanlara ait
bilgi siirecini ve cinsiyet baglantilarin1 6grenerek biiyiirler. Franzoi (1996), Bu
semaya gore ¢ocuklar bir cinsiyet semasi gelistirirler ve bu semalar cinsiyete ait
ozellikleri betimler. Kiiltiiriin kadinsilikve erkeksilik tanimlamalarina gére ¢ocuk

hakkindaki bilgileri analiz edip zihninde orgiitler (Bem, 1985).
1.3.2.g. Evlilik iliskisi ve Cinsiyet Rolleriyle Ilgili Goriisler:

Wilcox ve Nock (2006), evlilik iligkisi ve cinsiyet rolleri i¢in dort teorik
modelden bahseder.

e Evliligin Ortakligina Dayali Model (Companionate Model of Marriage)
e Evliligin Kurumsal Modeli (Institutional Model of Marriage)
e Evlilikte Esitlik Modeli (Equity Model of Marriage)
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e Evlilikte Toplumsal Cinsiyet Modeli ( Gender Model of Marriage).

Evliligin Ortakhgina Dayah Model 3 varsayima dayanir. Ilki, ciftlerin
benzer is ve aile sorumluluklarini paylagsmasidir. Buna gore, ciftlerin ayni rol
paylagimina sahip olmasi, ortak deneyim, evlilikteki duygu kalitesini artirmak igin
ortak ilgi olusumunun olusmasina, ¢iftlerin birbirine empatik saygi duymasina
imkan verir. Ikincisi, geleneksel modelin aksine bu varsayim kadinin emek
giiclinilin aileye esit bir sekilde katilimi, diislincelerini rahatlikla ifade edebilmesi
ile kadinin kendini daha gii¢li hissedebilecegi ve ciftlerin iligki kalitesini
yiikseltecegini éngoriir. Ugiinciisii, toplumsal cinsiyet rol geleneksel rol olarak
benimsemisse bundan siyrilmaya calisacaktir. Bu erkegin kendi duygularini
tanimasina ve bu sekildeki hislerini yansitmasina imkan vereceginden patneri ile
olan iligkisinde daha fazla iletisim kurmasina olanak verecektir. Bu modelde
benimsenen, esitlik¢i yakinliklarin kurulmasi, diiriist bir iliski, karsilikli bir

iletisim olmasinin evlilik kalitesini artiracagidir(Wilcox ve Nock, 2006).

Evliligin Kurumsal Modeli, gelenekselligi benimseyen kadinlarin daha
mutlu bir evlilik yasayacag: diisiincesini 6ngoriir. Bu modele sahip kadinlarin
evlilige daha etiksel bir anlam yiikleyeceklerini ve evliliklerinin sosyal agidan
daha fazla desteklenecegini ve dini kurumlara bagliliklarinin bu yolla
olabilecegini diisiiniirler. Evliliklerine siki sikiya bagli olan bu kadinlar, ailenin
kutsalligina inandiklarindan dolayib olumsuz bir tavirla karsilagsalar bile bunu
baskilayabilirler. Bu kadinlar evliligin bireysel ihtiyaclarina bakma geregi
duymadan, baskasinin (es ve cocuklar) ihtiyaglarin1 6nde tutarak evliliklerini
stirdiiriirler Onun i¢in iligkilerine ¢ok elestiri getirmezler. Bu evlilik modelini
benimseyen kadinlar kendilerini bu iliskiye adadigindan iliskilerinin bir 6miir
boyu siirmesinin gerekliligini diislindiigiinden bu iligki i¢indeyken kendilerini
daha giivende hissettiklerinden, geleneksel eslerin daha mutlu olduklar: diistiniiliir

(Wilcox ve Nock, 2006).

Evlilikte Esitlik Modeli; bu modele gore evliliklerde aile i¢i isler esit bir
sekilde paylasilmis olunup kadinlarin ideolojilerine bagh kaldiklar1 diisiincesini
savunulur. Geleneksel tutuma sahip kadinlar ev isleri ve bakim verme islerini

dogal gorevleriymis gibi algiladiklarindan ortada esitsizlik gibi bir durum

71



gormezler. Bu kabullenmeden dolay evlilik iligkilerinde ¢atisma olmaz ve bu da

mutlu bir evliligi beraberinde getiririr (Wilcox ve Nock, 2006).

Evlilikte Toplumsal Cinsiyet Modeli; bu model kadinlar ve erkekler esittir
diisiincesini ortaya koysa bile her iki cinsinde toplumsal cinsiyet roliinii ortaya
koyduklarini savunur. Dogdugumuz andan itibaren bu davranig Oriintiileriyle
sosyallesiriz. Bu toplumsal roller kiiltiir ve sosyal otoritelerin baskisiyla zaman
icinde sekillenir. Bu modele gore kadinlar toplumun sekillendirdigi bu roli
benimsediklerinde daha mutlu bir evlilik yasarlar. Erkeklerde bu rolleri
benimseyen kadinlarla evlendiklerinde daha mutlu bir evlilik iliskisi yasayacaktir

(Wilcox ve Nock, 2006).

Kiz ve erkek, cinsiyet rollerini 6grenme siirecinde annelerini model alip
0zdesleserek cinselligin ‘duygusal’ yoniine iliskin davranislari, babalarin1 model
alip 6zdesleserek cinselligin ‘rasyonel, mantiksal’ yoniine iliskin davranislari
ogrenmektedir (Deniz, 2012). Eagly ve arkadaslar1 (2000) cinsiyet rollerine iliskin
sosyallesme, ¢ocuklugun ilk donemlerinde baslar ve ozellikle yetiskinlik
déneminde en yogun donemini yasayarak gelisir. Ornegin kadinlarin toplumca
daha basarili olabilecekleri 6gretmen, hemsire ve sosyal ¢alismaci gibi mesleklere
yonelmeleri, evle ilgili islerle ve cocuk bakimi ile ilgilenmeleri beklenmektedir.
Bu beklenti dogrulama ve 6z diizenleme siirecleri ile tutarlilik gosterir (Gtildi ve

Kart, 2009).

1.3.3. Toplumsal Rollerin Degisimi ve Degisim Nedenleri

Kadinlarda toplumsal degisim Ozellikle kendilerinin de varoldugu ve
toplumsal ve siyasi haklarinin olmasi gerektigi diisiincesi Fransiz devriminden
sonra olusmaya baslasa da 20.yy baslarinda belirginlesmeye baglamistir. 1904’te
Berlin’de kadinlar Kadinlarin Se¢me ve Secilme Hakki Uluslararas1 Birligi’ni
kurdular. Her yil fakli yerlerde etkinlik diizenleyerek kadinlarin bu harekete
destek olmalar1 saglandi. 1913 yilinda bu birlige liye olan iilke sayis1 26 iken, 1929
yilinda 51 {iilkeye ulagsmistir. Tiirkiye’de bu birlige 1926 yilinda {iye olmustur
(Saygiligil, 2016).
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195011 yillar bir¢ok sosyal bilimcinin kabul ettigi gibi Tiirkiye“de de
onemli bir toplumsal déniisiimiin yasandig1 yillardi. Ozellikle de 196011 yillardan
sonra sanayilesme ile birlikte kdyden kente dogru olan go¢ hizlanmis bu gergeve
de kentlesme, gecekondulagsma ve kirsal yapmin c¢oziilmesi gibi toplumsal
degisimler toplumsal gelisimi etkilemistir. Bu degisim beraberinde toplumsal

rollerin aile i¢i rollerin de degisip etkilenmesine neden olmustur (Turanli, 2010)

Giliniimiiz sartlarinda iilkemizde iilkemizdeki kadin ve erkege aile i¢inde
verilen roller yavas yavas degismistir. Bu degismenin en Onemli nedenleri

sunlardir:

e Sanayilesmeyle birlikte liretim ve emege dayali bir aile yapisinin
olmasiyla ice doniikk bir yapidan disa doniik bir yapinin olusmaya
baslamasi

e Hem kadin hem de erkegin egitim olanaklarinin artmasi

e Radyo, TV gibi gorsel-isitsel yaymn aginin gelismis olmasiyla birlikte
kapal1 bir aileden globallesen ulusal bir yapiya biirlinmeye baslanilmasi

e Kadinin ev i¢inde oldugu kadar ev digindaki islerde de calisiyor olmasi
o’nun ekonomik bagimsizligini kazanmasi, benlik bilinci ve kimligi
kazanmasina olanak saglamasiyla cinsel roliinli sorgulamaya baslamas

e Kadinin aile biit¢esine katki sagliyor olmasi

e Feminist hareketlerin ve bu hareketleri artiran kadin dergilerinin
artmastyla birlikte kadin sorunlarinin tartisilmaya baglanmasi

e Teknolojik iiriinlerin icadiyla kadinin bos zaman bulup, rollerin dagilma

olanagina kavusmus olmasidir(Ozgiiven, 2012).

Diinya Ekonomik Forumu’nun yaymmladigi 2013 Kiiresel Cinsiyet
Esitsizligi Raporu, Tirkiye’nin kadin-erkek esitligi siralamasinda 136 {ilke
arasinda 120. sirada yer alirken yine ayni formun 2015 Kiiresel Cinsiyet Esitsizligi
Raporunda ise Tiirkiye’nin kadin-erkek esitligi siralamasinda 145 iilke arasinda
130. swrada oldugu tespit edilmistir. Bu durum iilkemiz ac¢isindan

degerlendirilmesi gereken bir durumdur

Toplumumuzda Medeni Kanunla birlikte yasanan kadm-erkek esitligi
ilkesiyle beraber kadin meslek sahibi olmaya baslamis ve kendi kazancini elde

etme olanagi bulmustur, ne var ki yasal degisim hizla olurken toplumsal roller ve
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beklentilerin degismesi zaman alir. Yeni bir sosyal rol olusturmadan eski roliin
birakilmasi giictiir, Boyle bir durumda benlik bilincinde belirsizlik olup bireylerin
psikolojisini bozar. Bu durumun Oniline ge¢gmek icin toplumsal gelisme ve
kalkinma siirecinde olan toplumlarda kitle iletisim araglarinin etkili kullanilip
sosyal gelisim ve degisime Oncii olmasi gerekmektedir (Ciiceloglu, 1998a).
Batidaki TV yayinlari, 1970’lerden once kadin ve erkege daha geleneksel rolde
tanitilirken 1990’larda kadinlara yiiklenen roller ve mesleklerle erkekle daha esit

diizeyde yayinlar yapilmistir (Santrock, 2016).

1.3.4. Evlilik Doyumu ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Evliliklerde c¢atigmaya neden olan durumlardan biri de ¢iftlerin
birbirlerinden farkli rol beklentisi i¢inde olmasidir. Bazi aileler i¢in yemegin kim
tarafindan pisirilecegi, cocuklarin bakimini kimin iistlenecegi, eve parayr kimin
getirecegi kolaylikla ¢6ziim bulurken bazilari icin sorun teskil etmektedir. Rol
paylagiminda, bireyin partneri ile anlasmaya varmasi ve bundan duydugu
memnuniyet saglikli bir evlilik iliskisi icin énemlidir. ilk yillarda rol dagilimi
belirlense de bunun zaman iginde revize edilmesi gerekmektedir. Ciinkii her gegen
yil degisik durumlar, yeni sorumluluklar ve rollerde degisikliklere neden
olabilmektedir. Cocuklar1 olduktan sonra anne-baba rollerinin eklenmesi ve gocuk
biiytidiikce bu rollerde degisim yasanmasi, yasliyken emeklilik durumu, biiyiik
anne —biiyiikbaba rollerinin eklenmesiyle rollerde ¢cok fazla degisim yasanir. Bu
rollerin olugmasmna bagli olarak degigsmesi gereken roliin deZismemesi,
istlenmeleri gereken rolii listlenmemeleri sorunlara yol agabilmektedir. Bu
hususta evli ¢iftten beklenen, eslerin birbiri ile is birligi i¢inde olmalari,
birbirlerine destek saglamalar1 ve gerektigi zaman rollerinde esnek olabilmeleridir

(Canel, 2012).

Son yillarda yapilan c¢alismalar artik kadinin kendisine sunulan cinsiyet
roliinii arttk benimsemedigini gdstermektedir. Kadina sunulan c¢ocugunu
biiyiitmek ve aile yagamini slirdiirmek gorevini artik sorguladigini gostermektedir.
Bu diisiincenin sebebi kadinlarin egitim diizeylerin yilikselmesi, ¢alisma hayatina
katilimlar1 ve ailedeki bir takim isleri kendi disinda yerlere aktarmasi (kres ve
temizlik isleri vb.) dolayisiyla ailenin yapisinda ve istlenilen sorumluluklarda

degisimlerin yasanmis olmasindan kaynaklandigini sdylenebilir (Giinay ve Bener,
2011).

74



Gilinliimiiz diinyasinda maddi kaygilardan dolay1 kadinin ¢aligmasi artik
kabul edilebilir bir duruma gelse de cocuk bakimi ve es isleri hala kadinin
sorumlulugu altindadir. Her 5 Amerika kadinlarinin 3’°ten fazlasi yarim ya da tam
giin ¢alisir durumda olup evin sorumlulugunu yiiklenmektedir. Evde ve iste esit
paylagim kabul edildigi halde bu hala hayata gecirilmis durumda degildir (Yalom,
2002). Toplunsal cinsiyetini begenmeyenlerin sayisi artis gostermekte ve Yilmaz
(2009) kadinlar iizerine yaptig1 bir ¢alisma da giinlimiizde 10 kadindan biri
cinsiyetini degistirmek istemekte oldugunu gostermistir. Bu da kadinlarin
toplumsal cinsiyet ayrimciligini hissettikleri ve bundan rahatsiz olmalar ile

aciklanabilir.

Tiirk toplumunda ¢ekirdek aile yapisinda yasanan Onemli stres
durumlarindan biri de eslerin toplumsal rollerinin degisime ugramasi
zorunlulugudur. Esi giin boyu kendi gibi ¢alisan erkek kendisinden yardim isteyen
esini reddetmek konusunda tedirginlik yasayabilmektedir. Bir yandan esine
yardim etmezse haksizlik edecegini diisiinmekte, diger taraftan da babasindan ve
biiyilk babasindan miras kalan erkeklik istiinliigiinii kaybedecegi korkusunu
yasamaktadir. Nisanlilik ve evliligin ilk yillarinda esine yardim edecegi sozii
veren erkek zaman gegtikce kendisini bu islerin disina atmakta kadinda ugradig:
bu haksizlik duygusundan kaynaklanan birikimler, patlamalar yasayip evlilik
catigmasina yol agabilmektedir. Evlilikte uyumun saglanabilmesi i¢in en 6nemli

0ge eslerin karsilikli dayanigsmasidir(Baltas ve Baltas, 1998).

Evli bireyler, evlilikleri ile ilgili sorunlar yasadiklarinda bazen bunu
gormemezlikten gelebilmekte ve bu problemi ¢o6zmekten ziyade bireylerin
psikolojilerini bozulmasina basamak teskil etmektedir. Yiiksel (2013) kadinlarla
yaptig1 bir aragtirma da evlilik uyumu az olan kadinlarin stresle bag etmede boyun
egici ve caresiz yaklasim stratejilerine bagvurduklarin1 bunun da psikolojilerini

daha ¢ok bozdugunu belirtmistir.

Cmar (2008),cinsiyet rolii kadinsi ve androjen bireylerin evlilik doyumlar1
cinsiyet rolii belirsiz ve erkeksi bireylere oranla daha yiiksek oldugunu
sOylemistir. Cinsiyet rolii “erkeksi” olan kadinlarin doyumu androjen” olan

kadinlarin evlilik doyumundan daha azdir. Cinsiyet roli “kadins1” ve “erkeksi”
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olan kadinlarin evlilik doyumlar1 cinsiyet rolii “belirsiz” olan kadinlara oranla ise

daha ytiksektir.

Curun (2006) yapmis oldugu arastirmada cinsiyet rollerini ile ilgili
analizlerde evli ciftlerin yiiklemeleri, iletisim c¢atismalari ve cinsiyet rolii
yonelimlerinin evlilik doyumu ile iliskilerini incelemistir. Nedensel yiiklemeler,
erkeksi ve kadinsi kisilik o6zellikleri boyutlar1 agisindan kadin ve erkek
katilimcilar arasinda anlamli farklar oldugunu sdylemis ve aragtirmaya katilan
ciftler icin uyum alt boyutu i¢in siras1 ile niyet, kadinsilik, erkeksilik ve istikrar
degiskenleri, evlilik doyumu i¢inde niyet ve kadinsilik degiskenleri anlamli

yordayicilar olarak bulmustur.

Cocuklugunda ikinci smif evlatmis gibi davranilan kiz ¢ocugu, annelik
roliine sahip oldugu zaman ge¢misin ezikligini Odiinleme giidiisiiyle ortaya
koymaya calisir. Ya kocasi ve ¢ocuklarina asir1 baski uygulayip egemenligi altina
alir ya da karsihik alamadiginda gevresini suglayan, kendilerine layik koca
bulamamis oldugundan yakinan ve kendi mazosizmi ile herkesi bunaltan biri olur.
Kiz ¢cocuguna kendi kadinligiyla iligskin degersizlik duygularini yansitabilir ya da
ilgisini erkek evlatlarina yoneltip bu duyguyu yok sayabilir. Boyle bir ortamda
biiyliyen kiz cocugu babayla 6zdeslesip kadinlik roliinii geregince benimseyemez.
Bazi durumlarda da diismanca egilim ya da kayirict davranislar gelistirebilir. Bu
ortamda yetisen kadinlar erkeksi sorumluluklar yiiklenip ev isi yapan, yemek
pasta tarifleriyle ilgilenen hemcinslerini de gii¢siizliikle suglarlar. Bazi kadinlarda
erkeksi tavirlar yiiklenip erkekten daha erkek olma cabasi icindedirler. Ev
kadinlig1 kimliginin yapici ve yaratict yonlerini géremezler. Erkeklerle mesleki
ve entelektiiel yarisin i¢ine girip kendi kadinliklarina yabancilasirlar. Yarista
kazansalar bile duygusal anlamda bosluk ve yalnizligin icine girerler (Gengtan,
1996) Baz1 toplumsal degerler yargilar1 da roliin benimsenmesinde etkili olur.
‘erkek gibi kadin’ 6vgii olarak goriiliirken, ‘kadin gibi erkek’ s6vgii olarak kabul
edilmistir (Ciiceloglu, 1998Db).

Lye ve Biblarz (1993) yilinda 1437 evli erkek ve 1437 evli kadinla
yiiriittiikkleri calismalarinda cinsiyet rol tutumlar ile evlilik doyumu arasindaki
iliskiyi incelemis ve geleneksel olmayan tutumlara sahip olan ¢iftlerin, geleneksel

olanlara oranla daha diisiik evlilik doyumuna sahip olduklarini tespit etmislerdir.
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Bu sonug i¢inde sunu sdylemislerdir: Evlilikleri ve cinsiyet rolleri i¢cin model
insanlar alabildiklerinden daha belirgin bir hayati benimseyebilmektedirler.
Geleneksel olmayan tutumu benimseyenler ise kendi rollerini oturtmaya
calistiklarindan dolayi bu siire¢ doyumu azaltip evliligi sikintiya sokabilmektedir
ve diger bir tespit ise eslerine oranla erkekler daha az gelenekselse
anlagmazliklarin diistiigli; eslerine oranla kadinlarin daha az geleneksel oldugu

durumlarda ise anlagmazliklarin fazlalastigini séylemislerdir (Akt. Cinar, 2008).

Erkeklerin kizlara gore daha saldirgan olmalari1 toplumun erkeklere
yiikklemis oldugu rolle yakindan iligkilidir. Kiz ve erkeklerin yetigtirme
sekillerinin farkliligi, toplum ve aile tarafindan erkeklere saldirgan ve yarigmaci
olmalar1 benimsetilirken; kizlarin da sakin, sicak ve destekleyici olmalar
istenmektedir (Kodan, 2013). Erkekler bazi tutumlari terk etmek istemezler. Onun
icin erkekler kadinlara gore daha tutucu cinsiyet rollerine sahiptir (Altuntas ve
Altinova, 2015).

1.4. CINSELLIK VE CINSEL DOYUM

Insanin dogustan getirdigi diirtiiler aglik, susuzluk, korunma saldirganlik
ve cinselliktir. Bu diirtiilerden sadece cinsellik ve saldirganlik diirtli doyumunu
asip insani kiigiilten ya da yiicelten enerjiye doniisebilmektedir (Ozugurlu, 2013).
Bu giidiilerden biri olan cinsel i¢giidii en basit tek hiicreliden en gelismis canliya
kadar tim varliklarin hayatinda yer alan tiim varliklarin hayatinda yer alan
tirlerini kusaktan kusaga aktarmasi icin gerekli 6liimsiiz bir enerji kaynagidir
(Gander ve Gardner,2015). Dogustan i¢giidii olarak bilinen cinsellik, biyolojik,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel, ahlaki, antropolojik, politik ve ekonomik boyutlar
bulunan duygu ve diisiinceyi kapsayan karmasik bir isleyisi ifade etmektedir.
Cinselligin tarihi insanin varolusuyla baslasa bile kendisini kapsayacak bir
tanimlamasi hala bulunamamistir. Clinkii cinsellik, canlinin en temel 6zelliginin
yaninda dini, ahlaki ve hukuk kurallar1 ve kiiltiirel degerleri i¢inde barindirir

(Ersanli ve Kumcagiz, 2016).

Hayvanlarda iiremeye dayali cinsellik davranisi goriilmesine karsilik
insanlarla hayvanlarin cinsellik giidiileri birbirinden farklidir. Hayvanlarda

cinsellik ve analik diirtiileri hormonlara bagl olarak isler. Erkegin testislerindeki
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‘androjen’ hormonu erkegi cinsel agidan hazir hale getiritken kadinin
yumurtaliklarindan salgilanan ‘estrojen’ hormonu ile cinsel istek uyanir. Cinsel
istek uyaninca da ¢iftlesmeye hazir hale gelirler. Insanlardaki cinsel giidiilenme
de hormonlarla baglamaktadir fakat bu giidiiniin yasam boyu siirdiiriilmesi i¢in tek
basia yeterli degildir. Ornegin kadilar menopoz déneminde adetten kesilip ve
yumurtaliklaarinda estrojen salgilamasi durduktan sonra da cinsel yasantilarini
stirdiirebilmektedirler. Ayn1 zamanda erkekler testisleri alinip ya da testislerinin
islevi engellense de normal bir sekilde cinsel yasamlarina devam

edebilmektedirler (Ozgiiven, 2012).

Cinsellik kaba-cinsel bir giidii olarak tatmin edilirse bireyin mutsuzluguna
yol agar. Onun icin bu giidiinlin saglikli bir ruhsal-cinsel davraniga doniismesi
gereklidir. Saglikli ruhsal-cinsel davranig ise erkek-kadin arasinda gergeklesen
haz verici gerilimle siirdiiriilen ve bu haz sonucunda dorukta bir ‘orgazm’
coziilmesiyle sona eren, esler i¢in degerli ve anlamli olan ve genital organlar
yoluyla gerceklesen birlesme eylemidir (Ozugurlu, 2013). Baska bir bakis acisiyla
cinsellik, insanin dogumundan 6liimiine kadar biitiin hayatin1 kapsayan ve kendi
varolusunun kaynagi olan bir giidiidiir. Birey cinsellik agisindan aktif olsa da pasif
olsa da bu giidii onun giinliik duygu ve diisiincelerinin bir parcasidir. Bunlar bazen
riiyalarla bazen hayallerle bazen korku ve kaygilarla insanin yasantisinin bir

parcasini olusturmaktadir (Ozgiiven,2012; Gander ve Gardner,2015).

Cinsellik hem ¢ok merak edilen, hem c¢ok yasaklanan, hem fazla konusulan
hem de aslinda hi¢ konusulmayan, ¢ok bilindigi sanilan fakat ¢ok az bilinen, bir
yanda Oviiniilen bir yandan da ¢ok utanilan bir konu olmas1 nedeniyle zorlu bir

konudur.” (CETAD, 2008).

Devlet Saglik Orgiitii'niin (2009) tanimlamasina gére, cinsel doyum
bireyin cinsel iligkisinden duydugu memnuniyetin diizeyi olarak tanimlanir.
Evlilik iliskisinde eslerin uyumu, aralarindaki tiim iliski alanlarindan etkilenir ve
bunlar denge icerisinde oldugu takdirde mutlu bir evlilik hayati miimkiin
olabilmektedir. Cinsel doyum kavramini tanimlarken en ¢ok ele alinan kavramlar,
iligki siklig1 ve orgazm yasama yogunlugudur. Eslerin birbirleriyle iletisimi de
cinsel doyum acisindan Onemli bir degiskendir. Cinselligimiz, degerlerimiz,

tutumlarimiz,  davramiglarimiz,  fiziksel — goriiniimiimiiz,  inaniglarimiz,
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duygularimiz, kisiligimiz, sevdigimiz ve sevmedigimiz seyler, kisiligimiz ve
sosyallesme alanlarimizla sekillenmektedir. Bu giidiimiiz dogumdan Once
baslayip 6miir boyu devam eder ve etik, kiiltlirel ve ahlaki faktorlerden etkilenir.
Uremeyi, cinsel zevk almay1 ve vermeyi icerir. Cinsellik tamamen duyuya dayali
bir deneyimdir ve yalnizca cinsel organlari degil tiim bedeni ve akli igerir

(Ozugurlu, 2013).

Cinsellik, ¢iftlerin evliliklerinden aldiklar1 bedenselliginin yaninda doyum
ve mutluluk duygusu agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Evlilik iligkisi i¢erisinde
cinselligin baglayici ve miithim bir giicli vardir. Saglikli yiiriiyen bir cinsel yasam,
esler arasinda Ozel ve Ozgli bir bag kurarken, ciflerin birbirine yakinliginin
artmasina yardimci olur. Bu iliski esler arsindaki gerilimi azalttig1 gibi koruma,
korunma, sicaklik ve sevgi hislerinin olusmasina katki saglar. Ciftlerin saglikli bir
cinsel yasanti kurabilmeleri i¢in birbirlerinin duygu diisiince ve beklentilerine
saygl duymalari, kendilerini ve beklentilerini rahatca ifade edebilmeleri, cinsel
iligkinin zamani, yeri, sikligi, siiresi, teknigi ve iliski bicimini birleriyle
konusmalar1 gerekmektedir. Problemli bir cinsel yasam ¢iftlerin evliliklerinde
sorunlar meydana getirip evlilikten alacagi doyum hissini azaltabilmektedir
(Canel, 2012).

Cinsellik, evlilikte iletisimin dili, doyumun temel kaynagi, arkadas ve es
seciminde etkili bir unsurdur(Bilen ve Topguoglu, 2008). Baska bir ifadeyle de
cinsellik, bireyin kendi cinsel kimligini kabul etmesi ve bunun geregi olarak kars1
cinsle ilgilenip bu iligskiden ruhsal ve bedensel haz ve doyum elde etmesidir
(Ozgiiven, 2012).

La France ve Betty,(2010) gore cinsel doyum, karsilikli olarak istenen ve
yanitlanan her temasla meydana gelen doyumdur. Bireylerin hem kendilerini hem
de partnerlerini zorlamadan, cinselliklerini kendi istek ve arzularina gore
yasamalari, duygusal agidan saglikli bir cinsellik olarak kabul edilir. Yasanan
cinsellikte, ciftlerin bu yasadiklarin1 onaylamasi ve ayni duyguyu yasamalari ve
bu davranisin iletisim i¢inde olmasi gerekli ve 6nemli bir bilesendir. Ciftlerin
iligkileri igerisinde olan bu belirsiz 6z cinsel davranislar ile cinsel doyum arasinda

iliski oldugu s6ylenmektedir (Akt, Hasdemir, 2014).
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Kadin ve erkegin ataerkil yapi, sosyal ve kiiltiirel desen, fitrat farklilig1 ve
anatomik ya da morfolojik farkliliklar nedeni ile gegmisten gelen bir zevk ve yap1
farkliligi bulunmaktadir. Erkek yuvayr koruyan giicii ve iiretkenligi temsil
ederken kadin, bu giicii yoneten ve iiretkenligi iireten bir statiide islev goren
biitiiniin iki pargasi gibi degerlendirilmelidir(Bilen ve Topguoglu, 2008). Kadin
ve erkek arasinda kiyaslamaktan ziyade uyumlari iizerinde durulmasi daha gerekli
bir husustur. Bu uyumun da en temel faktor cinselliktir. Ciftler arasinda kiiltiirel
uyumun yaninda haz alinan etkinliklerin uyumu da olduk¢a énemli bir husustur.
Kadin ve erkegin haz aldig1 seylerin farkli olmasina ragmen bir arada tutan en
onemli gii¢, doganin da iiretkenligi ve devamliligini saglayan cinselliktir. Bundan
dolayidir ki cinsel doyum diizeyi fazla olan ciftlerde, evlilik sorunlar1 daha az

goriiliir (Uzel,2015).

1.4.1. Cinsel egitimin 6nemi

McKenney ve ark(1977) gore cinsellik, bir kiiltiiriin, dinsel ve ahlaki
inanglariyla, hukuk sistemiyle, ¢cocuk yetistirme tarziyla ve kisinin kendine ve
bagkalarina karsi aldigi tutumla ilgilidir (Gander ve Gardner,2015). Cinsel
davranis yetiskin insanin bir yoni oldugu halde bilimsel olarak arastirilip
incelenmesi olduk¢a zor bir durumdur. Fakat Bat1 toplumlarinda oldugu gibi Tiirk
toplumunda da artik cinselligin konusulmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Cinsel
terapistlere ihtiya¢c duyulmasi, gazete dergi ve basinda bu konunu sorulup

irdelenmesi bunun gostergesidir (Ciiceloglu,1998a).

Insanlik tarihi ve insan agisindan cinsel egitimin dnemi ancak 20. yiizyilda
anlasilmaya baglanmistir. 21.yy’da olmamiza ragmen lilkemizde cinsel egitimden
fazla s6z edilememekte, cinsellikle ilgili konularin konusulmasindan hala
kagmilmaktadir. Cinsellik konusunda yapilan aragtirmalara baktigimizda, ilk
cinsel deneyim yasimin giderek diistiigii, giivenli olmayan ve riskli cinsel
davraniglarin bir¢cok geng tarafindan yasandigi, cinsel yolla bulasan hastaliklar,
cinsel kimlik, gebelik, taciz ve cinsel istismar gibi cinsel davranis konusunda da
genclerin smirli diizeyde bilgi sahibi olduklar1 goriilmektedir (Ersanli ve

Kumcagiz, 2016).

80



Bilimsel olarak ilk cinsellik arastirmalarindan 18.yy’da J.J.Rouseau
tarafindan akademik diizeyde insan dogasi ve davranisi incelenerek bahsedilmeye
baslanmistir. Bilim diinyas1 ancak 19.yy’da ‘medikososyal’ ve ‘psikobiyolojik’
yoniinii irdelemistir. Darwin ‘Tiirlerin Gelisimi’ile daha sonra Freud ‘Cinsellik’
teorisiyle insan davranislarini etkileyen faktor olarak cinsel gilidiiniin 6nemini
vurgulamislardir. ‘Cinsel Bilim’ anlaminda ‘sexology’ kavramindan ilk bahseden
Alman hekim Ivan Bloch giinlimiiz arastirmalarina uyan caligmalar1 yapan da
Magnus Hirscfeld olmustur. Cinsellik konusundaki en temel arastirmayr da
Kisney (1940) ABD’de hergiin arkadaslari ile beraber giinde yaklasik 2 kisiyle
yaptig1 goriismelerle 10 yil siiren ve 16.000 bin kisiden toplanan cinsel yasam
Oykiilerinin analizini yaparak en kapsamli arastirmaya on ayak olmustur

(Ozgiiven, 2012).

Ulkemizde iiniversite de okuyan genclerin cinsellikle ilgili profilini ortaya
koyan ve 28.650 kisiye yapilan arastirmada genclerin 1/3 “niin cinsellikle ilgili bir
bilgi almadigi, bilgi aldiklar1 kaynaklarin %43’niin bilgilerini okuldan, bir
kisminin TV den/Gazete ve aileden %11°de saglik calisanlarindan bilgi aldig:
tespit edilmistir. Bu caligmaya katilan ergenlerin 9/10’u herhangi bir aile
planlamas1 yontemi bilmedigini belirtmislerdir. Erkeklerin evlilik oncesi
cinselligi yagamasi diisiincesine her on katilimcidan dordii olumlu cevap verirken,
Kizlarin evlilik oncesi cinselligi yasamasi diisiincesine 10 katilimcidan birisi
olumlu cevap vermistir. Kizlarin yaris1 eslerinin evlenmeden 6nce cinsel iligki
deneyiminin olmasi fikrine olumlu bulmuslardir. Aragtirma sonucunda, ergenlerin
%25,5 cinsel deneyime sahip oldugu (erkeklerin %46, kizlarin %2,8) goriilmiistiir
(Yildirim, 2008).

Universite 1. Sinif tip dgrencilerine yapilan 500 grencinin katildig: bir
ankette bir¢ogu kendilerine cinsel egitimin verilmedigini sOylemekte ve bu
egitimin erken yaslarda bireylere verilmesi gerektigini diisiinmektedir. Ayni
ogrenciler bu cinsel egitimin okuduklar1 tip fakiiltelerinde de verilmedigini

sdylemislerdir (Ozugurlu, 2013).

Anne ve babanin ¢ocuklarina verdikleri cinsellik egitim ile ilgili bir
arastirma da kendi ilk cinsel bilgilerini arkadaslarindan aldig1 ve cinsellikle ilgili

bilgilerinin oldugu sdylenmis fakat ¢ocuklarina cinsellikle ilgili bilgi verirken
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%36,3 ‘U yetersiz kaldiklarini ifade etmislerdir. Anne ve babalarin %37,6’sinin
cinsellikle ilgili konular1 ¢ocuklari ile rahat paylasamadiklari ve profesyonel
yardim almadiklar1 tespit edilmistir (Eroglu ve Gdlbasi, 2005). Hayatin ilk
yillarindan beri her tiirlii sorununu annesi ve babasinin dogru bilgiler verecegi bir
ortamda ¢ozen bireyler ergenlik yillarinda da sorun yasamazlar. Bu bilgiler
cocuga anlayabilecegi tarzda, oOrnekler sunarak, ihtiyaci kadar verilmelidir

(Kulaksizoglu, 2015).

Universite &grencileri arasinda yapilan bir arastirmada kizlar cinsel
bilgilerini anne ya da kiz kardeslerinden Ogrenirken erkekler ise internetten
ogrenmektedirler. Ogrencilerin ¢cogu ¢ekirdek aileden geldigi halde cinselligi
konugmanin ayip sayildigr geleneksel izler tasiyip cinsellik c¢ok fazla
konusulmamaktadir. Kizlarin erkeklere gore evlilik dncesi cinsel iliskiye karsi
olma oran1 daha fazladir. Geleneksel aile diisiincesine ragmen cinsel deneyim

yasayanlar bulunmaktadir (Giines ve Ark, 2009).

Cinsel diirtiiyii kontrol altina almak tiim toplumlarin odagi olan bir konu
durumundadir. Bu diirtiiyle alakali tabu, yasak ve kurallar konulup bu diirtiiyii
denetlemek ve toplumu giivence altina alma g¢aligmalar1 her zaman insanligin
ugrastig1 bir husus olmustur Fakat ne yazik ki Koptagel (1984)’e gore kurallar ne
denli kati olursa sapmalarda o kadar kuvvetli olur. Kluckhohn(1948)un
Navaho’da yaptig1 bir arastirma da bunca yasaklamaya ragmen evlilik oncesi
cinsel beraberlik yasayan erkeklerin yiizdesi %99 iken, kadinlarinki ise yaklasik
%50 civarindadir (Bilen ve Topguoglu, 2008).

Cinselligin yanlis anlagilmasinda dini inaniglarin yanlis yonlendirilmesi de
s0z konusu olabilmektedir. Hristiyanlikta evlilik kutsal sayildig1 halde cinsel iligki
‘giinah ve kirlenme’ olarak kabul edilmisken, islam dininde ise cinsel iligki dogal
karsilanmis ve bazi bireysel istekler ve toplumu ayakta tutma istegi i¢in bazi
kurallar ortaya konmustur (Ozgiiven, 2012). Gelenekten, dinden ve kiiltiirden
kaynaklanan yasaklama davranisi, kadinin kocasiyla es zamanli bir psikoseksiiel
yasantiya giremeyisi erkegin goziinde kadini soguk, isteksiz, erkegini sevmeyen
bir es durumuna sokmakta ve erkegin erkekligini 6ldiirdiigline dair suglamalarda

bulunmasina neden olmaktadir (Ozugurlu, 2013).
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Hatali cinsel bilgilendirmenin bir yonii de ergenlik sonrasi kizlara
kendilerini koruma amactyla verilen bilgilerin yanlighigidir. Bakireligini korumasi
icin kizlara erkekler potansiyel bir tehlike olarak gosterilmekte bunun sonucunda
ise kizlarda erkeklere karsi diismanca duygular beslemesine sebep teskil
etmektedir (Bilen & Topguoglu, 2008). Giiniimiiz insanlarina ‘cinsel iligkiye
girmenin sadece haz yonii degil toplumsal sorumluluklarini da dengede tutarak
hareket edilmesi ve bunun 6zel bir iliski oldugu ve utanilacak bir yoniiniin
bulunmadigr’ diisiincesinin dgretilmesi gerektigini vurgulamistir (Ozgiiven,

2012).

Cinsel egitim konusu iilkemizde daha once ele alinmamis hala
konusulmasi yasak goriilebilen bir konu oldugundan anneler, babalar ve
egitimciler nasil bir yaklasim sergileyeceklerini bilememektedirler. Son derece
onemli olan bu konuda yapilacak hatalar gelecekte duygusal yaralanmalara ya da
davranis bozukluguna yol agabilir. Bazi durumlarda da anne babanin konugma
bicimleri, esrarli ses tonlar1 ‘bu konu ile ilgilenmek yasaktir’ tarzinda
hissettirdikleri duygu cocukta doyumsuz bir merak duygusuna yol agar. Bu duygu
yogunluguyla dolan cocuk sucluluk hissine kapilip cinsel duygularin giizel
olmadigi o yilizden ilgilenilmemesi gerektigi sonucuna varir. Cinselligin yasak, pis
giinah oldugu inanci bilingaltina yerlesir. Bu atmosferde biiyliyen birey
evlendiginde cinsel hayati, utang ve yasak olarak algiladigindan mutlu, saglikli ve

sevginin yasandig bir iliski i¢ine giremez (Yavuzer, 1999).

Cinsel egitimin verilecegi en uygun yer ailedir. Rice(1997)kendi
bedenlerini kesfetme siirecinde olan ¢cocuklarin tireme bolgeleriyle oynarken ’¢ek
elini pis yerden’’ tlirlinden uyarimlar ¢cocuklarda bu bolgenin diger organlar farkls,
seytanca ve pis oldugu diisiincesine neden oldugunu sdylemistir (Inang, Bilgin ve

Atic, 2015).

Cinsel egitim verilirken insanin biyolojik yapisinin yaninda psikolojik ve
sosyal yaninin da bulundugunun unutulmamasi gereklidir. Ciinkii bireyin sevgi,
baglanma, begenme, begenilme ve cinsel kimligini bilmesi dnemli bir husustur.
Bu temel bilgiler ilk cocukluk yillarinda verilmesi bireyin cinsel kimligini
benimsemesi acisindan 6nemlidir. Genglik yillarinda da bireye egitim verilirken

kendisinin ve kars1 cinsin cinsel organlarinin anatomileri, fizyolojileri ve insan
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viicudunda da nasil etki ettikleri bilgisi verilmelidir. Bunun yaninda evlilik 6ncesi
cinsel iligkinin doguracagi bireysel ve toplumsal sonuglar, cinsel davranis ve

uyarilma noktasindaki farkliliklar 6gretilmelidir (Bilen ve Topguoglu, 2008).

1.4.2.Cinsel Yasantiy1 Etkileyen Islevler

Cinsellik insanin biitiin hayatin1 yonlendiren kisinin giiclii istegine gore
parlayan ya da isteksizligine gore soniik kalan bir duygu oldugundan yasamin
biitiin asamalarinda bireyi etkilemektedir. Bu etkilenme biyolojik, psikolojik,
toplumsal ya da kisinin cinsiyetinden kaynaklanabilmektedir (Ozgiiven,2012;
Gander ve Gardner,2015;Bozdemir ve Ozcan, 2011).

1.4.2.a. Cinsel yasantiy1 etkileyen biyolojik islevler: Uremeyi saglamak,
cocuk sahibi olmak ve nesilleri devam ettirmek i¢in gerekli giidiidiir. Bireyin
biyolojik yapist cinsel iliskideki genlerden cinsel olgulara kadar olan islev ve
davranislariin isleyis ve mekanigini saglamaktir. Bunlar kaslarin yardimiyla
beden dolasim sistemleri ve hormonlar1 birbirlerini etkilemesi ile olusan

islevlerdir (Ozgiiven,2012).

Cinsel islevler, basta merkezi sinir sistemi, bes duyu ve genital organlarin
etkilendigi ve biitliin beden ve hormonlarimizin da isin i¢ine girmesiyle karmasik
bir etkilesim olusturan siirectir. Bu nedenle bazi hastaliklar, ilag ve maddeler gibi
etkenlerle gebelik, menopoz, ergenlik gibi her donemsel durumlar cinselligimizi
de etkileyebilmektedir. Saglikli bir cinsel yasam i¢in saglikli beden olmasi gerekli

onemli unsurlardandir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Insan disinda hicbir canli, biyolojik olan ‘cinselligi’ ‘seksi’, ‘toplumsal-
psikolojik igerikli’, diistinsel —duygusal-zihinsel zenginliklerle, yakin-kaba

cinsellikten ¢ikarip ‘ilgiye, sevgiye ve aska doniistiirmemistir (Ozugurlu, 2013).

1.4.2.b. Cinsel yasantiy1 etkileyen psikolojik islevler: Bireylerin
birbirleriyle karsilikl iligkilerini kapsayan, cinsel iligkiden haz alma, sevgi, sevme
ve sevilme gibi temel duygularin giderildigi islevdir(Ozgiiven,2012). Cinsel
islevlerin yonetildigi alan merkezi ve periferik sinir sistemidir. Insan psikolojisini
olusturan, duygular, bilissel islevler, gecmis yasantilar, travmalar, 6grenilmis

davranis modelleri, tutumlar, kisilik 6zellikleri, cinsellige kars1 yaklagimimizi ve
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secimlerimizi belirleme de oOnemlidirler. Bunun yaninda cinselligin nasil
yasanacagini, kiminle yasanacagini, ne zaman, nerede ve nasil olacagini, bireyin
uyarilma ve doyuma ulasma durumlar1 da insan psikolojisini etkiler (Bozdemir ve
Ozcan, 2011).

1.4.2.c. Cinsel yasantiy etkileyen toplumsal islevler: Toplumun isleyisi,
ozelligi, yasal kurallari, deger yargilari, sanat ¢esitliligi, tarihi, bireylerin yasam
tarzi, farkli cinslere verilen roller, iiretim sekli, cinsellige bakis agisi, evlenme ve
es secimi gibi konularla ilgilenen islevdir(Ozgiiven,2012). Bireyin yetistigi ve
icinde yasadig ailesi, yakin ¢evresi, kiiltiirel ve sosyal yapisi, gelenekleri ve dini
inanc1 ahlaki degerleri cinsel tutum ve davranislari belirlemesinde basamak
olusturur. Cinsel islev bozukluklarinda muhafazakar ve tutucu ailelerin yanlis
yetistirme bigimleri dnemli rol oynar. Bekaret ve namus gibi geleneksel deger
yargilari, asir1 aci, kanama ve ilk gece korkular1 gibi cinsel mitler ile cinselligin
yasaklandig1 ortamlar cinselligi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Bozdemir ve
Ozcan, 2011).

1.4.2.d. Cinsiyet ile ilgili islevler: Kadin veya erkek olmasi, toplumsal
roller, cinsel kimlik, olumlu ya da olumsuz beklentiler ve duygular, cinsel
giivenlik ve sosyal statiilerdir (Ozgiiven,2012). Cinsel hormonlar erkekler ve
kadinlar iizerinde farkl etkilere yol acgarlar. Adet gérme olay1 kadinin ay boyunca
duygu ve davraniglarda degisiklige yol acar. Adet goren kadinin beyni her giin
farkli bir degisime ugrar. Beynin bazi kisimlar1 her ay %25 degisiklige
ugramaktadir. Ayin ¢ogu haftasinda zeki, iiretken ve iyimser olan bu kadinlar
hormonlar etkisiyle gelecekleri hakkinda belirsizlik kendileri ve hayatlarindan
nefret duygulan yasayabiliyorlar. Kadinlar ve erkekler duygularint depolarken,
sorun c¢ozerken, konusurken ve deneyimlerken beynin farkli yerlerini
kullandigindan, kadinlar ilk randevularini, ilk kavgalarindaki ufak ayrmtilart
unutmazken erkekler bu olaym gergeklestigini dahi zar zor hatirlamaktadir.

(Brizendine, 2014b). Bu da sorunlara yol agabilmektedir.

Cinsellikle ilgili farklardan biri, erkeklerin cinsel egilimlerinin kadinlara
gore 2,5 kat daha fazla oldugudur. Cinsellikle ilgili diisiinclerbir erkegin
beyninden hergiin pek ¢ok kez gecerken, kadinin beyninde bir kez gegcmektedir
(Brizendine, 2014b).
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Cinsellik; psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel, hukuki, tarihi,
dini, biyolojik ve ruhsal faktorlerden etkilenmektedir (World Health
Organization, 2010).

Cinsellikle ilgili diger bir sorun psiko-antropolojik yasamin iligkilerimizi
etkilemesidir ~ Psikolojik  sikintilarimizin,  sevinglerimizin, acilarimizin,
isteklerimizin hepsi insana 0zgii, ruhsal ve insansal oldugundan dolay:r biitiin
iliskilerimizi etkilemektedir. Cinsel iligski yalin biyolojik bosalma davranisi
degildir. Bu iliskide kadin yaratilist geregi erkege gore daha aktiftir. Soyun
devami agisindan cinsellikte aktiflik kadinin sorumlulugudur. Yapisi geregi cinsel
uyarilmaya daha c¢abuk girebilmektedir. Onun i¢in sevgiyle duyarli bolgelerinin
uyarilmasi ve oksanmastyla psikoseksiiel yasantiya daha ¢abuk girebiliyor. Psiko-
antropolojik yasantiya yani insanin insanligindan kaynaklanan insanca giivenme,
insanca sevme, insanca saygt gérme ve bunu karsilikli olarak gerceklestirme ve
gorevi tasimaya daha hazirliklidirlar. Kadinlar en belirgin goriilen psiko-
antropolojik yiikleri, zorluklar1 ve insanin soyunu siirdiirme geni olan ‘analik’

gorevini de basariyla yerine getirmektedirler (Ozugurlu, 2013).

1.4.3. Evlilik Doyumu ve Cinsel Doyum

Cinsel glidiiyii doyurmak, cinsel istek ve beklentilerimizin karsilanmasi ve
bunu toplum tarafindan kabul edilmesi evliligin temel islevleri arasindadir (Aktas,
2009). Cinsel davranig iki bireyi yakin iliskiler i¢ine sokup, yogun duygularin
olusmasina neden olur. Bu duygularin olusturdugu ortam i¢inde bireyler mutlu ya
da mutsuz olur. Cinsel davranis beraberinde sorumluluk getirir. Beraber yemek
yiyen iki kisi birbirinden bir sey beklemezken cinsel iligki yasamis insanlar bir
sorumluluk iistlenirler. Bu nedenle insanlik tarihinin baglangicindan gilinlimiize
kadar cinsel iligkinin yasandig1 aile kurumunda bu iliskiyi diizenleyici kurallar ve

tedbirler getirmistir (Ciiceloglu, 1998a).

Ertiirk(1975) cinsel birliktelik yasanirken psikolojik(ask, sevgi, sefkat,
kabullenme, 6z benligi koruma vb.) gereksinimlerin yaninda onaylanma, itibar
gérme, basarili olma, vicdana uygun olma, 6zgeci olma, karar verme silirecine
katilim, 6nemli hissetme ve kisilik diislincesini takviye etme gibi durumlardan

ciftler etkilenmektedir (Bilen ve Topguoglu, 2008).
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Kadin ve erkek karsilikli olarak birbirlerini psikoseksiiel doyuma
ulastirdiklarinda mutlu olurlar. Bunun saglanmasinda insanda olgun ve gelismis
kisilige 6zgii ‘cinsel diirtii doyumu’ tek tarafli bir bigimde degil, kadin ve erkegin
ortaklagsa gergeklestirecegi bir etkinlikle saglanabilir. Bu da taraflarin esit ve
esdeger kosulda ruhsal-cinsel isteklilikle bu birlikteligi siirdiirmeleri gerekir.
Daha o6nceki yillarda insanin cinsel sorunlart yalin bir fizyolojik rahatsizliktan
kabul ediliyor ve giderilmesi i¢in ilaglar, bazi cinsel telkinler ya da fizyolojik
Onlemler hatta kuvvet macunundan, pornografik yazi, resim ve film izletmeye
kadar mekanik yol izlenip giderilmeye caligiliyordu. Son 50 yildir bilimsel
caligmalarla anlasildi ki cinsel sorunlarin fizyolojik yoniiniin olmasiyla birlikte
bireyin ruhsal yasantistyla da siki sikiya iligkili olduguydu. Onun i¢in sade bir
cinsel iliskiden ¢ok ruhsal-cinsel iliski ya da psiko sekstiel iliskiden s6z

edilmelidir (Ozugurlu, 2013).

Esler arasinda giindelik hayatin getirdigi stres sinirini asip, gerginligin
olusmasina kaynak olan cinsellik, ruh ve beden sagligi acisindan ‘mutlak’ bir
gerceklik olmasa da bu yonleri tamamlayan 6nemli bir giidiidiir. Bu konudaki
daha 6nemli bir belirleyici de bireyin bu giidii karsisinda takindig: tavirdir (Baltas
ve Baltag, 1998). Toplumdaki yanlis algilamalardan biride cinselligin giic
gostergesi olarak algilanmasidir. Cinsel giidii cogu zaman erkegin giicli ya da
glicstizliglinli gosterebiliyor. Egitim sistemimizdeki gergekei-bilimsel olmayan
bir yanlis 6gretme —6grenme siirecinden dolay1 hatali bir tutum gerceklesebiliyor
ve ilk cinsel deneyimlerinde sorun yasayan erkekler ruhsal-toplumsal tedirginlik
yasayip ruhsal ¢okiintiiye girebiliyor. Bazen de erkek kendinin olsun kadin olsun
cinsel uyarilma evrelerini bilemeyince, kendini ‘erkek¢e’ kanitlayamama
durumundan dolay: yikicr bir ‘gii¢siizliik’ duygusu ortaya ¢ikabiliyor. Erkek bu
duygusunu bazi durumlarda bastirip esine karst olumsuz bir davranis bigimine
dontistlirebiliyor. Esini tatmin edemeyen erkek karisini ‘gii¢lii bir disi’ olarak
algilamaya basliyor. Esini doyuramayan erkek bunun ezikligini yasadigindan,
sirtint esine donerek bunu gegistirmeye ¢alisabiliyor. Bu durum bu sekilde devam
edince zamanla olusan duygu birikimi sonucu erkekte kadini sindirici ve her
firsatta asagilayict bir duruma neden olabiliyor. Erkeklerin bu sindirme
davranisina karsilikta kadinlarda bilingdis1 bir ‘sinmislik’ ve ‘sindirilmislik’

davramsina yol acabiliyor (Ozugurlu, 2013).
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Kadimlarin cinsel islev bozuklugu, evlilikteki cinsel doyum ve evlilik
doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Bu bozukluk, kadinlarin% 25-63"inii
etkileyen oldukc¢a yaygin bir saglik sorunudur. Cinsel istegin ve uyarilma hissinin
azalmasi, yaglanma oraninda artig, orgazm olunamamasi, agri durumlarinin
artmas1 ve memnuniyetsizlik yasla birlikte artis géstermektedir. Bunun yaninda
diisiik egitim seviyesi, issizlik durumu, ¢ocuk sayisi, kronik rahatsizliklar ve

kadinin menepoza girmesi olasi risk faktorlerindendir (Cayan ve ark, 2004).

Insan beynini sekillenmesinde annenin, bakicinin ses tonu, dokunusu ve
kelimeleri beynin olusumuna etki etmektedir. UCLA antropologlarindan Joan
Silk, disi babunlariin sosyal baglar1 ve {ireme arasinda dogrudan iliski oldugunu
bulmustur. 16 yillik arastirmasi sonucunda sosyal ac¢idan grubun diger tiyeleriyle
sik1 baglar kurmus olan annelerin ¢ocuklarinin daha fazla sayida ¢ocuklarinin sag
kaldiklart gorilmiistiir (Brizendine, 2014b). Cinsel doyum ile yakin iligkiler
arasindaki baglanma boyutlar1 incelendiginde giivenli baglanma yasayanlarin
iliski kalitesi daha yiiksektir. iliskilerinde doyumu yiiksek olanlar iliski kalitesi de
yiiksek olmaktadir (Okgi, 2017).

Evlilikte iliskilerinde cinsellikte doyum bazen ikinci plana itilebilir. Erkek
bosalim yasadiktan sonra sirtin1 doniip yatabilir. Bu da kadinm ¢ileden ¢ikarip
ofkelendirebilir. Kendini kullanilmis olarak hisseder. Aslinda burada ikisi i¢inde
sevginin nasil yasanilacagini 6grenilememis durumlar s6z konusudur. Beklentiler
kadin ve erkegin doyumunun farkli olmasindan dolayr ayni degildir. Kadin
birlesme Oncesi ilgi beklerken erkek birlesme ve bosalma isleviyle mesguldiir
dolayistyla kadin engellenmis olup erkekte anlik bir doyum saglamis olsa da
gergek doyum degildir. Bu canli bir nesneyle mastiirbasyon yapmaktan 6te bir

anlam tagimaz. Sonugta yasanan duygu yalnizlik ve bosluktur (Gengtan,1996).

Cinsel iligkiden sonra erkegin uyuma davranis1 aslinda erkegin biyolojik
yapisindan kaynaklanmaktadir. Gergekte erkeklerin cinsel iligki sonrasinda
yasadiklari narkolepsi durumu oksitosin hormonunun sugudur. Seks esnasinda haz
verme, samimiyet ve giiven yaratan oksitosin ve dopamin, kadinlarda orgazm
sonrasi sarilip yatma ve konusma istegini artirirken erkekleri de uyusturup

uyutabilmektedir (Brizendine, 2014a).
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Cinsellik evlilik doyumunu etkilemektedir. Ozugurlu (2013), evli
bireylerin cinsel yasamlariyla ilgili yapilan ¢alisma da evli bireylerin %65’inin
cinsel iliskiden kagindigi belirtilmistir. Yine bu arastirmanin sonuglarina gore
ankete katilanlarin  %47°si arada bir orgazma ulasmakta %12’si hig
ulagsmamaktadir. Bunlardan %75 nin cinsel yasamla ilgili sorunlart bulunmustur.
Kocak(2009)’da yaptig1 bir arastirma da kadinlarin erkeklere gore daha diisiik
cinsel doyuma sahip olduklar1 ve daha az 6z doyum siklig1 yasadiklarini
belirtmislerdir. Uluyol (2014), Hasdemir (2014), Erbek ve ark (2005), evlilik
iliskisinde cinsel doyum 6nemli bir faktdr oldugunu sdylemisler ve evlilikteki
cinsel doyum arttikca, ¢ift uyumu da artmakta oldugu sonucunu bulmuslardir.
Trudel (2002) yaptig1 evlilik iliskisi ve cinsel yasam arasindaki iliskiyi inceledigi

arastirmada cinsel davranislarin evlilik iliskisine katkisinin oldugunu sdylemistir.

Aile terapisine bagvuran ¢iftlerin cinsel doyumlarida diisiik olmaktadir Bu
da gosteriyor ki evlilikte doyum seviyesinin diisiikliigii cinsel doyumun da
diisiikliigii ile paralellik gosterir. Terapiye ihtiyact olan ciftlerin sorunlarinin

ozellikle siklik ve iletisim noktasinda oldugu goriilmektedir (Uzel, 2015).

Toplumumuzda evli kadmlarin %90°n1 kocalariyla duygu aligverisi
yoniinden iletisim kuramayanlardir (Ozugurlu, 2013). Cinsel doyumu saglama
hususunda da erkege sorumluluklar diismektedir. Esiyle ayni anda orgazma
ulagamayan erkek bunun i¢in degisik bi¢imde dnlemler almali, cinsel sorumlulugu
ogrenmeli, esinin doyuma ulagmasi i¢in kendi eksikliklerini gidermelidir (Bilen

ve Topguoglu, 2008).

Cinsel sorunlarin 6nemli bir kismi kadin ve erkegin fizyolojisinin
bilinmemesinden kaynaklanmaktadir. Kadin erkege gore daha ge¢ uyarildigindan
kari-kocanin es zamanli bir ruhsal-cinsel yasantiya girebilmesi i¢in kadinin 6n
hazirliklarla cinsel birlesmeye hazirlanmasi gerekmektedir (Ozugurlu, 2013). Evli
bireylerde es destegi fazla oldugunda evlilik doyumu da yiiksek seviyede
olmaktadir. Evlilik doyumundaki ikinci ©Onemli faktdr cinsel yasam
memnuniyetidir. Esler arasindaki cinsel iletisimin kalitesi evlilik mutlulugunu
olduk¢a etkilemektedir Onun i¢in eslerin yasadigi doyurucu bir cinsel yasam

evliliklerinden de doyum almalarini katki saglar (Cag ve Yildirim, 2013).
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Geleneksel kari-koca iligkilerinde kadin yalnizca erkegin cinsel ihtiyacini
gideren, cinsel iliskide oldukg¢a edilgen, erkegin istedigi gibi davranan, onun
cinsel gerilimini gideren, evin diizenini saglayan, cocuk dogurup ona analik eden
ve yuvayl1 yapan disi kustur. Erkegin haz ve zevk araci oldugunu kabul edip bunu
da olagan bir hareket olarak gérmektedir (Ozugurlu,2013). Cinselligin tam ve
dogru bilinememesi, bu diirtiiden korkmalar1 ve hala tabu olarak kabul
edilmesinden dolay1 evli ¢iftlerin evlilik yasantisini zora sokmaktadir. Bu durum
ozellikle kadinlarin istek ve ihtiyaglarmmi esine acik bir sekilde
sOyleyememesinden dolay1 cinsel hayatlar1 olumsuz yonde etkilenmektedir

(Bildirici, 2016).

Kadinlarda evlilik doyumunun diisiik olusu cinsel iliskideki doyumunda
az olmasina sebebiyet teskil eder. Boylelikle dokunma davranisi da azalir. Bu da
cinsel iliskiden kaginmaya, orgazm olamamaya ve cinsel islevlerin bozulmasina
neden olur. Cinsel davranistaki doyumsuzluk eslerin bagliligr ile sevgi
gostermesini de olumsuz yonde etkilemektedir fakat evlilik doyumu ile iligki
sikl1g1 iletisim ve vajinismus arasinda iliski bulunmamistir. Erkeklerde de durum
hemen hemen aynidir. Evlilik doyumunun diisiik olusu cinsel iliskiden alinan
doyumun ve iligki sikligmmin azalmasini saglar. Cinsel iliskiden kaginma s6z
konusu olunca da cinsel islevlerin niteliginde bozulmalar1 beraberinde
getirmektedir. Erkeklerde evlilik doyumu ile Iletisim, dokunma, erken bosalma ve

empotans arasinda iliski tespit edilememistir (Oztiirk ve Arkar, 2014).

Lorsan’a gore (1988) evlilikte cinsel doyum evliligin belirleyicisidir.”
Esim beni seviyorsa, iggilidiisel olarak benim ne hissettigimi ve neye ihtiyag
duydugumu bilmelidir. Ne sekilde davranirsam davranayim o beni sevmeye
devam eder’’ seklindeki mitin dogru olmadigimni gordiiklerinde hayal kiriklig
yasayip evliliklerinde daha az doyum yasarlar (Bacanli ve Terzi, 2015). Evlilik
iligkilerinde kadinlarin duygular1 cinsellik yoniiyle incelendiginde, cinsellikle
ilgili diirtiilerini bastirdiklarini ve bdyle bir diirtiileri ‘yokmus’ gibi davrandiklari
goriilmiistiir (Ozugurlu, 2013).

Evlilik uyumunu bozan nedenlerden biride kadimin gilindelik
yasantisindan etkileniyor olmasidir (Ozugurlu, 2013). Insanlar da stres diizeyi

yiiksek oldugunda erkeklerin ask devreleri uyarilirken kadinlarin tam tersi bir
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tepki verirler. Maryland Universitesi'nde yapilan bir arastirmada disi tarla
farelerinin, stresli ortamda erkekle ¢iftlesmedigi, erkeklerin ise ilk buldugu disi
fareyle ciftlestigi gorilmistiir. Bir¢ok seks terapistine gore kadinlar igin
cinsellikten onceki 24 saat 6nemliyken erkek igin iliskiden onceki 3 dakika
onemlidir. Bir kadin ayni anda erkege kizgin olup onunla sevisemez. Ayni
zamanda amigdala kapanmadigi siirece her endise(cocuklarin okulu, giinliik

program, aksam yemegi vb) orgazm yasayamaz (Brizendine, 2014b).

Cinsel doyumun azalmasinin nedenlerinden biri de ¢iftlerin birliktelik
stiresi artmasidir. Okgi (2017) Evli bireylerin cinsel yonelimleri ile ilgili yaptig
bir ¢alisma da birliktelik siiresi arttik¢a cinsel doyumun azaldigi sonucunu elde

etmistir.

Cinsel etkilesimi bozan ve uyarilmay1 engelleyen diger diger énemli bir
yasanti ‘aversiyon’ yasantisidir (Aversiyon, Tirkce karsiligt bulunmayan,
tiksinme, sakinma ve kendini baski altinda hissetme durumudur). Kadin ve
erkegin kisilik yapisindan, kiiltiirlerinden, bireysel ve toplumsal yasantisindan
kaynaklanan, oniine gecemedikleri, birbirlerine karsi itici, tiksindirici duygular

icinde olabilmektedirler. (Ozugurlu, 2013).

Kadinlar cinselligi erkegin haz ve zevk araci oldugunu kabul edip bunu da
olagan bir hareket olarak karsilamaktadirlar (Ozugurlu, 2013). Aytag(1996),
yaslar1 20-45 yaslar arasinda degisen ve 6grenim diizeylerinin ¢ogunlugunun lise
ve daha yukari oldugu 513 evli birey lizerinde yaptigi bir arastirma da evli
bireylerin %68 nin haftada 2-3 kez, %27 nin haftada 1 kez, %5 nin de ayda 2-3
kez veya daha fazla cinsel iliskide bulunduklar1 saptamistir. Ayn1 zamanda bu
arastirmaya gore erkeklerden %?24’niin kadinlarin ise %13 ’niin mastiirbasyon
yaptiklar1 goriilmistiir. Kisney (1948)’de yaptigi bir calismada erkeklerin
%90’nin kadinlarin %60°nin 6z ge¢cmislerinde mastiirbasyon yaptiklarini ortaya
koymustur ve Kisney (1953)yaptig1 arastirmada arastirmaya katilan kadinlarin
%25 nin cinsel iligkiden hoslandig1 ama orgazm yasamadiklarini soylemistir (Akt,

Ozgiiven, 2012).
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2.BOLUM

YONTEM

2.1.Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismada, evli bireylerin evlilik doyumu iizerinde, romantik
iliskilerindeki baglanma stillerinin, toplumsal cinsiyet rollerinin, cinsel
yasamlarinda yasadiklar1 doyumun ve demografik Ozelliklerinin etkisi olup

olmadigini incelemek amaglanmustir.

Bu calismamizda oOzellikle baglanma stillerinin, toplumsal cinsiyet
rollerini benimseme durumunun, cinsel yasamlarinda yasadiklar1 doyumun,
cinsiyetin, evlenme bi¢iminin, ¢ocuk sahibi olmalarinin, evlilige bakis agilarinin
ve evlilikte esitlik ve paylasimin evlilik doyumu iizerinde etkisi olup olmadigina
bakilmistir. Bu sayede giivensiz baglanma, geleneksel toplumsal roller, evlilikte
yasanan olumsuz davranis Oriintiileri ve cinsel yasam sorunlarinin evlilik
doyumunu etkileyecegi hipotezinden yola cikarak ortaya konulacak arastirma
sonuglariyla, evlilik iligkilerinde yasanan sorunlarin ve bunun yarattigi bireyin
psikolojik ve sosyal yasantisina yonelik olumsuz durumlarin iyilestirilmesine dair

caligmalara olanak saglanabilmesi hedeflenmistir.
2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmada 18-65 yas araligindaki en az ilkokul mezunu olup cinsiyet
acisindan esitlenmis ve Istanbul ilinde yasayan evli bireylerle calisilmustir.
Calismamizda tesadiifi 6rnekleme yoluyla katilimcilar belirlenip bu bireylerin her
toplumsal kesitten olmasina dikkat edilmistir Calismanin evrenini Istanbul’da
yasayan 18-65 yas araliginda evli kadin ve erkekler olusturmaktadir. Calismanin
orneklemi ise Istanbul’da yasayan ve cinsiyet agisindan esitlenmis, yas aralig1 23-
65, yas ortalamasi 42.95 +10.28 yas olan evli 150 erkek ve 150 kadindir.
Aragtirmanin yapildigi il¢elerin dagilimi1 Bakirkdy ilgesinde yaklasik olarak %40,
Kiigiikgekmece ilgesinde %35, Fatih ilgesinde %15 ve diger ilgelerde %10
seklindedir. Belirlenen katilimcilarimiza sosyo-demografik form ve olgekler
dagitilip, aydinlatilmis onamlar1 alindiktan sonra goniillii olarak ¢alismamiza
katilip bize yardimci olmalari saglanmustir. Istedikleri zaman calismaya son

verebilecekleri ve ¢alismamizin tamamen bilimsel calismalar i¢in kullanilacagi
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kendilerine bildirilmis olunup, formlarimizin doldurulmasina yardimci olmalari
saglanmistir. Bu caligsmalar yapildiktan sonra literatiir arastirilmis ve ¢calismamizi

destekleyen ya da desteklemeyen yonler taranip ¢alismamiz nihayetlendirilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Verilerin toplanmasinda asagidaki anket ve dlgekler kullanilmistir.

e Sosyo-demografik form

e Cift Uyum Olgegi (CUO)

e Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-1I)
e  Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi (GRCDO)

e Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRTO)

2.3.a. Sosyo- Demografik Form

Demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan katilimcilarin kisisel
bilgilerini 6lgmek amaciyla bazi sosyo-demografik veriler elde etmek igin
gelistirilmistir. Formda; yas, cinsiyet, cinsiyetin getirdigi sorumluluktan
memnuniyet, aylik gelir, gocuk sayisi, egitim diizeyi, yasamin gogunun geg¢irildigi
yer, evlilik siiresi, evlenme yas1 ve sayisi, esle aradaki yas farki, es ile akrabalik
iliskisi ve evlenme big¢imi, cinsel bilgi ve evlilikve cinsellik hakkindaki diistinceler

gibi sorular yer almaktadir (Ek I de sunulmustur).
2.3.b. Cift Uyum Olgegi

Ciftlerin, evliliklerinin niteligini, uyumunu ve uyumun kalitesini
degerlendirmek amaciyla kullanilmis olan Spainer tarafindan 1976da gelistirilen
Cift Uyum Olgegi (Dyadic Adjustment Scale) 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu
Olcek hem evli, hem de evli olmayan ciftlerde kullanilabilen 32 maddelik ve likert
tipi bir dlgek olup puanlamasi 0-4; 0-5; 0-6 arasinda degigsmektedir. Ayrica 2

madde evet/hayir sorular1 olarak diizenlenmistir.
Cift Uyum Olgegi iliskinin 4 alt boyut bulunmaktadir.

- Cift Uyumu (Dyadic consensus ): Evlilik iligkisi icinde 6nemli konularda
anlagsma diizeyi, fikir birligi ile ilgili 13 maddeden olusup ve bu bdliimden

alinabilecek en yiiksek puan 65°tir.
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- Cift Doyumu (Dyadic satisfaction): Duygu ve iletisim ile ilgili olumlu ve
olumsuz 6zellikleri degerlendiren 10 maddeden olugmakta olup ve bu bdliimden

aliabilecek en yiiksek puan 50“dir.

- Sevgi Gosterme (Affectional expression ): Sevgi gosterme tarzlarinda anlagsma
ve sevgi gosterme davraniglariyla ilgili 4 maddeden olusmakta olup ve bu

boliimden alinabilecek en yiiksek puan 12°dir.

- Ciftlerin Bagliligi (Dyadic cohension): Birlikte gecirilen zamanla ilgili 5

maddeden olusmakta ve bu boliimden alinabilecek en yiliksek puan 24 tiir.

Olgek degerleri 0 ile 151 arasinda degismektedir. Yiiksek degerler, evlikte
uyumun iyi oldugunu gostermektedir. Sher ve Baucom 1993 yilinda yaptiklari

caligmada kesme noktasinin 101 oldugunu belirtmislerdir.
Alt Boyut Madde Numaralart;

Cift doyumu; 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 31, 32
Ciftuyumu; 1, 2,3,5,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15
Baglilik; 24, 25, 26, 27, 28

Sevgi gosterme; 4, 6, 29, 30

Cift Uyum Olgegi“nin Tiirk 6rnekleminde gegerlik giivenilirlik ¢alismasi
Fisiloglu ve Demir(2000) taratindan yapilmis ve 6l¢egin Cronbach alpha degeri
0,92, giivenirlik katsayis1 0,86 olarak belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarinin da
giivenirliligi yiiksek bulunmus olup; ¢ift uyumu 0,75, ¢ift doyumu 0,83, ¢iftlerin
bagliligi 0,75, sevgi gosterme 0,80 olarak bildirilmistir( Akt, Bozkurt, 2014; Akar,
2005; Aktas, 2009). (Ek II’de sunulmustur)

2.3.c. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-IT (YIYE-11)

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) Brennan, Clark ve Shaver
(1998) tarafindan gelistirilmis ve romantik iligkilerdeki baglanma boyutlarini
olgmek icin kullamlmaktadir. YIYE, giftlerin romantik iliskilerinde esleri
hakkinda sahip olduklar1 zihinsel modelleri tespit etmeyi amaglamaktadir. Bu

olgek sonradan Fraley, Waller ve Brennan ve arkadaslar tarafindan 2000 yilinda
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YIYE-II olarak Brennan, Clark ve Shaver (1998) kullandig1 maddeleri yeniden
analiz ederek on sekiz kaygi ve on sekiz kaginma maddesini se¢misler ve bu
calismalar sonucunda, YIYE’ye gére daha yiiksek l¢iim duyarliligi olan YIYE-
II’yi gelistirmislerdir. Maddeler baglanmanin iki boyutunu (kaygi ve kaginma)
Olgmeye yonelik olusturulmustur. Her bir alt boyut i¢in 18 madde bulunmakta,
toplamda da 36 maddeden olusan bir dlgek elde edilmistir. Katilimcilar dlgekteki
her bir maddeyi 7’li Likert tipi Ol¢ek tiizerinden hi¢ katilmiyorum(1)’dan
kesinlikle katiliyorum(7) kadar kodlamasi bulunan degerler {izerinden
yapilmaktadir. Olcekte bazi maddeler ters kodlanmaktadir. Sonugta iki farkli
toplam puan elde edilmektedir. iki alt boyuttan da alinan puanlar 18 ile 126
arasinda degismektedir. Incelemeler sonucunda iki boyutlu faktér yapisinimn
korundugu gozlenmistir. Olgegin ic tutarlik degeri, kaginma i¢in Cronbach alfa
katsayis1 90; kayg: i¢in Cronbach alfa katsayis1 86 olarak bulunmustur. Ayrica
Olgegin, yiiksek test-tekrar test giivenirligi kaginma i¢in 81, kaygi i¢in.82 olarak

belirtilmektedir.

Bu 6l¢egin iilkemize uyarlamasi ise Selguk, Giinaydin, Stimer ve Uysal
(2005) tarafindan gergeklestirilmistir. Y'Y E-II"nin Tiirk kiiltiirtinde yeterli gecerli
ve giivenirlik degerlerine sahip oldugunu bildirmislerdir (Akt, Agik,2008;
Eristi,2010, Tiirk,2016) (Ek.111°de sunulmustur).

2.3.d. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Ol¢egi (TCRTO)

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi(TCRTO), Zeyneloglu ve Terzioglu
(2011) tarafindan bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Bu 6lgek, 38 madde ve “esitlik¢i cinsiyet rolii”, “kadin
cinsiyet rolii”, “evlilikte cinsiyet rolii” ve “geleneksel cinsiyet rolii” alt boyutlar1
sekiz, “erkek cinsiyet rolii” alt boyutu ise altt maddeden olusan bes alt boyuttan
olusan 5’li likert tipi bir olgektir. Olgekteki secenekler “l=kesinlikle
katilmiyorum” ile “5= kesinlikle katiliyorum” arasinda degerler almaktadir. Olgek
puanlanmasinda ters maddeler dikkate alinmalidir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 38, en yiiksek puan ise 190°dir. Olgekten alman en yiiksek puan
bireyin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin esitlik¢i tutuma sahip oldugunu, en

disik puan ise toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip

oldugunu gostermektedir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011).
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TCRTO’niin Cronbach alfa degeri.92 bulunmustur. Olgegin alt
boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1.80-.72 arasinda degismektedir.
Her bir alt boyut i¢ tutarlilik analizleri agisindan degerlendirildiginde; ‘Kadin
cinsiyet rolii’ alt boyutunun Cronbach alfa giivenirlik katsayis1.80; ‘Esitlikei
cinsiyet rolii’, ‘Evlilikte cinsiyet rolii’ ve ‘Geleneksel cinsiyet rolii’ alt
boyutlarinin Cronbach giivenirlik katsayis1.78 olarak saptanmistir. ‘Erkek cinsiyet
rolii’ alt boyutunun ise, Cronbach alfa glivenirlik katsayis1.72 olarak saptanmuistir.
Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayilarmin yiiksek olmas1 dlgegin
tutarliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin alt faktorlerinin birbirleri
ile olan korelasyonlarinin.65-.35 arasinda oldugu bulunmustur (Zeyneloglu ve

Terzioglu 2011).
Olgegin alt boyutlar1 su sekildedir;

Esitlik¢i Cinsiyet Rolii: Kadinlarin ve erkeklerin giinliik yasamdaki rolleri
ve sorumluluklari esit olarak paylasmalaridir (4, 8, 12, 13, 18, 20, 22, 27 no’lu
maddeler).

Kadin Cinsiyet Rolii: Toplum tarafindan kadina yiiklenen roller ve

sorumluluklardir (1, 5, 16, 19, 21, 29, 31, 37 no’lu maddeler).

Evlilikte Cinsiyet Rolii: Toplum tarafindan kadin ve erkege evlilik
yasaminda yliklenen roller ve sorumluluklardir (2, 6, 9, 10, 14, 15, 26, 36 no’lu
maddeler).

Geleneksel Cinsiyet Rolii: Toplum tarafindan kadin ve erkege giinliik
yasamda yliklenen roller ve sorumluluklardir (3, 7, 11, 17, 23, 24, 25, 32 no’lu
maddeler).

Erkek Cinsiyet Rolii: Toplum tarafindan erkege yiiklenen roller ve

sorumluluklardir (28, 30, 33, 34, 35, 38 no’lu maddeler).

Olgegin Cronbach a degeri .92 olup, 6lgegin igerdigi alt testler igin
Cronbach a, i¢ tutarlilik katsayilari su sekildedir: Kadin Cinsiyet Rolii (a0 = .80),
Esitlik¢i Cinsiyet Rolii, Evlilikte Cinsiyet Rolii ve Geleneksel Cinsiyet Rolii (o =
.78) ve Erkek Cinsiyet Rolii (a.=.72) (Yiiksel,2 013) (Ek 1V’de sunulmustur).

2.3.e. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi (GRCDO):
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Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi(GRCDO), Rust ve Golombok
tarafindan 1986 yilinda gelistirilmis bir dlgektir. Erkeklerin cevaplayacagi 28
madde ve kadinlarin cevaplayacagi 28 maddeden olusan, heteroseksiiel iliski
yasayan bireylerde bu iligkinin kalitesini objektif olarak degerlendirmeyi ve cinsel
islev  bozukluklarmi saptamayr amaclayan bir Olgektir. Maddelerin
cevaplandirilmasi 5°1i likert tipi bir 6l¢ek iizerinde yapilmakta ve “hi¢bir zaman”,
“nadiren”, “bazen”, “cogunlukla” ve “her zaman” seceneklerinden olusmaktadir.
Basliklar cinsel iliski siklig1, partnerle olan iletisim, cinsel iligki sonras1 doyum,
cinsel iliskiden kaginma, dokunma, vaginismus ve anorgazmidir. Kadin ve erkek
formlarinda 5’1 ortak (kaginma, doyum, iletisim, dokunma ve iligki siklig1) olmak
iizere 7 alt boyut yer almaktadir. Ayrica kadin formunda vajinismus ve orgazm
bozuklugu (anorgazmi), erkek formunda ise erken bosalma (prematiir
ejakiilasyon) ve empotans (erektil disfonksiyon) alt boyutlart bulunmaktadir. Rust
ve Golombok (1986) tarafindan gelistirilen envanterin Tiirk¢e uyarlamasi Tugrul
ve arkadaslar1 (1993) tarafindan yapilmis, gegerli ve giivenilir olduguna iliskin

kanitlar elde edilmistir (Akt, Uzel, 2015).

Olgegin dl¢iimii su sekildedir. Maddeler, 0 ile 4 arasinda artan sekilde
puanlar almakta ve bazi sorular tam tersi sekilde puanlandirilmaktadir. Tersten
puanlandirilanlar (4’ten 0’a) kadinda; 2, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 15, 16, 17, 19, 21, 22,
25, 26, 27, 28; erkekte; 1, 2, 3, 4, 8, 9, 12, 13, 15, 16, 19, 20, 21, 25 numarali
maddelerden olusmaktadir. Olgek degerlendirilirken, toplam puanlar kullanildig

gibi, alt boyutlarin puanlar1 da kullanilmaktadir.
Kadin formunda altboyutlar su sekildedir:

Siklik; 3 vel5. maddeler
[letisim; 2 ve 16 maddeler;
Mliski doyumu 5, 10, 18 ve 22. maddeler
Kac¢inma;7, 13, 20 ve 23. maddeler
Dokunma; 9, 12, 19 ve 25. maddeler
Vajinismus; 6, 11, 17 ve 24. maddeler

Anorgazmi; 8. 14, 21 ve 28. maddeler
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Erkek formunda alt boyutlar ise soyledir:
Empotans;3, 10, 16 ve 23. maddeler
Erken bosalma; 4, 13, 24 ve 27. maddeler
Dokunma; 6, 12, 20 ve 25. maddeler
Kaginma; 7, 14, 22 ve 28. maddeler
Doyum; 5, 11, 15 ve 21. maddeler
Siklik; 1 ve 17. maddeler
fletisim 2. ve 9. maddelerdir.

Toplam puan, hem kadin, hem de erkek formlarinda 28 maddenin
toplamindan elde edilmektedir. Yiksek puanlar, cinsel islevlerde ve iligki
niteliginde problem oldugunu gosterir. Olcekten alman ham puanlar; 1 ve 9

arasinda degisiklik gosteren standart puanlara doniistiiriilebilmektedir

GRCDO’nin  uyarlamasi, Tiirkler’den olusturulan &rneklem ile
gecerlik/giivenirlik ¢alismast gergeklestirilmistir. “Cronbach alfa degerinin
kadilar i¢in 0.91, erkekler i¢in 0.92 olarak bulundugu ve ayrica alt 61¢ek puanlari
icin elde edilen Cronbach alfa degerlerinin de O6lcegin kendi icinde tutarl
oldugunu gosterdigi soylenmistir. Sorunlu ve sorunsuz gruplarin toplam puan ve
alt Olcek puanlar t-testi ile karsilastirilarak olcegin gecerligi de sinanmistir
(toplam puanlar i¢in, t=14.52, s.d.=123.33, p<0.001). Ayrica kadinlarda sorunlu
ve sorunsuz gruplar i¢in yapilan diskriminant analizi sonucunda, maddelerin
gruplar1 dogru ayirt etme oran1 %98, alt 6lceklerin gruplar1 dogru ayirt etme orani

%395 olarak bulunmustur” (Akt. Kumkale, 2015) (Ek.V’ de sunulmustur).

2.4. Arastirmanin Hipotezleri

H1- Cift Uyumu Olgegi toplam puani ve alt dlgekleri ile Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgeginin alt dlgekleri arasinda pozitif korelasyon beklenmektedir.

H2- Cift Uyum Olgegi toplam puani ve Cift Doyumu, Cift Uyumu alt dlgekleri ile
Kacinmaci Baglanma ve Kaygili Baglanma arasinda negatif korelasyon, Baglilik
ve Sevgi Gosterme alt 6lcekleri ile Kaygili baglanma arasinda pozitif korelasyon,

Kag¢immaci Baglanma ile negatif korelasyon beklenmektedir.
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H3- Erkeklerde ve kadinlarda Cift Uyum Olgegi toplam puani ve alt dlgekleri ile
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi toplam puani ve alt dlgekleri arasinda

negatif korelasyon beklenmektedir.

H4- Evli bireylerde yasanan evlilik uyumu ile demografik 6zellikler arasinda

anlamli bir iligki beklenmektedir.
4a- Yas artikca evlilik uyumunun artmasi beklenmektedir.

4b- Cinsiyetin getirdigi sorumluluktan memnun olununca ¢ift uyumu da

artacaktir.
4c- Evlilik siiresi artik¢a ¢ift uyumu azalacaktir.
4d- Evlilik yas1 artik¢a ¢ift uyumu artacaktir.
4e- Evlilikte ciftler aras1 yas farki artikca evlilik uyumu azalacaktir.
4f- Evli bireylerde ¢ocuk sayisi artik¢a ¢ift uyumu azalacaktir.

H5- Egitim diizeyi diislik olanlarin ¢ift uyum ve doyumunun daha az olmasi
beklenirken, egitim seviyesi yiiksek olanlarin ¢ift uyum ve doyumunun daha fazla

olmas1 beklenmektedir.

H6- Yasaminin ¢ogunu kdy ve kasabada geciren evli bireylerin ¢ift uyum ve
doyumun daha az olmasi beklenirken sehir ve metropolde gegirenlerin ¢ift uyum

ve doyumunun daha fazla olmas1 beklenmektedir.

H7- Evlenmeden once cinsel bilgiye sahip olanlarin ¢ift uyum ve doyumunun

daha fazla olmas1 beklenmektedir.

H8- Evli ciftlerin evlilik bi¢imi ve evlilige bakis acilari ile ¢ift uyumu ve doyumu

arasinda anlamli1 bir farklilik beklenmektedir.

8a- Severek ve isteyerek evlenenlerin ¢ift uyum ve doyumunun daha fazla

olmasi beklenmektedir.

8b- Evliligi zorunluluk olarak goren veya evlilikle iligili olumsuz diisiincelere

sahip olanlarin ¢ift uyum ve doyumunun daha az olmas1 beklenmektedir.

H9- Cinselligi ac1, korku, giinah ve benzeri gibi olumsuz diisiincelerle ifade

edenlerin ¢ift uyum ve doyumunun daha az olmasi beklenmedir.
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3.BOLUM

BULGULAR

Calismanin bulgular1 betimleyici istatistikler, hipotezlerin sinanmasi ve

diger istatistikler olarak ti¢ boliim halinde verilecektir.

3.1.Betimleyici Istatistikler

Arastirmanin Orneklemi 150 kadin ve 150 erkekten olusmaktadir. Yas
aralig1 23-65, yas ortalamas142.95 +£10.28 yastir. Kadinlarin yas araligi1 23-65, yas
ortalamasi1 41.31+9.85, erkeklerin yas aralig1 25-65, yas ortalamas1 44.59+10.47
yastir. Yasa gore cinsiyet farkliligi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; t=-

2.795, df= 298, p<.01.

Tablo 3. 1. Egitim Diizeyi

Kadin Erkek Toplam
Egitim diizeyi N % N 7 5 %
Okur yazar 22 14.7 8 5.4 30 10.0
Ilkokul 8 53 12 8.1 20 6.7
Ortaokul 43 28.7 31 20.8 74 247
Lise 47 31.3 65 43.6 112 375
Universite 30 20.0 33 22.1 63 21.1
Toplam 150 100.0 149 100.0 299 100.0

Orneklem egitim diizeyine gore degerlendirildiginde, tiim 6rneklemin %37,5’inin
lise mezunu ve %24,7’sinin ortaokul mezunu oldugu goriilmektedir. Cinsiyetlere
gore degerlendirildiginde ise kadinlarda ve erkeklerde ¢ogunlugun lise mezunu
oldugu ancak okuryazar kadin oraninin erkeklerden daha fazla oldugu
saptanmistir. Erkeklerde lise ve {istii egitim oranmi daha fazlayken (%65,7)
kadinlarda lise ve iistii (%51,3) ile lise alt1 egitim oran1 (%48,7) birbirine yakin
bulunmustur. Cinsiyetler arasinda egitim diizeyi a¢isindan istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmustur, X?=12.31, df=4, p<.05.
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Tablo 3. 2. Yasamin Cogunun Gegirildigi Yer

Kadin Erkek Toplam
Yasanan Yer

N % N % N %
Koy 5 3.3 4 2.7 9 3.0
flge 10 6.7 7 4.7 17 5.7
Sehir 46 30.7 40 26.8 86 28.8
Metropol (Biiyiiksehir) 89 59.3 98 65.8 187 62.5
Toplam 150 100.0 149 100.0 299 100.0

Orneklem yasanilan yere gore incelendiginde, cogunlugun (%62,5) biiyiiksehirde
yagamin gecirdigi, sadece %3,0’lik bir kesimin yasaminin ¢ogunu koyde
gecirdigi saptanmistir. Orneklemin tamamina yakininin yasamimin ¢ogunu sehir
ve biiyiiksehirde gecirdigi goriilmektedir. Cinsiyetlere gore bakildiginda da
kadimnlarin ve erkeklerin biiylik ¢cogunlugunun yasamini biiyliksehirde gecirdigi
belirlenmistir. Cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir, X?=1.49, df=3, p>.05.

Tim Orneklemde ailenin toplam aylik gelir araligi 1500- 22500 TL, gelir
ortalamasi 6675.00+ 3972.69 TL’dir, kadinlarin aile toplam gelir araligi 1500-
22500 TL, gelir ortalamas1 6512.08 + 3990.60 TL, erkeklerin aile toplam gelir
araligt 1500- 20000 TL, gelir ortalamas1 6837.92+ 3961.43 TL bulunmustur.
Aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski saptanmamustir, t=-.77, df= 296,
p>.05.

Tablo 3. 3. Cocuk Sahibi Olma

Kadin Erkek Toplam
Cocuk

N % N % N %
Var 113 75.3 121 80.7 234 78.3
Yok 36 24.7 29 19.3 65 21.7
Toplam 149 100.0 150 100.0 299 100.0

Orneklem ¢ocuk varhigina gére incelendiginde gerek tiim &rneklemin gerekse
kadin ve erkeklerin ¢ogunlugunun ¢ocuk sahibi oldugu bulunmustur. Cocuk
varhig1 degiskeninde kadin ve erkekler arasinda istatiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamustir, X2=1.02, df=1, p>.05.
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Tablo 3.4. Cocuk Sayist

Kadin Erkek Toplam

Cocuk Sayist N % N % N %

0 36 24.0 28 18.7 64 21.3
1 34 22.7 39 26.0 73 243
2 44 29.3 45 30.0 89 29.7
3 21 14.0 20 133 41 13.7
4 ve iistii 15 10.0 18 12.0 33 11.0
Toplam 150 100.0 150 100.0 300 100.0

Orneklem ¢ocuk sayisina gore degerlendirildiginde toplamim ¢ogunlugunun 1
(%24,3) ve 2 ¢ocuk (% 29,7) sahibi oldugu, cocuk sahibi olmayanlarin oraninin
ise % 21,3 oldugu saptanmustir. En diisiik say1 % 11,0 ile 4 ve iizeri ¢ocuk
sayisindadir. Cinsiyetlere gore degerlendirildiginde ise kadinlarda ve erkeklerde
cogunlugun 1 ve 2 cocuk sahibi oldugu goriilmektedir. Cocuk sayisina gore
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir, X2

=1.65, df=4, p>.05.

Tablo 3.5. Eviilik Sayist

Kadin Erkek Toplam
Evlilik Sayis1

N % N % N %
1 145 96.7 135 90.0 280 93.3
2 5 3.3 15 10.0 20 6.7
Toplam 150 100.0 150 100.0 300 100.0

Orneklemin % 93,3’iiniin ilk evliligi oldugu belirlenmistir. Cinsiyetlere gore
bakildiginda ise, kadinlarda bu oran %96,7, erkeklerde %90,0°dir. Evlilik sayisina
gore cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur, X2

=5.36, df=1, p<.05.

Orneklemin evlilik siiresi 1-48 yil arasinda, ortalamas1 17.38 = 12.27 yil
bulunmugtur. Kadinlarin evlilik siiresi araligi 1-48, ortalamas1 17.84+ 12.51 yil,
erkeklerin evlilik stiresi aralig1 1-40, ortalamasi 16.93 + 12.05 yildir. Aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamuistir. t= 0.555, df= 296, p>.05.
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Orneklemin evlenme yasi incelendiginde 14-62 yas aralifinda ve ortalama
25.70+6.27 yasinda evlendigi goriilmektedir. Kadinlarin evlilik yag araligi 14-42,
evlilik yas ortalamasi 23.66+5.90 yas, erkeklerin evlilik yas araligi 18-62, evlilik
yas ortalamasi 27.734+5.96 yas bulunmustur. Kadin ve erkekler arasinda evlilik
yas1 agisinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir; t=-5.94, df=297,
p<.001.

Esler aras1 yas farki araligi ise 0-20 yas, yas farki ortalamasi 4.28+3.33 yas olarak
saptanmigtir. Kadinlarda esler arasi yas farki aralig1 0- 15 yas, yas farki ortalamasi
4.46+3.46 yildir. Erkeklerde esler arasi yas farki araligi 0-20 yil, yas farki
ortalamasi 4.1143.21 yildir. Cinsiyetler arasinda esler arasi yas farkinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir t=0.917, df= 298, p>.05.

Tablo 3. 4. Esler Aras: Yas Fark:

Kadin Erkek Toplam
Yas Farki

N % N % N %
Ayni yasg 20 13.3 17 113 37 12.3
1 15 10.0 19 12.7 34 113
2 15 10.0 15 10.0 30 10.0
3 22 14.7 18 12.0 40 133
4 9 6.0 17 11.3 26 8.7
5 16 10.7 23 15.3 39 13.0
6-10 47 313 38 254 85 28.3
10 yas tstii 6 4.0 3 2.0 9 29
Toplam 150 100.0 150 100.0 300 100.0

Orneklemin esler arasi yas farki dagilimm degerlendirdigimizde ise, tiim
orneklemin biiylik cogunlugunun esleri ile arasindaki yas farkinin 6 yastan az
oldugu goriilmektedir. En diisiik oran %2.9 ile 10 yas {stii olarak saptanmaistir.
Cinsiyetlere gore bakildiginda, kadinlarda da erkeklerde de en yiiksek oranin 6
yas alt1 oldugu, en diisiigiiniinse 10 yas iistii oldugu ortaya ¢ikmistir. Kadinlarda

6-10 yas aralig1 oran1 (%31.3), erkeklerden (%25.4) fazladir.

Tablo 3. 5. Es ile Akrabalik Iliskisi

) Kadin Erkek Toplam
Akrabalik Iliskisi
N % N % N %
Var 27 18.0 31 20.7 58 193
Yok 123 82.0 119 79.3 242 80.7
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Toplam 150 100.0 150 100.0 300 100.0

Orneklemin es ile akrabalik iligkisi incelendiginde katilimcilarm biiyiik
cogunlugunda (%80.7) akraba iligkisine rastlanmamistir. Kadin katilimeilarda bu
oran %82.0, erkek katilimcilarda 9%79.3 tiir. Cinsiyetler arasinda eslerin akrabalik
iliskisine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir, X?

=0.342, df=1, p>.05.

Tablo 3. 6. Evienme Bicimi

Kadin Erkek Toplam
Evlenme Bigimi

N % N % N %
Severek/Flort ederek 74 49.7 61 41.8 135 45.7
Goriicii usulii/Isteyerek 45 30.2 70 47.9 115 39.0
Goriicti 27 18.1 9 6.2 36 12.2
usulii/istemeyerek
Kagarak 3 2.0 6 4.1 9 3.1
Toplam 149 100.0 146 100.0 295 100.0

Omeklem evlenme bigimlerine gore degerlendirildiginde birinci sirada
severek/flort ederek (%45,8) evlenildigi, goriicii usulii/isteyerek evlenenlerin de
%39,0 oramiyla ikinci sirada oldugu belirlenmistir. Severek ve goriicii
usulii/isteyerek  evlenenlerin oram1  %84,8 oraniyla biiyiikk ¢ogunlugu
olusturmaktadir. Cinsiyetlere gore incelendiginde kadin katilimcilarin %49,7’si
severek/flort ederek evlendigini belirtirken erkeklerde bu oran %41,8’dir, goriici
usulii/isteyerek evlendigini belirten kadin katilimcilarin oran1 %30,0 iken
erkeklerde bu oran %47,9’dur. Bir diger cinsiyetler arasi farklilik goriicii
usulii/istemeyerek segeneginde ortaya ¢ikmistir. Kadin katilimcilarin %18,1°1 bu
secenegi tercih ederken erkeklerde bu oran %6,2’de kalmistir. Evlenme
bicimlerine gore cinsiyetler arsinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmustur X?=16.66, df=3, p<.0l.
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Tablo 3. 7. Eviilik Oncesi Yeterli Cinsel Bilgiye Sahip Olma

Kadin Erkek Toplam
Cinsel Bilgi

N % N % N %
Vardi 92 61.3 112 74.7 204 68.2
Yoktu 57 38.0 38 25.3 95 31.8
Toplam 149 100.0 150 100.0 299 100.0

Orneklemin % 68.2’si evlilik oncesi yeterli cinsel bilgiye sahip oldugunu
belirtmistir. Erkek katilimcilarda bu oran (%74.7) kadin katilimcilara (%61.3)
gore daha fazladir. Cinsiyetler arasi evlilik 6ncesi yeterli cinsel bilgi sahibi olup

olmadigina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmustur X2
=6.76, df=2, p<.05.

Tablo 3. 8. Cinsel Iliskiye Dair Bakis A¢ist

Cinsel Iliskiye Dair Kadm Erkek Toplam

Bakis Agisi N % N % N %

Zevk 58 39.2 101 68.7 159 53.9
Gereklilik 64 43.2 44 29.9 108 36.6
Aci, korku, gilinah, 19 12.8 1 0.7 20 6.8

nefret, vb

*QOlumsuz diisiinceler 7 4.7 1 0.7 8 2.7

Toplam 148 100.0 147 100.0 295 100.0

*Olumsuz diistinceler; agirlik, sikinti, gereksiz, isteksizlik, sagmalik, keske olmasa vb.

Ornekleme cinsel iliskiyi nasil degerlendirdikleri soruldugunda, yarist (%53,9)
zevk cevabini vermistir. Onu %36,6 ile gereklilik izlemektedir. Aci, korku, giinah
gibi olumsuz ¢agrisimlarin orani diisiik kalmistir. Cinsiyetlere gore bakildiginda
ise onemli farkliliklar géze ¢arpmaktadir. Kadinlarda zevk cevabini verenlerin
oran1 %39,2 iken erkeklerde bu oran %68,7’dir. Gereklilik cevabinda ise kadin
katilimcilarin orani (%43,2) erkeklere gore (%29,9) daha yiiksek ¢ikmistir. Act,
korku, glinah ve olumsuz disiince, sikintt segeneklerinin oram1 kadin
katilimcilarda erkek katilimcilara gore yiiksek bulunmustur. Cinsel iliskiye bakis
acisina gore cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

bulunmustur, X?=36.03, df=3, p<.001.

Tablo 3. 9. Eviilige Dair Bakis A¢ist

Kadin Erkek Toplam
Evlilik Nedir?

N % N % N %
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Zaman1  gelince  olmast
gereken iligki

*Olumlu diigiinceler
Zorunluluk

**Olumsuz diisiinceler

Toplam

56

65
22
6
149

37.6

43.6
14.8
4.0
100.0

79

59
10
1
149

53.0

39.6
6.7
0.7

100.0

135

124

298

453

41.6
10.7
2.3
100.0

*Olumlu diistinceler; Severek kurulan iliski, giiven, duygu, paylasim, saygi vb.

**Olumsuz diisiinceler; Korku, kabus, kavga, giiriiltii, sevgisizlik, yiik vb.

Orneklemin evlilige dair bakis acis1 incelendiginde, ilk sirada zamani gelince

olmasi gereken iliski (%45,3), ikinci sirada severek kurulan iliski (%39, 6) cevabi

verildigi goriilmektedir. Kadin katilimcilar ilk sirada severek kurulan iliski

(%43,6) cevabim verirken, erkek katilimecilar ilk sirada zamani gelince olmasi

gereken iliski (%53,0) cevabini vermistir. Cinsiyetler arasi evlilige dair bakis

acisinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur, X? =12.28, df=3,

p<.01.

Orneklemin cinsiyetinin kendisine getirdigi sorumluluktan memnun olma durumu

incelendiginde, memnuniyet diizeyinin ortalamasi 1.89+ 0.97’dir. Kadinlarin

memnuniyet diizeyi ortalamasi 2.18+1.06, erkeklerin ise 1.61+ 0.78dir.

Cinsiyetin getirdigi sorumluluktan memnun olma durumu agisindan kadin ve

erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur; t= 5.337, df=

272.828, p<.001.

3.2.0I¢eklerin Degerlendirilmesi

Tablo 3. 10. Cift Uyum Olgegi

Cift  Uyum Kadin Erkek Toplam

Olgegi N Ort. SS N ort. SS N Ort SS
Cift  Uyum

Olgegi 149 9544 1182 148 9333 1140 297 9439  11.64
Toplam Puani

CiftDoyumu 149 3805 370 150 3794 367 299 3799  3.68
CiftUyumu 459 3796 1375 150 3047 1251 300 3136 1315
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Baglilik 149 1633 369 150 1584 396 299 1608  3.83

Sevgi
149 8.09 1.96 149 7.89 1.71 298 7.99 1.84
Gosterme

Cift Uyum Olgeginin toplam puanina gére belirlenen ve 101 olan kesme noktasi
dikkate alindiginda gerek tiim orneklemin gerekse kadin ve erkeklerin ortalama
toplam puanlar1 kesme noktasinin altinda kalmis ve ¢ift uyumlarimin diisiik oldugu

belirlenmistir.

Cift Uyum Olgegi cinsiyetlere gdre degerlendirildiginde, Cift Uyum Olgegi
toplam puani, (t=1.561, df=295, p>.05), Cift Doyumu alt dl¢egi puan (t=0.266,
df=297, p>.05), Cift Uyumu alt 6l¢egi puant (t=1.181, df=298, p>.05), Baglilik
alt 6lgegi puani (t=-0.084, df=296, p>.05) ve Sevgi Gosterme alt dlgegini puani
(t=0.913, df=296, p>.05) agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik saptanmamastir.

Tablo 3. 11. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi

Cinsiyet Rolleri Kadin Erkek Toplam

Tutum Olgegi ot ss N ot.  SS N o,  SS
Esitlikgi CR 149 3555 459 150 3247 652 200 3400 584
Kadin CR 149 2767 603 150 2581 700 299 2673 6.5
Evlilikte CR 149 3429 673 150 3337 716 299 3383 6.95

Geleneksel CR 149 28.52 8.12 150 25.31 8.40 299 2691 8.40

Erkek CR 149 24.37 5.65 149 23.34 6.35 298 23.85 6.02

Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puani cinsiyete gore degerlendirildiginde Evlilikte
Cinsiyet Rolii alt 6l¢egi (t=1.15, df=297, p>.05) ve Erkek Cinsiyet Rolii alt 6l¢egi
(t= 1.48, df=296, p>.05) puanlarinda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamlh farklilik saptanmazken, Esitlik¢i Cinsiyet Rolii alt odlgegi (t=4.73,
df=267.779, p<.001), Kadin Cinsiyet Rolii alt 6l¢egi (t=2.46, df=291.107, p<.01)
ve Geleneksel Cinsiyet Rolii alt 6lgegi (t=3.37, df=297, p<.001) puanlarinda kadin

ve erkekler arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
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Tablo 3. 12. Yakn lliskilerde Yasantilar Envanteri — II (YIYE-II)

Kadin Erkek Toplam
YIYE II

N Ort. SS N Ort. SS N Ort SS
Kacinmaci

149 55.54 26.83 149 52.95 21.65 298 54.24 24.37
Baglanma
Kaygili

149 57.12 22.76 150 54.69 18.40 299 55.90 20.69
Baglanma

YIYE-II alt &lgek puanlari cinsiyete gore degerlendirildiginde, Kaginmaci
Baglanma (t=0.92, df=283.386, p>.05) ve Kaygili Baglanma (t=1.01, df=283.774,
p>.05) alt 6lcek puanlart agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik belirlenmemistir.

Tablo 3. 13; Golombok- Rust Cinsel Doyum Ol¢egi

Golombok- Rust  Cinsel gadin Erkek

Doyum

Olgegi N Ort. SS N Ort SS
GRCDO Toplam Puani 109 69.75 2343 115 57.90 15.55
Siklik Alt Olgegi 109 6.04 211 117 5.88 2.10
Iletisim Alt Olgegi 109 5.58 2.25 118 5.83 2.19
Doyum Alt Olgegi 109 11.04 4.62 117 10.47 4.28
Kagmma Alt Olgegi 109 8.08 3.57 116 5.67 2.32
Dokunma Alt Olgegi 109 9.90 4.20 116 6.86 2.82
Vajinismus Alt Olgegi 109 8.82 2.56 - - -
Anorgazmi Alt Olgegi 109 9.86 3.82 - - -
Empotans Alt Olgegi - - - 116 7.76 2.45
Erken Bosalma Alt Olgegi - - - 116 8.08 2.95

Cinsiyete gore Golombok- Rust Cinsel Doyum Olgegi, erkek formu ve kadin
formunun ortak alt Olcekleri agisindan degerlendirilmistir. Cinsiyetlere gore
degerlendirildiginde kadin katilimcilarin Golombok- Rust Cinsel Doyum Olgegi
toplam puan ortalamasinin 69.75+23.43 ile erkek katilimcilardan (57.90+15.55)
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daha fazla oldugu saptanmistir. Kadin katilimcilarin ortak alt 6l¢eklerden sadece
Iletisim alt dlgeginde erkeklerden diisiik puan aldig1 gériilmektedir. Siklik alt
Olceginde cinsiyet ortalamalarindaki fark ¢cok olamamakla beraber Kaginma ve
Dokunma alt 6lgeklerinde kadin ve erkek Orneklem arasindaki fark daha fazla

belirlenmistir.

3.3. Hipotezlerin Sitnanmasi

Hipotez 1; Cift Uyumu Olgegi toplam puan: ve alt dlcekleri ile Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginin alt élgekleri arasinda pozitif korelasyon

beklenmektedir.

Tablo 3. 14; Cift Uyum Olgegi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi Arasindaki Iliski

Esitlik¢i CR Kadin CR Evlilikte CR Geleneksel CR  Erkek CR
cuo

-.213*** -.032 -.083 -.016 -.119*
Toplam Puani

.068 -.088 .048 -.058 -.033
Cift Doyumu

- 246*** -.058 -.148** -.052 -.149**
Cift Uyumu

.067 -.052 .039 -.058 -.032
Baglilik

-.215%** .003 -.095 .006 -.087

Sevgi Gosterme

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Cift Uyum Olgegi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi arasindaki iligki
Pearson korelasyon analizi ile test edildi. Cift Uyum Olgegi toplam puani ile
Esitlikei Cinsiyet Rolii alt 6l¢egi, r=-.21, p<.001 ve Erkek Cinsiyet Rolii alt 6l¢gegi
arasinda, r=-.12, p<.05, negatif ve diisiik diizeyde iliski saptanirken diger alt

Olceklerle anlamli iliski belirlenmemistir.

Cift Doyumu alt 6lgegi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginin tiim alt

Olcekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamastir.

Cift Uyumu alt olgegi ile Esitlik¢i Cinsiyet Roli alt dlgegi, r=-25, p<.001,
Evlilikte Cinsiyet Rolii alt 6lgegi, r=-.15, p<.01, ve Erkek Cinsiyet Rolii alt 6l¢egi,
r=-15, p<.01, arasinda negatif ve diisiik diizeyde iliski saptanirken, Kadin Cinsiyet
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Rolii alt 6l¢egi ve Geleneksel Cinsiyet Rolii alt 6l¢egi arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir iligki saptanmamastir.

Baglilik alt 6lgegi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginin tiim alt

Olcekleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir.

Sevgi Gosterme alt dlgegi ile Esitlik¢i Cinsiyet Rolii alt dlgegi, r=-.22, p<.001,
arasinda negatif ve diisiik dlizeyde iliski saptanirken, diger alt 6l¢eklerle anlamli

bir iliski bulunmamustir.

Tablo 3. 15; Kadin Katilimcilarda Cift Uyum Olgegi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi Arasindaki
Tliski

Kadin Esitlik¢i CR Kadin CR Evlilikte CR Geleneksel CR Erkek CR
CuO®  Toplam

214* .022 -.008 -.049 -.130
Puani
Cift Doyumu 131 -.161 -.077 -124 -.053
Cift Uyumu - 271** -.017 -.068 -.083 -.160
Baglilik .044 -.101 -.001 -.092 -.003
Sevgi Gosterme -.227* .087 -.030 .007 -.007

*p<0.01, **p<0.001

Kadin katihmecilarda Cift Uyum Olgegi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile test edildi. Cift Uyum
Olgegi toplam puani ile Esitlik¢i Cinsiyet Rolii alt dlgegi, r=-.21, p<.01 arasinda
negatif ve diisiik diizeyde iliski saptanirken diger alt 6lgeklerle anlamli iliski

belirlenmemistir.

Cift Doyumu alt 6lcegi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginin tiim alt

Olcekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamustir.

Cift Uyumu alt 6l¢egi ile Esitlik¢i Cinsiyet Rolii alt 6l¢egi, r=-27, p<.001, arasinda
negatif ve diislik diizeyde iliski saptanirken, diger alt 6l¢eklerle istatistiksel olarak

anlaml1 bir iligki saptanmamastir.

Baglilik alt dlgegi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginin tiim alt

Olcekleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamustir.

110



Sevgi Gosterme alt Olcegi ile Esitlik¢i Cinsiyet Roli alt 6l¢egi, r=-.23, p<.01,
arasinda negatif ve diisiik dlizeyde iliski saptanirken, diger alt 6l¢eklerle anlamli
bir iligski bulunmamustir.

Tablo 3. 16, Kadin Katilimcilarda Cift Uyum Olgegi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Arasindaki
Tliski

Erkek Esitlik¢i CR Kadin CR Evlilikte CR Geleneksel CR  Erkek CR
CUO  Toplam

P -.280*** -.106 -171* -.018 -.127

uant

Cift Doyumu .023 -.031 .164* -.002 -.017

Cift Uyumu -.290*** -.118 -.242%* -.050 -.153
Baglilik .058 -.032 .065 -.053 -.066
Sevgi Gosterme — -.260*** -.096 -.174* -.016 -.108

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Erkek katilimcilarda Cift Uyum Olgegi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile test edildi. Cift Uyum
Olgegi toplam puani ile Esitlikgi Cinsiyet Rolii alt dlgegi, r=-.28, p<.001 ve
Evlilikte Cinsiyet Rolii alt dlgegi, = -.17, p<.05, arasinda negatif ve diisiik

diizeyde iliski saptanirken diger alt 6l¢eklerle anlamli iligki belirlenmemistir.

Cift Doyumu alt 6l¢egi ile Evlilikte Cinsiyet Rolii alt 6lgegi, r=.16, p<.05, arasinda
pozitif ve diisiik diizeyde iliski saptanirken, diger alt 6l¢eklerle istatistiksel olarak

anlamli bir iliski bulunmamustir.

Cift Uyumu alt 6lcegi ile Esitlik¢i Cinsiyet Rolii alt 6l¢egi, r=-.29, p<.001, ve
Evlilikte Cinsiyet Rolii alt 6lgegi, r=-.24, p<.01, arasinda negatif ve diisiik
diizeyde iliski saptanirken, diger alt 6lceklerle istatistiksel olarak anlamli bir iliski

saptanmamigtir.

Baglilik alt dlgegi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginin tiim alt

Olcekleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamastir.

Sevgi Gosterme alt 6lcegi ile Esitlik¢i Cinsiyet Rolii alt 6l¢egi, r=-.26, p<.001, ve
Evlilikte Cinsiyet Rolii, r=-.17, p<.05, arasinda negatif ve diisiik diizeyde iligki

saptanirken, diger alt 6l¢eklerle anlamli bir iliski bulunmamastir.
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Hipotez 2; Cift Uyum Olgegi toplam puam ve Cift Doyumu, Cift Uyumu alt
olcekleri ile Kacinmact Baglanma ve Kaygili Baglanma arasinda negatif
korelasyon, Baglhlik ve Sevgi Gosterme alt dlgekleri ile Kaygili baglanma
arasinda pozitif korelasyon, Ka¢inmaci Baglanma ile negatif korelasyon

beklenmektedir.

Tablo 3. 17: Cift Uyum Olgegi ile YIYE-II Arasindaki Iligki

Kagmmaci Baglanma Kaygili Baglanma
Cift Uyum Olgegi Toplam .613* A467*
Puani
-427* -.423*
Cift Doyumu
.710* .549*
Cift Uyumu
-.231* .193*
Baglilik
.622* 415*

Sevgi Gosterme

*p<0.001

Cift Uyum Olgegi ile YIYE-II arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile test
edildi. Cift Uyum Olgegi toplam puani ile Kaginmaci Baglanma alt dlgegi, r=.61,
p<.001, ve Kaygili Baglanma alt 6l¢egi, r=47, p<.001, arasinda pozitif ve orta
diizeyde iliski saptanmistir. Cift Doyumu alt 6lcegi ile Kaginmaci Baglanma alt
Olcegi, r=-.43, p<.001, ve Kaygili Baglanma alt dlgegi, r=.42, p<.001, arasinda
negatif ve orta diizeyde iliski saptanmistir. Cift Uyumu alt 6lgegi ile Kaginmaci
Baglanma alt 6l¢egi, r=.71, p<.001, arasinda pozitif ve yliksek iliski saptanirken,
Kaygili Baglanma alt 6l¢egi, r=.55, p<.001, arasinda pozitif ve orta diizeyde iliski
bulunmustur. Baglilik alt 6l¢egi ile Kaginmaci Baglanma alt 6lgegi, r=-.23, p<.001
arasinda negatif ve diisiik diizeyde iliski saptanirken, Kaygil1 Baglanma alt dl¢egi,
r=.19, p<.001, arasinda pozitif ve diisiik diizeyde iligki belirlenmistir. Sevgi
Gosterme alt 6lgegi ile Kaginmaci Baglanma alt 6l¢egi, r=.62, p<.001, ve Kaygil
Baglanma alt Olgegi, =42, p<.001 arasinda pozitif ve orta diizeyde iligki

saptanmigtir.
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Tablo 3. 18; Kadin Katilimcilarda Cift Uyum Olcegi ile YIYE-II Arasindaki [liski

Kadin Kaginmaci Baglanma Kaygili Baglanma
Cift Uyum Olgegi Toplam .605** A480**
Puani
- 475%* -.446**
Cift Doyumu
715** .558**
Cift Uyumu
-.231* 125
Baglilik
.615** .380**

Sevgi Gosterme

*p<0.01, **p<0.001

Cift Uyum Olgegi toplam puani ile Kaginmaci Baglanma alt dlgegi, =.61, p<.001,
ve Kaygili Baglanma alt dlgegi, r=.48, p<.001, arasinda pozitif ve orta diizeyde
iligki saptanmistir. Cift Doyumu alt 6l¢egi ile Kaginmaci Baglanma alt 6lgegi, r=-
48, p<.001, ve Kaygil1 Baglanma alt 6l¢egi, r=-.45, p<.001, arasinda negatif ve
orta diizeyde iliski saptanmistir. Cift Uyumu alt 6l¢egi ile Kagcinmaci Baglanma
alt 6lgegi, r=.72, p<.001, arasinda pozitif ve yiiksek iligki saptanirken, Kaygil
Baglanma alt 6lgegi, r=.56, p<.001, ile arasinda pozitif ve orta diizeyde iligki
bulunmustur. Baglhilik alt 6l¢egi ile Kaginmaci Baglanma alt 6lgegi, r=-.23, p<.01
arasinda negatif ve diisiik diizeyde iliski saptanirken, Kaygili Baglanma alt dl¢egi,
=13, p>.05, ile arasinda anlaml1 bir iliski belirlenmemistir. Sevgi Gdsterme alt
Olcegi ile Kagimmaci Baglanma alt dlgegi, r=.62, p<.001, ile pozitif ve orta
diizeyde iliski saptanirken, Kaygili Baglanma alt dlgegi, r=.38, p<.001 arasinda

pozitif ve diisiik diizeyde iliski saptanmustir.

Tablo 3. 19; Erkek Katilimcilarda Cift Uyum Olgegi ile YIYE-IT Arasindaki liski

Kaginmaci Baglanma Kaygili Baglanma
Erkek
Cift Uyum Olgegi Toplam P .625** 448**
) -.376** -.402**
Cift Doyumu
.7103** .534**
Cift Uyumu
-.245* 267**
Baglilik
.631** A462**

Sevgi Gosterme

*p<0.01, **p<0.001
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Cift Uyum Olgegi toplam puani ile Kaginmaci Baglanma alt dlgegi, r=.63, p<.001,
ve Kaygili Baglanma alt dlgegi, r=.48, p<.001, arasinda pozitif ve orta diizeyde
iliski saptanmistir. Cift Doyumu alt 6lgegi ile Kaginmaci Baglanma alt 6lgegi, r=-
38, p<.001, arasinda negatif ve diisiik diizeyli iliski saptanirken, Kaygili
Baglanma alt Olgegi, r=-.40, p<.001, arasinda negatif ve orta diizeyde iliski
saptanmigtir. Cift Uyumu alt dlcegi ile Kacinmaci Baglanma alt 6l¢egi, r=.70,
p<.001, arasinda pozitif ve yiiksek iliski saptanirken, Kaygili Baglanma alt 6l¢egi,
r=.53, p<.001, arasinda pozitif ve orta diizeyde iliski bulunmustur. Baglilik alt
Olcegi ile Kaginmaci Baglanma alt 6lgegi, r=-.25, p<.01 arasinda negatif ve diigiik
diizeyde, Kaygili Baglanma alt 6lgegi, r=.27, p<.001 ile arasinda pozitif ve diisiik
diizeyli iliski belirlenmistir. Sevgi Gosterme alt dlgegi ile Kaginmaci Baglanma
alt olcegi, r=.63, p<.001 ve Kaygili Baglanma alt 6l¢egi, =.46, p<.001 arasinda

pozitif ve orta diizeyde iliski saptanmustir.

Hipotez 3; Erkeklerde ve kadinlarda Cift Uyum Olcegi toplam puani ve alt
olcekleri ile Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi toplam puani ve alt élgekleri

araswinda negatif korelasyon beklenmektedir.

Tablo 3. 20; Cift Uyum Olgegi ile Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi (GRCDO) Arasindaki Iligki (Erkek
Formu)

GRCDO GCRD  GRCOD- GRCDO- GRCDO GRCDO GRCDO GRCDO.

Cuo .
TP E EB K -D -s -1 DK
CUOTP p42%** 237 202* A31**x R i
- - -035  -116 -.260%* -277%%  -084 -.053 -139
CU 500%x* 239%%  276% A4Q%x B7Q*K% 284k 353kkk 37 Hwx
B -302%%%  _153  -322%%%  _090 -316%%  -188%  -334%%x 5]k
SG A22%x% 189 .184* 358%xx AQ4**x 214% 329%kx 30wk
*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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CUO-T; Cift Uyum Olgegi toplam puani; CD; Cift Doyum alt 8lgegi; CU; Cift Uyumu alt lgegi, B; Baglilik
alt 6lgegi, SG; Sevgi Gosterme alt 6lgegi

GRCD-E; Empotans alt 6l¢egi, GRCD-EB; Erken Bosalma alt 6lgegi, GRCD-K; Kaginma alt 6l¢egi, GRCD-
D; Doyum alt 6lgegi GRCD-S; Siklik alt 5lgegi, GRCD-I; iletisim alt 6lgegi, GRCD- DK; Dokunma alt 6lgegi
Cift Uyum Olgegi toplam puani ile GRCDO erkek formu toplam puani, r=.64,
p<.001, Kaginma alt dlcegi, r=.43, p<.001 ve Doyum alt dl¢egi, r=.54, p<.001
arasinda pozitif ve orta diizeyde iliski saptanirken, Empotans alt dlgegi, r=.24,
p<.01, Erken Bosalma alt 6lgegi, =20, p<.05, Siklik alt dl¢egi, r=.27, p<.01,
Iletisim alt dlgegi, r=.33, P<.001 ve Dokunma alt dlgegi, r=.34, p<.001, arasinda
pozitif ve diisiik diizeyde iliski goriilmektedir.

Cift Doyumu alt dlgegi ile GRCDO toplam puani, r=-.20, p<.05, Kaginma alt
olcegi, r=-.26, p<.01 ve Doyum alt 6l¢egi, r=-.28, p<.01, arasinda negatif ve diisiik
diizeyde iliski saptanmistir. Diger alt dlgekleriyle istatistiksel olarak anlamli bir

iliski belirlenmemistir.

Cift Uyumu alt dlgegi ile GRCDO toplam puani, r=.50, p<.001, Ka¢inma alt
olcegi, r=.44, p<.001 ve Doyum alt dl¢egi, r=.58, p<.001, arasinda pozitif ve orta
diizeyde iliski saptanmistir. Cift Uyumu alt 6l¢egi ile Empotans alt dl¢egi, r=.24,
p<.01, Erken Bosalma alt 6l¢egi, r=.28, p<.01, Siklik alt 6l¢egi, r=.28, p<.01
Iletisim alt dlgegi, =35, p<.001 ve Dokunma alt dlgegi, =37, P<.001 arasinda

ise pozitif ve diisiik diizeyde iliski belirlenmistir.

Baglilik alt 6lgegi ile GRCDO toplam puani, r=-.30, p<.001, Erken Bosalma alt
oleegi, r=-.32, p<.001, Doyum alt 6l¢egi, r=-.32, p<.001, Siklik alt 6lgegi, r=-.19,
p<.05, Iletisim alt 6lcegi, r=-.33, p<.001, ve Dokunma alt dlgegi, r=-.25, p<.01,
arasinda negatif ve diigiik diizeyde iliski saptanirken, Empotans alt dlcegi ve
Kaginma alt oOlgekleriyle arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

goriilmemektedir.

Sevgi Gosterme alt dlgegi ile GRCDO toplam puani, r=.42, p<.001, ve Duyum alt
Olcegi, =49, p<.001, arasinda pozitif ve orta diizeyde iliski saptanmistir. Sevgi
Gosterme alt 6lgcegi ile Empotans alt olgegi, r=.19, p<.05, Erken Bosalma alt
olcegi, r=.18, p<.05, Kacinma alt dl¢egi, r=.36, p<.001, Siklik alt 6lgegi, r=.21,
p<.05, iletisim alt dlgegi, =33, p<.001, ve Dokunma alt dlgegi, r=.32, p<.001

arasinda ise pozitif ve diisiik diizeyde iliski saptanmuistir.
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Tablo 3. 21;Cift Uyum Olgegi ile Golombok- Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO) Arasindaki Iliski (Kadmn
Formu)

CUO GRCD GRCD- GRCD- GRCD- GRCD- GRCD- GRCD- GRCD-
Toplam S i D K DK V A
Puani

CUO-  .582%*%*  34G***  AQ3%**  G3I|***  [A4***  GAGIRK  3@kkk A7)k

T

¢ - - -

-.221* -.212* -.285**  -176 -171
.319%** S507*** - 303***

CU S97*** 3E7F*F B533FAA T04**F 535FFF 566***F 368**F*  445%**

B - - - -
-.256** -.269** -191%  -242%*
AQ1*** B502***  510*** A415%**

SG S67FFF AQTFRE 4727 629%** B21%**  B27**F 361*** 430%**

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

CUO-T; Cift Uyum Olgegi toplam puani; CD; Cift Doyum alt 6lgegi; CU; Cift Uyumu alt Slgegi, B; Baglilik
alt dlcegi, SG; Sevgi Gosterme alt dlgegi

GRCD-S; Siklik alt 6lgegi, GRCD-I; Iletisim alt 6lgegi, GRCD-D; Doyum alt 6lcegi GRCD-K; Kacinma alt
6l¢egi, GRCD- DK; Dokunma alt 6l¢egi, GRCD- V; Vajinusmus alt 6l¢egi, GRCD-A; Anorgazmi alt 6lgegi

Cift Uyum Olgegi toplam puani ile GRCDO kadin formu toplam puani, r=.58,
p<.001, lletisim alt dlgegi, r=.49, p<.001, Doyum alt &lcegi, r=.63, p<.001,
Kaginma alt ol¢gegi, r=.54, p<.001, Dokunma alt o6lgegi, r=.55, p<.001 ve
Anorgazmi alt olgegi, =47, p<.001 arasinda pozitif ve orta diizeyde iliski
saptanirken; Siklik alt 6lgegi, r=.35, p<.001, Vajinismus alt 6l¢egi, r=.38, p<.001,

arasinda pozitif ve diisiik diizeyde iligki goriilmektedir.

Cift Doyumu alt dlgegi ile GRCDO toplam puani, r=-.32, p<.001, Siklik alt 6l¢egi,
r=-.22, p<.05, Iletisim alt 6lcegi, r=-.21, p<.05, Kaginma alt Slcegi, r=-.30,
p<.001, Dokunma alt Slgegi, r=-.29, p<.01, arasinda negatif ve diislik diizeyde
iliski saptanmistir. Cift Doyumu alt 6lgegi ile GRCDO Doyum alt 6lgegi, r=-.51,
p<.001, arasinda negatif ve orta diizeyde iliski belirlenirken Vajinismus alt l¢egi
ve Anorgazmi alt Olgekleriyle istatistiksel olarak anlamli bir iligki

goriilmemektedir.
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Cift Uyumu alt 8lgegi ile GRCDO Doyum alt dlgegi, r=.70, p<.001, arasinda
pozitif ve yiiksek diizeyde iliski saptanmustir. Cift Uyumu alt 6lgegi ile GRCDO
toplam puani, r=.60, p<.001, iletisim alt dlcegi r=.53, p<.001, Kaginma alt dl¢egi,
r=.54, p<.001, ve Dokunma alt 6lgegi, r=.57, p<.001, ve Anorgazmi alt Sl¢egi,
r=.45, p<.001 arasinda pozitif ve orta diizeyde iliski saptanmistir. Cift Uyumu alt
olcegi ile, Siklik alt 6lcegi, r=.36, p<.001, ve Vajinismus alt dl¢egi, r=.37, p<.001,

arasinda ise pozitif ve diisiik diizeyli iligki belirlenmistir.

Baglilik alt 6lgegi ile GRCDO toplam puani, r=-.40, p<.001, Iletisim alt dlcegi,
r=-.50, p<.001, Doyum alt 6lgegi, r=-.51, p<.001, Dokunma alt 6l¢egi, r=-.42,
p>.001, arasinda negatif ve orta diizede iliski saptanirken Siklik alt 6l¢egi, r=-.26,
p<.01, Ka¢inma alt dlgegi, r=-.27, p<.01, Vajinismus alt dl¢egi, r=-.19, p<.05, ve
Anorgazmi alt dlgegi, r=-.24, p<.0l arasinda negatif ve diisiik diizeyli iliski

saptanmigtir.

Sevgi Gosterme alt dlgegi ile GRCDO toplam puani, r=.57, p<.001, Siklik alt
dlgegi, =41, p<.001, Iletisim alt dlgegi, r=.47, p<.001, Doyum alt dlgegi, r=.63,
p<.001, Kaginma alt dl¢egi, r=.52, p<.001, Dokunma alt 6l¢egi, r=.53, p<.001, ve
Anorgazmi alt 6lcegi, r=.44, p<.001 arasinda pozitif ve orta diizeyde iligki
saptanmugtir. Sevgi Gosterme alt 6l¢egi ile, Vajinismus alt 6l¢egi, r=.36, p<.001,

arasinda ise pozitif ve diisiik diizeyde iliski saptanmuistir.

Hipotez 4, Evli bireylerde yasanan evlilik uyumu ile demografik ozellikler

arasinda anlaml bir iligki beklenmektedir.
4a- Yas artik¢a evlilik uyumunun artmasi beklenmektedir.

4b- Cinsiyetin getirdigi sorumluluktan duyulan memnuniyet diizeyi

arttik¢a ¢ift uyumunun artmasi beklenmektedir.
4c- Evlilik siiresi artikga ¢ift uyumunun azalmas: beklenmektedir.
4d- EVlilik yast artikea ¢ift uyumunun artmas: beklenmektedir.

de- Evlilikte ciftler arast yas farki artikca ¢ift uyumunun azalmasi

beklenmektedir.

Af- Evli bireylerde ¢ocuk sayist artik¢a ¢ift uyumu azalacaktir.
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Tablo 3. 22; Tiim Katilimcilarin Cift Uyum Olgegi Ile Demografik Bilgiler Arasindaki Iliski

Cinsiyetin

. Evlilik Evlilik Evlilik Yas Cocuk

Cift Uyum Olgegi  Yas Yiikledigi
Siiresi Yasi Farki Sayist
Sorumluluk

Cift Uyum Toplam .094 34475F* -137* -.132* .107 .091
Puanm
Cift Doyumu .026 -.209*** .055 -.062 .003 -.005
Cift Uyumu .133* 367%** 173%* -.140** .130* 129*
Baghlik -.321%** - 174** -.365*** .210*** -.216*** -.103
Sevgi Gosterme A74%* 291%** 175%* -.083 .135* .068

*p<0.05,, **p<0.01 ***p<0.001

Cift Uyum Olgegi toplam puani ile cinsiyetin getirdigi sorumluluktan memnun
olma arasinda pozitif ve diisiik diizeyde iliski (r=34, p<.001) saptanirken, evlilik
stiresi, r=-.14, p<.05 ve evlilik yas1, r=-.13, p<.05 arasinda negatif ve diislik
diizeyde iliski saptanmis, diger demografik bilgilerle istatistiksel olarak anlamli

bir iligki bulunmamastir.

Cift Doyumu alt dlcegi ile cinsiyetin getirdigi sorumluluktan memnun olma, r=-
21, p<.001, arasinda negatif ve diisiik diizeyde iliski saptanirken diger

demografik bilgilerle arasinda bir iliski bulunmamustir.

Cift Uyumu alt 6l¢egi ile yas, r=.13, p<.05, cinsiyetin getirdigi sorumluluktan
memnun olma, r=.37, p<.001, evlilik siiresi, r=.17, p<.01, evlilik yas farki, r= .13,
p<.05 ve cocuk sayisi, r=.13, p<.05, arasinda pozitif ve diisiik diizeyde iliski
saptanirken, evlilik yasi, r=-.14, p<.05 arasinda negatif ve diislik diizeyde iligki

bulunmustur.

Baglilik alt dlgegi ile yas, r=-.32, p<.001, cinsiyetin getirdigi sorumluluktan
memnun olma, r=-.17, p<.01, evlilik siiresi, r=-.37, p<.001, ve evlilik yas farki,

r=-.22, p<.001 arasinda negatif ve diisiik diizeyde iliski saptanirken, evlilik yas,
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=21, 1<.001, arasinda pozitif ve diisiik diizeyde iliski bulunmus, ¢cocuk sayistyla

istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmemistir.

Sevgi Gosterme alt 6lgegi ile yas, r=.17, p<.01, cinsiyetin getirdigi sorumluluktan
memnun olma, r=.29, p<.001, evlilik siiresi, r=.18, p<.01, ve evlilik yas farki,
r=.14, p<.05, arasinda pozitif ve diigik diizeyde iligki saptanirken, diger

demografik bilgilerle istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamaistir.

Tablo 3. 23; Kadin Katilimcilarda Cift Uyum Olgegi [le Demografik Bilgiler Arasindalki Iligki

L Cocuk
Cinsiyetin .
. Evlilik Evlilik Yas Sayist
CcuUO Yas Yiikledigi Evlilik Yas1
Siiresi Farki
Sorumluluk
CYo Toplam .063 AT72%* .095 -.117 152 126
Puani
Cift Doyumu .086 -.340** 129 -.142 -.017 .024
Cift Uyumu .099 .515** 119 -.117 .206* .162*
Baglilik -.340** -.309** -.376** 274%* -.369** -.201
Sevgi Gosterme 137 445%* 142 -.102 .180* .075

*p<0.05, , **p<0.001

Kadin katihmecilarda Cift Uyum Olgegi toplam puam ile cinsiyetin getirdigi
sorumluluktan memnun olma, =47, p<.001, arasinda pozitif ve orta diizeyde iligki
saptanirken, diger demografik bilgilerle istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamastir.

Cift Doyumu alt dlcegi ile cinsiyetin getirdigi sorumluluktan memnun olma, r=-
34, p<.001, arasinda negatif ve disiik diizeyde iliski saptanirken diger

demografik bilgilerle arasinda bir iliski bulunmamustir.

Cift Uyumu alt dlgegi ile cinsiyetin getirdigi sorumluluktan memnun olma, r=.52,
p<.001, arasinda pozitif ve orta diizeyde iliski saptanirken, evlilik yas farki, r=.21,
p<.05 ve ¢ocuk sayisi, r=.16, p<.05, arasinda pozitif ve diisiik diizeyde iliski
bulunmus ve diger demografik bilgilerle istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye

rastlanmamustir.

119



Baglilik alt olgegi ile yas, r=-.34, p<.001, cinsiyetin getirdigi sorumluluktan
memnun olma, r=-.31, p<.001, evlilik siiresi, r=-.38, p<.001, evlilik yas farki, r=-
.37, p<.001 ve ¢ocuk sayisi, r=-.20, p<.05, arasinda negatif ve diisiik diizeyde
iliski saptanmustir. Evlilik yasi, r=.27, r<.001, arasinda pozitif ve diisiik diizeyde

iligki bulunmustur.

Sevgi Gosterme alt dlgedi ile cinsiyetin getirdigi sorumluluktan memnun olma,
=45, p<.001, arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iligki saptanirken, evlilik yas
farki, r=.18, p<.05, arasinda pozitif ve diisiik diizeyde iliski saptanmis, diger

demografik bilgilerle istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamastir.

Tablo 3. 24. Erkek Katilimeilarda Cift Uyum Olgegi Ile Demografik Bilgiler Arasindaki Iligki

A Cocuk
Cinsiyetin .
. Evlilik Evlilik Yas Say1s1
CcuUO Yas Yiikledigi Evlilik Yas1
Siiresi Farki
Sorumluluk
Cift Uyum .157 144 .181* -.100 .049 .063
Toplam Puani
Cift Doyumu -.024 -.070 -.026 .021 .022 -.033
Cift Uyumu .196* 141 .234%* -.133 .035 .100
Baglilik -.314*** .018 -.351*** .159 -.029 -.007
Sevgi .298** .045 212** -.032 .073 .065
Gosterme

,*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Erkek katilimcilarin Cift Uyum Olgegi toplam puani ile evlilik siiresi, r=18, p<.05,
arasinda pozitif ve diislik diizeyde iliski saptanirken, diger demografik bilgilerle

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

Cift Doyumu alt 6lgegi ile erkek katilimcilarin demografik bilgileri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

Cift Uyumu alt 6lgegi ile yas, r=.20, p<.05, ve evlilik siiresi, r=.23, p<.01 arasinda
pozitif ve diisiik diizeyde iliski bulunmus, diger demografik bilgilerle istatistiksel

olarak anlamli bir iligskiye rastlanmamustir.

Baghlik alt 6l¢egi ile yas, r=-.31, p<.001, evlilik siiresi, r=-.35, p<.001, arasinda
negatif ve diisiik diizeyde iliski saptanirken, diger demografik bilgilerle
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istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmemistir. Sevgi Gosterme alt dlgegi
ile yas, r=.30, p<.01, evlilik stiresi, r=.21 p>.01, arasinda pozitif ve diisiik diizeyde
iliski saptanmuis, diger demografik bilgilerle istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamustir.

Hipotez 5; Egitim diizeyi diisiik olanlarin ¢ift uyum ve doyumu daha az
olmasi beklenirken, egitim seviyesi yiiksek olanlarin ¢ift uyum ve doyumunun daha

fazla olmast beklenmektedir.

Tablo 3. 25; Cift Uyum Olgegi ile Egitim Diizeyi Arasindaki Iligki

Egitim Diizeyi Cift Uyum Cift Doyum  Cift Uyum Baglilik Sevgi
Toplam Gosterme
Puam
Okur Yazar- N 49 49 50 49 49
Ilkokul ort. 98.22 38.20 36.20 15.90 8.57
SS! 15.14 4.09 16.32 4.49 2.25
Ortaokul N 74 74 74 74 74
Ort. 93.43 37.96 31.35 15.70 7.88
SS 10.53 3.84 12.72 3.86 1.89
Lise N 110 112 112 112 111
Ort. 94.86 37.84 31.26 16.29 7.93
SS 11.35 3.71 12.92 3.91 1.73
Universite N 63 63 63 63 63
Ort. 91.71 38.14 27.75 16.41 7.76
SS 9.60 3.20 10.13 2.98 1.54

Orneklem egitim diizeyi acisindan incelendiginde, Cift Uyum Olgegi toplam
puan1 (F=3.16, df(3,295), p<.05), ve Cift Uyumu alt ol¢egi (F=3.94, df(3,298),
p<.001) ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur; her iki
Olcekte de bu farklilik okur yazar- ilkokul katilimcilar ile iiniversite mezunu
katilimcilar arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir (p<.01). Cift Doyumu alt
olgegi (F=0.15, df(4,297), p>.05), Baglilik alt dlcegi (F=0.55, df(4, 297), p>.05)
ve Sevgi Gosterme alt 6lgegi (F=2.11, df(4, 296), p>.05) a¢isindan ise anlaml1 bir

farklilik bulunmamustir.

Tablo 3. 26,Kadin ve Erkek Katihmcilarin Egitim Diizeyine Gére Cift Uyum Olgegi Puanlarinin
Degerlendirilmesi
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Egitim Diizeyi Cift Uyum Cift Doyum  Cift Uyum Baglilik Sevgi
Toplam Gosterme
Puani
KADIN
Okur Yazar- N 29 29 30 29 29
{lkokul ort. 101.14 37.45 39.80 15.97 8.97
SS 16.71 4.32 18.10 3.90 2.49
Ortaokul N 43 43 43 43 43
Ort. 92.81 38.88 29.95 15.58 7.72
SS 9.59 3.64 11.32 3.57 1.96
Lise N 47 47 47 47 47
Ort. 96.66 37.96 32.38 16.81 8.04
SS 10.82 3.80 13.76 4.13 1.83
Universite N 30 30 30 30 30
Ort. 91.80 37.60 27.83 17.00 7.83
SS 8.10 2.87 8.44 2.73 1.32
ERKEK
Okur Yazar- N 20 20 20 20 20
Ilkokul Ort. 94.00 39.30 30.80 15.80 8.00
SS 11.67 3.54 11.63 5.35 1.78
Ortaokul N 31 31 31 31 31
Ort. 94.29 36.68 33.29 15.87 8.10
SS 11.82 3.79 14.41 4.28 1.81
Lise N 63 65 65 65 64
Ort. 93.52 37.75 30.45 15.92 7.84
SS 11.64 3.66 12.32 3.73 1.66
Universite N 33 33 33 33 33
Ort. 91.64 38.64 27.67 15.88 7.70
SS 10.92 3.44 11.59 3.13 1.74

Cift Uyum Olgegi alt 6lgekleri iizerinde cinsiyetin ve egitimin etkisini ve cinsiyet

ile egitim etkilesimini gérmek i¢in 2 (cinsiyet: kadin, erkek) x 4 (egitim: Okur

yazar-ilkokul, ortaokul, lise, tiniversite) ¢ift yonlii ANOVA analizi yapildi. Cift

Uyum Olgegi toplam puaninda, cinsiyetin ana etkisi istatistiksel olarak anlaml

bulunmazken (F= 253, df= 1, p>.05, npartial>= .01), egitimin ana etkisi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F= 2.61, df= 3, p<.05, npartial’= .03).

Egitimdeki farklilik okuryazar-ilkokul mezunlar1 ile {iniversite mezunlar

arasindan kaynaklanmaktadir (p<.05). Cinsiyet ile egitim etkilesiminde ise
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istatistiksel olarak anlamlilik belirlenmemistir (F= 1.57, df= 3, p>.05, npartialzz
.02).

Cift Doyum alt 6lceginde cinsiyetin (F= .07, df= 1, p>.05, npartial’>= .00) ve
egitimin (F= .03, df= 3, p>.05, npartial’>= .003) ana etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmazken cinsiyet ile egitim etkilesimi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F= 3.62, df= 3, p<.01, npartial>= .04). Tek basma cinsiyet ve
egitimin c¢ift doyumu iizerinde etkisi yokken egitim grubu cinsiyete gore

karsilastirildiginda anlamlilik saptanmustir.

Cift Uyum Olgegi alt 6lgeginde, cinsiyetin ana etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmazken (F= 1.51, df= 1, p>.05, npartial>= .01), egitimin ana etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F= 3.14, df= 3, p<.05, npartial’= .03).
Egitimdeki farklilik okuryazar-ilkokul mezunlar1 ile {iiniversite mezunlari
arasindan kaynaklanmaktadir (p<.01). Cinsiyet ile egitim etkilesiminde ise
istatistiksel olarak anlamlilik belirlenmemistir (F= 2.26, df= 3, p>.05, npartial®=
.02).Baglilik ve Sevgi Gosterme alt 6lgeklerinde ise cinsiyetin ve egitimin ana

etkisi ve cinsiyet ile egitim etkilesimi istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Hipotez 6; Yasaminin ¢ogunu kéy ve kasabada gegiren evli bireylerin ¢ift uyum
ve doyumun daha az olmasi beklenirken sehir ve metropolde gecirenlerin ¢ift

uyum ve doyumunun daha fazla olmasi beklenmektedir.

Tablo 3. 27:Cift Uyum Olgegi ile Yasamin Cogunun Gegirildigi Yer Arasindaki iliski

Yasanan Yer Cift Uyum Cift Doyum  Cift Uyum Baglilik Sevgi
Toplam Gosterme
Puani
Koy-Kasaba N 26 26 26 26 26
Ort. 101.19 36.42 40.73 16.66 8.81
SS 16.78 3.97 18.24 4.76 2.17
Sehir N 86 86 86 86 86
Ort. 94.30 38.53 31.30 16.24 7.90
SS 10.52 3.95 11.36 3.57 1.94
Metropol N 184 186 187 186 185
Ort. 93.56 37.95 30.19 15.92 7.92
SS 10.99 3.46 12.61 3.83 1.72
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Orneklem yasamin ¢ogunun gegirildigi yer agisindan incelendiginde, Cift Uyum
Olgegi’nin toplam puani ile yasamin cogunun gegirildigi yer arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (F=5.05, df(2,295), p<.01); bu farklihik kdy- kasabada
yasayanlar ile sehirde yasayanlar (p<.05) ve koy-kasabada yasayanlar ile
metropolde yasayanlar (p<.01) arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir.

Cift Doyumu alt 6l¢egi ile yasamin ¢ogunun gecirildigi yer arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (F=3.35, df(2,297), p<.05); bu farklilik koy- kasabada
yasayanlar ile sehirde yasayanlar arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir
(p<.05).

Cift Uyumu alt 6lgegi ile yasamin ¢ogunun gecirildigi yer arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (F=7.69, df(2,298), p<.001); bu farklilik kdy- kasabada
yasayanlar ile sehirde yasayanlar (p<.01) ve koy- kasabada yasayanlar ile
metropolde yasayanlar (p<.001) arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir.

Baglilik alt olgegi (F=0.52, df=(2, 297), p>.05) ve Sevgi Gosterme alt dlgegi
(F=2.81, df=(2, 296), p>.05) ile yasamin ¢ogunun geg¢irildigi yer arasinda ise

anlaml bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 3. 28; Kadin ve Erkek Katilimcilarin Yasammn Cogunun Gegirildigi Yere Gore Cift Uyum Olgegi
Puanlarimin Degerlendirilmesi

Yasanilan Yer Cift Uyum Cift Doyum Cift Uyum Baglilik Sevgi
Toplam Gosterme
Puani
KADIN
Koy- N 15 15 15 15 15
Kasaba Ort. 104.73 37.13 43.33 16.80 9.07
SS 17.43 4.61 19.54 4.44 2.52
Sehir N 46 46 46 46 46
Ort. 94.35 38.83 31.50 16.30 791
SS 11.10 3.67 11.94 3.02 2.15
Metropol N 88 88 89 88 88
Ort. 94.43 37.81 30.79 16.26 8.01
SS 10.42 3.53 12.78 3.90 1.71
ERKEK
Koy- N 11 11 11 11 11
Kasaba Ort. 96.36 35.45 37.18 16.45 8.45
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SS 15.31 2.81 16.52 5.37 1.63

Sehir N 40 40 40 40 40
Ort. 94.25 38.20 31.08 16.18 7.90
SS 9.95 4.28 10.81 4.15 171

Metropol N 96 98 98 98 97
Ort. 92.76 38.08 29.64 15.62 7.85
SS 11.50 3.42 12.50 3.75 1.73

Cift Uyum Olgegi alt dlcekleri iizerinde cinsiyetin ve yasamin ¢ogunun gegirildigi
yerin etkisini ve cinsiyet ile yasamin ¢ogunun geg¢irildigi yerin etkilesimini
gormek ic¢in 2 (cinsiyet: kadin, erkek) x 3 (yasanan yer: koy- kasaba, sehir,
metropol) ¢ift yonliit ANOVA analizi yapildi. Cift Uyum Olgegi toplam puaninda,
cinsiyetin ana etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmazken (F=3.47, df=1,
p>.05, npartial>= .01), yasanan yerin ana etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=4.12, df=,2 p<.02, npartial’>= .03). Cinsiyet ile yasanan yerin
etkilesimi ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1.29, df=,2 p>05,

npartial®= .01).

Cift Doyum alt Olgeginde, cinsiyetin ana etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmazken (F=1.36, df=1, p>.05, npartial’>= .01), yasanan yerin ana etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3.61, df=,2 p<.05, npartialzz .03).
Cinsiyet ile yasanan yerin etkilesimi ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir

(F=1.05, df=,2 p>05, npartial>= .01).

Cift Uyum Olgegi alt dlgeginde, cinsiyetin ana etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmazken (F= 1.59, df= 1, p>.05, npartial>= .01), yasanan yerin ana etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F= 6.80, df= 2, p<.001, npartial®>= .04).
Cinsiyet ile yasanan yer etkilesiminde ise istatistiksel olarak anlamlilik

belirlenmemistir (F= 0.50, df=2, p>.05, npartialzz .003).

Baglilik ve Sevgi Gosterme alt dlgeklerinde ise cinsiyetin ve yasanan yerin ana
etkisi ve cinsiyet ile yasanan yerin etkilesimi istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir.
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Hipotez 7; Evlenmeden énce cinsel bilgiye sahip olanlarin ¢ift uyum ve

doyumunun fazla olmasi beklenmektedir.

Tablo 3. 29. Cift Uyum Olgegi ile Evlilik Oncesi Yeterli Cinsel Bilgiye Sahip Olma Arasindaki Iligki

Var Yok
Cinsel Bilgi

N Ort. SS N Ort. SS
ift Uyum Toplam
¢ " P 202 93.11 11.25 94 97.24 12.05
Puanm
Cift Doyum 203 37.95 3.56 95 38.09 3.98
Cift Uyum 204 29.77 12.70 95 34.83 13.58
Baglilik 203 16.19 3.61 95 15.85 4.29
Sevgi Gosterme 203 7.80 1.77 94 8.40 1.94

Omneklem evlilik &ncesi yeterli cinsel bilgiye sahip olmaya gore
degerlendirildiginde, Cift Uyum Olgegi toplam puani (t=-2,874, df=294, p<.01),
Cift Uyumu alt 6lgegi puani, (t=-3.136, df=297, p<.01), ve Sevgi Gosterme alt
Ol¢cegi puani (t=-2.643, df=295, p<.01) agisindan anlamli iligski saptanmistir. Cift
Doyumu alt 6lgegi puani (t=-0.324, df=296, p>.05), ve Baglilik alt dlgegi puant
(t=0.711, df=296, p>.05) agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmamigtir.

Hipotez 8; EVIi ¢iftlerin eviilik bi¢imi ve eviilige bakis ag¢ilari ile ¢ift uyumu ve

doyumu arasinda anlaml bir farklilik beklenmektedir.

8a- Severek ve isteyerek evlenenlerin ¢ift uyum ve doyumunun daha fazla

olmasi beklenmektedir.

8b- EVliligi zorunluluk olarak géren veya evlilikle iligili olumsuz
diistincelere sahip olanlarin ¢ift uyum ve doyumunun daha az olmasi

beklenmektedir.
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Tablo 3. 30. Cift Uyum Olgegi ile Evlienme Bicimi Arasindaki Iliski

Evlenme Bigimi Cift Uyum Cift Cift Baglilik Sevgi
Toplam Doyum Uyum Gosterme
Puani
Severek/Flort ederek N 134 135 135 135 134
Ort. 92.82 37.99 28.88 16.49 7.75
SS 10.36 3.29 11.66 3.31 1.49
Goriicii usuliv/isteyerek N 114 115 115 115 115
Ort. 92.93 38.51 30.21 16.32 7.63
SS 10.56 3.48 11.64 3.87 1.64
Goriicli usulii/istemeyerek N 36 36 36 36 36
Ort. 102.25 36.86 41.86 13.81 9.50
SS 14.50 4.94 16.27 4.74 2.46
N 8 8 9 8 8
Kagarak Ort. 100.63 36.50 37.11 16.63 9.00
SS 14.25 3.89 14.84 4.87 2.00

Orneklem evlenme bi¢imine gére incelendiginde, Cift Uyum Olgegi’nin toplam
puani ile evlenme bi¢imi agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur (F=8.35,
df(3,291), p<.001). Anlamh farkliligin hangi evlenme bi¢iminden
kaynaklandiginin tespiti i¢in post-hoc Tukey testi yapilmistir. Sonuglar1 Tablo
3.33’te gosterilmistir.

Tablo 3. 31. Cift Uyum Olgegi Toplam Puanina gére Post-hoc Tukey testi sonuglar

Severek/Flort Goriicii Goriicii
Evlilik Bigimi Kagarak
ederek usulii/isteyerek usulii/istemeyerek
Severek/Flort ederek - p>.05 p<.001 p>.05
Goriicii
p>.05 - p<.001 p>.05
usulii/isteyerek
Goricii
) p<.001 p<.001 - p>.05
usulii/istemeyerek
Kacarak
p>.05 p>.05 p>.05 -

Cift Doyum alt 6lcegi ile evlenme bicimi arasinda ise anlamli bir farklilik

bulunmamistir. (F=2.42, df(3,293), p>.05).

Cift Uyumu alt 6lgegi ile evlenme bigimi arasinda anlamli bir farklilik saptanmis
(F=11.38, df(3,294), p<.001) ve anlaml farkliligin hangi evlenme bi¢iminden
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kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan post-hoc Tukey testi sonuglar1 Tablo 3.34°te

gosterilmistir.

Tablo 3. 32. Cift Uyum Olgegi Cift Uyumu Alt Olgegine gire Post-hoc Tukey testi sonuglar

Severek/Flort Goriicl Goriicti
Evlilik Bigimi Kagarak

ederek usulii/isteyerek usulii/istemeyerek
Severek/Flort ederek - p>.05 p<.001 p>.05
Gorticii

p>.05 - p<.001 p>.05
usulii/isteyerek
Goriicii

p<.001 p<.001 - p>.05
usulii/istemeyerek
Kagarak

p>.05 p>.05 p>.05 -

Baglilik alt 6lcegi ile evlenme bicimi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(F=5.10, df(3,293), p<.01). Anlamli farkliligin hangi evlenme bi¢iminden
kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan post-hoc tukey testi sonuglari tablo 3. 35’de

gosterilmistir.

Tablo 3. 33. Cift Uyum Olgegi Baglhilik Alt Olcegine gore Post-hoc Tukey testi sonuclari

Severek/Flort Goriicii Goriicii
Evlilik Bigimi ) ) Kagarak
ederek usulii/isteyerek usulii/istemeyerek
- p>.05 p<.001 p>.05
Severek/Flort ederek
Goriicli
] p>.05 - p<.01 p>.05
usulii/isteyerek
Goriicti
p<.001 p<.01 - p>.05
usulii/istemeyerek
Kagarak p>.05 p>.05 p>.05 -

Sevgi Gosterme alt dlcegi ile evlenme bicimi arasinda da anlamli bir farklilik
belirlenmistir (F=12.93, df(3,292), p<.001). Anlaml farkliligin hangi evlenme
bi¢iminden kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan post-hoc tukey testi sonuglari

tablo 3.36’da gosterilmistir.

Tablo 3.34. Cift Uyum Olgegi Sevgi Gésterme Alt Olgegine gére Post-hoc Tukey testi sonuglart

Severek/Flort Goriicii Goriicii
Evlilik Bigimi ) ) Kagarak
ederek usulii/isteyerek usulii/istemeyerek
Severek/Flort ederek - p>.05 p<.001 p>.05
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Goriicti

] p>.05
usulii/isteyerek
Gorticti
p<.001
usulii/istemeyerek
Kagarak
p>.05

p<.001

p>.05

p<.001

p>.05

p>.05

p>.05

Tablo 3. 35. Kadin ve Erkek Katilimcilarin Evlenme Bicimlerine Gore Cift Uyum Olgegi Puanlarinin

Degerlendirilmesi
Evlenme Bigimi Cift Uyum Cift Cift Baglilik Sevgi
Toplam Doyum Uyum Gosterme
Puani

KADIN

Severek/Flort ederek N 74 74 74 74 74
Ort. 93.76 38.22 29.34 16.68 7.78
SS 10.19 3.23 11.59 3.32 1.45

Goriicti usuli/isteyerek N 45 45 45 45 45
Ort. 93.09 38.60 30.42 16.91 7.53
SS 10.04 3.33 11.99 3.50 1.74

Goriicii usuli/ N 27 27 27 27 27

istemeyerek ort. 102.59 37.19 41.78 14.44 9.59
SS 14.83 5.14 16.69 4.24 2.62
N 2 2 3 2 2

Kagarak Ort. 115.00 34.00 45.00 17.00 10.50
SS 18.38 141 23.07 8.49 2.12

ERKEK

Severek/Flort ederek N 60 61 61 61 60
Ort. 91.67 37.70 28.33 16.26 7.70
SS 10.54 3.37 11.81 3.31 1.54

Goriicti usulii/isteyerek N 69 70 70 70 70
Ort. 92.83 38.46 30.07 15.94 7.69
SS 10.95 3.59 11.49 4.07 1.58

Goriicii N 9 9 9 9 9

usulii/istemeyerek Ort. 101.22 35.89 42.11 11.89 9.22
SS 14.30 4.43 15.89 5.86 1.99
N 6 6 6 6 6

Kagarak Ort. 95.83 37.33 33.17 16.50 8.50
SS 10.32 4.18 9.13 4.32 1.87
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Cift Uyum Olgegi alt 6lgekleri iizerinde cinsiyetin ve evlenme bigiminin etkisi ve
cinsiyet ile evlenme bi¢imi arasindaki etkilesimi gérmek i¢in 2 (cinsiyet: kadin,
erkek) x 4 (evlilik bi¢imi: severek/flort ederek, goriicii usulii/isteyerek, goriicii
usulii/istemeyerek, kacarak) ¢ift yonliit ANOVA analizi yapildi. Cift Uyum Olgegi
toplam puaninda, cinsiyetin ana etkisi (F=4.83, df=1, p<.05, npartial>= .02) ve
evlenme biciminin ana etkisi (F=7.61, df=,3 p<.001, npartial>= .07) istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Cinsiyet ve evlenme bi¢imi etkilesiminde istatistiksel

olarak anlamlilik saptanmamustir (F=1.41, df=,3 p>05, npartial®= .02).

Cift Doyum alt Olgeginde, cinsiyetin ana etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmazken (F=0.17, df=1, p>.05, npartial’>=.001), evlenme bi¢iminin ana etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3.08, df=,3 p<.05, npartial’>= .03).
Cinsiyet ve evlenme bigiminin etkilesimi ise istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (F=0.72, df=,3 p>05, npartial>= .01).

Cift Uyumu alt olgeginde, cinsiyetin ana etkisi istatistiksel olarak anlaml
bulunmazken (F=0.50, df= 1, p>.05, npartial’>= .01), evlenme bigiminin ana etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F= 9.59, df= 3, p<.001, npartial®>= .09).
Cinsiyet ile evlenme bi¢iminin etkilesiminde ise istatistiksel olarak anlamlilik

belirlenmemistir (F= 0.66, df= 3, p>.05, npartial?= .01).

Baglilik alt Olceginde, cinsiyetin ana etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmazken (F=1.58, df=1, p>.05, npartial’>= .01), evlenme big¢iminin ana etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=6.21, df=,3 p<.001, npartial>= .06).
Cinsiyet ve evlenme biciminin etkilesiminde ise istatistiksel olarak anlamlilik

belirlenmemistir (F=0.63, df=,3 p>05, npartialzz .01).

Sevgi Gosterme alt 6lgeginde ise, cinsiyetin ana etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmazken (F=2.06, df=1, p>.05, npartial’>= .01), evlenme bigiminin ana etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=10.17, df=,3 p<.001, npartialzz .09).
Cinsiyet ve evlenme biciminin etkilesiminde ise istatistiksel olarak anlamlilik

belirlenmemistir (F=0.86, df=,3 p>05, npartial>= .01).
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Tablo 3. 36. Cift Uyum Olgegi ile Evlilige Dair Bakis A¢isi Arasindaki Iliski

Evlilik Nedir? Cift Uyum Cift Cift Baghlik Sevgi
Toplam Doyum Uyum Gosterme
Puan
Zamani Gelince Olmast N 133 135 135 135 134
Gereken Iliski ort. 93.26 38.42 30.31 15.92 7.85
SS 11.36 3.33 12.06 3.69 1.62
*QOlumlu Diistinceler N 123 123 124 123 123
Ort. 91.86 38.19 27.78 16.92 7.51
SS 9.07 3.46 10.51 3.70 1.47
Zorunluluk N 32 32 32 32 32
Ort. 102.81 35.72 43.53 14.16 9.41
SS 12.25 4.78 13.94 4.04 2.27
N 7 7 7 7 7
**Qlumsuz Diisiinceler ~ Ort. 115.86 37.43 53.57 14.86 11.57
SS 7.24 3.74 9.24 2.34 151

*Olumlu diistinceler; Severek kurulan iliski, giiven, duygu, paylasim, sayg: vb.

**Olumsuz diisiinceler; Korku, kabus, kavga, giiriiltii, sevgisizlik, yiik vb.

Orneklem evlilige dair bakis acisina gore incelendiginde, Cift Uyum Olgegi’nin
toplam puani ile evlilige dair bakis agisinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(F=19.53, df(3,294), p<.001). Anlamli farkliligin evlilie dair hangi bakis
acisindan kaynaklandigiin tespiti i¢in post-hoc Tukey testi yapilmistir. Sonuglari
tablo 3. 39°da gosterilmistir.

Tablo 3. 37. Cift Uyum Olgegi Toplam Puanina gore Post-hoc Tukey testi sonuglari

Zamani Gelince

Evlilige dair bakis Olumlu Olumsuz
Olmas1 Gereken Zorunluluk
agist L Diislinceler Diislinceler
iski
Zamani  Gelince
Olmas1  Gereken - p>.05 p<.001 p<.001
Mliski
Olumlu
p>.05 - p<.001 p<.001
Diisiinceler
Zorunluluk p<.001 p<.001 - p<.02
Olumsuz
p<.001 p<.001 p<.02 -
Diisiinceler
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Cift Doyumu alt 6lgegi ile evlilige dair bakis a¢is1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (F=5.15, df(3,296), p<.01). Anlamh farkliligin evlilige dair hangi
bakis agisindan kaynaklandigimin tespiti i¢in yapilan post-hoc Tukey testi

sonuglar1 tablo 3.40°de gosterilmistir.

Tablo 3. 38; Cift Uyum Olcegi Cift Doyumu Alt Olcegi Puanmina gore Post-hoc Tukey testi sonuglart

Zamani Gelince

Evlilige dair bakig Olumlu Olumsuz
Olmas1 Gereken Zorunluluk
agis1 . Diigiinceler Diislinceler
iski
Zamam  Gelince
Olmast  Gereken - p>.05 p<.001 p>.05
Mliski
Olumlu
p>.05 - p<.01 p>.05
Diisiinceler
Zorunluluk
p<.001 p<.01 - p>.05
Olumsuz p>.05 p>.05 p>.05
Diisiinceler

Cift Uyumu alt dlgegi ile evlilige dair bakis agis1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmugtur (F=24.55, df(3,297), p<.001). Anlaml1 farkliligin evlilige dair hangi
bakis acisindan kaynaklandigmin tespiti i¢in yapilan post-hoc Tukey testi

sonuglari tablo 3. 41°de gosterilmistir.

Tablo 3. 39. Cift Uyum Olgegi Cift Uyumu Alt Olcegi Puanina gére Post-hoc Tukey testi sonuclari

Zamani Gelince

Evlilige dair bakis Olumlu Olumsuz
Olmas1 Gereken Zorunluluk
agist . Diislinceler Diistlinceler
Iigki
Zamani  Gelince
Olmast  Gereken - p>.05 p<.001 p<.001
Mliski
Olumlu
p>.05 - p<.001 p<.001
Diisiinceler
Zorunluluk
p<.001 p<.001 - p>.05
Olumsuz
p<.001 p<.001 p>.05 -
Diisiinceler

Baglilik alt 6lcegi ile evlilige dair bakis agis1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (F=5.30, df=(3, 296),p<.001). Anlamli farkliligin evlilige dair hangi
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bakis agisindan kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan Post-hoc Tukey testi
sonuglarina gore bu farkliligin olumlu duygulara iliskin cevap verenlerle

zorunluluk cevabini verenler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir

(p<.001).

Sevgi Gosterme alt 6lcegi ile evlilige dair bakis agis1 arasinda da anlamli bir
farklilik bulunmustur (F=22.93, df=(3, 295), p<.001). Anlamh farkliligin evlilige
dair hangi bakis a¢isindan kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan Post-hoc Tukey

testi sonuglari tablo 3.42°de gosterilmistir.

Tablo 3. 40.Cift Uyum Olgegi Sevgi Gosterme Alt Olgegi Puanina gore Post-hoc Tukey testi sonuglari

Zamani Gelince

Evlilige dair bakis Olumlu Olumsuz
Olmas1 Gereken Zorunluluk
agis1 . Diisiinceler Diislinceler
igki
Zamani  Gelince
Olmas1  Gereken - p>.05 p<.001 p<.001
Iliski
Olumlu
p>.05 - p<.001 p<.001
Diisiinceler
Zorunluluk
p<.001 p<.001 - p<.01
Olumsuz
p<.001 p<.001 p<.01 -
Diistinceler

Tablo 3. 41. Kadin ve Erkek Katiimcilarin Eviilise Dair Bakis A¢isina Gore Cift Uyum Olcegi Puanlarinin
Degerlendirilmesi

Evlilige Dair Bakig Agist Cift Cift Cift Baglilik Sevgi
Uyum Doyum Uyum Gosterme
Toplam
Puani
KADIN
Zamani Gelince N 56 56 56 56 56
Olmast Gereken Iliski Q. 92.45 38.71 29.18 16.16 7.63
SS 1.95 3.38 12.43 3.40 1.62
Olumlu Diisilinceler N 64 64 65 64 64
Ort. 92.78 38.61 28.00 17.36 7.61
SS 8.86 3.01 9.95 3.38 1.54
Zorunluluk N 22 22 22 22 22
Ort. 103.27 35.36 44.50 14.82 9.41
SS 10.50 4.70 11.49 4.15 1.99
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N 6 6 6 6 6

Olumsuz Diistinceler Ort. 116.50 37.33 54.67 14.33 11.67
SS 7.71 4.08 9.61 2.07 1.63
ERKEK
Zamani Gelince N 7 79 79 79 78
Olmasi Gereken Iliski  Ort, 93.84 38.22 3111 15.75 8.01
SS 11.69 3.30 11.81 3.89 1.60
Olumlu Diistinceler N 59 59 59 59 59
Ort. 90.86 37.73 27.54 16.44 7.41
SS 9.26 3.87 11.18 3.99 1.39
Zorunluluk N 10 10 10 10 10
Ort. 101.80 36.50 41.40 12.70 9.40
SS 16.05 5.13 18.81 3.56 291
N 1 1 1 1 1
Olumsuz Diistinceler Ort. 112.0 38.0 47.0 18.0 11.0
SS - - -

Cift Uyum Olgegi alt dlgekleri iizerinde cinsiyetin ve evlilige dair bakis agisinin
etkisini ve cinsiyet ile evlilige dair bakis agis1 arasindaki etkilesimi gormek igin 2
(cinsiyet: kadin, erkek) x 4 (evlilige dair bakis a¢isi: zamami gelince olmasi
gereken iliski, olumlu diisiinceler, zorunluluk, olumsuz diisiinceler) ¢ift yonlii
ANOVA analizi yapildi. Cift Uyum Olgegi toplam puaninda, cinsiyetin ana etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmazken (F=0.276, df=1, p>.05, npartial’>= .001),
evlilige dair bakis acisinin ana etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=12.23, df=,3 p<.001, npartial>= .11). Cinsiyet ve evlilige dair bakis acis
etkilesiminde ise istatistiksel olarak anlamlilik saptanmamistir (F=0.59, df=,3

p>05, npartial?= .05).

Cift Doyum alt olceginde, cinsiyetin ana etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmazken (F=0.10, df=1, p>.05, npartial’>= .001), evlilige dair bakis agisinin
ana etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3.85, df=,3 p<.01, npartialzz
.04). Cinsiyet ve evlilige dair bakis agis1 etkilesimi ise istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (F=0.63, df=,3 p>05, npartial®>= .01).

Cift Uyum Olgegi alt 6lgeginde, cinsiyetin ana etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmazken (F= 0.46, df= 1, p>.05, npartial’= .01), evlilige dair bakis acisinin
ana etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F= 16.24, df= 3, p<.001,
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npartial’>= .14). Cinsiyet ile evlilige dair bakis acis1 etkilesiminde ise istatistiksel
olarak anlamlilik belirlenmemistir (F= 0.59, df= 3, p>.05, npartial®>= .01).

Baghlik alt Ol¢eginde, cinsiyetin ana etkisi istatistiksel olarak anlamh
bulunmazken (F=0.02, df=1, p>.05, npartial’>= .001), evlilige dair bakis agisinin
ana etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=5.63, df=,3 p<.001,
npartial’= .06). Cinsiyet ve evlilige dair bakis acis1 etkilesimi ise istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (F=0.83, df=,3 p>05, npartial>= .01).

Sevgi Gosterme alt 6lgeginde, cinsiyetin ana etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmazken (F=0.65, df=1, p>.05, npartial’= .001), evlilige dair bakis acisinin
ana etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=15.16, df=,3 p<.001,
npartial’= .14). Cinsiyet ve evlilige dair bakis acis1 etkilesiminde ise istatistiksel

olarak anlamlilik belirlenmemistir (F=0.75, df=,3 p>05, npartial>= .01).

Hipotez 9; Cinselligi aci, korku, giinah ve benzeri gibi olumsuz
diisiincelerle ifade edenlerin c¢ift uwyum ve doyumunun daha az olmast

beklenmektedir.

Tablo 3. 42. Cift Uyum Olgegi ile Cinsellige Dair Bakis Acist Arasindaki Iliski

Cinsellige Dair Bakis Acis1 Cift Cift Cift Baglilik Sevgi
Uyum Doyum Uyum Gosterme
Toplam
Puani
Zevk N 157 158 159 158 158
Ort. 92.96 37.96 29.58 16.23 7.78
SS 10.78 3.49 11.96 3.48 1.61
Gereklilik N 107 108 108 108 107
Ort. 93.51 38.48 30.51 16.19 7.81
SS 10.53 3.62 11.94 4.05 1.69
Aci, korku, giinah, nefret N 20 20 20 20 20
vb. Ort. 105.65 36.65 44.10 15.80 9.90
SS 15.73 4.57 17.13 4.43 2.45
N 8 8 8 8 8
*Olumsuz diisiinceler Ort. 105.38 35.75 44.63 14.13 10.38
SS 11.30 3.69 15.06 5.49 2.07

*olumsuz diisiinceler; agirlik, sikinti, gereksiz, isteksizlik, sagmalik, keske olmasa vb.

Orneklem cinsellige dair bakis agisina gore incelendiginde, Cift Uyum Olgegi’nin

toplam puani ile cinsellige dair bakis acisinda anlamli bir farklilik bulunmusgtur
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(F=10.56, df(3,291), p<.001). Anlamli farkliligin cinsellige dair hangi bakis
acisindan kaynaklandiginin tespiti i¢in post-hoc Tukey testi yapilmistir. Sonuglart
tablo 3.45’de gosterilmistir.

Tablo 3. 43. Cift Uyum Olgegi Toplam Puanina gére Post-hoc Tukey testi sonuclart

Cinsellige dair » Act, korku, Olumsuz
Zevk Gereklilik
bakis agisi giinah, nefret diistinceler
Zevk - p>.05 p<.001 p<.02
Gereklilik p>.05 - p<.001 p<.02
Aci, korku, giinah,
p<.001 p<.001 - p>.05
nefret.
Olumsuz
p<.02 p<.02 p>.05
diisiinceler

Cift Doyumu alt Olgegi ile cinsellige dair bakis agisi arasinda ise anlamli bir

farklilik belirlenmemistir (F=2.60, df(3,293), p>.05).

Cift Uyumu alt 6lcegi ile cinsellige dair bakis agis1 arasinda anlamli bir farklilik
belirlenmis (F=11.28, df(3,294), p<.001) ve anlaml farkliligin cinsellige dair
hangi bakis agisindan kaynaklandiginin tespiti ig¢in yapilan post-hoc Tukey testi

sonuclar tablo 3.46’da gdsterilmistir.

Tablo 3. 44. Cift Uyum Olgegi Cift Uyumu Alt Olgegine gore Post-hoc Tukey testi sonuglar

Cinsellige dair . Act, korku, Olumsuz
Zevk Gereklilik
bakis agis1 giinah, nefret diistinceler
Zevk - p>.05 p<.001 p<.01
Gereklilik p>.05 - p<.001 p<.02
Aci, korku, giinah,
p<.001 p<.001 - p>.05
nefret
Olumsuz
p<.01 p<.02 p>.05
diigiinceler

Baglilik alt dlgegi ile cinsellige dair bakis agis1 arasinda anlamli bir farklilik

saptanmamustir (F=0.83, df=(3, 293), p>.05).

Sevgi Gosterme alt Olcegi ile cinsellige dair bakis agis1 arasinda ise anlamli bir
farklilik bulunmustur (F=14.47, df=(3, 292), p<.001). Anlamli farkliligin
cinsellige dair hangi bakis acisindan kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan post-

hoc Tukey testi sonuglari tablo 3.47°de gosterilmistir.
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Tablo 3. 45. Cift Uyum Olgegi Sevgi Gosterme Alt Olgegine gire Post-hoc Tukey testi sonuglart

Cinsellige dair » Act, korku, Olumsuz
Zevk Gereklilik
bakis agisi giinah, nefret diigtinceler
Zevk - p>.05 p<.001 p<.001
Gereklilik p>.05 - p<.001 p<.001
Aci, korku, giinah,
p<.001 p<.001 - p>.05
nefret
Olumsuz
.001 p<.001 p>.05 -
diisiinceler

Tablo 3. 46. Kadin ve Erkek Katilimcilarin Cinsellige Dair Bakis Agisina Gore Cift Uyum Olgegi Puanlarinin
Degerlendirilmesi

Cinsellige Dair Bakis Acis1 Cift Uyum Cift Doyum Cift Uyum  Baglilik Sevgi
Toplam Gosterme
Puani

KADIN

Zevk N 57 57 58 57 57
Ort. 93.05 37.89 29.24 16.47 7.65
SS 10.03 3.45 12.02 3.30 1.56

Gereklilik N 64 64 64 64 64
Ort. 93.25 38.95 29.66 16.66 7.70
SS 9.82 3.28 10.95 3.47 1.67

Aci, korku, giinah, N 19 19 19 19 19

nefret vb. ort. 105.05 36.95 43.11 16.00 9.74
SS 15.92 4.49 16.99 4.46 2.40
N 7 7 7 7 7

Olumsuz diisiinceler Ort. 107.14 35.00 47.71 13.71 10.71
SS 10.95 3.27 13.25 5.79 1.98

ERKEK

Zevk N 100 101 101 101 101
Ort. 9291 37.99 29.77 16.10 7.86
SS 11.24 3.53 11.99 3.59 1.64

Gereklilik N 43 44 44 44 43
Ort. 93.91 37.80 31.75 15.50 7.98
SS 11.61 4.01 13.28 4.73 1.73

Aci, korku, glinah, N 1 1 1 1 1

nefret vb. Ort. 117.00 31.00 63.00 12.00 13.00
SS - - - - -
N 1 1 1 1 1

Olumsuz diisiinceler
Ort. 93.00 41.00 23.00 17.00 8.00
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SS

Cift Uyum Olgegi alt 6lgekleri iizerinde cinsiyetin ve cinsellige dair bakis agisinin
etkisini ve cinsiyet ile cinsellige dair bakis acis1 arasindaki etkilesimi gérmek i¢in
2 (cinsiyet: kadin, erkek) x 4 (cinsellige dair bakis agis1: zevk, gereklilik, ac1 vb.,
olumsuz diisiinceler) ¢ift yonlii ANOVA analizi yapildi. Cift Uyum Olgegi toplam
puaninda, cinsiyetin ana etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmazken (F=0.01,
df=1, p>.05, npartial>= .001), cinsellige dair bakis agisinin ana etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=3.65, df=,3 p<.02, npartial’>= .04). Cinsiyet ve
cinsellige dair bakis agis1 etkilesiminde ise istatistiksel olarak anlamlilik

saptanmamustir (F=0.86, df=,3 p>05, npartial®>= .01).

Cift Uyumu alt Olgeginde, cinsiyetin ana etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmazken (F= 0.14, df= 1, p>.05, npartial>= .001), cinsellige dair bakis
acisinin ana etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4.70, df= 3, p<.01,
npartial’=.05). Cinsiyet ile cinsellige dair bakis ag1s1 etkilesiminde ise istatistiksel

olarak anlamlilik belirlenmemistir (F= 2.08, df= 3, p>.05, npartial®= .02).

Sevgi Gosterme alt 6lgeginde, cinsiyetin ana etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmazken (F=0.16, df=1, p>.05, npartial>=.001), cinsellige dair bakis acisinin
ana etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=6.40, df=3 p<.001,
npartial’>=.06). Cinsiyet ve cinsellige dair bakis agis1 etkilesiminde ise istatistiksel

olarak anlamlilik belirlenmemistir (F=1.86, df=,3 p>05, npartial>= .02).

Cift Doyum ve Baghlik alt dl¢eklerinde ise,cinsiyetin ve cinsellige dair bakis
acisinin ana etkisi ve cinsiyet ile cinsellige dair bakis agis1 etkilesimi istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir.
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DIGER ANALIZLER.

Tablo 3. 47. Cift Uyum Olgegi ile Cocuk Sahibi Olmalar1 Arasindaki Iliski

Cift Uyum Olgegi Var Yok
Cocuk Varligina gore N Oort. sS N ort. sS

ift  Uyum Olgegi
¢ . e 231 94.97 11.95 65 92.43 10.42
Toplam Puan
Cift Doyumu 233 37.97 3.80 65 38.11 3.27
Cift Uyumu 234 32.08 13.58 65 28.75 11.33
Baglilik 232 16.81 3.41 65 17.75 3.33
Sevgi Gosterme 232 8.04 1.92 65 7.81 154

Orneklem ¢ocuk sahibi olup olmadiklarma gore degerlendirildiginde, Cift Uyum
Olgegi toplam puani (t=1.557, df=294, p>.05), Cift Doyumu alt dlcegi puani, (t=-
258, df=296, p>.05), Cift Uyumu alt dlgegi puani (t=1.808, df=297, p>.05) ve
Sevgi Gosterme alt 6l¢egi puani (t=0.864, df=295, p>.05) acisindan ¢ocuk sahibi
olanlarla olmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamastir.
Baglilik alt 6l¢egi puani agisindan ise ¢ocuk sahibi olma durumuna goére anlamli

iliski belirlenmistir, (t=-1.980, df=295, p<.05).

Tablo 3. 48. Cift Uyum Olgegi ile Evlilik Sayisindaki iligki

1 2
Evlilik Sayis1

N Ort. SS N Ort. SS
Cift Uyum Toplam

. P 277 94.60 11.69 20 91.50 10.87

Puani
Cift Doyumu 279 38.07 3.71 20 36.95 3.25
Cift Uyumu 280 31.52 13.25 20 29.10 11.88
Baglilik 278 16.93 3.47 20 17.90 2.63
Sevgi Gosterme 278 8.02 1.87 20 7.55 1.23

Orneklem evlilik sayisina gore degerlendirildiginde, Cift Uyum Olgegi toplam
puan1 (t=1,151 df=295, p>.05), Cift Doyumu alt dl¢egi puan1 (t=1.317, df=297,
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p>.05), Cift Uyumu alt 6lgegi puani, (t=.796, df=298, p>.05), Baglhlik alt dl¢egi

puant (t=-1.222, df=296, p>.05) ve Sevgi Gosterme alt dlcegi puani (t=1.108,

df=296, p>.05) acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Tablo 3. 49. Cift Uyum Olgegi ile Es ile Akrabahk Iliskisi Arasindaki iligki

Bs ile Akrabalk V¥ Yok

Hiskisi N ort. ss N ort. ss
ift Uyum Toplam

¢ " P 96.37 13.77 240 93.93 11.06
Puani

Cift Doyum 58 38.05 4.07 241 37.98 3.59
Cift Uyum 58 34.24 14.69 242 30.67 12.70
Baglilik 58 15.40 4.69 241 16.25 3.58
Sevgi Gosterme 57 8.23 2.01 241 7.93 1.80

Orneklem es ile akrabalik iliskisine gore degerlendirildiginde; Cift Uyum Olgegi

toplam puani (t=1,426 df=295, p>.05), Cift Doyumu alt 6l¢egi puanit (t=0.127,
df=297, p>.05), Cift Uyumu alt 6lgegi puani, (t=1.863, df=298, p>.05), Baglilik

alt 6lgegi puani (t=-1.525, df=297, p>.05) ve Sevgi Gosterme alt 6l¢egi puani
(t=1.087, df=296, p>.05) agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmamuistir.
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4.BOLUM

TARTISMA

Calismamiz, esler arasindaki baglanma durumunun, toplumsal cinsiyet
rollerini kabullenip kabullenmemelerinin ve cinsel yasamlarinda yasadiklari
doyum derecesinin evliliklerindeki uyum ve doyumu etkileyeceginden yola
cikarak olusturulmustur. Arasgtirmamizda kaginmact ve kaygili baglanma,
geleneksel toplumsal roller, evlilik yasantisinda goriilen olumsuz davranis
kaliplarinin ve cinsel sorunlarin evlilik doyumunu etkileyecegi hipotezinden yola
cikarak ortaya konulacak arastirma sonuglartyla, evlilik iligkilerinde yasanan
problemlerin ve bunun sonucu bireylerde olusan psikolojik ve sosyal yasantisina
yonelik olumsuz durumlarin iyilestirilmesine dair ¢alismalara imkan

saglanabilmesi hedeflenmistir.

4.1. Demografik Bilgilerin Cinsiyet Acisindan Tartisilmasi

Yapilan arastirmamizda, yasanan yer, aylik gelir ¢ocuk sahibi olma, ¢ocuk
sayisi, evlilik siiresi, esler arasi yas farki ve esler arasinda akrabalik iliskileri
acisindan bakildiginda anlaml bir fark bulunmamistir. Yas, egitim diizeyi, evlilik
sayisi, evlilik yasi, evlilik bi¢cimi, evlilik oncesi cinsel bilgileri, cinsellige ve
evlilige dair bakis acilar1 ve kendi cinsiyetlerinden memnuniyetleri agisindan

anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Orneklemimizin biiyiik bir kismi1 (%62,5) yasamin ¢ogunu biiyiiksehirde
gecirmisken, yasaminin ¢cogunu kdyde gegirenlerin sayisi (%3,0) ise ¢ok azdir.
Cinsiyetler agisindan degerlendirdigimizde kadinlarinda (%59,7) erkeklerinde

(65,8) yasamlarinin ¢cogunlugu biiyiiksehirde gecirdigi goriilmiistiir.

Egitim diizeyleri acisindan baktigimizda katilimcilarimizin %21,1
iiniversite ve st mezunu, %37, 5 lise mezunu, %27,4 ortaokul mezunu, %16,7
ilkokul mezunu ve okuryazar olduklar1 saptanmistir. Cinsiyetl oranlar1 arasinda
ise ikisininde de lise mezunu oranlarinin yiiksek oldugu fakat okuryazar kadin

oraninin erkeklerden fazla oldugu gézlemlenmis ve aralarinda anlamli farkliliklar
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goriilmiistiir. Ciftlerimizin toplam aylik gelir araligt 1500- 22500 TL arasinda
degismekte ve kadinlarla erkekler arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir.
Calismamizi destekleyen calismalar da Aktag(2009)’ Kublay(2013), Lafc1(2014),
Hasdemir(2014), Ozaydinlik(2014 ) m yaptig1 arastirmalardir. Onlar da ¢iftler
tizerinde aylik gelirin etkisi olmadigini belirtmistirler. Bunun da evlilige katki
sagladig diisiiniilmektedir. Kadinin ev i¢inde oldugu kadar ev disindaki islerde
de calisiyor olmasi, ekonomik 6zgiirliiglinii kazanmasi, benlik bilinci ve kimligi
kazanmasma da yardimc1 olmustur(Ozgiiven, 2012). Kadin ve erkek
katilimeilarm gogunlugunun(%78,5) ¢ocuk sahibi oldugu gdzlemlenmistir. iki
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Kadinlarin %75,3 ¢ocuk
sahibi iken erkeklerinde 9%80,7 cocuk sahibidir. Katilimcilarimizin toplam
cogunluguna bakildiginda 2 ¢ocuk sahibi olanlar(%29,7) ¢ogunluktadir. Bu iki
cinsiyet acisindan da hemen hemen aymidir. iki cinsinde ¢ogunlugu 1 ve 2 ¢ocuk
sahibidir. Cocuk sahibi olma ve ¢ocuk sayis1 agisindan bakildiginda cinsiyetler
acisindan anlamli bir fark gozlenmemistir. Tiirk toplumuna baktigimizda genel
itibariyle bireyler artik fazla cocuk sahibi olmamaktadir. Eskiye oranla kadinlar

calistigindan dolay1 cocuk sayisi 1 veya 2 ¢ocuk civarindadir.

Calismamizin 6rnekleminde kadinlarin yas araligi 23-65 yas arasinda
degisirken, erkeklerinki ise 25-65 arasindadir. Kadinlarin evlilik yas1 14-42 iken
erkeklerinki 18-62 arasinda degismektedir. Yas ve eslerin evlenme yasi
degiskenleri acisindan kadin ve erkek katilimcilar degerlendirildiginde aralarinda
anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Cinsiyetler agisindan kadin ve erkeklerin esler
arasindaki yas farki incelendiginde ise Kadinlarin yas farki araligni 0-20 yas
arasinda degisirken erkeklerinki de 0-15 yas arasinda oldugu icin aralarinda
anlamli bir fark bulunmamistir ve arastirmamizda evlenme yasi ortalamasi olarak
25 yas civarinadayken kadinlarda bu oran 23 yas, erkeklerde 27 yas civarindadir.
Tiirkiye genelinde yapilan istatistiklerde((TUIK, 2009), bolgesel farklar bulunsa
da erkek ve kadin arasinda evlilik yas1 farki yaklasik 4 yas civarinda olup
erkeklerin evlilige baslama yas1 26,2 iken kadinlarda 22,9 olarak bildirilmistir.
Santrock,(2016), ABD’de ortalama evlenme yast 1970’11 yillarda bayanlarda 21,
erkeklerde 23 iken 2000 yillardan sonra bayanlarda 25, erkeklerde ise 27’ye
yiikseldigini ve 2007 itibariyle kadinlarin evlenme yasinin 25,6 erkeklerin ise 27,5
oldugunu belirtmistir. Ulkemizde ilk evlilik yas1 ortalamasi dogu illerinde 16 yas
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civarinda iken batt illerinde 17,5 yas civarindaydi. Son ¢eyrek asirda ilk evlenme
yast ortlamasi Tiirkiye geneli i¢in 2 yas artis gdstermistir (Tezcan ve Coskun,

2004).

Evli giftlerimiz arasindaki evlilik siiresi ve evlilik sayist agisindan
irdelendiginde 6rneklemimizin biiyiik bir kism1 (93,3) tek evlilik yapmisken bu
oran kadinlarda %96,7 erkekler de ise %90,0°dir. Cinsiyetler acisindan anlamli
farkliliklar bulunmasinin sebebi 6rneklemimizde ikinci evlilik yapanlarin
sayisinin azhig1 olabilir. ikinci evlilikler de hatalar en aza indirgenip, diizenli bir
yasam sergilemekte(Uzel, 2015) ikinci evliliklerde ¢ift doyumu ve bagliliginda
bir kez evlenenlere gore fark oldugu sdylemistir (Bozkurt, 2014). Calismamizda
1 yillik evli ¢iftimiz oldugu gibi 48 yillik evlilik siiresi olanlarda bulunmaktadir.
Kadmlarin evlilik siiresi 1-48 arasinda degisirken erkeklerinki de 1-40
arasindadir. Cinsiyetler acisindan bakildiginda anlamli bir fark bulunmamustir.
calisgmamiz1 destekleyen arastirmalar mevcuttur (Celik, 2006; Cinar,2008;
Sentiirk, 2013; Yiiksel,2013; Hasdemir, 2014; Ilericiler, 2015; Kahveci, 2016).
Y1ldiz(2012)’ 1 yaptig1 bir ¢aligmada evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin
evlilik stirelerine gore farklilagtigi soylemis ve bunun nedeninin ise evliligin ilk
yillarinda eslerin birbirleriyle daha ilgili, sevgi dolu ve tutkulu olmasi, ¢ocugun
dogmasi ve ataerkil bir toplum yapisindan dolay1 kadinin yipranip esine ilgisinin
azalmasiyla dolay1 diisiis oldugunu belirtmistir. Stokes ve Raley (2009) ABD’de
son donemde evlilik siiresinin 9 yil civarinda oldugu séylemislerdir. Demir ve
Durmus (2015), uzun bir siiredir evli olan ¢iftlerle(yaklasik 40 yil) katilimcilarla
yaptig1 calisma da evliliklerinin uzun yillar devam etmesinin nedeni olarak,
birbirine saygi duymayi, mutlulugu esinde aramayi ve aileye bagili olmayi
gostermistir. Bu da bize evlilige yiiklenilen anlamin, sorunlarin ¢dziimiinde
secilen sorun ¢dzme stratejilerinin ve ese iliskin degerlendirmelerin evliligin uzun
ve mutlu siirmesinde 6nemli etkisinin oldugunu gostermistir. Siiatag (2010) evlilik
uyumu yiiksek olanlarin 5-10 yil, evlilik uyumu diisiik olanlarin ise 21 ve iistii

yillar olmasi evlilik siiresi arttik¢a evlilik uyumunun azaldigini belirtmistir.

Eslerin birbirleriyle akrabalik iliskilerine bakildiginda cinsiyetler
acisindan farklilik goriilmezken, evlilik sekli ve evlilige bakis agilari ile aralarinda
anlamli fark goriilmistiir. Evliligi katilimcilarimizin %45,3° olmasi gereken

iligki olarak goriirken, %39,6’s1 severek kurulan iliski olarak cevaplamistir.
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Erkekler evliligi daha ¢ok “’zamani geldiginde olmasi1 gereken iliski’’(%53,0)
olarak  goriirken kadinlarda “’severek kurulan iliski’’(%43,6) olarak
gormektedirler. Evlenme bi¢iminde severek/flort ederek evlenenlerin
say1s1(%42,3) goriicii usulii/isteyerek(%37,7) evlenenlerden olusmaktadir.
Kadmlarin  severek/flort ederek evlenme oram1 erkeklerden fazladir.
Goriicii/isteyerek evlenen erkeklerin orani yiiksekken kadinlarda ise goriicii
/istemeyerek evlenenlerin sayisi daha fazla saptanmis ve evlenenlerin biiylik bir
cogunlugunda (%480,7) akrabalik iliskisine rastlanmamistir. Bu iki cinsiyet
acisindan da yaklasik olarak aynidir. Bu 6rneklemimizin biiyiik bir kisminin
biiyliksehirde yasamasindan kaynaklanmaktadir. Akraba evlilikleri genellikle
kdy, kasaba ve kiigiik sehirlesme bolgelerinde daha fazla goriilmektedir. Tezcan
ve Coskun(2004) Bat1 bolgesinde akraba evliliklerinin daha az olmasi az diizeyde
gerceklesmekte olup en yiiksek akraba evliligi oram1 Dogu bolgesinde
goriildiigiinii, evliliklerin yarisindan fazlasina (%5,8) ailelerin karar verdikleri
ciftlerin birlikte karar vererek gerceklestirilen evliliklerin tiim evliliklerin % 0,51
civarinda oldugunu tespit etmistir. Cakmak-Tolan(2015)yaptig1 ¢alisma da eslerin
akraba olup-olmamalar1 degiskeninin evlilik iliskisini etkilemedigi sonucunu elde
etmistir. Bazi durumlarda da ayn1 meslekten olundugundan dolay is ortaminda

tanisip anlagma ihtimali yiiksektir(Celik, 2009).

Evlilik oncesi cinsel bilgi ve cinsellige dair bakis agilarina baktigimizda,
katilimcilarimizin %68,2’sinin evlilik 6ncesi cinsel bilgisinin bulundugu, bu
oranin erkeklerde(%74,7) kadinlardan(%61,3)daha fazla oldugu gézlemlenirken,
cinsel iligskiye dair yorumlar da ise yaklasik yarisinin(%53,9) bu iliskiyi zevk
olarak gordiikleri belirlenmistir. Cinsiyetler agisindan baktigimizda ise cinsel
iliskiy1 zevk olarak goren erkeklerin orani(%68,7) kadinlardan (%39,2) daha fazla
goriilirken ~ kadinlarin ~ cinsel  iliskiyi  gereklilik/zorunluluk  olarak
gormeleri(%43,2) erkekler gore(%29,9) daha fazladir. Aci, korku, giinah ve
olumsuz diislince, sikinti segeneklerinin orani kadin katilimcilarda erkek
katilimcilara gore fazla saptanmistir. Her ne kadar cinsellikle ilgili
katilimcilarimiz bilgi sahibi olsa da alinan bilgilerin ne kadar dogru ve saglikli
bilgi oldugu sorgulanabilir. Yildirim (2008) yaptigi ¢alisma da genglerin 1/3 ‘niin
cinsellikle ilgili bir bilgi almadigi, bilgi aldiklar1 kaynaklarin okuldan(%43),basin
araclar1 ve aileden(%46) ya da saglik calisanlarindan %11 bilgi aldig1 tespit
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edilmistir. Eroglu ve Gdlbasi (2005), ebeveynlerin ¢ocuklarina ¢ok fazla bilgi
vermedikleri ve bundan g¢ekindiklerini ortaya koymustur. Giines ve Ark(2009),
genglerin ¢ogu cekirdek aileden gelmesine ragmen cinselligi konusmanin ayip
sayilip konusulmadigi bir olgu olarak gérmektedirler. Toplumumuzda kadinlar
cinselligi zevkten ziyade olmasi gereken fakat kendisinin tatmininin olup
olmamasini géz ardi eden bir diisiince hakimdir. Cinsellikte erkeklerin tatminini
daha 6nemli bir husus olarak goriilmesi ve bunun kabullenilmesi diisiindiirticii bir
durumdur. Evlilikte iliskilerinde cinsellikte doyum bazen ikinci plana itilip, erkek
bosalim yasadiktan sonra sirtint doniip yatabilmektedir. Bu da kadini ¢ileden
cikartp olumsuz duygu durumlart yasamasina neden olabilmektedir
(Gengtan,1996). Cinsel giidii bazen erkegin giicii ya da gii¢siizliigii olarak goriiliip
erkegin olumsuz tavirlarina neden olabilmekte bu davranis karsisinda da kadin
sorunu ¢dzmekten ziyade sinme davranisi igine girebilmektedir. Insan da olgun
ve geligmis kisilige 6zgii ‘cinsel diirtii doyumu’ tek tarafli degil, kadin ve erkegin

ortak hareket edebilecegi bir etkinlikle saglanmalidir (Ozugurlu, 2013).

4.2. Olgeklerin Cinsiyet Acisindan Tartisiimasi

Arastirmamizda  kullanilan  Olgekler eslerin  uyumu agisindan
degerlendirildiginde Cift Uyum Olgeginin toplam puani ve alt boyutlar1 olan ¢ift
doyumu, c¢ift uyumu, sevgi gosterme ve ¢iftlerin baglilig1 acisindan gerek tiim
orneklem, gerek kadin katilimcilar, gerekse erkek katilimcilarin uyum diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Her iki cinsiyetin de
cift uyum toplam puanlari esik diizeyin altinda bulunmustur. Calismamiza katilan
kadin ve erkeklerin evliliklerinde ¢ift uyumlarinin diisiik oldugu goriilmektedir.
Uyumun diisiik olmasinin sebebi 6rneklemimizde hala geleneksel ¢izginin agir
basmasi, toplumsal degisim yasanirken bireylerin buna uyum sagliyamamas1 ya
da problemlerin sekil degistirmesi etken olabilir. Toplumumuzda kiiltiirel,
ekonomik, toplumsal degisimlerin yasanmasiyla birlikte evlilik iliskileri de
degismekte bununla ilgili problemlerde ¢esitlenip artis gostermektedir
(Cinar,2008). Evli bireylerin doyumunun olumsuz yonde etkilenmesinden evlilik
miiessesesinin onemini kavrayamama, ortak sartlara uyum saglamada sikintilar
yasama, hayat sartlariin getirdigi olumsuzluklar da etki edebilirler (Bildirici,

¢

2016). Bazi bireylerde igerisine “’es’” kimligi ile giren ciftlerin bagimsiz

hayatlarindan ¢ikip aymi c¢ati altinda ortak bir diizen kurma fikrini
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benimseyememekte ortak sartlara uyum saglamada sikintilar yasamaktadirlar
(Ozaydinlik, 2014). . Evlilikte esler arasinda iletisim sorunu bulunmasi da evliligi
olumsuz yonde etkilenmektedir (Akar, 2005).Baz1 ¢aligmalarda da kadinlarin ve
erkeklerin ¢ift uyumu puan ortalamalar1 arasinda fark olmadigii belirtmektedir
(Aktas, 2009; Cnar, 2008; Turanli, 2010; Giiglii Ergin, 2008; Polat, 2006; Uzel,
2015; Kahveci, 2016). Kadinlarin ve erkeklerin evlilik uyumlarinda fark
olmamasiin nedeni; esleri ile evliligi algilayis bigimi, evlilikten beklentileri,
kisilik oOzellikleri, ¢atisma ve problem ¢6zme yoOntemleri, sosyo- kiiltiirel
ozelliklerin benzesmesi s6z konusu olabilir(Kublay,2013). Yapilan arastirmalarin
bazilar1 bizim ¢alismamizi desteklememektedir. Akar (2005), erkeklerin kadinlara
gore evliliklerinden daha fazla doyum aldigini, Tutarel-Kislak(1995)’da evlilik

uyumunun cinsiyete gore farklilagtigini belirtmislerdir.

Toplumsal  Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi cinsiyete  gore
degerlendirildiginde Evlilikte Cinsiyet Rolii ve Erkek Cinsiyet Rolii puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmazken Esitlik¢i Cinsiyet Rolii, Kadin Cinsiyet
Rolii ve Geleneksel Cinsiyet Rolii agisindan kadin ve erkek arasinda anlamli
farklar bulunmustur. Kadinlarin Esitlik¢i Cinsiyet Rolii, Kadin Cinsiyet Rolii ve
Geleneksel Cinsiyet Rolii agisindan erkeklere gore daha esitlik¢i tutuma sahip
oldugu goriilmektedir. Kodan (2013)’de yaptig1 ¢aligmada kadinlarin erkeklere
gore toplumsal cinsiyet rolleri kabul etme agisindan daha esitlik¢i tutuma sahip
oldugu sonucunu elde etmistir. Universite ogrencileri iizerinde yapilan
caligmalarda kadinlarin erkeklere nazaran daha esitlik¢i tutum ve role sahip
olduklart ve erkeklerin daha geleneksel cinsiyet roliinii benimsedikleri sonucu
elde edilmistir.(Ongen ve Aytag, 2013; Zeyneloglu ve Ark, 2009). Bunda
giinlimiiz kadinlarinin caligmaya baglamasi ya da toplumda benimsenen’’ ev
islerini kadin yapar “’yada “’kadinin yeri evidir’” ‘erkek dis islerden sorumludur’
yargisinin yerine daha esit sartlarda ev islerini sadece kadinin sorumlulugu olarak
goriilme zihniyetinin artik olmamasi1 gerektigi diislincesi, benimsenmeye
baglanmistir. Her ne kadar yasal ve toplumsal degisim hizla olurken toplumsal
roller ve beklentilerin degismesi zaman almaktadir Yeni bir sosyal rol
olusturmadan eski roliin birakilmasi giigtiir(Ciiceloglu,1998a) Toplumumuzda da
ataerkil aile yapisinin izdiisiimleri devam etmektedir. Bu konuda Aytemiz (2016)

Ataerkil aile yapisinin 6nemli noktalarindan biri de evliligin erkegin mutlak
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egemenliginin lizerine kurulmus olmasi ve bunun kadin ve ¢ocuklar tarafindan da
kabul edilmesi i¢in dayatilmasi diislincesinin oldugunu sdylemektedir (Saygiligil,
2016). Diinya kiiltiirlerinin ¢ogunda kadinlar, kadin cinsiyet roliinii erkelerde
erkek cinsiyet roliinii kabul eder (Williams ve Best, 1990). Erkekler erkeksi
(cesur, atilgan, basarili, duygusal olmayan, atletik yapili), kadinlar kadinsi
(edilgin, saldirganligt benimsemeyen, duygusal, entellektiiel yasam istegi
olmayan, parasal islemlerde sorumluluk almayan) kalip yargilarla cinsiyete 6zgii
davranis sergilemektedirler (Onur, 2014). Erkekler kadinlar gére daha olumsuz
tavir iginde bulunmakta ve erkeksi kimliklerini korumak i¢in daha ¢ok baski
hissetmektedirler (Okutan ve Sunal, 2011; Altuntas ve Altinova, 2015). Erkekler
cocuklarim yetistirirken de kiz ve erkek cocuklarindaki cinsiyet rollerini daha
farkl algilayip erkegi giiclii, kiz1 narin goriip onlara farkli davranirken, kadinlar
ise boyle bir davranig igine girmezler (Siegal, 1987). Meslekler, toplumsal
statiiler, kadinlarin daha ¢ok evde erkeklerin ise digsarda ¢alismalart kiiglik yastan
belirlenip bireyin ona gére davranmasi belirlenir (Saygiligil, 2016). Kadinlar i¢in
ev hanimi rolii kabul edilen bir tutumken bu erkek i¢in kabullenilmemekte ve bu

sadece bir kisyi degil, bir durumu ve tutumu ifade etmektedir (Comer, 1996).

Yakin {liskilerde Yasantilar Envanteri-Il puanlar1 cinsiyete gore
karsilastirildiginda kadin ve erkeklerin Kaginmaci ve Kaygili baglanma stilleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Giivenli ve saplantili
baglanma kavramsal olarak Hazan ve Shaver’in giivenli ve kararsiz baglanma
stillerine benzerken, korkulu ve kayitsiz baglanma stili ise iki farkli kaginma
boyutu {izerinde toplanmistir (Brennan, Shaver ve Tobey, 1991). Eristi (2010)
Hazan ve Shaver’in ii¢lii modelini kullanarak yaptig1 arastirmada baglanma
stillerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini fakat Bartholomew’in
baglanma stiline gore; erkeklerin kayitsiz kaginma ve kadinlarin korkulu kaginma
davramglar1 gosterdiklerini bulmustur. YIYE kullanilarak saptanan baglanma
stillerinin cinsiyete gore dagilimi incelendigi baska bir arastirmada ise kadinlarda
birinci sirada korkulu baglanma, ikinci sirada kayitsiz baglanma bigimi yer alirken
erkeklerde birinci sirada giivenli ikinci sirada saplantili baglanma stili

saptanmistir (Karadeniz, 2016).

Golombok-Rust  Cinsel Doyum Olgegi cinsiyetler acisindan

degerlendirildiginde kadin katilimeilarin toplam puaninin erkek katilimcilardan
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daha fazla oldugu goriilmiistir. Kadinlarin erkeklere gore cinsel iliski ve
islevlerde daha fazla problem yasadiklarini gostermektedir. Alt Olgeklerdeki
durumlara bakildiginda cinsel iliskide iletisim konusunda kadinlar erkeklerden
daha az sorun yasarken, siklik, doyum, ka¢inma ve dokunma konusunda daha
fazla problem yasadiklart saptanmistir. Kadinlarin adet ve menapozal
donemlerdeki hormonal degisimler (Brizendine, 2014a), psikolojik yap1 sikintilar,
sevingler, yasanan acilar (Ozugurlu, 2013), cinselligin tam ve dogru bilinmemesi,
bu diirtiiden korkulup ve bu diirtiiniin hala tabu olarak kabul edilmesi (Bildirici,
2016), cinsel yasantimizi olumsuz yonde etkilemektedir. Cinsel bilgi eksikligi
erkeklerde iletisim konusunda da sorunlara yol agabilmektedir. Haz duygusunu
giderip arkasini doniip yatabilmektedir. Erkek kendinin ve kadinin cinsel uyarilma
evrelerini bilemeyince, kendini ‘erkek¢e’ kanitlayamama durumuna diisiip yikici
bir ‘giigsiizliikk’ duygusu yasayabilmekte, bu duygusunu bazi durumlarda bastirip
esine kars1 olumsuz bir davranis bicimine déniistiirebilmektedir (Ozugurlu, 2013;
Gengtan,1996). Esiyle ayni anda orgazm yasamayan erkek bunun i¢in degisik
bicimde onlemler almali, cinsel sorumlulugu 6grenmeli, esinin doyuma ulagmast

icin kendi eksikliklerini gidermeye ¢alismalidir(Bilen ve Topguoglu, 2008).

Calismamizda cinsellikle alakali sorularin cevaplanmasi siirecinde
katilimeilarimiz bu sorular1 cevaplamakta cekinmiglerdir. Calisma esnasinda
erkekler cinselligi sorgulanmamasi gereken bir duygu gibi yansitiken kadinlar gok
da gerekli olmayan bir duygu gibi yansitmislardir. Kadinlar cinsel duygularini
eslerine ¢ok fazla yansitmak istemeyip bunu birazcik ta zorunluluk gibi
gormekteydiler. Bazi katilimcilarimizda da cinsel doyumu erkegin tatmin
edilmesi gereken bir duygu olarak kabullenme s6z konusuydu. Siklik noktasinda
farklilik ¢ikmamasinin nedeni bu da olabilir. Uzel (2015)’in ¢alismasinda ise
cinsel doyum olceginde siklik, iletisim ve kacinma boyut puanlar erkeklerde,
diger boyut puanlari ise kadinlarda daha yiiksek saptanmistir. Bireylerde dokunma
disindaki tiim boyutlarda cinsiyetlere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Bazi durumlarda Kadinlar bu duygular1 yokmus gibi davranmakta ya
da bastirmakta, bazende cinselligi erkegin haz ve zevk araci oldugunu kabul edip
bunu da olagan bir hareket olarak karsilayabilmktedirler(Ozugurlu,2013;
Ozgiiven, 2012). Erkeklerin cinsel egilimleri kadinlara gore 2,5 kat daha fazladir.
Cinsellikle ilgili diistinceler bir erkegin beyninden her giin pek cok kez gegerken,
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kadinin beyninde bir kez ya da hi¢ gegmemektedir (Brizendine, 2014a) Bireylerin
cinsellik yasantist sikinti, seving, aci ve isteklerden etkilenip iliskilerimizi de
etkilemektedir. Kadin ve erkek karsilikli olarak birbirlerini  doyuma
ulastirdiklarinda mutlu olurlar (Ozugurlu, 2013). Kogak (2009), kadinlarin
erkeklere gore daha diisiik cinsel doyuma sahip olduklar1 ve daha az 6z doyum

siklig1 yasadiklarini sdyler.

4. 3. Hipotezlerin tartisilmasi

Cift Uyum Ol¢egi(CUO) toplam puan1 ve alt dlgek puanlari ile Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi(TCRTO) nin alt 6lgek puanlari arasinda pozitif
korealyon beklendigi yoniindeki hipotezimiz desteklenmemistir. Geleneksel
cinsiyet rollere katilim arttikca evlilikte ¢ift uyumunun ve esler arasinda sevgi
gosteriminin  arttigi  bulunmustur. Bu durum kadin katilimcilar ve erkek
katilimcilar arasinda da hemen hemen aynidir. Tiirk toplumunda geleneksel bir
yapt devam ettiginden dolayr evlilikteki geleneksel doku hala etkinligini
stirdiirmektedir. Esitlik¢i cinsiyet rolii benimsendiginde eslerin birbirlerine sevgi
gostermeleri azalmaktadir. Yiiksel (2013) bu konuda kadinin geleneksel tutumlara
sahip bir ese sahip olmasi durumunda evlilikteki sorunlar1 azaltacagi ve esitlik¢i
bir role sahip olundugunda ¢atismalara yol agacagini kabul eder. Bu nedenle evli
ciftlerin stresli bir durumda stresle bas etmek i¢in boyun egici ve caresiz bir
yaklagimla sorunlarini ¢6zmeye calistigini ve geleneksel driintiileri benimsedigini
sOylemektedir. Bazen kadinlarin geleneksel rolii gibi goriinen ¢ocuk bakimi,
aligveris, ev isleri, aile iliskileri gibi rollerde erkekler, dis diinya isleri ile de
kadinlar s6z sahibi olmak istemekte fakat bu degisime bazi ciftler uyum
gosterirken ¢ogu evliliklerde bu degisim biiyiik karmasaya neden olup evlilik
doyumunu olumsuz etkilemektedir (Celik, 2006). Gelenekselligi benimseyen
kadinlar evlilige daha ahlaki bir anlam yiikleyip sosyal agidan daha fazla
destekleneceklerini diisiiniirler. Evliliklerine ¢ok bagli olan bu kadinlar, ailenin
kutsalligina inandiklarindan dolay1 olumsuzluk yasasalar da bunu baskilayip
kendi bireysel ihtiyaglarindan ¢ok, es ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarini 6nde tutarak
evliliklerini siirdlirip mutlulugu yakalayabilirler (Wilcox ve Nock, 2006).
Geleneksel olmayan tutumlara sahip olan ciftler, geleneksel olanlara oranla daha
diisiik evlilik doyumuna sahiptir (Lye ve Biblarz,1993). Evlilikteki 6nemli

kararlarin kadinlarin eslerinin almasini kabullenirken erkekler de kendi karari
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oldugunu soylemeleri dogal goriilen bir durumdur. Bu olgu Tiirk kiiltiirtinde
olagan bir anlayistir. Karar alma siire¢lerinde kadinlarin erkegi karar verici olarak
gérmesi, onu aile reisi olarak benimsemesi, erkek egemenliginin ve geleneksel
yapinin korundugu gdstermektedir Wilcox ve Nock, (2006) gelenekselligi
benimseyen kadinlarin daha mutlu bir evlilik yasayacag: diisiincesinin oldugunu
soyler. Evlilik doyumu ile cinsiyet rolleri arasindaki yapilan bir caligmada, evlilik
doyumu ile cinsiyet rolleri arasindaki anlamli bir farklilik gbzlenmis ve cinsiyet
rolii kadinsi ve androjen olan bireylerin evlilik doyumlar1 cinsiyet rolii belirsiz ve
erkeksi bireylere oranla daha yiiksek bulunmustur. Kadinlarin evlilik doyumlari
cinsiyet rollerine gére anlaml farkliliklar gostermekte, cinsiyet rolii “androjen”
olan kadinlarin evlilik doyumlar: cinsiyet rolii “erkeksi” olan kadinlarin evlilik
doyumlarina gore yiliksek oldugu saptanmustir. Cinsiyet rolii “kadinsi” ve
“erkeksi” olan kadinlarin evlilik doyumlari cinsiyet rolii “belirsiz” olan kadinlara
oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmigsken erkeklerin anlamli bir fark
gostermemesi, erkeklerin benzer oranda evliliklerinden doyum aldiklar1 seklinde
aciklanmistir (Cinar,2008). Kadinsiligin evlilik uyumu ya da doyumu iizerinde
etkili oldugu konusunda goriis birligi vardir, ihtiyaclarina duyarli, hassas,
anlayigl, destekleyici, teselli edici, sevecen/sefkatli gibi kadins1 6zelliklerin hem
kadinlarda hem de erkeklerde iliski doyumu {iizerinde olumlu etkileri bulunur.
Erkeksi 6zelliklerle kiyaslandiginda kadinsi 6zelliklerin iligskiyi daha destekleyici
ve gelistirici olmast ve iliski tizerinde olumlu etkiler yapmasi diisiiniiliir.(Gtiglii
Ergin, 2008).Calismamizda farkliligin olmamasmin nedeni her ne kadar
toplumsal alanlarda bazi degisimler yasansa da kadinlarin geleneksel yapidan
styrilmalart zaman almaktadir. Ciinkii iizerlerindeki toplumsal baskiy1 siyirip
atmalar1 ¢okta kolay olmamaktadir. Her ne kadar kadinlarin ¢alismasi ile sosyal
yasama girilse de kadinliga ait kabul edilen bir¢cok hizmet hem kadinlar tarafindan
hem de erkekler tarafindan terkedilememekte ve c¢ocuklarina bakmayan,
temizligini yapmayan kadinlar toplum tarafindan hos karsilanmamaktadir.
Evlilikte ortak kararlar alinsa da toplumdaki bireylerin ¢cogunlugu *’kadinin temel
gorevi anneliktir’’, “’Evin reisi erkektir’” gibi tutumlar1 benimsemektedirler. Baz
caligmalar da da cinsiyet rollerinin evlilik uyumu iizerinde etkisi oldugu
s0ylenmektedir (Curun, 2006). Giinlimiizde kadinin ¢alismasi ve kendi kazancin
elde etmesi ile bireyin geleneksel cinsiyet¢i diisiincelerden uzaklasacagi ve

esitlik¢i yaklasimin evlilik uyumunu arttiracagi diistincesinden hareketle olusan
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hipotezimiz desteklenmemis O6rneklemimiz uyum ve sevgi gosterme ile ilgili
geleneksel yaklagimdan uzaklagsmamistir. Ancak toplumsal cinsiyet rolleri ile
evlilik doyumu ve eslerin birbirleriyle daha fazla zaman ge¢irmesi arasinda iligki

saptanmamistir.

Cift Uyum Olgegi toplam puani ve Cift Doyumu, Cift Uyumu alt 6lgekleri
ile Kaginmaci Baglanma ve Kaygili Baglanma arasinda negatif korelasyon,
Baghilik ve Sevgi Gosterme alt 6lgekleri ile Kaygili baglanma arasinda pozitif
korelasyon, Kaginmaci Baglanma ile negatif korelasyon beklendigi yoniindeki
hipotezimiz kismen desteklenmistir. Romantik iliskisinde kaygili ve kaginmaci
baglananlarin ¢ift uyum ve doyumlarinin daha az olmast beklenirken
calisgmamizin sonucunda ¢ift doyumlarinin azaldigi ancak ¢ift uyumlarinin arttig
goriilmiistiir. Evlilik uyumunun fazla olmasi kaygili ve kacinmaci baglanma
yasayan bireylerin evliliklerine problemlerini yansitmayip uyum yasamalari fakat
bunun sonucunda evliliklerinde doyumu yakalayamamislardir. Evliliklerindeki
hissettikleri doyum noktasinda giivensiz baglanma durumu artik¢a evlilik doyumu
olan duygu paylasimi ve iletisim eksikligi azalmaktadir. Bu da arastirmamizda
beklenen sonugtur. Baglanma ile ilgili yapilan ¢aligsmalarin bazilar1 ¢alismamizi
desteklerken Bazilar1 da desteklememektedir. Eryavuz (2006), Kendi
cocukluklarinda ebeveynlerin ihmalinden kaynaklanan red-kabul algisini
romantik iligkilerinde yasamak istemeyip esleriyle uyum ig¢inde yasamak
isteyebilirler. Korkulu baglanma yasayanlarin evlilik uyum diizeyleri yiiksek
oldugunu gdosteren caligmalarda mevcuttur (Erdogan, 2007; Celik,2009).
Duygusal iligkilerde iliskilerden saglanan doyumda; ¢iftlerin etkilesim diizeysi,
insanlarin kisilik yapisindan kaynaklanan davranis Oriintiileri, iliski ve eslerine
baglanma- catisma durumlarimi algilayis bigimleri, iliskiden elde edilen sonug
(6zellikle pozitif sonuglar) etkili rol oynar (Hortagsu, 2012). Simpson, giivenli,
kaygili ve kacginan stilleri ile romantik iligkiler arasinda yaptig1 aragtirma da hem
kadinlarin hem de kaygili ve kagmman baglanma yasayan bireylerin olumlu
duygulainin az olumsuz duygular ve ¢ekingenlik seviyesinin daha fazla oldugunu
tespit etmistir(Simpson, 1990). Yetiskin baglanmasi ebeveyne baglanmasindan
farkl olarak yasadg iliski tiiriine gore 6grenme davranislari sonucu iliskilerinde
lyilestirme ¢abalar1 ortaya koyabilmektedir (Richters ve Waters, 1991). Ciftler

romantik iliskilerinde de eslerine stresli ve kaygi durumlarinda doniip rahat ve
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giivende hissedecekleri bir ortam istemektedirler (Ferney, 2008). Kaygil
davrananlar ile evlilik uyumunda tutarsizlik gosteren giftler arasinda anlamli bir
fark oldugunu sOéylemistir (Siiatag,2010) .Bu baglanma bi¢imine sahip bireyler
olaylardan olumsuz etkilenirler (Giirsoy, 2004; Fidanoglu,2006; Aktas,2009).
Bazi ¢aligmalarda kaygili ve kaginmaci baglanma ile evlilik uyumu arasinda
negatif iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Eristi (2010) baglanma bi¢imleri ile
evlilik uyumu iligkisini incelemek amaciyla yaptig1 arastirmada kaygili baglanma
yasayan eslerin evliliklerinde uyumsuzluk yasadiklarini saptamis baglanma
boyutlarindan alinan yiiksek puanlarin, evlilikte diisiik uyum ile iligkili oldugunu
sOylemistir. Ayni arastirma sonucuna gore kaginmaci baglanma bigimi ile evlilik
uyumu arasindaki negatif iligski kaygili baglanma bi¢iminden daha yiiksek olarak
bulunmustur. Kagimmmaci ve kaygili baglanma bi¢imi, evliligin isleyisini,
uyumunu, bilissel yollarla etkilemekte (Gallo ve Smith, 2001) ve giivenli
baglanma yasayanlar doyumu gelistirici catisma ¢ozme davraniglart ortaya
koyarken kag¢inanlarin da ¢atisma ¢6zme davranislarindan kaginip uyumu bozucu
etki yaptigi (Shi 2003; Akt, Eristi,2010) belirtilmektedir. Uluyol (2014) ve Y1lmaz
(2015)’1n caligmalarinda giivensiz baglanma (kaygili ve kaginmaci) yasayanlarin
evlilik uyum diizeyinin diisik oldugunu fakat kaygili baglanan erkeklerin
kaginmal1 baglanan erkeklere nazaran evlilik uyum diizeylerinin daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir. Kag¢inmaci baglanma yasayan ciftlerin birbirlerine
baghliklar1 az olmaktadir. Ciftler aras1 doyumu azaltan diger durum ise giivensiz
baglanma yasayan bireylerin eslerine dostca da diismanca da yaklassa olumsuz
tepki ile karsilasacagini diislindiigiinden duygularin1 ifade etmemeleridir
(Eristi,2010). Kaygili baglanma yasayan bireyler evliliklerinde daha fazla
uyumsuzluk yasayip evli bireylerin kaygili ve kaginmali baglanma diizeyi arttik¢a
evlilik doyumu diiser (Sigirc1, 2010). Korkulu/kaygili baglanma stiline sahip olan
bireyler baskalariyla yakin iliskilere girmekten kaginip, kolayca yakin iligkiler
kuramazlar ve kendilerini baskalarinin sevgisine ve destegine layik gérmezler
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Yetiskin baglanma big¢imleri (korkulu ve
saplantili baglanma) ile ¢ift uyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugunu belirten Turanli(2010) ise saplantili ve korkulu baglanma diizeyi
arttikca, ¢ift uyumunun azaldigini tespit etmistir. Baglanma iligkisinde ebeveyn
baglanmasi ile eslerin birbirine baglanmasi benzerlik gosterse de iletisim, giiven

ve iligkiden memnuniyeti evlilikteki doyum iligkinin kalitesini etkiler. Erkekler ve
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kadinlar i¢in ebeveynle kurulan baglanma iliskisinin sonuglar1 farklidir. Kadinlar
icin eslerin yakinlik derecesi ve kendilerini onlarin yaninda rahat hissetmeleri
onemliyken erkekler i¢in eslerin terk edilme ve sevilmemeden kaynaklanan
tedirginliktir(Collins ve Read, 1990). Yakin iliskilerdeki beklentilerde esin nasil
algilandigr ve kendisinin esi tarafindan nasil algilaniyor olabilecegine de
onemlidir (Uluyol, 2014). Kendi baghlik ge¢mislerini kaginmaci olarak gérenler
gerilimli bagimsizlik, romantik partnerlerine karsi giivensizlik, yakin iligkide
bulunduklarma anksiyete gelistirdikleri ic¢sel isleyis modeline sahiptirler ve
sevginin ulasilamaz ve siirdiiriilemez oldugunu kabul edip, iliskilerinde duygusal
uzaklik, kiskanglik yasarlar (Collins ve Feeney, 2000). Kaginmaci baglanma
yasayan yetiskinler kendilerine ait bilgileri ¢cok da uygun olmayan bir zamanda
ortaya koyup, cabuk 6ftkelendikleri ve hi¢ sevmedigi insanlardan uzak durdugu
goriiliir( Brennan ve Shaver,1995). Anne-cocuk baglanma iligkisinin temel giiven
iligkisi olusturdugu kabul edilse de giivenli bir baglanma ve mutlu bir ¢ocukluk
gecirmis insanlar da yasadiklar1 zorluklardan sonra iligkilerinde sorunlar yasabilir.
Hayatinda yasadig1 basarisizlik, sevdigi kisiyi kaybetmesi durumunda giivensizlik
olusabilmektedir (Hortagsu, 2012). Baglanma figiirtiniin ulagilmazlig1 durumunda
birey yasadigi sikint1 ve duygu durumuna gore bazen ya asirt harekete gecirici ya
da hareketsiz hale getirici baglanma stratejileri bazen de depresif semptom duygu
durumlan (6zellikle major depresyon) gelistirebilir(Calisir, 2009). Ka¢inmaci
baglanma yasayan bireylerin 6z benliklerini korumalar1 yliksekken yakin iliskide
bulunduklart insanlara fazla giivenmemeleri beklenen durum iken kaygili
baglanma yasayan ciftlerin partnerleri ile daha uyumlu olmasmin nedeni

partnerlerini kaybetmek istememeleri olabilir.

Cinsel doyum ile ¢iftlerin uyumu arasindaki iligski belirlenirken kadin
katilimcilara kadin formu erkek katilimcilara da erkek formu doldurtulmus olup
bulgular ona gore saptanmistir. Hem erkek katilimcilarda hem de kadin
katilimcilarda ¢ift uyumu ile cinsel doyum arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Fakat ¢iftlerin doyumu ile cinsel doyumlari, kaginma ve
iliskilerindeki doyum arasinda da negatif bir iliski goriilmistiir. Ciftlerin birlikte
zaman gegirmesi ile cinsel doyum arasinda da arasinda negatif bir iligki varken
eslerin birbirlerine sevgi gdstermeleri ise pozitif yondedir. Ozellikle kadin

katilimcilarimiz cinsellikle ilgili olumsuz diisiinceleri daha fazla bulunmustur.
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Aragtirmamizda da ¢iftler arasinda bulunan cinsel doyum uyumu etkilemezken
ozellikle kadinlar agisinda evlilikteki doyum olumsuz etkilemektedir. Cinsel
doyumun kadinin uyumunu etkilemeyip doyumunu etkilemesi geleneksel yapidan
ya da cinsellikle alakal1 kendisine kabul ettirilen yanlis mitlerden dolay1 olmasi
diistintilebilir. Bazen de kadinlardaki cinsel islev bozuklugu ve menepoza girme
durumu kadimin cinsel yasamini etkileyip ¢ift doyumunu azaltabilir ya da yasin
artmastyla cinsel istegin ve uyarilma hissinin azalmasi, yaglanma oraninda artis,
orgazm olunamamasi, agri durumlarinin artmasi ve memnuniyetsizlik
goriilebilmektedir. (Cayan ve ark, 2004). Cinsel doyumdan kadin ve erkegin
beklentisi farkli olabilmekte, kadin birlesme 6ncesi ilgi beklerken erkek birlesme
ve bosalma isleviyle mesguldiir. Kadin bdyle bir durumda kendini engellenmis
hissedip doyumda sorun yasayabilir (Gengtan,1996). Kadinlar erkeklere gore
daha diisiik cinsel doyuma sahip olup ve daha az 6z doyum siklig1 yagsamaktadirlar
(Kogak, 2009). Tirk toplumundaki evli kadinlarin %90’n1 esleriyle duygu
aligverisi yoniinden iletisim kuramamaktadir(Ozugurlu, 2013). Cinsel doyumda
ciftlerin yasadiklar1 durumu onaylamasi, aynt duyguyu paylagmalari ve bu
davranigin iletisim i¢inde olmasi gereklidir (La France ve Betty,2010). Saglikli
cinsel yasami olan bireyler birbirlerinin duygu diisiince ve beklentilerine saygi
duyup kendilerini ve beklentilerini rahat¢a ifade eden, cinsel iliskinin zamant,
yeri, sikligi, siiresi, teknigi ve iligski bi¢imini birbirleriyle konusup evlilikteki
doyum hislerini artirmaktadirlar (Canel, 2012). Birey kendi cinsini kabul ettikten
sonra partneri ile bu iligkiden ruhsal ve bedensel haz ve doyum elde
edebilir(Ozgiiven, 2012). Cinsel doyum diizeyi fazla olan ciftlerde, evlilik
sorunlar1 da daha az goriilmektedir (Uzel,2015). Evlilik iliskisi ve cinsel yasam
kalitesi birbirini etkileyen, cinsel doyum artik¢a evlilik doyumu ve ¢ift uyumu
artan bir iligkidir (Trudel, 2002; Uluyol, 2014; Hasdemir, 2014; Erbek ve ark,
2005;Cag ve Yildirim,2013). Cinsel davranistaki doyumsuzluk eslerin baglilig:
ile sevgi gostermesini de olumsuz yonde etkilemektedir, Evlilik doyumunun
diisikk olusu cinsel iligkiden alinan doyumun ve iligski sikliginin azalmasin
sebebiyet verir. Cinsel iliskiden kaginma s6z konusu olunca da cinsel islevlerin
niteliginde bozulmalar goriilebilir (Oztiirk ve Arkar, 2014). Aile terapisine
ihtiyaci olan ¢iftlerin biiyiik bir kisminin sorunu siklik ve iletisim noktasindadir
(Uzel, 2015).
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Arastirmamiza katilan evli bireylerin uyumlari ile demografik 6zellikleri
degerlendirildiginde, CUO toplam puam ile cinsiyetin getirdigi sorumluluktan
memnuniyet arasinda pozitif, diisiik seviyede iliski, evlilik siiresi ve evlilik yasi
arasinda negatif ve diisiik bir iliski bulunmusken yas, evlilikteki yas farki ve ¢ocuk
sayisi arasinda anlamli bir iligski goriilmemistir. Cinsiyetin getirdigi sorumluluk
benimsenmesi ve evlilik siiresinin uzun olmamasi durumunda esle olan uyum da
artmaktadir.  Bunda hipotezimiz desteklenmisken bireylerin yaslari, esler
arasindaki yas farki ve cocuk sayisinin fazla olmasinin evlilik uyumu iizerinde
etkisi goriilmemistir. Bunun nedeni toplumda ¢ocuk sayist ve eslerin yasi ne
olursa olsun ‘gelinligi ile eve giren kadmin ya da erkegin artik ordan sadece
kefeniyle ¢ikacagl’ diislincesinin izlerinin hala devam etmekte oldugu diisiincesi
devam ediyor olabilir. Cilinkii arastirmamiz sonucunda uyum da ¢ok fazla problem
yasanmazken eslerin bu evlilikteki doyumlarinin ¢okta fazla olmadigim
gormekteyiz. Kendi cinsiyetini kabul eden birey bundan mutluluk duyandir
(Deniz, 2012). Kendi cinsiyetinden ve cinsiyetinin getirdigi sorumluluktan
memnun olan kadnlarin evlilik uyumu cinsiyetini benimsemeyenlere gére daha
yiiksektir (Yilmaz, 2009). Giinlimiizde maddi kaygilardan dolayr kadinin
caligmast artik kabul edilebilir gercek olsa da g¢ocuk bakimi ve es isleri hala
kadiin sorumlulugu altindadir. Yalom (2002). Her 5 Amerika kadinlarinin 3’ten
fazlas1 yarim ya da tam giin ¢alisir durumda olup evin sorumlulugunu ytiklenmek
zorunda oldugunu belirtmistir. Evde ve iste esit paylasim kabul edilse de bu hayata
gecmemistir. Evli bireylerin memnuniyeti agisindan eslerin birbirlerine diismanca
bir cinsiyet¢ilik i¢inde olmamalart 6nemlidir (Giiglii Ergin, 2008). Yapilan
arastirmalarin bazilarina gore erkeklerin uyumu kadinlara gore yiiksek
bulunmustur(Sener, 2002; Ilketenci,2004; Yild1z,2012; lericiler,2015). Bazi
aragtirmalarda ise cinsiyetin evlilik uyum ve doyumu {iizerinde etkisi olmadigi
(Aktas,2009; Lafc1,2014; Ozaydlnllk,2014; Celik,2006; Gt¢lii Ergin,2008;
Polat,2006; Cinar,2008; Turanli, 2010; Sendil ve Korkut,2012; Hosgor,2013;
Kublay,2013; Uzel,2015; Kahveci,2016; Cinar,2008) goriilmiistiir. Yas ve
evlilikteki yas farki ile evlilik uyumu arasinda iliski goriilmezken evlilik yas
artikca evlilik uyumu azalmaktadir. Yas ilerledik¢e eslerin daha dnce katlandiklar
davraniglara tahammiil edemeyebilirler. Bozkurt(2014) yas ile evlilik uyumu
arasinda bir iliski saptamamistir. Kadinlarin yasi arttik¢ca ¢iftin doyumunun,

duygusal ifade diizeyinin ve ¢ift uyumun azalmaktadir. (Yiiksel,2013; Dogan,
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2014; Kublay,2013). Kadmin calisma hayat1 i¢inde olmasi ve toplumsal bask1
geregi yemek, cocuk bakimi, temizlik gibi isleri iistlenmesi bunu etkileyebilir
(Ciiceloglu,1998b). Kadmlarin  evlenme yasinin  uyum iizerinde etkisi
bulunmadig fakat erkeklerin yaslarinin evlilik uyumunu etkiledigini, erkeklerin
yaslar1 artik¢a biitlin boyutlarda uyum puanlarinin anlamli olarak azaldig: belirten
Fidanoglu (2006), erkeklerin yaslarinin artmasiyla duygusalliklarinin azalmasi
bunun nedeni olarak diisiinmiistiir. Hosgor (2013) de evlenme yast ile evlilik
uyumu arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Laf¢1 (2014)’da ‘mantikli agk
evliligi yapanlarin disinda yas ilerledik¢e evlilik uyumunun azalir’ demektedir.
Evlilik uyumu yiiksek olan bireylerde yas diisiik oldukca evlilik uyumu da
diismektedir. Ozellikle erkekler 40-50 yasa kadar uyumlu iken sonradan bir diisiis
olmaktadir. Kadinlarda ise bu durum tam tersinedir. Erkeklerin uyumunun
diisiikliigii orta yas krizi yasamalariyla birlikte evliliklerinde istemedikleri
durumlan fark etmeye baslamalari ve mutlulugu disarda aramalar1 goriilebilir
(Stiatag,2010).  Bireylerin yaslar1 ve evlenme yaslar1 birbirleriyle uyumlu
oldugunda evlilikleri olumlu etkilenmekte ve kendi yaslarima uygun esler
secmeleri ise paylasimlarimi artirmakta ve ¢ift uyumuna katki saglamaktadir
(Aktas, 2009). Karney ve Bradbury (1995), evli ¢iftlerin evlilik kalitesinin artmas1
ya da azalmasi eslerin uyumuyla alakali oldugunu fakat bazi donemlerde
(¢ocuklarin ergenlik donemi, evden ayrilmalar1 vb.) kalite bozulabilecegini
sOylemektedir. Bireylerin evlilik uyumlarinin esleri ile olan yas farkina dayal
farkliliklarinda 15 ve tizeri yas farkina kadar olan yas farklarinda eslerin yaslari
arasindaki fark fazlalastikca evlilik uyum diizeyinin azaldig: esi ile arasinda 15 ve
iizeri yas farki olan ¢iftlerde ise evlilik uyumunda tekrar bir artis oldugu
goriilmistiir (Kublay, 2013). Evli ¢iftler arasinda en diisiik evlilik uyumu evlilik
yast 15-19 yas arast evliliklerde oldugu 35 yas ve lzeri yaglarda yapilan
evliliklerde daha fazla uyum oldugu goriiliir (Sener, 2002). 20-35 yas araligindaki
evli bireyler 46-65 yas araligindaki evli bireylere gore evliliklerinde daha
uyumludurlar (Sentiirk, 2013; Ozaydinlik,2014). Bireyler genel itibariyle
kendilerine uygun esler secerek paylasimlarini artirmakta ilgi ve yeteneklerini
buna uygun kullanabilmekte ve bdoylelikle ¢ift uyumuna Katkis1 olmaktadir
(Aktas,2009). Evlilik uyumu ve ¢ocuk sayisi arasinda evlilik uyumununda anlamli
bir iligki bulunmamaktadir. Calismamizi destekleyen ¢alismalar Tutarel-Kislak ve

Cabukea (2002), Yal¢in(2014) yaptig1 arastirmalardir. Onlarda evlilik uyumunun
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cocuk sayisi ile baglantili olmadigini sdylemislerdir. Sendil ve Korkut (2012) ve
Dogan(2014) evlilik uyumu, ¢ift tatmini, ¢ift birlikteligi ve duygulanim ifadesi ve
cocuk sayis1 arasinda da negatif yonde bir iligski oldugu sonucuna varmislardir.
Kublay(2013) ise 4 ¢ocugu olan bireylerin evlilik uyumu fazla iken 4’ten az ya da
hi¢ cocugu olmayanlarda evlilik uyumunda diisiis oldugunu bildirir. Cakmak-
Tolan(2015)’da ¢ocugu olmayanlarin evlilik uyumunun daha fazla oldugunu

gbozlemlemistir.

Caligmamiza katilan evli bireyler agisindan egitim diizeyi yiliksek ve diisiik
olanlarin evlilikteki uyum ve doyumlari degerlendirildiginde, Cift Uyum Olgegi
toplam puani ve Cift Uyum alt 6l¢egi puani ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Egitim seviyesinin yliksekligi evlilik uyumunu olumlu yonde
etkilemektedir. Fakat esler arasindaki doyum, baglilik ve eslerin birbirlerine sevgi
gosterme davranislarinda egitim diizeyinin bir etkisi bulunmamaktadir. Universite
ya da lisansiistli mezunu c¢iftlerin evlilik uyumu, ilkégretim mezunu olan ¢iftlere
oranla daha fazladir. (Hosgor, 2013; Sener, 2002; Lafci, 2014; Ozaydinlik, 2014).
[lkokul mezunu bireylerin olumsuz ¢atisma stillerini, iiniversite mezunlarmin ise
olumlu catisma stillerini daha fazla kullandiklarim séylemistir(ilericiler, 2015).
Evliliklerinde sorun yasayip mahkemeye bosanmak i¢in basvuranlarin egitim
seviyesi ilkokul seviyesindedir (Akar,2005). Disiik egitimliler degisim
konusunda daha yavas bir seyir izlemekte ve geleneksel tutumlarin etkisinden
kurtulamamaktadirlar (Eristi, 2010). Ayn1 zamanda egitimi yiiksek olan esler daha
gliglii iletisim kurduklarindan sorun olsa bile ¢éziimlemeye ¢alisirlar. Evliliklerde
egitim diizeyi yiikseldik¢e evlilik ici catismalar azalmakta ve iliskinin
bozulmamasi igin ¢iftler alternatif iiretmektedirler (ilketenci, 2004). Bireyler
arasindaki egitim seviyesi diistiik¢e evlilik uyumu daha az ve aile i¢i catisma daha
fazla goriiliirken, iletisim, sevgi gosterme big¢imleri, esler arasindaki fikir
aligverisi ve birlikte zaman gegirme konularinda daha fazla uyusmazlik
yasamaktadirlar (Sendil ve Korkut, 2012). Bu konuda Cag ve Yildirnm(2013) ise
egitim diizeyleri artikca evli ciftlerin doyumunun azaldigini sdyler. Cinsiyet
farklilig1 acisindan degerlendirildiginde, kadinlarin egitim seviyesi yiikseldikge
evlilik uyumunun da yiikseldigi fakat erkeklerde etkisinin olmadig1 ¢caligmalarda
bulunmaktadir (Giirsoy, 2004: Yiiksel, 2013). Bazi ¢alismalarda ise egitim
diizeyinin evlilik uyumunu etkilemedigi (Celik, 2006; Cinar,2008; Aktas,2009;
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Stiatag,2010; Turanli,2010; Sentiirk,2013; Kublay,2013; Hasdemir,2014;
Y1lmaz,2015; Ilericiler, 2015; Uzel, 2015; Cakmak-Tolan,2015; Kahveci, 2016)
sonucunu elde etmislerdir. Bazen de tam tersi olabilmektedir Egitim seviyesi
diisiik olan evli kadinlar ekonomik yonden eslerine bagimli oldugundan dolay1

uyumsuzluklara ve catigsmalara ragmen evliliklerini siirdirmek zorunda

kalabilmektedirler (Y1ld1z,2012).

Aragtirmamizin  0rneklemindeki ¢iftlerin uyum ve doyumu ile
yasamlarmin ¢ogunu gecirdikleri yer agisindan incelendiginde ¢ift uyumlar ile
yasaminin c¢ogunu gegirdikleri yer arasinda anlamli fark bulunmustur. Koy,
kasaba ve sehirde yasayanlar metropol ve biiylik sehirde yasayanlara gore daha
geleneksel bir yapida oldugundan evliliklerine bakis acilar1 da farkli olmaktadir.
Cift uyumu ve doyumu arasinda yaganan yerin etkisi bulunurken eslerin baglilik
ve sevgi paylagimi arasinda yaganan yerin etkisi bulunmamaktadir. Amato ve
Booth, 1995°de Xu ve Lai, 2004’de Sanayilesmis topluluklardaki evli bireylerin
evlilik uyumu iizerinde sorumluluklarin paylasilmasi ve esit gilice sahip olan
bireylerin olmasinin etkisi oldugunu, bunu kabullendiklerinde uyumlarinda artis
olacagin1 soylemislerdir. Yetistirilen bireylerin baskili bir ortamda yetigmis
olmalart da evliliklerini olumsuz ydnde etkileyecektir (Ozugurlu,2013).
Bireylerin ¢ocuklugunda yagaminin ¢ogunu gegirdigi yer (Reuben Hill,1966) ve
kiiltiirel dokularin uyusmasinin( Burgess, 1939) evlilik uyumuna etkisi olacaktir.
Siiatag (2010) yasanan yerin evlilik uyumuna herhangi bir etkisinin olmadigin

sonucunu elde etmistir.

Aragtirmamiza katilan evli ¢iftlerin uyum ve doyumu ile evlenmeden
onceki cinsel bilgileri arasindaki iliskilere bakildiginda cift uyumu eslerin
birbirine sevgilerini gostermeleri arasinda anlamli bir iliski bulunmusken bu
durum ¢iftlerin doyumu ve bagliliklarini etkilememektedir. Evli bireylerin
evlilikte aldiklar1 doyum aralarindaki uyumun saglikli olmas1 agisindan cinsel
bilgilerinin dogru ve yerinde olmasi dnemlidir. Bireylerin ¢ogu cinsel bilgilerin
‘sir’ olarak saklandig1 bir ortamda yetismis (Yavuzer, 1999) ve giivenli olmayan
ve riskli cinsel davraniglar, cinsel yolla bulasan hastaliklar, cinsel kimlik, gebelik,
taciz ve cinsel istismar konularinda sinirli diizeyde bilgi sahibidirler(Ersanli ve
Kumcagiz, 2016). Birey bu sorununu annesi ve babasinin dogru bilgiler verecegi

bir ortamda almali ve bu bilgiler ¢ocuga verilirken anlayabilecegi tarzda, 6rnekler
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sunalarak, ihtiyac1 kadar olmalhidir(Kulaksizoglu, 2015). Yaptigimiz ¢aligmada
bireylerin %68,2’si evlilik Oncesi bilgiye sahipken bu oran erkeklerde (%74,7)
kadinlardan (61,3)fazladir. Yildirim (2008) yapmis oldugu arastirmada bireylerin
1/3 ‘niin cinsellikle ilgili bir bilgi almadigi, bilgi aldiklar1 kaynaklarin %43 niin
bilgilerini okuldan, TV den/Gazete ve aileden oldugu ve %]11°de saglk
caligsanlarindan bilgi aldigin1 belirtmistir. Bu konuda anne ve babalarda yetersiz
kalmakta ve bir¢ogu cinsellikle ilgili konular1 ¢gocuklar ile rahat paylasamadiklar
ve profesyonel yardim almadiklari ifade etmektedirler(Eroglu ve Golbasi, 2005).
Bazen cinsel konuda bilinen yanlislarda evlilikte yasanan cinsel doyumu olumsuz
etkilemektedir. Kadinin cinselligi erkegin cinsellik doyumunu karsilamaya
yonelik bir islev gibi goriiliirken (Ozgiiven, 2012) baz1 yanlis inanislardan dolay1
kadmin kocasiyla es zamanli bir psikoseksiiel yasantiya giremeyip erkegin
gozlinde kadini soguk, isteksiz, erkegini sevmeyen bir es durumuna sokmaktadir
(Ozugurlu,2013). Birey bilgilendirilirken kendisi ve karsi cinsin cinsel
organlarinin anatomileri, fizyolojileri ve insan viicudunda da nasil etki ettikleri
bilgisi, cinsel davranis ve uyarilma noktasindaki farkliliklarin 6gretilmesi gerekir

(Bilen ve Topguoglu, 2008).

Katilimcilarimizin evlilik bi¢imi ve evlilige bakis agilari ile evlilikte
alinan doyum ve uyum irdelendiginde, eslerin uyumu ve evlenme bi¢imi arasinda
farkliliklar saptanmistir. Eslerin evlilik bicimine kabul ettigi fakliliklar
evliliklerindeki doyumu etkilemezken eslerin uyumu birbirlerine sevgilerini
gostermeleri ve bagliliklarini etkilemektedir. Katilimeilarimizda kadimnlar da
severek kurulan iligki orani ilk sirada iken ikinci sirayr goriicli usulii/isteyerek
evlenenler almistir. Istemeyerek kurulan evliliklerde azimsanmayacak olciidedir.
Arastirmamiza katilan 150 kadindan 27’si istemeden zoraki evlilik kurmaya
mecbur birakilmistir. Erkeklerde bu oranda goriicii usulil/isteyerek kurulan iliski
ilk sirada iken severek kurulan iliski ikinci sirada yer almaktadir. Erkekler
arasinda da az da olsa istemeyerek kurulan iliski bi¢imi bulunmaktadir. Evlilik
kurumunun eslerin kendi iradeleri ve sevgileri sonucu kurulmasi gerekirken
giiniimiizde hala bu olumsuz tutumlarin devam ettirilmesi diisiindiiriictidiir.
Toplumumuzda evlilik iliskisi aile, arkadaslar ve ¢evre tarafindan zamani
geldiginde olmasi gereken bir iliski olarak algilanmaktadir. Okumus ve meslegini

eline almig bireyler i¢in evlilik artik olmasi gereken bir anlayis goziiyle
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bakilmaktadir. Eger birey bunu sevdigi bir kizla gerceklestirmigse dogal karsilanir
ama hala gerceklestirilmemisse aile ve ¢evre onu evlendirmek i¢in artik baski
olusturmaya bagslarlar. Tiirk toplumunda zorla evlendirmeler olmasina karsin bu
tore olarak goriilmekte, oniine gecgilememektedir her ne kadar bununla alakali
arastirmalar yapilmak istense de saglikli sonuglar elde edilememektedir. Almanya
da yapilan zoraki evlilikle alakali bir aragtirmanin %44’ {inii Tiirklerden olustugu
sonucu elde edilmistir. Almanya da yapilan bagka bir aragtirmada, bir Tiirk ile evli
olan ya da oOnceden evlenmis 143 kadindan %75’1 eslerini memleketten
tanidiklarini; %50’si eslerini akrabalarinin segtigini, bu kadinlardan %75’inin bu
secimi benimsedikleri, %23’liniin ise eslerini kendilerinin segebilmis olmay1
tercih ettikleri sdylemislerdir. Esleri akrabalarinca belirlenen kadinlarin %25°1,
evlenme dncesinde kendi fikirlerinin sorulmadigini, %17’si ise bu evliligi yapmak
zorunda oldugu duygusuyla hareket ettiklerini belirtmislerdir. 2008 yilinda
danmisma merkezlerine yaklagik 3.500 kisi basvurmus ve bu aragtirmaya
katilanlarin yiizde 60’1 zorla evlendirilmekle tehdit edildigini, ylizde 40’1 ise zorla
evlendirildigini sdylemislerdir Isvigre de 2005 ve2006 yillar1 arasinda yapilan
aragtirma dada yaklagik 17.000 zorla evlenme vakasina rastlanmistir.
(Havutcu,2013). Kadmlar bilinglenmeyle birlikte artik ailelerinin kendilerine
uygun gordiigii biriyle evlenmektense evlilikte ask evliligi yapmayi tercih
etmektedirler. Bunda yillarca toplumun kadinin isteklerinden ¢ok erkegin
isteklerini 6n plana cikarip evlilik gerceklestiginden dolay1 kadinlarin toplumun
baskistyla susturulmasinin etkisi olmaktadir (Saygiligil,2016). Bireyler ataerkil
bir aileden gelip cinsiyetlerini sekillendirmesine karsin, kent yasaminin
kendilerine farkli roller, ihtiyaclar ve hassasiyetler sunabilmektedir (Oguz, 2016).
Anlasarak evlenen ciftler, goriicii usulil evlenenlere gore, daha fazla ¢ift tatmini
ve ¢ift birlikteligi yasamaktadirlar ve sevgilerini acik bir sekilde gostermektedirler
(Sendil ve Korkut, 2012; Siiatag, 2010; Y1lmaz,2009; Celik, 2009). Toplumun
bunca kuralina ragmen hala kadinlar zorla evlendirilmeye ¢alisilmakta ve sosyal
baski devam etmektedir. Calismamizda biiyiik sehirde yasadiklar: halde bu yanlis

olgudan siyrilmamalar diistindiirtictidiir.

Orneklem cinsellige dair bakis acisina gore incelendiginde, ¢ift uyumu ve
cinsellige dair bakis agisinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Bu ¢ift doyumu ve

baghlig1 etkilemezken, eslerin uyumu ve birbirlerine sevgi gostermelerini
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etkilemektedir. Erkekler katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu cinsellik davranigini
zevk olarak goriirken kadinlarda zorunluluk gérme erkeklere oranla daha fazladir.
Kadinlar erkeklere oranla olumsuz diisiinceleri daha fazla belirtmislerdir. Insanlar
cinsellik olmadan yasayabilirler belki fakat bu diirtli insanin dogas1 geregi
kendilerine verilen bir gereksinimdir. Cinsel davranigin olumlu olmasi evlilige
katki saglar (Trudel, 2002). Bireylerin mutlulugu ve evliliklerinin uyum iginde
yiiriiyebilmesi i¢in bu giidiiniin kaba cinsel bir davranistan ziyade olumlu bir
cinsel birliktelige doniismesi 6nemli bir husustur (Ozugurlu, 2013). Cinsel
davraniglarimizi etkileyen bir¢ok etken bulunabilmektedir. Kadin ya da erkek bu
sorunun neden kaynaklandigini tespit edip evliliklerinde uyum ve doyum
yasayabilmelidirler. Bunlar biyolojik, psikolojik, sosyal ya da kendi cinsiyetin
getirdigi sorumluluktan kaynaklanabilir (Ozgiiven, 2012). Bazen de kadinin
hormanal yapisindan, regl ve hamililelik donemlerinde yasadigi duygu
degisimlerinden kaynakli sorunlarda yasayabilmektedir (Brizendine, 2014b).
Cinsel birliktelik yasanirken ask, sevgi, sefkat, kabullenme, 6z benligi koruma,
onaylanma, itibar gorme, basarili olma, vicdana uygun olma, 6zgeci olma, karar
verme siirecine katilim, 6nemli hissetme ve kisilik diislincesini takviye etme gibi
durumlardan giftlerin evlilikleri etkilenir(Ertiirk, 1975; Akt, Bilen ve Topguoglu,
2008). Kadinlarda goriilen cinsel islev bozuklugu da evlilikteki cinsel doyum ve
evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiler. Cinsel istegin ve uyarilma hissinin
azalmasi, yaglanma oraninda artig, orgazm olunamamasi, agr1 durumlarinin
artmast ve memnuniyetsizlik yasla birlike artisi, diisiik egitim seviyesi, issizlik
durumu, cocuk sayisi, kronik rahatsizliklar ve kadinin menepoza girmesi de
etkilenmeside bireylerde doyumsuzluga neden olur (Cayan ve ark, 2004). Aile
terapisine bagvuran ¢iftlerin sorunlarindan biri de cinsel doyumlarindaki
disiikliiktiir (Uzel, 2015). Yapilan arastirmalarda bizi destekler mahiyettedir.
Kogak(2009)’da kadinlarin erkeklere gore daha diisiik cinsel doyuma sahip
olduklarm1 ve daha az 6z doyum siklif1 yasadiklarini gézlemlemigken.
Uluyol(2014), Hasdemir(2014) ve Erbek ve ark (2005) esler arasinda cinsel
doyum arttikca, ¢ift uyumu da artmakta oldugu saptamislardir.

Katilimeilarin ¢ift uyum ve doyumu ile ¢ocuk sahibi olma, evlilik sayis1
ve eslerin akraba olma durumlar1 arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmmustir.

Cocuk sahibi olma durumu eslerin evlilik uyumunu etkilememekte sadece
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birbirine bagliliklarin1 etkilemektedir. Caligmamizi destekleyen arastirmalarda,
Ilketenci(2004), Fidanoglu(2006), Celik((2006), Cinar(2008), Siiatag(2010) ve
Sentiirk(2013)yaptig1 arastirmalardir. Eslerin evlilik doyumu ile ¢ocuk sayisi
arasinda Onemli bir fark bulunmamaktadir. Acik(2008), Lafc1(2014),
Uluyol(2014) ve Hasdemir (2014) ¢ocuk sahibi olmanin evlilik uyumunda ve
evliligi stirdiirmede olumlu bir etkisinin olmadigini bildirmektedir. Bazen ¢ocuk
sahibi olmayan ¢iftlerin evlilikteki uyumu ¢ocuk sahibi olanlara gére daha yiiksek
bulunurken Celik(2009), bazen de evlilik i¢i catigmalar1 tetiklemektedir
(Y1lmaz,2009; Hosgor,2013;  Yiiksel,2013; Ozayd1n11k,2014; Oner,2016;
Uzel,2015). Evlilik arasi c¢atigsmasinin azalmasina neden olabilecek ve es
uyumunu etkileyebilecek konulardan biri cocuk hakkinda verilen kararlarin ortak
alinacak karar olmasi ve ciftlerin kendi dogrularina goére ¢cocuklar1 hakkinda karar
vermeleridir (Aktas, 2009; Kahveci, 2016). Evli bireyler ¢cocuk sahibi olmak
istediklerinde birbirleriyle anlasma saglarlarsa evlilik uyumu artacaktir
(Burgess,1939). Evli giftlerin evlilik doyumu ile ¢ocuk sayisi arasinda 6nemli bir
fark bulunmadigini destekleyen ¢alismalar mevcuttur (Ilketenci, 2004; Fidanoglu,
2006; Celik, 2006; Cinar,2008; Siiatag, 2010; Sentiirk, 2013, ilericiler, 2015).
Cocuk bazen baglayici bir rol iistlendigi gibi bazende sorunlari tetiklebilmektedir.
Cakmak-Tolan (2015), ¢cocugu olmayan veya 1 ¢ocugu olan evli bireylerin 2
cocuklu evli bireylere gore daha fazla evlilik uyumu yasadiklarimi belirtir yine bir
caligmada Dogan (2014), cocuk sayist azaldikca, evlilik uyumu ve tatmininin
arttigini belirtir. Lafc1 (2014)’da yapmis oldugu calismada evli ¢iftlerin gegirmis
oldugu evlilik sayisi ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski saptamamustir.
Bozkurt (2014), bireylerin ikinci evliliklerinde ¢ift doyumlarinin arttig1 ve evlilik
uyumlarmin daha yiiksek oldugunu, Uzel (2015) ikinci evlilik yapan ¢iftlerin
hatalarindan ders aldigin1 ve daha bilingli ve diizenli davrandiklarini sdylemistir.
Eslerin akraba olup olmamasi esler arasindaki uyum ve doyumu
etkilememektedir. Calismamiza katilan ¢iftlerin biiyiik bir cogunlugu metropol ve
biiyiik sehirde(%80,7) yasadigindan dolayr anlamli bir fark olmamasi olasidir.
Bunu destekleyen bir calismada Oztiirk ve Arkar(2014) yaptigi calismadir. Eslerin
birbirlerini 6nceden tanimalarinda ziyade evlilik siiresince birbirlerini
kabullenmeleri ve degisim halinde olduklarini kabullenmeleri dnemlidir. Ilketenci
(2004),esler  birbirlerinin  evlendikten = sonra  degisim  yasadiklarinmi

kabullendiklerinde uyumlu bir sekilde yasarlar. Fisiloglu (2001), akraba evliligi
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yapan eslerin evlilik uyumlarmin diisiik oldugunu soylemistir (Akt, Tutarel-
Kislak ve Goztepe, 2012 ).

4. 4. Sonug ve Oneriler

Arastirmamizda baglanma Oriintiilerinin, toplumsal rollerin ve cinsel
yagam sorunlarinin evlilik doyumunu etkileyecegini durumlarmi gozden
gecirdigimiz ¢alismamizda, elde ettigimiz sonuglara gore cinsel yasamda yasanan
sorunlarin evlilik uyumunda ¢ok etkisi olmasa da ¢iftlerin doyumunu azalttigini
tespit ettik Egler evliliklerinde uyumun bozulmasini istememekte fakat duygu

tatmini yasayamamaktadirlar. Bu da onlarin psikolojini etkilemektedir.

Cinsellikle alakali bolimler cevaplandirilirken de katilimcilarimizin
bazilari sorulari cevaplandirmak istememekte ya da zorlanmaktaydi. Bundan yine
toplumda kiigiik yasta verilen cinsel egitimin yanlis ya da eksik verilmesi veyahut
hi¢ verilmemesinin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Cinsellige ait bazi tabular ve
mitler hala gecerliligini siirdiirmektedir. Evlilikte cinsel doyumun artirilmasina

dair ¢aligmalarin yapilmasi uygun olabilir.

Bireylerin baglanma durumu evlilik uyumunda etkili olsa da giivensiz
baglanma yasayan ciftlerin doyumu olumsuz etkilenmektedir. Eslerin zamanla
iliskilerini gelistirmeleri ve yasanan sorunlarin {istesinden gelme durumlar
miimkiin olabilmekte fakat evlilik doyumu noktasinda esler arasindaki baglanma

orlintiileri ¢iftlerin duygu paylasimi ve iletisimini olumsuz yonde etkilemektedir.

Calismamuiz1  siirdiirdiigiimiiz asama da Yakin Iliskiler Yasantilar
Envanteri’ ni yanitlarken Ozellikle ev hanimlari, ilkokul, ortaokul ve lise
mezunlarmin sorular1 anlamakta gli¢lik ¢ektigini gordilk. Bunun da

arastirmamizin sonuglarina olumsuz yansidigini diisliniiyoruz.

Yaptigimiz calisma da geleneksel cizginin hala korundugu goriilmiistiir.
Anketlerimizi doldururken 6zellikle kadinlarin ataerkil aileden gelen yapidan
rahatsiz olduklari, toplumsal baskiy1 istlerinde hissettiklerinden dolay1 bazi
seyleri sadece kendilerinin degil eslerininin de yapmasini istediklerini, ev isleri ve
cocuk bakimi gibi isleri esleriyle esit bir sekilde paylagilmasinin geregini ifade
etmiglerdir. Toplumsal cinsiyet rollerinde her ne kadar iilkemizde toplumsal ve

hukuksal degisimler yasansa da bu degisim bireyler tarafindan hemen kabul
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edilmemektedir. Bireylerin bu konuda bilinglenmesi i¢in ¢aligmalarin yapilmasi

ongoriilmektedir.

Aragtirmamizdaki 6nemli hususlardan biri ¢iftlerin uyumlarinda problem
yasanmazken evlilik doyumlari agisindan durum bu sekilde goriilmemektedir. Cift
uyumunda geleneksel diisiinceden kaynaklanan oOriintiiler hakimken,  ¢ift
doyumunda duygular ve psikolojik tatmin agir basmaktadir. Onun igin giftler
evliliklerinde uyum yasarken bu doyumlarini olumsuz etkilemektedir. Bazi
davranislar ¢ok benimsenmese de sorun ¢ikmasin, evlilik miiessesi bozulmasin ya
da ¢ocuklar bu konudan etkilenmesin diye siirdiiriilen evliliklerde uyum
bozulmazken, bireyin bu iliskiden hissettigi tatmin bireyin mutsuzluguna ya da

evlilik iligkisi i¢inde yanlizligina neden olabilmektedir.

Yapilan caligma orneklem agisindan yetersiz oldugu diistiniilmektedir
Bunun bagka arastirmalarda daha genis bir 6rneklem grubuyla calisilmasi farkl
sonuclar verebilir. Ulkemizde bilimsel caligmalarda evli bireyler baglanma,
toplumsal cinsiyet ve cinsiyet ile ilgili c¢alismalar yeterli seviyede olmadigi

goriilmistlir. Bununla ilgili ¢alismalarin artirilmasi dngoriilmektedir.

Toplumsal cinsiyet ve cinsel doyum konusunda bilinglendirilme
caligmalari-0zellikle egitim seviyesi diisiik bireylerde-yapilmasi uygun olacaktir.
Bu calisma yapilirken toplumuzu yapisina uyan programlar ve caligmalar
cercevesinde olmasinin toplumsal gelisim ve degisime katkis1 olacag: diislincesini
tagimaktayiz. Yapilan programlar kiiltiir olgumuzla uyusmazsa benlik bilincinde
belirsizlik olup bireylerin psikolojisini bozabilir. Bunun ig¢in kitle iletisim
araclarinin  etkili kullanilip sosyal gelisim ve degisime Oncli olmasi

gerekmektedir.

Yapmis oldugumuz ¢alismanin evlilik iliskilerinde yasanan problemlerin
ve bunun evli bireyler arasinda yarattig1 psikolojik ve sosyal yasantisina yonelik
olumsuz durumlarin 1iyilestirilmesine dair c¢aligsmalara olanak saglanmasi

istedigimiz sonugtur.
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EKLER
Ek.l. Sosyo- Demografik Form
Degerli Katilimei,

Bu calisma Istanbul Arel Universitesi Psikoloji Béliimii Yiiksek Lisans
Programi ¢ercevesinde yliriitiilen bir tez ¢aligmasidir. Caligmanin amaci, Evli
Bireylerin, baglanma stilleri, toplumsal cinsiyet rolleri, cinsel yasam kaliteleri ve
evlilik doyumu ile ilgili bilgi toplamaktir. Caligmaya katilimiz tamamen
gonillilik esasina dayalidir. Sizin samimi ve diiriist cevap vermeniz
aragtirmamizin gecerli ve glivenilir sonuglar elde edilmesi agisindan onemlidir.

Calismada sizden kimliginiz ya da diislincelerinizin sorgulanacagi higbir
bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamamen gizli tutulacak ve sadece ¢alisma
kapsaminda degerlendirilecektir. Elde edilecek bilgiler kesinlikle bilimsel
yayimlarda kullanilacaktir. Katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir
nedenden oOtiirli rahatsiz olursaniz sorulari cevaplamayabilir veya cevaplama isini
istediginiz zaman birakabilirsiniz. Boyle bir durumda anketi uygulayan kisiye,
anketi tamamlamak istemediginizi sdylemeniz yeterli olacaktir. Anket sonunda,
bu caligsmayla ilgili sorulariniz varsa cevaplanacaktir.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak istiyorsaniz Irem Bedir(E-posta:
bedirusluirem@gmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz.Gostermis oldugunuz ilgi
ve ¢alismamiza yaptiniz katkidan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman
yarida kesip c¢ikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagh
yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra
uygulayiciya geri veriniz).

Katilimcinin Adi Soyadt : -------==-==-==mmmemeeme (Istenirse rumuz kullanilabilir)

E-Posta ya da tlf: ---------------=-m-emm--

2-) Mesleginiz ...........
3-) Cinsiyetiniz  ( )Kadin () Erkek
4-) Cinsiyetinizin getirdigi sorumluluktan memnun musunuz?
( )Herzaman ( ) Coguzaman ( ) Bazen ( ) Nadiren ( ) Higbir zaman

5-) Ailenizin toplam aylik geliri ........


http://gmail.com/

7-) Cocugunuz var mi? () Evet. ( ) Hayir

8-) Cocuk saymiz--------

9-) Egitim diizeyiniz: ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( )Lisans () Lisansiistii
10-) Yasaminizin ¢ogunu gecirdiginiz yer ( ) Koy () Ilce ( )Sehir

() Metropol((Biiyiiksehir)

11-) Ne kadar siiredir evlisiniz?

14-) Esiniz ile aranizdaki yas farki: ................
15-) Esinizle akrabalik iliskiniz var m1? ( ) Evet ( ) Hayir
16-) Esiniz ile evlenme bigiminiz: ( ) Severek/flort ederek

( ) Goriicii usulii / isteyerek

( ) Goriicii usulii / istemeyerek

( ) Kagarak

Diger. (Belirtiniz.......... )

17-)Evlilik 6ncesi yeterli cinsel bilginiz var miydi? ( ) Vardi () Yoktu

18-)Cinsel iliskisizde neyi ¢agristirtyor? (1) Zevk (2 ) Gereklilik/Zorunluluk (3
)Ac1/ Agri (4)Korku (5)Ginah () Diger ( belirtiniz.....)

19-Sizce evlilik ilk olarak neyi ¢agristirtyor?

(1) zamani geldiginde olmasi gereken iligki

(2) severek kurulan iligki

(3 ) Cocuk yetistirmek i¢in var olmasi zorunlu iligki

( ) Diger belirtiniz........
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FK-II
CIFTLER UYUM OLCEGI (CUO)
Bircok msammn iliskilerinde anlagmazliklan vardir. Litfen asafida verilen maddelerin her bin igin siz ve esimz arasindali anlagma veya

agamama olclisinid asagida verilen alti diizeyden binm secerek belirtiniz.

bl - I L O o

e i <l =
th & W Kk = o

. Onemli olduguna inamilan amaclar ve konular. ...
. Birlikte gegirilen zaman nuktars
CEvilealgili gbrevler. ...
. Bos zaman ilgi ve ugragilan. ..
» Mesleba kararlar

Her Hemen her Hemen her
Zaman zaman Zaman
anlasirz anlasinz anlasamayiz

Nadiren Sikeca Her zaman
anlagamayiz | anlasamayiz anlasamayiz

Aileyle ilgili parasal iglermadaresa

Eglenceyle ilgili konular ...

Muhabbet-sevgl gosterme. ... ...

Arkadaglar. ..

Cinsel yasam..._..........

Geleneksellik (dogru veva uygun davrars)....

Yagam felsefes1. ...

Anne, baba yada yakin akrabalarla iligkiler. ...

B . . . Hichir Ayda Ayda bir Haftada bir Giinde Giinden
Asagidaki olaylar siz ve esiniz arasmda ne siklikla gecer? zaman | birden az | veya iki defa | veya iki defa | bir defa | birden fazla

25. Tegvik edici fikir aligveriginde bulunmalke ..o

26. Birlikte gEHIEK. .-+ oo oo e

27. Bir geyi sakince tartigmak .

28. Bir 15 iizerinde birlikte caligmak

Eslerin bazi zamanlar anlastiklari, bazen anlasamadiklar: konular vardir. Eger asagidaki maddeler son birkac hafta icinde siz ve esiniz arasinda

goriis farkhilig veya problem yarattiysa belirtiniz ( Evet veya Hayin isaretleyiniz).

Evet Hawir

29, Seks wgin yorgunolmak ..
30. Sevg gostermemek

Asagida iliskinizdeki farkl mutluluk diizeyleri giosterilmektedir. Orta noktadaki 'mutlu' bircok iliskide yasanan mutluluk diizeyini gosterir.

31. Miskinizi genelde degerlendirdiginizde mutluluk diizeyinin en iyi sekilde belirtecek olan secenegi listfen igaretleyiniz.

( YAsmmutsuz () Oldukcammutsuz ( )Azmutsuz () Mutlu () Oldukgamutlu () Asnmutlu () Tam anlamryla mutlu
32. Asgagida belirtilen ciimlelerden iliskinizin gelecegi hakkinda ne hissettifimzi en 1y1 sekalde tamimlayan ifadeyi lutfen igaretleyiniz.

( ) Tligkimin bagarli olmasim gok fazla istiyorum ve bunun igin yapamayacagim higbir gey voltur.

( ) Tligkimin baganli olmasim ¢ok istiyorum ve bunun igin yapabileceklerimin hepsini vapacagim.

( ) Tligkimin bagarli olmasim ¢ok istiyorum ve bunun igin payima dilgeni yapacagim.

( ) Tligkimin bagarli olmas: giizel olurdu, fakat bunun icin su anda yaptiklanimdan daha fazlasimi yapamam.

( ) iligkimin baganl olmas: giizel olurdu, fakat bunun i¢in su anda vaptiklanimdan daha fazlasim vapmav reddederim.

( ) Tliskim asla bagarils olmayacak ve iligkinin yirimesi igin benim daha fazla yapabilecegim bir sey yok
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EK-IL Yakm Diskilerde Yasantiar Envanterd - 11

Asapudaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Maddelerde stizi gegen "birlikie
oldugum Kigi® iladesa ile eqimiz Kastedilmekiedir. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve digincelerinizi
e oranda yansittgim kargilanndaki 7 aralikl Sgek Gaerinde, ilgili rakam tzerine garps (X) koyarak gisteriniz,

Hig Kararsezim / Tamamen
hatilmayorum likrim vok katiliyorum

I Birlikie oldugum kiginin sevgisini kayhetmekien I 2 i 4 5 6 7
korkanm.

1 Gergekie ne hissettigimi birlikte oldugum Kigive 1 2 3 4 § 6 1
gostermemeyi tercih edenim

1 Sikhkla, barlikie oldugum kiginin aruk benimle | 2 3 4 5 6 7
olmak iskeme veced korkusuna Kapalinm.

4. Owel duygu ve disincelerimi birdik te ol dugum | . 3 4 5 L] 1
kigivle paylagmak konusunda kendimi rahat
hissedenim

5 Sikhkla, birlikie oldugum kiginin beni gergekien | 2 L) 4 5 6 7
sevimedigi duygusuna kapihnm

6. Romantik iligkide oldugum kisilere givenip inanmak | | 2 3 4 5 6 7
bana zor gelir.

7. Romantik iligkide oldugum kisilerin beni, benim | 2 3 4 5 6 7
onlan dnemsedigim kadar tnemse meveceklerinden
endige duyanm

8. Romantik iligkide olduzum kisilere yakan olma I |2 | 3 ¥ | 5 |6 |7
konusunda ¢ok rahatumdar.

9. Sikhkla. birlikte oldugum kisinin bana duydugu 1 2 i 4 5 6 7

hislerin benim ona duydugum hisler kadar giicli
olmasini isterim

10. Romantik iliskide oldugum kisikere agilma 1 2 3 4 5 6 7
konusunda kendima rahat hisseimem

|1 Tiskilerimi kafama cok takanm. 1 2 3 4 - 6 [

12.Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin 1 2 3 4 3 6 [}
olmamay: tercih edenm.

|3 Benden uzakta olduzunda. bidikie oldugumkiginin | 1 |2 | 3 4 s e |7
bagka birine ilgi duvabilece 2 korkusuna kapilinm.

P
Lab
o
M
=
=]

14 Romantik iliskide oldugum kisi bemmle ook yakin | |
olmak istedizinde rahatsizhk duyanm

]
L
=
n
(=21
=]

15. Romantik iliskide oldugum kisilkere duyaulanm 1
gosterdimmde, onlann bemm igin avm sevlen
hissemmevece ainden korkanm

16. Birlikie oldugum kigivle kolayca yakmlagabilinom. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
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I 2

T

Hig Kararsgum / Tamamen
katlmayorem fikrim yok katliyorum

I7. Barlikte oldugum kisinin bens terkedece ginden pek 1 2 4 T
endige duymam.

I8 Birlikte oldugum Kigiyle vakinlagmak bana 7or 1 2 4 T
gelmez

19 Romantk iligkide oldugum kig kendime olan 1 2 4 7
EUVE NI sarsar.

20.Genellikle, birlikte oldugum Kigivie somnlannm ve
Kavgilanma tarmginm l 2 4 T

21. Terk edilmekien pek korkmam 1 2 4 T

22 Lor ramanlanmada, romantik iliskide oldugum 1 2 4 Li
Kigiden yardhm istemek bana ivi gelir.

23, Birlikte oldugum Kisinin, bana istedigim kKadar vakin | 1 2 4 T
olmachgim didgiiniiriim.

24 Barlikie oldugum kisive hemen hemen her sevi 1 2 4 T
anlaturme

25 Romantk iligkide oldugum kigiler bazen bana olan 1 2 4 T |
duvgulanm sebepsiz yere degistirirker.

26. Bagimdan gegenleri birlikie oldugum kigivie 1 2 4 T
konusurum.

27.Cok yakin olma arzum bazen insanlan korkutup 1 2 4 T
uzaklagtunr.

28 Birlikie oldugum kigler bemmle gok vaknlashgmda | 1 2 4 7
gergin hissederim.

29 Romantk iliskide cldugum bir kisi beni vakindan 1 2 4 T
tamdhkga, benden hoglanmay acagindan korkanm.

30.Romanuk iliskide oldugum Kiglere givenip inanma 1 2 4 T
konusunda rahatymdar.

31 Birlikie oldugum kisiden ihtivag duydugzum seikat ve | 1 2 4 )
desteq porememek beni Sfkelendinr.

32 Romantik iliskide oldugum kisive giivenip inanmak 1 3 4 )
benim igin Kolaydir.

33.Bagka insanlara denk clamamaktan endise duvanm 1 2 4 T

M Birlikie oldugum kisive sefkat posiermek bemimigin | | 2 4 T
kolaydar.

35 Birlikee oldugum Kisi bem sadece kizgin olduegumda 1 2 4 7
farkeder.

36, Birlikte oldugum Kis bem ve ihnvaglanm gergekien | | 2 4 T
anlar,
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EK-IV Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi

Asafida cesith ifadeler yer almaktadir. Bu ciimlelerin her birinin kargisinda
“Kesinhikle Kahlmiyorum”, “Katlmiyorum”, “Kararsizim”, “Katbyorum™ wve *
Kesinlikle Katiliyorum™ segenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve
size en uygun segenefl carpi (x) isaret: olarak ijaretleyimiz. Yamtlanmazi igtenlikle ve
eksiksiz olarak vermemz, arastirma objektifi agisindan bityik dnem taimaktadir.

Tutum ifadeleri

esinliklie

Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsinnm
Katiliyorum

Katilryorum

1. Kizlar, ekonomik bagimsizhklanm kazandiklannda ailelerinden
ayn yasayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapiimalidir.

3. Kadimin yapacag) meslekler ile erkegin yapacag meslekler ayn
olmahdir.

4. Evlilikte gocuk sahibi clma karanm esler birlikte vermelidir.

5. Bir genc lazin evienecegi kisiyi secmesinde son 5820 baba
soylemelidir.

6. Kadimin erkek gocuk dogurmas: onun degerini arunr.

7. Kadimin dogurganlik dzelligi nedeniyle, is bagvurulaninda erkekler
tercih edilmelidir.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylasimalhidir.

9. Kadimin yasamiyla ilgili kararlan kocas: vermelidir.

10. Kadinlar kocalaryla anlagamadiklan konularda tartigmak yerine
susmayi tercih etmelidir .

11. Bir geng kiz, evienene kadar babasinin s6zUni dinlemelidir.

12, Ailenin maddi olanaklanindan kiz ve erkek gocuk esit
yararlanmalidir.

13, Calisma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit Ucret
adenmelidir,

14. Bir erkegin kansini aldatmasi normal karsilanmalidir.

15. Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar evienmelidir.

15. Kadinin temel gorevi anneliktir.

17. Evin reisi erkelktir.

18. Dul kadin da dul erkek gibi yalniz bagina yasayabilmelidir.
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Tutum ifadeleri

EesimlTkle

Katilmiyaruem

Katilmiyorurm

Kararsizim

Katiliyarum

RoEsamirkle

Katilryorum

15. Bir geng kizim, flort etmesine ailesi izin vermelidir.

20. Ailede kararlan esler birlikte almalhdir.

21. Bir kadin aksamlan tek basinz sokzga kabilmelidir.

22. Esler bosandiginda mazllar esit paylagimahdir.

23. K1z bebege pembe, erkek bebege mavi renkli giysiler
giydirilmelidir.

24. Erkegin en onemli gdrevi evini gecindirmektir.

25. Erkegin maddi gucl yeterliyse kadin caligmamalidir,

26. Evliliktz, kadin istemedigi zaman cinsel iliskiyi reddetmelidir.

27. Mesleki gelisme firsatlannda kadinlara ve erkeklere esit haklar
tanmmalidir.

28. Evlilikte erkegin Sgrenim dizeyi kadindzn yiksek olmalidir.

29. Bir kadin cinsel iliskiyi evlendikten sonra yasamaldir.

30. Ailede erkek cocugun Sgrenim gbrmesine dncelik taminmalidir,

31. Erkegin evlenecegi kadin bakire clmaldir.

32, Alisveris yapma, fatura odeme gibi ev diz islerle erkek
wgrazmahdir.

23. Erkekler statlsd yuksek olan mesleklerde calismahdir.

24. Ailede kazanon nazil kullamilzcaginz erkek karar vermelidir.

35. Bir erkek gerektizinde kanzin dévmelidir.

36. Evliliktz gebelikten korunmak sadece kadinin sorumlulugudur.

37. Bir kadin hastaneye gittiginde kadin doktora muayene
almahdir.

38, Evlilikte erkegin yas kadindan biyik clmahdir.
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EK-V

Erkek Formu

Asaduda cinsel yasamia ilgili sorular yer almaktadir. Her soru igin "hicbir zaman", “"nadiren”, "b
zen", "¢odu zaman”. “her zaman" seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden istenen ken
cinsel yasamumz géz Oniine alarak sorulan cevaplandirmanzdir,

Cevaplandinrken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar sikhkta ortaya giktiini diistiniiniiz.

3. S&z konusu durumun ne kadar sikhkta ortaya qikbgina karar verdikten sonra, o secened
altindaki parantezin icine [X] isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

4. Hicbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Litfen sorulan igtenlikle ve diristce cevaplandirmaya dzen gésteriniz. Cevaplandinrken, bask:
lannin goriiglerini dikkate almadan, sadece kendi goriisiiniizii belirtiniz.

Higbir  Nadiren Bazen Cogu  Her
zaman zaman  zaman
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10. ligki sirasinda cinsel organinizin sertlegmedidi
olur mu?

11. Eginizie olan cinsel iligkinizde sevgi ve
gefkatin eksik oldudunu hisseder misiniz?

12. Eginizin, cinsel organiniza dokunup okgamasindan

zevk alr misinz?

13. Cinsel birlegme sirasinda erken bogalmay:
engelleyebilir misiniz?

14. Eginizie sevigmekten kaginir misinz?

15. Eginizle olan cinsel iligkinizi tatminkar
buluyor musunuz?

16. Onsevigme (6pme, gibi) sirasinda
cinsel organinizin olur mu?
17. Bir hafta boyunca cinsel iigkide
olur mu? (hastahk gibi nedenler diginda)
18. Eginizie kargihkh mastirbasyon yapmaktan
(kendinizi tatmin etmekten) zevk alir misinz?

19. Eginizie sevigmek istediginizde, lligkiyi siz
baglatir mesiniz?

20. Eginizin sizi okgamasindan

hoglanir misiniz
21. Istediyiniz kadar sik cinsel ligkide
bulunur musunuz?

22. Eginizie sevigmeyi reddettginiz olur mu?

23. Cinsel birlegme sirasinda, cinsel organinizin
serthigini kaybettidi olur mu?

24. Cinsel organiniz, eginizin cinsel organina
girer girmez istemeden bogaldiinz olur mu?

25. Eginize sanhp, vicudunu okgamaktan
zevk ahrmusiniz?

26. Cinsel yagama kary: iigisiziik duyarmisinz?
27. Cinsel organinz eginizin cinsel organina

girmek (zereyken, istemeden bogaldi§iniz
olur mu?

28. Sevigme sirasinda yaptiklannizdan tksinti
duyar misiniz?
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Kadin Formu

Higbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zamai

1. Cinsel yagama karg

ilgisizlik duyar misimz? O O O () O
2. Eginize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden

hoglanip, nelerden hoglanmadigini

sorar misiniz? O 0 O 0 O
3. Bir hafta boyunca cinsel iligkide

bulunmadiginiz olur mu? (adet ganleri,

hastalik gibi nedenler diginda) () O O O O
4. Cinsel yonden kolaylikia

uyanhr misimz? 0 0 0 0 O
5. Sizce, sizin ve esinizin nsevigmeye

(6pme, okgama gibi) ayirdiginiz zaman

yeterli mi? 0 0O 0 0o 0
6. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel

organinin giremeyecegi kadar dar

oldugunu diginar masanaz? 0 0 0 0 D
7. Eginizle sevigmekten kaginirmisiniz? () o () O ()
8. Cinsel iligki sirasinda doyuma (orgazma)

ulagabilir misimz? 0O O O O (8
9. Eginize sanlip, vicudunu

okgamaktan zevk alirmisiniz? 0 0 (W) 0 0
10. Eginizle olan cinsel iligkinizi tatminkér

bulur musunuz? 0 0 0 0 0
11. Gerekirse rahatsizlik ve aci duymaksizin,

parmaginizi cinsel organinizin igine

sokabilir misiniz? 0 0 0 0O )
12. Eginizin cinsel organina dokunup, okgamaktan

rahatsiz olur musunuz? 0 0 0 0 ()
13. Eginiz sizinle sevigmek istediginde,

rahatsiz olur musunuz? 0 0 0 0 0
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Hicbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

14. Sizin i¢in doyuma (orgazma)

ulagmanin momkan olmadigim

diginar masanaz? 0 0 0 O 0
15. Haftada 2 defadan fazla cinsel

birlegmede bulunur musunuz? O O 0 O O
16. Eginize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden

hoglanip, nelerden hoglanmadi§izi sdyleyebilir

misiniz? DO 0 O 0 0
17. Eginizin cinsel organ, sizin cinsel orgamniza

rahatsizhik vermeden girebilir mi? O 0 0 0 0
18. Eginizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

gefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? N 0 0 n 0
19. Eginizin cinsel organiniza dokunup

okgamasindan zevk alir misiniz? N O O 0 O
20. Eginizle sevigmeyi reddettijiniz olur mu? O 0 0 O 0
21. Onsevigme sirasinda eginiz bizinmizs (klitoris)

uyardiginda doyuma (orgazm) ulagabilir misiniz? 0 0 0 0 0
22. Sevigme boyunca, sadece cinsel birlegme igin

aynlan sire sizin igin yeterli mi? 0 0 0 0 0
23. Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti

duyar misimz? () 0 0 0 O
24. Kendi cinsel organinizin, eginizin cinsel organinin

derine girmesini engelleyecek kadar dar oldugunu

diuginlr masinaz? 0 0 0 0 O
25, Eginizin sizi sevip okgamasindan hoglanir misimz? [ O 0O O 0
26. Sevigme sirasinda cinsel organinizda 1slaklik

olur mu? O 0 O 0 O
27. Cinsel birlegme anindan hoglanir misimz? 0 0 O 0 0
28. Cinsel birlegme aninda doyuma (orgazma)

ulagir misimz? 0O n O 0 O
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