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YEMIN METNI
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OZET

EBEVEYNLIK STILLERI iLE SOSYAL FOBi ARASINDAKI
ILISKININ TEMEL PSIKOLOJIK THTIYACLARIN KARSILANMA
DUZEYINE GORE INCELENMESI

Sabriye Ece HURCAN
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Damisman: Prof. Dr. Omer Faruk SIMSEK
Ocak, 2018 - 75 sayfa

Oz-belirleme kuramma gére, dzerklik, yeterlilik, iliskili olmadan olusan temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi insanlari psikolojik sagliga ve iyi olusa
gotiirmektedir. Insanlarm bu temel ihtiyaglar1 deneyimleyebilmesi igin cevresel
destek gerekmektedir. Ailede, ozellikle ebeveynlik stilleri, ihtiyaglarin
deneyimlenmesini etkileyen faktorlerden bir tanesidir. Bu arastirmanin amaci,
ebeveynlik stilleri ile sosyal fobi arasindaki iligkinin katilimcilarin temel

psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyine gore incelemektir.

Arastirmanin 6rneklemi 270 (151 kiz, 119 erkek) 14-18 yaslar1 arasindaki lise
ogrencilerinden olusmaktadir. Ogrencilerin sosyal fobi diizeyini belirlemek
amaciyla “’Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi”’, anne ve babalarinin tutumlarini
belirlemek amaciyla ’Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi’’, temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanma diizeyini belirlemek amaciyla “’Temel Psikolojik

Ihtiyaglar Olgegi’” kullanilmustur.

Analiz sonuglari ebeveynlik stilleri ile sosyal fobi arasindaki iliskinin ergenlerin
temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanma diizeyinin aracilik rolii babalar i¢in
istatistiksel olarak anlamli bulunurken, anneler i¢in anlamli bulunmamustir.
Babanin sosyal fobi iizerindeki dolayli etkisinde temel psikolojik ihtiyaglarin

aracilik ettigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler; Ebeveynlik Stilleri, Sosyal Fobi, Sosyal Anksiyete

Bozuklugu, Temel Psikolojik ihtiyaglar



ABSTRACT

INVESTIGATION OF SATISFACTION LEVEL OF BASIC
PSYCHOLOGICAL NEEDS IN RELATIONSHIP BETWEEN
PARENTING STYLES AND SOCIAL PHOBIA

Sabriye Ece HURCAN
Master Thesis, Department of Psychology
Consultant: Prof. Omer Faruk SIMSEK

January, 2018 - 75 pages

According to Self-Determination Theory, satisfaction of basic
psychological needs which includes autonomy, competency and relatedness gives
rise people to healthy social development, mental health and well-being. In order
to experience those basic psychological needs environmental support is needed.
Family, specifically parenting styles, is one of the environmental factors that
affect experiencing of the basic psychological needs. Purpose of this study is to
determine participants’ satisfaction level of basic psychological needs in

relationship between parenting styles and social phobia.

Sample of this research consists of 270 (151 girls, 119 boys) high school
students who are in between 14-18 ages. Liebowitz Social Anxiety Scale is used
to determine social phobia, The Leuven Adolescent Perceived Parental Scale is
used to determine attitudes of mother and father, Basic Psychological Needs

Scale is used to determine satisfaction level of basic psychological needs.

The result of the analysis is showed that adolescents’ satisfaction level of
basic psychological needs in relationship between parenting styles and social
phobia are statistically significant for father but not mother. Effect of father on

social phobia is mediated by basic psychological needs.

Key Words; Parenting Styles, Social Phobia, Social Anxiety Disorder, Basic
Psychological Needs
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BOLUM |

GIRIS

1.1. Arastirmanin 6nemi

Tiirkcapar’a gore, kaygi, hayatimizi devam ettirmemiz igin gerekli olarak
goriilmektedir. Ancak kayginin belirtileri belli bir diizeye kadar yararlidir ve
kimi durumlarda probleme sebep olur (Beck ve Emery, 2011). Insanlar hayatta
kalmak icin cevrelerindeki tehdit edici sinyaller veren uyaranlara karsi
duyarlidirlar (Ohman ve Mineka, 2001). Dolayisiyla, sosyal fobi belirtileri olan
bireylerin de tehlikeli olarak algiladiklar1 sosyal uyaranlara kars1 tetikte olduklari
ve bunlara kars1 dikkat yanliliklarinin olabilecegi diisiiniilmektedir (Heeren ve
ark., 2015). Biitiin patolojilerde oldugu gibi sosyal fobi etiyolojisinde de
biyolojik faktdrlerin yaninda ¢evresel faktorlerin de dnemli rolii bulunmaktadir

(Nolen-Hoeksema, 2011). Aile de bu baglamda 6nemli faktorlerden bir tanesidir.

Kisilerin bakim verene kars1 yakinlik aramasi ve yakinligr stirdiirmesi
baglanma olarak tanimlanmaktadir. Bu durumda genellikle anne ile birincil
baglanma gerceklesirken, baba da onemli baglanma figiirlerindendir. Bebek
baglanma figiiriiniin yaninda gliven duygusunu hissetmekte ve etrafi
kesfetmektedir (Bowlby, 1969). Anne-¢ocuk arasindaki farkli baglanma
stillerinin ¢ocuk {izerinde farkli yansimalari olabilmekte ve farkli tutumlar ile
cocuga yaklasilabilmektedir. Anne-babaligin talepkarlik (davranigsal denetim)
ve duyarlilik boyutunun (Maccoby ve Martin, 1983; Akt.: Baumrind, 1996)
farkli birlesimleri ile farkli anne-babalik bigimleri tanimlanmaktadir. Duyarlilik
ve talepkarliga ek olarak bu boyutlara psikolojik kontrol (Darling, 1999) ve
ozerklik destegi (Silk ve ark., 2003) boyutu da eklenmistir.

Demokratik tutumda yiiksek duyarlilik, yiiksek davranigsal denetim ve
diisiik psikolojik kontrol goriiliirken, otoriter tutumda diistik duyarlilik, yiiksek
davranigsal denetim ve yiiksek psikolojik kontrol goriilmektedir (Steinberg,
1985; Darling, 1999). Bunun yaninda, demokratik tutumla yetisen ¢ocuklarin
otoriter tutumla yetisenlere gore daha o6zerk olduklar1 belirtilmistir (Siimer,

Aktiirk ve Helvaci, 2010). Dolayisiyla, ebeveynin 6zerklik destegi sagladigi



diistiniilmektedir. Buna ek olarak, otoriter ve asir1 korumaci ebeveynlik
tutumunun  dzerkligi zedeleyecigi soylenebilir. Ilgisiz-kayitsiz ebeveynlik
tutumunda ise, diisiik duyarlilik ve diisiik davranigsal denetim goriiliirken, izin
verici tutumda ise yiiksek duyarlilik yiiksek davranigsal denetim goriilmektedir
(Steinberg, 1985).

Literatiirde, anne-baba tutumlari ile sosyal kayg1 arasinda iligski olduguna
yonelik bilgiler vardir. Demokratik tutum ile yetisen ¢ocuklarin otoriter, asirt
korumaci, ilgisiz-kayitsiz tutumla yetisen cocuklara gore daha diisiik sosyal
kaygi diizeyleri oldugu bulunmustur (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012). Yapilan
arastirmalarda, asir1 koruyucu tutumun (Spokas ve Heimberg, 2009; Knappe ve
ark, 2012), otoriter tutumun (Hamarta ve ark., 2010; Erkan, 2002b; Spokas ve
Heimberg, 2009; Rana, Akhtar ve Tahir, 2013) ilgisiz-kayitsiz tutumun (Rana,
Akhtar ve Tahir, 2013) yiiksek sosyal kaygi ile iliskili oldugu bulunmustur. Ote
yandan, diisiik ebeveyn sicakliginin sosyal fobi ile iligkili oldugu bulunmustur.
(Spokas ve Heimberg, 2009). Knappe ve arkadasglarimin (2012) yaptig
arastirmada ise babanin reddedici ve diisiik duygusal sicaklig1 ¢ocukta sosyal
fobi ile iliskili oldugu sonucuna varmislardir. Dahasi, reddedilme erkek ve kiz
cocuklarda ayn sekilde iligkili goziikiirken, babanin diisiik duygusal sicaklig
ise, kizlarda daha iliskili bulunmustur. Bu arastirmada ebeveynlik stilleri
incelenirken duyarlilik, davranigsal denetim, psikolojik kontrol ve ozerklik

destegi boyutlari ile ele alinmaktadir.

Oz-belirleme kurami ihtiyaci, motivasyonun igerigini, temel olarak
davranigin yoniinii ve harekete gegmeyi saglamak olarak belirtmektedir (Deci ve
Ryan, 2000). Ozerklik, yeterlilik ve iligkili olma ihtiyac1 dogustan, gerekli ve
evrenseldir. Bir psikolojik ihtiya¢ karsilaniyorsa enerji vericidir; saglik ve iyi
olusa gotiirmektedir. Buna karsilik, karsilanmadiginda ise, patolojiye ve hasta
olusa katkida bulunmaktadir. Bu li¢ temel ihtiyac, yapici sosyal gelisim ve kisisel
1yl olus ile oldugu kadar biiylime ve birlesmenin dogal egiliminin en uygun
islevselligine olanak saglamak icin esastir (Ryan ve Deci, 2000). Oz belirleme
kurami, bireylerin ilgi c¢eken aktivitelerle ugragmasinin, sosyal gruplarda
baglanti aramasinin, kapasitesini alistirma yapmasinin, i¢ ruhsal ve kisilerarasi
deneyimlerini ilgili birlige biitlinlestirmesinin insan organizmasinin uyumsal

tasariminin bir parcgast oldugunu ileri siirmiislerdir. Bu dogal organizmasal



aktivitelerin ve biitlinlesik arzularin es glidiimlenmesi i¢in yeterlilik, iliskili olma
ve Ozerklik temel ihtiyaglarin1 deneyimleyecek ¢evresel destek gerekmektedir.
Insanlarin simdiki durumlarinda ve gelisimsel dykiilerindeki gevresel kosullar
temel ihtiyaglarin karsilanmasinda 6énemlidir (Deci ve Ryan, 2000). Cevresel
faktorler 6z-motivasyona, sosyal islevsellige ve kisisel bliylimeye engel olmakta
ya da onlar baltalamaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Aile de bu cevresel

faktorlerden bir tanesidir.

Literatiirde anne-baba tutumlari ile temel psikolojik ihtiyaglar arasinda
iligski olduguna yonelik bulgular vardir. Niemiec ve arkadaslarinin (2006) yaptig1
arastirmaya gore, ebeveynin algilanan ihtiyag destegi bagimsiz olarak ergenin
iyi olusunu yordamaktadir. Kocaydriik, Altintas ve Icbay’ n (2015) yaptig
arastirmaya gore ise, ebeveyn destegi (katilim, 6zerklik destegi, sicaklik), iyi

olus ve ergenlerin 6zerk kendiligi arasinda olumlu bir iliski vardir.

Annenin katiliminin iligkili olma ihtiyacini (Grolnick, 2009), yeterlilik
ihtiyacini (Grolnick ve Ryan, 1989; Grolnick, Ryan ve Deci, 1991) karsilarken
anne kabulii/ilgisinin ise Ozerklik ihtiyacin1 (Musaagaoglu ve Giire, 2005)
karsilamaktadir. Yapilan arastirmalarda, ebeveynin 6zerklik desteginin yeterlilik
ve Ozerklik ile olumlu iligkili oldugu (Grolnick ve Ryan, 1989), anneden
algilanan Ozerkligin farkli ergenlik donemine gore Ozerklik ihtiyacinin
davranigsal boyutuna farkli etkilerinin oldugu (Musaagaoglu ve Giire, 2005)
bulunmustur. Ote yandan, Kocaydriik, Altintas ve Igbay’ mn (2015) yaptig
arastirmada, anne ve baba arasinda ¢ocugun algiladigi ebeveyn destegi (katilima,
ozerklik destegi, sicaklik) acgisindan farklilik vardir. Annenin katilimi, 6zerklik
destegi ve sicaklik seviyesi, babadan daha fazla olarak algilandigini
bulmuslardir. Grolnick, Ryan ve Deci’nin (1991) yaptiklar1 arastirmadaki
sonuglar, algilanan anne ve baba Ozerklik destegi ve katiliminin algilanan
ozerklik ve yeterlilik ile iligkili oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, yapilan
bir baska arastrmada, psikolojik kontroliin, yalnizlik ile olumlu iliskili (Kurt,
Sayil ve Kindap-Tepe, 2013), algilanan okul basarisi, olumlu arkadaslik ile
olumsuz iligkili oldugu bulunmustur (Kindap, Sayil ve Kumru, 2008). Buradan
hareketle, psikolojik kontroliin yeterlilik ve iligkili olma ihtiyacini olumsuz
yonde etkiledigi soylenebilir. Kindap, Sayill ve Kumru'nun (2008) yaptigi

arastirmada, davranigsal denetimin ise yalnizlik ile olumsuz iliskili iken



algilanan okul basarisi, olumlu arkadaslik, benlik degeri ile olumlu iligkili
oldugunu bulmuslardir. Dolayisiyla, davranigsal denetimin iligkili olma ve
yeterlilik ihtiyacin1 olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Ote yandan, Siimer,
Aktiirk ve Helvaci’nin (2010) anne-baba tutum ve davraniglarinin psikolojik
etkilerini inceledikleri  Tirkiye’de yapilan ¢aligmalarin  derlemesinin
neticesinde, algilanan demokratik tutuma sahip olan ¢ocuklarin algilanan
otoriter tutuma sahip olan ¢ocuklara gore, daha 6zerk olmalar ile 6zerklik
ihtiyacinin, akademik olarak daha basarili olmalar ile yeterlilik ihtiyacinin, daha
giivenli baglanma ve daha olumlu sosyal davranis gostermeleri ile iligkili olma

ihtiyaclariin karsilandig diistiniilmektedir.

Sar1 ve arkadaslarinin (2011) yaptig1 arastirmada, temel psikolojik
ihtiyaglar karsilandiginda 6z yeterliligin yiikseldigini, siirekli kayginin
azaldigint bulmuslardir. Buradan hareketle, temel psikolojik ihtiyaclarin
karsilanmasinin kaygi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak literatiirde
buna yonelik fazla arastirma bulunmamaktadir. Diger bir yandan, Deci ve
Ryan’a (2000) gore, kontrolcii, kaotik, cezalandirici, ihmal eden ebeveynlik ve
ogrenme cevreleri 6zerklik diizenlemesini ve ihtiya¢ karsilanmasini daha az
miimkiin kilmaktadir. Bu durumun, igsel catisma, anksiyete, depresyon,

somatizasyon, yabancilagma gibi sonuclarinin oldugunu belirtmislerdir.

Sonug olarak, literatiire baktigimizda, anne-baba tutumlari ve sosyal fobi
arasinda iliski vardir. Fakat, bu iliskide aracilik yapan degiskenler
bilinmemektedir. Bu iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin 6nemli rol oynadigi
diistiniilmektedir. Buna ilave olarak, anne ve baba tutumlariyla temel psikolojik
ihtiyaglarin iligkili olduguna yonelik bulgularin yanindatemel psikolojik
ihtiyaclar ile kaygi arasindailiski olduguna yonelik bulgularda vardir. Bu tez
caligmasida temel psikolojik ihtiyaglarin ebeveynlik stilleri ve sosyal fobi

arasindaki iligkideki araci roliinii belirlemek amaciyla yapilmistir.
1.2. Sosyal Fobi

DSM-V Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi’na gore ise
Sosyal Fobi (SF); kisinin "bagkalar1 tarafindan degerlendirilebilecek oldugu
gbzlenme (Orn: yemek yerken), baskalarinin 6niinde bir eylemi gerceklestirme

(6rn: bir konugma yapma) ya da toplumsal etkilesimde bulunma (6rn: karsilikli



konusma) gibi bir ya da birden ¢ok durumda her zaman kaygi ya da korku
duymasi" olarak tanimlanmigtir. Bu tanimlamaya gore kisi, olumsuz olarak
degerlendirilecek bigimde (kiigiik diisecegi, utang duyacagi bir bicimde ya da
bagkalariin kirilmasina yol agacagi, baskalar1 tarafindan dislanacagi bi¢cimde)
davranmaktan ya da kaygilandigina iliskin belirtilerin farkedileceginden korku
duyar ve bu durumlardan kacinir ya da yogun bir kayg: ile buna katlanir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

DSM-I1I-R bazli 14 psikiyatrik hastaliklarin 6miir boyu ve 1 yillik
yayginligin tahminine yonelik yapilan bir ¢alismaya gére sosyal fobi, major
depresyon ve alkol bagimliligindan sonra 3. en yaygmn hastalik olarak
bulunmustur (Kessler ve ark., 1994). Bununla birlikte, 1980’den 2002’ye kadar
yapilan epidemiyolojik toplum arastirmalarin gézden gecirildigi bir ¢alismada,
bat1 iilkelerinde, SF’nin tahmin edilen 6miir boyu yaygmligi %7-13 arasina
diismekte oldugu goriilmiistiir (Furmark, 2002). Sosyal fobi yayginhik
caligmalarmin gozden gegcirildigi bir ¢alismada ise SF yaygmliginin Avrupada
Asya kitasina gore daha yiiksek oldugunu saptamislardir (Cakin-Memik ve ark.,
2001). Bu farkliligin toplumsalcilik ve bireyselcilik olan kiiltiirel degerlerle bir
derece ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Yiiksek bireyselci toplumlarda kisi,
haklarin1 savunmasi ile sosyal avantaj elde ederken ve toplum tarafindan az
diizeyde sosyal kaygi bile sikint1 olarak goriiliirken, toplumsalci kiiltiirlerde kisi
topluma uymasi ile sosyal avantaj elde etmekte ve bir derece sosyal kaygi olumlu
goriilebilmektedir (Rapee ve Spence, 2004). Ote yandan, Otto ve arkadaslarmin
(2001) ¢ocukluk doneminde, anksiyete bozuklugu gegmisi olan sosyal fobik
yetiskinlerde yaptigi arastirmada, %80’inin hastalik baslangic yasmin 18
yasindan once oldugunu bulmuslardir. Shneier ve arkadaslarinin (1992) yaptig
13.000°den fazla yetiskinin dahil edildigi epidemiyolojik arastirmada ise, sosyal

fobinin ortalama baglama yas1 15.5 olarak bulunmustur.

Baz1 sosyodemografik faktorlere bakildiginda, diisiik egitim diizeyi,
bekar olma (Shneier ve ark., 1992), diisiik sosyoekonomik statii (Shneier ve ark.,
1992; Bella ve Omigbodun, 2009; Giiltegin ve Dereboy, 2011) SF ile iligkili
bulunmustur. Buna ek olarak, kadinlarda daha yiiksek oranda SF goriiliirken
(Shneier ve ark., 1992; Essau, Conradt & Peterman, 1999) klinik 6rneklemde

yapilan bazi aragtirmalarda ise cogunlukla ya kadin ve erkegin esit oranda



oldugu ya da erkeklerin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Otto ve ark., 2001).
Utangaclik ve ¢cekingen davranma kadin cinsiyet roliine uygun olarak goriiliirken
erkeklerde eksiklik ve olumsuz 6zellik gibi goriildiiglinden dolay1 erkeklerin
daha fazla islevselligini etkiledigi ve yardim aradigi s6ylenebilir (Cakin-Memik
ve ark., 2001). Yaygimnlik ¢alismalar1 sonuglarinin farkli olmasinda baz alinan
DSM kriterlerin farkli olmasi ve c¢alismalarda methodolojik farkliliklar
olmasimin etkili oldugu diistintilmektedir. Diger bir yandan, Caglar, Dingyiirek
ve Arsan'nin (2012) yaptigi aragtirmada, annesi iiniversite mezunu olan
ogrencilerin annesi ilkokul, ortaokul, lisansiistii egitim mezunu olan dgrencilere
gore sosyal kaygi 6lgeginin sosyal kaginma, kritize edilme, degersizlik duygusu
alt 6lgeklerinde daha yiiksek puan aldig1 bulunmustur. Babanin egitim diizeyinin
ise 0grencilerin sosyal kaygi diizeylerinde etkili olmadig1 bulunmustur (Caglar,

Dingyiirek ve Arsan, 2012; Yiiksel, 2002).
1.2.1. Kuramsal Ac¢iklamalar

1.2.1.1. Biyolojik Yaklasim

1.2.1.1.1. Genetik faktorler

Bu alanda yapilan caligmalara gore, sosyal fobinin de i¢inde oldugu
anksiyete bozukluklarinin olusumunda genetik gecis dnemli rol oynamaktadir.
Ikiz ¢alismalarma gore, ikizler aym1 anda ayni anksiyete bozuklugu
gostermemesi ile birlikte genel anksiyete bozuklugu hari¢ diger anksiyete
bozukluklarinda tek yumurta ikizleri (%34) i¢in uyumluluk ¢ift yumurta
ikizlerine (%17) gore daha fazladir (Torgersen, 1983; Akt.: Elizabeth ve ark.,
2006). Velting ve Albano’ya (2001) gore, sosyal fobinin gelisiminde 6nemli ama
orta derecede genetik etki s6z konusudur. Diger bir yandan, Fyer ve
arkadaslarinin (1993) yaptig1 aile calismasinin bulgularina gore, SF olgularinin
yakin akrabalarinda sosyal fobi goriilme riskinin 6nemli derecede yiiksek
olmakla birlikte diger anksiyete bozukluklarina gére daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Bu konuda baska bir husus ise, Tithonen ve arkadaslarinin (1997)
yaptig1 calisma ile Striatal dopamin sisteminin fonksiyon bozuklugunun SF ile
ilgili olabilecegini Rowe ve arkadaslarinin (1998) ise, yaptigi calisma ile
dopamin tasiyici genin (DATT1) SF ile iligkili oldugunu belirtmislerdir.



1.2.1.1.2. Mizag ozellikleri

Mizag erken yaslarda ve c¢esitli ortamlarda gézlemlenebilen ¢ogunluka
zamana kars1 devam eden sabit tepki egilimi olarak tanimlanmaktadir (Chess ve
Thomas, 1997). Yabanci insanlara ve yeni durumlara verilen ilk tepkiye dayali
olarak "utangagliga karsi sosyallik", "sosyale kars1 ketlenen", "ige doniige karsi
disa doniik" olarak cogunlukla nitelendirilen iki tane 6nemli mizag¢ karakteri
tanimlanmaktadir. Utanga¢ olanlar o durumdan uzaklasma, devam eden
davranista kesilme, seste kisitlanma gosterirken sosyal olan ¢ocuklar etrafi ve

yeniyi kesfettikleri, giiliimsedikleri, konugsma baslattiklar1 gortilmektedir
(Elizabeth ve ark. 2006).

Sosyal fobinin gelisiminde mizag¢ faktdrleri alaninda son zamanlardaki
arastirmalarin ¢ogu davranigsal ketlenme odaklidir (Velting ve Albano, 2001).
Davranigsal ketlenme, asina olunmayan insanlar, nesneler ve ortamlardan geri
¢ekilme ve etkilesime gegmede isteksizlik olan bir mizag stilidir (Kagan ve ark.,
1988; Akt.: Velting ve Albano, 2001). Hem davranissal ketlenme goésteren
cocuklarin tanisal degerlendirmelerinin hem de aile ¢alismalarinin sonuglarina
gore, Ozellikle stabil formda olan ya da patolojik anksiyete aile Oykiisii ile
birlikte ¢ocukluk doneminde davranigsal ketlenme Gykiisiiniin olmasi anksiyete
bozukluklar1 i¢in riski arttirmaktadir. Ancak, yapilan arastirmada, ¢ocukluk
davranigsal ketlenme Oykiisiiniin sosyal fobi belirtileri ile iliskili oldugu
goriiliirken ancak genel anksiyete bozuklugu ile iliskili olmadig1 goriilmiistiir

(Mick ve Telch, 1998).
1.2.1.2. Bilissel Yaklasim

Clark ve Wells’ in sosyal fobinin bilisgsel modeline gore, erken
deneyimlere dayanarak, sosyal fobisi olan insanlar kendisi ve sosyal diinya
hakkinda varsayimlar gelistirirler. Bu varsayimlar, sosyal performans i¢in asir1
derecede yiiksek beklentiler, belli bir yolla performans gdstermeye iliskin
kosullu inanglar, kendisi hakkinda kosullu olmayan negatif inanglardan olusan
lic kategoriye boliinmiistiir. Bu inanglar, alakali sosyal durumlari istenilen
performansa ulasamayacaklarina yonelik tahmin olarak ve belirsiz ya da iyi
durumlarda olumsuz degerlendirme ipuglari olarak yorumlanarak tehlikeli

olarak anlamlandirmaktadir. Bir kere bir sosyal duruma bu yonde bir deger



bicildiginde, sosyal fobik kaygili olmaktadir. Birgok kisir dongii birlesmekte
sonrasinda da kiginin stresi devam ettiginden olumsuz diisiince ve inanglarin
yanlis olup olmadigini ispatlamay1 engellemektedir (Ray-Crozier ve Alden,
2001).

Sosyal fobik bireyler, kaygi yaratan durumlarda odaklarini digsal
uyaranlardan igsel uyaranlara c¢evirmektedirler. Dolayisiyla bu durum,
yorumlarken olumlu doniitlerin fark edilmesine engel olusturmaktadir. Bu halde,
kisiler i¢sel duyumlari olumsuz bilislerinin kaniti olarak yorumlamakta ve
anksiyetenin artmasi ile sonuglanmaktadir. Diger bir yandan, sosyal fobikler,
korktugu durumun gerceklesmesini engelledigini varsaydiklar1 giivenlik
saglayict davranislar ile ilgilenmektedirler. Bu davranislarda korktugu duruma

yonelik inanglarin sorgulanmasini engellemektedir (Leahy ve Holland, 2000).

Clark ve Wells’in modelinde, sosyal fobisi olan bireyler ozellikle
anksiyetenin digerleri tarafindan gézlemlenebilecek terleme, titreme, zihinsel
bosluk gibi, somatik ve bilissel semptomlart ile ilgilenmekte ve bu semptomlari
istenilen performansa ulasamamadaki basarisizlik olarak yorumlanmaktadirlar.
Semptomlara karsi tetikte olma hali ise semptomlarin 6znel yogunlugunu
arttirma egilimindedir. Bagka bir hususta, bir¢ok sosyal fobisi olan bireyler bir
sosyal durumu beklerken 6nemli derecede kaygi yasarlar. Yapilacak eylemden
once neler olabilecegini ayrintili bir sekilde gozden gegirirler. Diislince
iceriginde, geg¢mis basarisizliklarin animsanmasi, olay sirasindaki kendi
olumsuz goriintiileri, zayif performansin tahminleri ve reddedilme egemen
olmaktadir. Bu durum bazen kaginma ile sonuclanmakta ve dolayisiylakisilerin
kaygilar1 diismektedir. Sosyal durum sonrasi yapilan olayin "post mortem" inde
ise etkilesimler detaylica gdzden gegirilmektedir. Bu sirada, kisinin kaygis1 ve
olumsuz kendilik algis1 belirgin bir sekilde egemen olmakta, etkilesimler
muhtemelen oldugundan daha negatif goériilmekte ve hafizaya daha gii¢lii bir
sekilde kodlanmaktadir. Ayrica, algilanan diger sosyal basarisizlik ornekleri
hafizaya geri getirilmektedir. Gozlemcilerin goéziinden notr olabilecek bu
etkilesimde ornek listeye eklendiginde, kiginin sosyal olarak yetersiz olduguna
yonelik inancinin giiclenmesi ile sonuglanmaktadir ((Ray-Crozier ve Alden,
2001).



1.2.1.3. Kendilik Sunumu Yaklasim

Schlenker ve Leary'nin (1982) modeline gore, kendilik sunumu, benlik
imajin1 istenilen bigimde gostermek igin (¢ekici, diiriist, vb) kontrol etmeye
calismaktir. Kisi, bu imaj ugruna kendilik sunumu ile ilgili hedefler belirler. Bu
hedeflerin, insanlardan alacagi hayali, beklenen ya da goriinen geri bildirimlerle
tutarl: olmasi gerekmektedir. Bu baglamda, kisi birakmak istedigi izlenimi nasil
saglayacagl konusunda emin olamadiginda, kisi kendilik sunumunun
reddedilecegini diisiinmektedir. Bu kisiler boyle bir durumla karsi karsiya

kalacagina gii¢lii bir inang gelistirerek sosyal kaygi yasamaktadirlar.

Izlenimleri kontrol etme istekleri olarak tanimlanan kendilik sunumu
motivasyonunun, basarisizlik karsisinda artan onay alma isteginin, mevcut insan
sayisinin ve belirsizligin artmasi ile sosyal kaygi da artmaktadir. Diger bir
yandan, baskalarinca degerlendirilmenin 6nemi arttikga (6rn: yiiksek mevkide
ya da ¢ekici olan) izlenimleri kontrol etme ¢abasi artmakta ve dolayisiyla sosyal
kaygi da artmaktadir. Kisilerin diger insanlar iizerinde biraktig1 izlenime
gosterdigi ¢aba ve diisiincenin miktari olan izlenim yonetmenin yaninda kisinin
baskalarina nasil goriindiigii ve nasil degerlendirildigiyle ilgilenmesi olan
toplumsal kendilik farkindalig1 da sosyal kaygi olusumunda 6nemlidir. Ayrica,
ilgi ile birlikte digerlerinin dis goriiniis ve davramislarimiza odaklandiginin
farkindaliga gelmesi ile de degerlendirilme gercegi olusmaktadir (Leary ve

Kowalski, 1995; Akt.: Erkan, 2002a).
1.2.1.4. Analitik Yaklasim

Bu yaklagima gore cinsellik ya da saldirganlik diirtiilerinin giiclenerek
benligin zayiflamasi ile i¢ catisma meydana gelmekte ve anksiyete olusmaktadir.
Anksiyete benlik i¢in tehlike belirtisi olmasindan dolayi, bu durumda benlik
savunma mekanizmalarint harekete gecirmekte ve fobi yer degistirme
mekanizmasi ile anksiyetenin durum ya da nesneye baglanmasi ile ortaya
cikmaktadir. Fobik duruma karsi kaginma savunma mekanizmasi ile de kisi

rahatlama saglamaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014).

Bu cercevede sosyal fobi dinamiginde 3 temel etken vardir. Bilingdisi
dikkat ¢cekme ve onaylayici tepkiler alma isteginin fazla olmasi, onaylayici

olmayan ebeveyn tarafindan utandirilma veya elestirilme duygusuna neden



olmaktadir. Bu yiizden, kisiler onaylanmama ihtimali olan durumlardan
kaginarak hayali bir utandirilmadan kaginmaktadirlar. Sosyal fobisi olan
kisilerin bazilarinda bilingdis1 olarak digerlerinden tam bir ilgi alabilmek
amaciyla ve tiim rakipleri korkutarak kacirma veya yok etme arzusu ile birlikte
saldirgan bir sekilde talepkarlik gosterirler. Utang ile birlikte ortaya cikan
sugluluk duygulari ise rakiplerinin yerini alabilme durumundaki yetersizlikten
kaynaklanmaktadir. Ayrilma anksiyetesinde ise sosyal fobisi olan ¢cogu kisinin
bagimsizlik ve yeni kisilerle yakinlasmanin, sevdigi figiirlerin sevgisini
kaybedeceginden  korkmaktadir. Kigiler temel figilirleri tarafindan
reddedilmekten kagmak icin baskalariyla iliski kurmaktan kaginir. Sonug olarak,
sosyal fobisi olan insanlarin utandiran, elestiren, asagilayan, alay eden, terk eden
nesne temsilcileri temel bakicilariyla olan iliskisi ile gelismektedir ve kisiler
erken donemde stabillesen bu i¢e atimlar1 diger insanlara yansitarak insanlardan

kacinmaktadirlar (Tiirk¢apar, 1999).
1.2.2. Diger Faktorler
1.2.2.1. Aile Mliskileri
Sosyal Fobi ve Ebeveynlik Stilleri boliimde ele alinmistir.
1.2.2.2. Sosyal Beceri Eksikligi

Sosyal fobisi olan insanlar sosyal durumlarda, 6zellikle akranlariyla
iliskilerinde, zayif beceri performansi gostermesi olumsuz sosyal ciktilarla
sonuglanmaktadir. Bu olumsuz sosyal ¢iktilarda anksiyeteye sebep olmakta ve
sonrasinda gergeklestirdikleri kaginma davranigindan dolay:1 sosyal becerileri

ogrenmek zorlasir, sosyal becerileri daha gok zayiflar (Spence ve ark. 1999).

Bazi teorisyenler, sosyal fobisi olan bireylerin zayif sosyal becerileri
olma egilimi oldugunu vurgularken, bazi teorisyenler ise bunu kabul etmemekte
(Rapee & Spence, 2004) ve sosyal beceri eksikliginin sosyal fobinin
stirdiiriilmesinde katkida bulundugunu teorilestirmislerdir (Kashdan ve Herbert,
2001). Yapilan aragtirmalarda, hem ¢ocuklar hem yetigkinler i¢in farkli sonuglar
bulunmaktadir. Rapee ve Lim’in (1992) yaptigi kiiciik grup izleyiciye hazirliksiz
bir sekilde konusma yapmalar istenilen amprik aragtirmada, yetiskin sosyal

fobiklerin klinik olmayan kontrol grupla aralarinda gézlemci degerlendirmeleri
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acisindan anlamli bir fark bulunmamastir. Stopa ve Clark’ in (1993) yaptigi video
kaydina alinan kisa sohbeti iceren amprik arastirmada ise kontrol grubuna gore,
sosyal fobiklerin daha az gilizel performans gosterdikleri bulunurken ayni
zamanda sosyal fobiklerin ¢ok az negatif diisiinceleri diger insanlarin
elestirilerinde bahsedildigi belirtilmektedir. Sosyal fobik ¢ocuklarda ise, sosyal
olarak zorlayici bir etkinlikte performanslarinin daha az giizel olduklarina dair
bir¢ok arastirma vardir (Spence ve Rapee, 2016). Miers, Blote ve Westenberg’in
(2010) 5 dakikalik konugsma yapmakla ilgili yaptig1 arastirmada, tanimadiklar
akran gozlemcilerinin degerlendirmelerine gore, yiiksek sosyal kaygisi olan
ergenlerin Ol¢iilen biitiin sosyal beceri alanlarinda (konusma konusu, yiiz ifadesi,
durus ve beden hareketi, konusma sekli) onemli derecede zayif olduklari
gozlenmistir. Tuschen-Caffier, Kiihl ve Bender ‘in (2011) yaptig1 2 sosyal-
degerlendirme gorevini iceren amprik arastimada ise, sosyal fobisi olan cocuklar
ve esik alt1 sosyal kaygist olan ¢ocuklar, kontrol grubundaki ¢ocuklara gore
yiiksek derecede kaygi ve olumsuz diisiince yasadiklar1 ancak bu 3 grup arasinda
gercek gorev performansi agisindan bir farklilik bulmamislardir. Sonug olarak,

arastirma sonuglart hem ¢ocuk hem yetiskinler i¢in farklilik géstermektedir.
1.2.2.3. Zorlayic1 yasam olaylari

Kessler, Davis ve Kendler (1997), bosanma gibi kayip olaylari, annenin
depresyonu gibi ebeveynsel psikopatoloji, tecaviiz gibi kisilerarasi travmalar,
dogal afet gibi diger zorlayici cocukluk donemi olaylarinin DSIII-R’ de yer alan
duygu durum bozukluklarinin, bagimlilik bozukluklarinin ve disavurum
bozukluklarinin yaninda sosyal fobinin de i¢inde oldugu kaygi bozukluklarinm
sirdiirmekten ziyade ortaya ¢ikmasiyla alakali oldugunu belirtmislerdir.
Chartier, Walker ve Stein (2001), bir yetiskinle yakin iligki eksikliginin, sadece
erkeklerde ilk cocuk olmamanin, kok ailesinde aile i¢i ge¢imsizligin, cocukken
3 kereden fazla tasinmanin, ailesel ruhsal bozukluk ge¢misinin, evden kagmanin,
cocukluk fiziksel ve cinsel tacizin, sinifta kalmanin, 9 yasindan once 06zel
egitime kaydolmanin, ¢ocugun refaha katilmasi, liseden ayrilma gibi yasam

olaylariin sosyal fobi ile pozitif iligkisi oldugunu belirtmislerdir.

Mulkens ve Bogels’in (1999) yaptig1 sosyal fobide sik goriilen kizarma

korkusu hakkindaki aragtirmada ise, kizarma korkusu olan insanlar kontrol gruba
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gore cogunlukla kosullu olay deneyimledikleri bildirmislerdir. Hackmann, Clark
ve McManus’un (2000) sosyal fobisi olan 22 hasta ile yaptigi ¢alismanin
sonucunda, erken donem hos olmayan deneyimlerin, kisinin sonraki sosyal
durumlarda tekrarlayict1 bi¢imde aktive olan ve sonraki daha olumlu
deneyimlerin 1518inda giincellemekte basarisiz olan sosyal kendiliklerinin asir1
derecede negatif goriintiilerinin gelismesine sebep olabilecegini dnermistir. Bu
girici goriintiilerin, sosyal fobinin ortaya ¢ikma zamanlarinda kiimelenen

zorlayici sosyal olaylari igeren belirli hatiralarla iliskili oldugunu bulmuslardir.

Ozetle, sosyal fobinin aciklamalarinda kuramsal olarak; biyolojik,
biligsel, kendilik sunumu ve analitik yaklagimin olmasinin yaninda sosyal beceri

eksikligi, zorlayici yasam olaylar1 ve aile iligkileri gibi diger faktorlerde vardir.
1.3. Ebeveynlik Stilleri

Bireyin 6nemli diger bir kisi ile yakinlik kurma ve siirdiirme egilimi
baglanma davranisi olarak tanimlanmakla beraber, Kisi, genellikle birincil
baglandig1 anne figiirlin yaninda giiven duygusunu yasamaktayken kaybetme
korkusu ise kaygi duymaktadir. Baba da anneden sonra sik goriilen diger
baglanma figiirlerindendir. Annenin gosterdigi ilginin yaninda bebegin girdigi
etkilesim siiresinin de, bebegin gosterecegi baglanma bigciminde Onemli
olmaktadir (Bowlby, 1969). Diger bir yandan, anne-babanin kendi baglanma stili
cocukla olan baglanmasini (Arslan ve Teze, 2016) ve ¢ocuga kars1 tutumunu
etkiledigi soylenebilir. Ornegin; saplantili baglanan annelerin zorlayici-6fkeli
ebeveynlikte anlamli derecede yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Adam, Gunnar
ve Tanaka, 2004).

Ebeveynlik stilleri ana-babaligin iki 6nemli boyutunu igermektedir.
Bunlar; duyarlilik ve talepkarliktir (Maccoby ve Martin, 1983; Akt.: Baumrind,
1996). Duyarlilik, sicaklik ve destekleyicilik olarak da anilirken, talepkarlik
davranigsal kontrol olarak anilmaktadir (Darling, 1999). Yapilan arastirmalarda
anne-babaligin duyarlilik, davranissal denetim, psikolojik kontrol boyutlar1 6n
plana ¢ikmistir (Sevim, 2014). Bunun yaninda, Silk ve arkadaslarinin (2003)
yaptiklar1 arastirma neticesinde psikolojik kontrol ile 6zerkligin ayri boyut

oldugu belirtilmis ve 6zerklik dordiincii boyut olarak alinmistir.
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[lk boyut duyarliliktir. Ebeveynlerin c¢ocuklarinm ihtiyaclarmi ve
taleplerini kabul edici, uyum saglayan, destekleyici olarak kasitli bir sekilde
bireyselligi ve kendini ortaya koymayr beslemesi duyarlilik olarak
tanimlanmaktadir. Duyarlilik énemli béliimleri igerir. Ik olarak, ebeveynlerin
sevgisinin duygusal ifadesi olarak tanimlanan sicakliktir. ikinci olarak, ebeveyn-
bebek iletisiminde uyumluluk ve senkronize olma siirecini ¢evreleyen
karsilikliliktir (Martin, 1981; Akt.: Baumrind, 1996). Ugiincii olan bdliim ise
baglanmadir. Bati toplumlarinda, giivenli baglanan bebeklerin genelde bakim
verenleri ile karsilikli sevgi dolu iligkilere sahipken kagingan bebeklerin ise,
bakim verenlerin ilgilerinin miidahaleci ifadelerini azaltma ¢abasi ile yakinlik
aramamaktadir. Son olarak ise, duyarlilifin diger boliimleri agik iletisimi ve
insan merkezli agiga cikarmayi icerir. Pozisyon merkezli ebeveyn iletisimi,
ebeveynsel otoriteyi roller atamaya dayanilarak mesru kilmis ve boyle olunca
cogunlukla ¢ocuk tarafindan zorlayici olarak deneyimlenirken, detaylandirilan
ve insan merkezli olan ebeveyn iletisimi, ebeveynsel otoriteyi ikna etmek ile
mesru kilmis ve bdylece, cocuk tarafindan daha iyi kabul edilme egiliminde
olmaktadir. Ebeveyn cocuk arasindaki insan merkezli karsilikli etkilesimler
diistincede degistirilme ve her ikisi i¢inde eylem tiretmektedir (Baumrind, 1996).
Bununla birlikte, Yavuzer (2011), duyarli, ulasilabilir, kabul eden anne
tutumunda, annenin bebegin iletisim sekillerini tantyip onlar1 olumlu bir bi¢gimde
yanitladigi, bebegin ihtiyag¢larina uygun bir sekilde cevap verdigi, onu yakindan
izledigi bir etkilesimin s6z konusu oldugunu belirtmistir. Winnicott annenin
bebegin gelisim donemlerine uyumlu bir sekilde kendini fiziksel ve duygusal

olarak ayarlamasin "yeterince iyi anne" kavrami olarak agiklamigtir.

Ikinci boyut 6zerklik destegidir. Ozerklik arastirmalarinda psikodinamik,
bilissel ve biitlinciil yaklagimlar baskin gelerek her biri 6zerkligin farkli yanlarini
ayirt etmislerdir. Psikodinamik yaklasimi baz alan arastirmacilar, ebeveyn ve
ergen arasindaki iliskisel degisime vurgu yapmaktadirlar. Ebeveyn ve ¢ocuk
aralarindaki esit olmayan iliskinin yavasca daha esit olan iliskiye doniismesidir.
Biligsel bakis acisinda ise, karar verme ve kontrol algisinin énemine vurgu
yapilmistir. Alternatifleri listeleme ve karar verme siirecindeki ve bu siireglerde

kisinin kendi sorumlulugunun farkinda olmasinda tutum ve davranis arasindaki
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bag belirtilmistir. Biitliinclil bakis acisinda ise, iliskisel ve bilissel yonler

birlestirilerek diger etmenlerde eklenmistir (Noom, Dekovic ve Meeus, 2001).

Noom’un (1999) 6zerklik gelisimi modelinde davranigsal, duygusal ve
bilissel modelleri i¢ine alan eklektik yaklasimla birlikte 6zerkligin {i¢ ayri
boyutuna deginilmistir. Bunlar; tutumsal, duygusal ve islevsel ozerkliktir
(Musaagaoglu ve Giire, 2005). Sirasiyla bahsedilen boyutlar 6zerk davranisinin
bilissel, duygusal ve diizenleyici tarafin1 yansitmaktadir. Tutumsal Ozerklik,
secenekleri belirleyebilme, karar verebilme ve amag tanimlayabilme becerisi
olarak tanimlanmistir. Olasiliklarin ve isteklerin degerlendirilmesinin, kisisel
degerler olusturmanin, kisisel amaclar tanimlamanin bilissel siireclerinden
bahsedilmistir. Duygusal Ozerklik, kisinin kendi secim ve amaglarma olan
giiven duygusu olarak tanimlanmistir. Duygusal boyut iliskisel ve duygusal
anlama sahip olarak farklilagmigtir. Duygusal boyut ebeveynlerden ve
akranlardan duygusal bagimsizliginin algisini igermektedir. Ebeveynlerin ve
akranlarin ikiside kendi isteklerine uyum saglamak i¢in baski yapmaktadirlar.
Ergenler, digerlerinin amagclarint g6z Oniinde bulundururken, kendi
amaglarindaki giiven duygusunu siirdiirme ihtiyacindadirlar. Islevsel Ozerklik
ise kiginin amacina ulasabilmesi igin strateji gelistirebilme becerisi olarak
tanimlanmistir. Bu diizenleyici boyut kisinin amacina ulagsmast i¢in farkli
yaklasimlar1 isaret etmektedir. Bu beceri yeterlilik ve kontrol algisi gibi
diizenleyici siirecleri kapsamaktadir. Yeterlilik algis1 bir amaca ulagsmak i¢in
farkli stratejilerin mevcudiyetinin farkinda olmaktir. Kontrol algis1 ise, belirli bir
strateji se¢gme becerisini isaret etmektedir. Dahasi, ergenin davranisi igin tesvik
islevi olan 6nemli bir yon ise sorumluluk algisidir (Noom, Dekovic ve Meeus,
2001). Ote yandan, Steinberg (1985) ise ii¢ tiir 6zerklikten bahsetmektedir. Bu
ozellikler, kiginin kendi kararlarmi kendisi alma ve uygulamaya gegirme olan
davranigsal ozerklik, aile bireyleriyle olan etkilesimlerde ki degisiklikle ilgili
olan duygusal 6zerklik ve diger kisilerin isteklerine uyum saglama baskisina

kars1 koymaktan fazlasi olan deger 6zerkligidir.

Ozerklik destekleyici ebeveynlik, cocugun referans cercevesini tamamen
almadigi, cocugun tercihleriyle tutarli secenekler sundugu, gercekten anlaml
gerekceler sagladigl bir ebeveynligin olmasimin yaninda ebeveynin psikolojik

olarak ulasilabilir olmasi yani ¢ocuk icin neler olup bittigine yonelik alict oldugu
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bir ebeveynlik stilidir (Kaap-deeder ve ark., 2015). Ebeveynler gocugun problem
¢Ozmesini, se¢im yapmasini, Kararlara katilmasini cesaretlendiren teknikler
kullanmakta ve buna deger vermektedir. Digsal olarak zorla kabul ettirilen
sonuglar ve ceza disiplin teknigi, baski ya da kontrol edici odiiller ile basariy1
motive etme gibi yollar1 kullanmamaktadir (Grolnick ve Ryan, 1989). Kaap-
deeder ve arkadaslar1 (2015), 6zerklik destekleyici ebeveynligin ¢ocuklarin iyi
olusu, duygu diizenleme becerileri, uyumsal sosyal ve biligsel gelisimi i¢in ¢ok

onemli oldugunu belirtmislerdir.

Ucgiincii boyut psikolojik kontroldiir. Cocugun diisiinme siiregleri,
kendini ifade etme, duygular, ebeveynlere baglanma gibi psikolojik ve duygusal
gelisimlerine karisarak kontrol etme girisimleridir. Bu kontrol etme ¢ocugun
psikolojik ve duygusal deneyimlerini ve ifadelerini kisitlama, gegersiz kilma ve
yonlendirmektir (Barber, 1996). Silk ve arkadaglar1 (2003) ise, psikolojik
kontrolii ergene kars1 diigmanca olan zorlayici, pasif-agresif, miidahaleci kontrol
tipi olarak tanimlamislardir. Psikolojik kontroliin temel olarak gizli stratejilerle
ortaya koyuldugunu belirtmislerdir. Bunlar; gegersiz kiliman duygular, sucluluk
asillama ya da ergenin davranisina bagl kosullu kabul ortami yaratmak gibi
stratejilerdir. Bunun tersine, Ozerklik bagislamanin ebeveynlerin ergenin
bireysel ifadelerini ve karar vermesini cesaretlendirdigini yansittigini
sOylemislerdir. Ebeveynler, psikolojik kontrolii uygulamazken 6zerklik
bagislama da diisiik olabilecegi gibi psikolojik kontrol uygularken 6zerklik
bagislayici da olabilir. Ornegin, ebeveynler bir disiplin stratejisi olarak sugluluk
astlamayi kullanirken hala bagimsiz diisiinmeyi cesaretlendirebilir. Dolayisiyla,
Silk ve arkadaslarin (2003) yaptig1 arastirmada psikolojik kontrol ve 6zerklik
bagislamanin ebeveyn kontrolii boyutunun zit uglarda olmasindan ziyade ayri

ebeveynlik kavramlari oldugunu belirtmislerdir.

Dérdiincii boyut ise, davranigsal denetimdir. Bu boyut, ebeveynlerin,
cocuklarmin davranmislarin1  kontrol etme ve yoOnetme girisimleri olarak
tanimlanmistir (Barber, 1996). Baumrind’e (1996) gore, davranigsal denetim
ebeveynlerin olgun beklentileri, disiplin ¢abalari, gézetim, tartismaci ¢ocukla
yiizlesmeye istekli olmalari ile gocuklarinin aile ve toplum igine biitiinlesmesini
saglamak olarak tanimlanmaktadir. Davranigsal denetimi kullanan ebeveynlerin

cocugun aktivitelerini kurnazca manipule etmek yerine direk yiizlestirme ile
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gozlemekte ve izlemektedirler. Bu halde, anlagsmazlik durumlarinda gocuklariyla
acik catigma yasayabilirler. Davranigsal denetim (talepkarlik da denilmektedir);
direk meydan okuma, izleme, tutarli sarta baglhh disiplin boliimlerini
icermektedir. Meydan okuma bdliimiinde, meydan okuyan ebeveynler ilgili ve
sert olmasimin yaninda zorlayici da olabilirler. Bir meydan okuyan ebeveyn
catismaya yol agsa bile olay karsisinda tavrini almaktadir. izleme béliimiinde ise
bir diizenli ev, tutarli beklentiler, tanimlanan sorumluluklar ve yakin izleme
cocuklukta kendini diizenleme ve planlilig1 tesvik etmektedir. Tutarli sarta baglh
disiplin boliimiinde ise, ebeveynsel kontrol ebeveyn tarafindan se¢ilen amaglara
yonlendirme niyetindedir. Ebeveynler olgunlagmamis ifadeleri, bagimliligi,
diismanca davraniglar1 degistirme ve ebeveyn standartlarina uymayi tesvik

etmektedirler.

Barber’in (1996) yaptigi anket calismasinda, psikolojik kontroliin
ergenin problem davranislarinda 6nemli bir yordayici oldugunu gostermislerdir.
Bu bulgunun 6nemli oldugunu ¢iinkii ergenin sosyal tabakada pozisyonunu
etkilerinin ag1 oldugunu, bunlarin ¢ogu problemli davranigin seviyesini
etkiledigini belirtmislerdir. Bu iliskide 6zellikle, psikolojik kontroliin
davranigsal denetime gore oOzglin katkisinin olduguna Ornek oldugunu
sOylemiglerdir. Yapilan boylamsal ve kesitsel analizlerde, ergenlik oncesi ve
ergenlik donemindeki bireylerin algiladigi psikolojik kontrol, genglerde
igsellestirme problemlerini (6rn: depresyon igin karisik desteklendigi) ve bazi
durumlarda dissallastirma problemlerini (6rn: sug¢ isleme) yordadigi ifade
edilmekle beraber, davranigsal denetimin temel olarak dissallastirma
problemleriyle alakali oldugunu belirtmislerdir. Ote yandan, Silk ve arkadaslart
(2003), davranigsal denetimi Ozerklik bagislamanin eksikligi ile ayirmanin
onemli oldugunu ileri siirmiislerdir. Onlara gore, davranigsal denetimin amacinin
sosyallesme ve davranigsal diizenleme oldugunu, bunun aksine ozerklik
bagislamanin eksikliginin ebeveynlerin ¢ocuklarin1 disarinin etkisinin ve

firsatlarinin disinda birakmalarinin bagimlilikla sonuglandigini ifade etmislerdir.

Maccoby ve Martin’nin (1983) belirttigi talepkarlik ve duyarlilik
boyutunun farkli birlesimleri ile farkli anne ve babalik bigimleri
tamimlanmaktadir (Baumrind, 1996). Bunlar; yetkili, yetkeci, izin verici,

ilgisiz/kayitsiz ana babalik bicimleridir. Yiiksek duyarlilik-yiiksek talepkarlik ile
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yetkili anne-baba tutumu, diisiik duyarlilik-yiiksek talepkarlik ile de yetkeci
anne-baba tutumu tanimlanirken, disiik duyarlilik diisik talepkarhik ile
ilgisiz/kayitsiz anne ve baba tutumu, yiiksek duyarlilik-disiik talepkarlik
boyutlari ile izin verici anne ve baba tutumu tanimlanmaktadir (Steinberg, 1985).
Duyarlilik ve talepkarlik boyutlaria ek diger bir boyutta psikolojik kontroldiir.
Yetkeci ve yetkili anne ve baba tutumunda yiiksek davranigsal kontrol
(talepkarlik) varken yetkili tutum da diisiik psikolojik kontrol, yetkeci de ise
yiiksek psikolojik kontrol vardir (Darling, 1999).

Demokratik-yetkili tutumda, c¢ocuga hem sinir koyma, hareketlerini
kontrol etme hem de onu destekleme s6z konusudur. Ebeveynin ¢ocukla agik bir
sekilde iletisim kurdugu, ilgi gosterdigi, aktif bir sekilde dinledigi, kendi
isteklerini ve fikirlerini ifade ettigi bir tutum vardir. Diger bir yandan, ebeveynin
sevgisini sozel ve ya sozel olmayan yollarla ifade ettigi, ¢ocukla beraber
etkinliklerde bulundugu, yakinlik kurdugu bir tutum vardir (Yavuzer, 2011).
Ayrica, 6zerklik destekleyici ebeveynlik s6z konusudur (Steinberg, 1985).

Otoriter-yetkeci tutumda, cocugun istek ve ihtiyaglari oGnemsenmeksizin,
ebeveynlerin koydugu kurallara sorgulamadan uyum saglamasi beklenmekle
birlikte ebeveynlerin uyguladigi kisitlayici ve cezalandiric1 yontem ile kati bir
sekilde disipline etme s6z konusudur. Burada ¢ocuga belli bir diisiiniis ve
davranig bi¢imlerinin empoze edilmesi ile birlikte, sorgulama yapmadan
ebeveynlerin en iyisini bildigi 6gretilmekte (Yavuzer, 2011) ve sozel iletisim
kullanilmamaktadir. Ayrica, bu tutumda, ebeveynler 6zerkligi zedeleyici bir

tutum igerisindedirler (Steinberg, 1985).

Igisiz-kayitsiz  tutumda, duygusal istismarin sz konusu oldugu
ebeveynler ve c¢ocuk arasindaki iletisimsizlikle birlikte ebeveynler ¢ocuk
yokmus gibi davranmakta ve ¢ocugu tek basina birakmaktadirlar (Yavuzer,
1989). Bazi baglamlarda bu tutuma sahip ebeveynler ihmalkar
davranmaktadirlar. Cocugun hayati hakkinda bilgi ve ilgi eksikligi vardir ve
ebeveyn karar almada merkezi rol oynamaktadir (Steinberg, 1985). Yavuzer’e
(2011) gore, ihmalkar tutumda, ebeveynlerin kendi sosyal yasamlarini ¢ocugun

yasamindan daha iistlin tutma durumundan dolay1 ¢cocuklar sosyal olarak zayif
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olan, zay1f benlik kontrolii olan, bagimsizliga ulasmada zorlanan bireyler olarak

yetismektedirler.

Izin verici olarak da adlandirlan asir1 hosgoriilii tutumda ise,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin  &zgiirliiklerine sinir koymayan, onlarin  her
istediklerini yapan, yumusak ve boyun egici davranan, kontrolde basaril
olamayan (Yavuzer, 2011) ve ¢ocugun davraniglarina yonelik fazla talepte

bulunmayan tutumlar1 s6z konusudur (Steinberg, 1985).

Tanimlanan dort tutuma ek olarak, asir1 korumaci ve tutarsiz-kararsiz
anne-baba tutumlar1 da vardir. Asw1 korumact tutumda, ebeveynlerin ¢ocuga
karsi normalden fazla kontrollii ve 6zenli bir tutum sergilemesi ile ¢ocukta
ozerklik gelisimini engelleyerek sosyal gelisimine zarar vermektedir (Yavuzer,
1989). Ebeveynler, denetleyici bir tutumla ¢ocugu kisitlamaktadirlar (Sargin,
2015). Tutarsiz-kararsiz tutumda, ebeveynlerin kendi aralarindaki konu
hakkinda goriis ayriliklar1 ve davraniglarinda farkliliklar goriilmesinin yaninda
ebeveynlerin kendi ozelliklerinden dolayr da kararsiz tutum sergiledikleri
goriilebilmektedir. Bundan dolayi, ¢ocuk hangi durumlarda nasil davranacagi
konusunda net bir fikir sahibi olamamaktadir (Yavuzer, 1989). Sargin’ a (2015)
gore ise, hem asir1 hosgoriilii hem de sert tutumun beraber olmasindan kaynakli

bu tutumun olustugunu belirtmektedir.
1.4. Sosyal Fobi ve Ebeveynlik Stilleri

Stimer, Aktiirk ve Helvact’'nin (2010) anne ve baba tutum ve
davraniglarinin -~ psikolojik  etkilerini inceledikleri  Tiirkiye’de yapilan
caligmalarin derlemesinde, ebeveynlerden algilanan ilgi ve sicakligin ¢ocuk
tizerinde olumlu psikolojik etkileri goriiliirken, baskici ebeveynligin olumsuz
psikolojik etkiler igin risk faktorii oldugunu belirtmislerdir. Demokratik olarak
algilanan ebeveyne sahip ailelerden gelen ¢cocuklarin otoriter algilayan ¢ocuklara
gore karsilagtirildiklarinda kendilerini 6zerk tanimlamalarinin yaninda genel
olarak cevreye uyumlarinin da fazla oldugunu ve benlik degeri puanlarinin
yiiksek oldugunu saptamislardir. Ayrica, diisiik kaygi, depresyon, saldirganlik,
yiiksek olumlu sosyal davranisg, giivenli baglanma, bilissel yetenek ve akademik
basar1 gostermektedirler. Diger bir yandan, algilanan ebeveyn kontroliiniin

cocukta olumsuz etkisinin yaninda olumlu etkisinin de oldugunu ihmalkar
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tutumda oldugu gibi diisiik kontroliin cocugu bir ¢ok alanda dezavantajli hale
getirirken, demokratik tutumda oldugu gibi ilgi ve kontroliin ¢cocugu avantajli
hale getirdigini belirtmektedirler. Bu ¢alismalarda, etki biiyiikligii bilinmemekle
birlikte, anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarda orta derecede etkisinin oldugunu

tespit etmislerdir.

Demokratik tutumla yetisen ¢ocuklarin koruyucu, otoriter, ilgisiz, ve
tutarsiz tutumla yetisen ¢ocuklara gore, daha diisiik sosyal fobi diizeylerinin
oldugu bulunmustur (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012). Erkan’nin (2002b) yaptig1
nitel arastirmada, demokratik tutumla yetisen ¢ocuklarda sosyal fobi
seviyelerinin az oldugu, otoriter ve koruyucu tutumla yetisen cocuklarin ise
sosyal fobi seviyelerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda,
ebeveynlerini otoriter olarak tanimlayan ergenlerin demokratik tanimlayanlara
gore utangaglik seviyeleri daha yiiksekken (Hamarta ve ark., 2010), ergenlerde
algilanan ebeveyn otoritesi ile sosyal fobi arasinda istatiksel olarak anlamli
olmayan negatif bir iliski vardir (Yousaf, 2014). Diger yandan, Ozyiirek’in
(2015) yaptig1 aragtirma sonucuna gore ise, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin
ebeveynlerinin gosterdigi demokratik tutumun g¢ocugun sosyal becerilerini
olumlu yonde etkilemektedir. Rana, Akhtar ve Tahir’in (2013), iiniversite
ogrencileri ile yaptiklar1 arastirmada, anne ve babanin ilgisiz-kayitsiz tutumu ve
otoriter tutumunun sosyal fobi i¢in 6nemli yordayici oldugunu bulmuslardir. Bir
diger husus, diisiik ebeveyn sicakligi ve yiiksek ebeveyn asir1 korumasi
tiniversite 6grencilerinde sosyal fobi ile iliskili olmasidir (Spokas ve Heimberg,
2009).

Knappe ve arkadaslarinin yaptigi arastirmaya gore (2012), anne ve
babanin ¢ocuklari igin farkli roller oynadigi ve uygun olmayan anne ve baba
tutumlarinin birlesiminin ¢gocukta sosyal fobi ile iliskili oldugunu belirtmislerdir.
Annenin asir1 korumaci babanin ise reddedici ve diisiik duygusal sicakligi
cocukta sosyal fobi ile iligkili oldugunu belirtmenin yaninda reddedilme erkek
ve kiz ¢ocuklarda ayni sekilde iligkili goriiliirken, babanin diigiik duygusal
sicakligi kizlarda daha fazla iliskili olmaktadir. Ayrica, kizlar erkeklerden daha
yiiksek sosyal anksiyeteye sahiptir (Rana, Akhtar ve Tahir, 2013). Bogel ve
arkadaglarinin (2011) belirsiz sosyal durumlarda annenin ve babanin ¢ocugun

kaygist iizerindeki etkisini arastirdiklar1 ¢alismada, babanin davraniglarinin
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annenin davranislarina gore, yliksek sosyal kaygisi olan ¢ocugun gilivenini ya da
kaygisin1 daha ¢ok etkilemektedir. Bunun aksine, normal ya da diisiik sosyal
kaygisi olan ¢ocukta annenin davranislar: babanin davranislarina gore daha etkili
olmaktadir. Anne diisiik sosyal kaygisi olan cocuklarina sosyal ihtiyatligi
ogretme roliine sahip olabilmekteyken babanin sosyal kaygili ¢ocuklarina sosyal
giiven Ogretebilecegini belirtmislerdir. Ote yandan, asir1 korumaci tutum
¢ocugun sosyal gelisimine zarar verebilmektedir (Yavuzer, 1989). Babanin asir1
koruyucu tutumunun yordayict degerine yonelik az destek olmasina ragmen,
annenin asir1 koruyucu tutumunun animsanmasinin tiniversitenin ilk doneminde
sosyal anksiyetede bir artisin onemli yordayicisidir (Spokas ve Heimber, 2009).
Eastburg ve Johnson (1990), kadin tiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada,
utangachigin algilanan anne kabulii ile negatif iliskili oldugu ve annenin
algilanan psikolojik kontrolii ile pozitif iliskili oldugunu bulmuslar ancak, baba
ile 6nemli bir iliski bulunmamistir. Ozdal ve Aral (2005) yaptiklar1 ¢alismada
baba yoksunu olan ¢ocuklarin durumluk ve siirekli kaygilarinin anne-babasiyla

yasayan ¢ocuklara gore daha yliksek oldugunu bulmuslardir.

Sosyal kaygi ebeveynlerin egitim diizeyine gore degerlendirildiginde ise,
Kaya, Bozaslan ve Geng (2012), yaptiklar1 calisma ile yiiksek egitim diizeyine
sahip olan ebeveynlerin demokratik tutumda oldugunu ve demokratik tutumla
yetisen ¢ocuklarinda daha disiik sosyal kaygi diizeylerinin oldugunu
bulmuslardir. Diger bir yandan, Ozyiirek’e (2015) gore, iiniversite ve lise
mezunu annelerin ilk ve ortaokul egitim diizeyine sahip annelerden daha az
cocuklartyla 6zdesim kurdugu, toplumsal degisikliklere daha zor uyumlulugu
saglamakta ve geleneksel sosyal kaliplara daha az uygun davranmaktadirlar.
Bunun yaninda, annenin tutumunun annenin yast ile iligkili olmadigi
bulunmustur. Ayrica, ¢aligma hayati i¢inde olmayan annelerin ¢ocuklarina

geleneksel sosyal kaliplar ile uyumlu tutumda davrandigi bulunmustur.
1.5. Temel Psikolojik ihtiyaclar

Motivasyon bazi sonuglari elde etmenin niyeti ile davranmak olarak
tanimlanmaktadir.  Fakat insanlarin  sebep ve sonuglart  farklilik
gosterebilmektedir. Oz belitleme kurami, igsel ve dissal motivasyondan

bahsetmektedir. Sadece aktiviteyi yapmak i¢in ya da daha iyi yapmak i¢in igten
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gelen davranisa eslik eden ilgi, heyecan, zevk ve tatminin deneyimlenmesi ile
insanlarim motive olmasi i¢sel motivasyon olarak tanimlanmaktadir. Digsal
motivasyon ise, 0diil almak, sugluluktan kaginmak onay kazanmak gibi, bazi
ayirt edilebilir sonucglar1 elde etmenin niyeti ile bir aktiviteyi yapmayi

icermektedir (Deci, Ryan ve Richard, 1996).

Diger bir yandan, bu motivasyonel farkliliklar ile davranisin
diizenlenmesi de farklilik gostermektedir. Digsal motivasyonun kendi i¢inde
davranma niyetinde eksiklikle karakterize olan giidiilenmeme ve 6zerk benlik
yonetimi (self-determination) arasina diismekle birlikte sirasiyla 6zerk benlik
yonetimi seviyelerine gore artan dort farkli diizenleme ¢esidi vardir. Bunlardan
ilki 6diil kosulunun ya da bir digsal talebin tatmini olan ve aralarinda en az 6zerk
olan digsal diizenleme, ikincisi anksiyete ya da sugluluktan kaginmak i¢in yerine
getirilen diizenlemeye aliman ancak kisinin kendisi olarak tamamiyla
kabullenilmeyen ige atilan diizenlemedir. Ugiinciisii, davranigsal hedefe ya da
diizenlemeye bilin¢li olarak deger vermenin yaninda eylemler kisisel olarak
onemli kabul edileni tanimlanan diizenlemedir. Sonuncusu ise aralarinda en
O0zerk olan biitiinlesen diizenlemedir. Bu diizenlemede, tanimlanan
diizenlemelerin kisilige tamamen 6ziimsendiginde biitiinlesme olusur. Diger bir
deyisle, birinin diger degerleri ve ihtiyaglan ile eslestirilerek uyumlu hale
getirilir. Biitiinlesik diizenleme de ayirt edilebilir sonuglar1 elde etmek i¢in
bunlar yapilirken, igsel motivasyonda ise dogustan getirilen haz ile bunlar yapilir
(Ryan ve Deci, 2000). Tamamen 6z diizenlenen bir eylem de, kisiler baski
olmadan bir eylemle ugragmadaki isteklilik hissini (sense of volition)

deneyimlemektedirler (Deci, Ryan ve Richard, 1996).

Icsellestirilmis motivasyonel davranislarin, 6zerklik, yeterlilik ve iliskili
olma temel psikolojik ihtiyaglarini destekleyen durumlarda olusmasi daha
olasidir (Ryan, 1995). igsellestirilmis motivasyonel davranislar dzerk benlik
yonetimi eyleminin prototipidir ve kendilikten gelmektedir. Ayni zamanda,
digsallagtirllmis  motivasyonel eylemlerde, bireyler diizenlemeler ile
tanimlandiginda ve onlar1 tamamen Oziimsediginde Ozerk davranis
olabilmektedir. I¢sellestirme ve biitiinlesme ile bireyler dissal olarak motive
olsalarda, i¢sel motivasyonel davranistaki gibi otantiktir ve kendini adayabilir
(Ryan ve Deci, 2000).
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Oz belirleme kuramma gére, amag, kisinin ulasmak istedigi bir seyin
temel olarak bir biligsel temsilidir. Amagclar bir kiginin eyleminin hedefi iken
giidiiler kisinin o hedefe sahip olmasinin nedenleridir (Deci, Ryan ve Richard,
1996). Farkli diizenleme segenekleri ihtiyaglarin farkli seviyelerde
karsilanmasina izin verdiginden dolayi, amag izleme ve amaci elde etme siireci
farkli yonelim sekilleri (6zerk, kontrol, kisisel olmayan) ile birlikte etkili olma
ve 1y1 olus acisindan onemli farkliliklar olusturmaktadir (Deci ve Ryan, 2000).
Diger bir yandan, insanlarin 6nem verdikleri kisisel farkliliklar vardir. Bunlardan
biri, duygusal yakinlik, kisisel biiylime toplum gibi direk olarak temel ihtiyaglari
karsilayan amaglar olan igsel arzulardir. Digeri ise, refah, sohret, goriinlim gibi
temel ihtiyaglart dolayli yoldan karsilayan amaglar olan digsal arzulardir (Kasser
ve Ryan, 1996; Akt.: Deci ve Ryan, 2000). Insanlar temel psikolojik ihtiyaclari
kargilamayan amaglar izlese ve elde etsede, optimum iyi olusun altinda deneyim
saglayacaklart ileri siiriilmistiir. Amaglarin 6nemi kiiltiirel ve gelisimsel etkiler

ile degisiklik gostermektedir (Ryan ve Deci, 2000).

Oz-belirleme kurami ihtiyaci, motivasyonun igerigini, temel olarak
davranigin  yoniinii  belirlemek ve harekete gegmesini saglamak olarak
belirtmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Ozerklik, yeterlilik ve iliskili olma ihtiyaci
dogustan, gerekli ve evrenseldir (Ryan ve Deci, 2000). Cinsiyet, 1k, kiiltiir,
sosyoekonomik statiiden ve insanlarin bu ihtiyaglara deger verip vermemesinden
bagimsiz olarak, optimal seviyede gelisim ve islevsellik i¢in bu ihtiyaclarin her
biri kargilanmalidir (Deci ve Ryan, 2011). Bu {i¢ temel ihtiyag, yapici sosyal
gelisim ve kigisel iyi olus ile oldugu kadar biiylime ve birlesmenin dogal
egiliminin en uygun islevselligine olanak saglamak i¢in esastir (Ryan ve Deci,
2000). Reis ve arkadaslar1 (2000), giinliik 1yi olusla ilgili yaptiklar1 aragtirmada,
duyussal iyi olus ve ihtiyaclarin karsilanmasinin haftanin giinlerine gore,

sistematik degisiklik gosterdigini bulmuslardir.

Temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi, i¢sel motivasyon, birlesme
egilimi, igsel amag¢ izlemenin vasitasi ile olusan merkezi psikolojik siireg
olmakla birlikte iyi olus ve optimal gelisim ile sonuclanmaktadir. Temel
ihtiyaclarin karsilanmamasi durumunda ise tersine, yabancilagsma, digssal amag
izleme ve hasta olus kanali ile olan siirectir (Deci ve Vansteenkiste, 2004). Ote

yandan, Sheldon ve Niemiec’in (2006) yaptiklari aragtirmada, ihtiya¢ doyumunu
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dengeli deneyimleyen insanlarin, ihtiya¢c doyumunda ayni toplam puana sahip
ancak daha biiylik degiskenlik gdsteren insanlara gore yiiksek iyi olusa sahip
olduklarin1 bildirmislerdir. Milyavskaya ve arkadaslarinin (2009) yaptigi
arastirmada ise, ev, okul, is ve arkadaslik gibi ¢evrelerde ergenler igin yiiksek
diizeyde ihtiya¢ doyumunun yaninda, dengeli ihtiyag doyumuda onemli rol
oynadigi tespit edilmistir.

Ozerklik ihtiyacinda, kisi duygular1 ile hareket ederek bir eylemi
kendisinin baslatmas1 arzusu igindedir (Kesici, 2008). Ozerklik ihtiyaci
karsilandiginda, insanlar isteklilik hissi ile davranmakta ve davranislarinin
degerlerine uyumlu olarak 6zgiirce se¢ilmesini deneyimlemektedirler (Costa ve
ark., 2015). Ozerklik ihtiyaci, isteklilik duyusunu deneyimlemekle ve bir aktivite
yiiriitiirken kendini onaylama ile alakalidir. Ornegin, ¢cocugun ebeveynle karsi
karsiyayken iiziintiisiinii ifade etme firsati verildiginde, 6zerklik ihtiyacinin
karsilandig1 agiktir (Kaap-Deeder ve ark., 2015). Ryan ve Lynch’a (1989) gore,
ozerklik ve bagimsizlik birbirinden farkli kavramlardir. Séyle ki; Ozerklik kendi
kendini yonetme iken bagimsizlik kendine bakabilme becerisidir. Yiiksek
ozerklikte insanlar, yaptiklari eylemleri tamamen uygun bulmakta, eylemlerin
sorumlulugunu almakta ve davraniglari ve degerleri arasinda uyumluluk hissini
deneyimlemektedirler. Ozerklik ihtiyaci karsilanmadiginda ise, bireyler baski ve

zorlama hissetmektedirler (Costa ve ark., 2015).

Oz-belirleme kurami, insanlarin davranislarinin sebebini 6zerk ve
kontrol olarak ayirmakta ve davranislar oOzerk giidiiler tarafindan
yonlendirildiginde bireylerin psikososyal uyumlarina yararli etkisi oldugu
belirtilmektedir (Smits, 2010). Ozerklik birinin eylemleri igin igsel destektir.
Diger bir deyisle, kisinin eylemlerinin kendisine ait olma hissidir. Dolayisiyla,
Ozerk davranmis secilmektedir. Davranis ne kadar Ozerk ise, kisi, kendisine o
kadar uygun bulur ve davranislari i¢in sorumluluk alir. Ozerklik destegi genelde
daha ¢ok i¢sel motivasyon, daha biiyilik ilgi, az baski ve gerginlik, yiiksek
0zsaygi, daha ¢ok giiven, davranigsal degisimin daha ¢ok devam etmesi, daha iyi

fiziksel ve psikolojik saglik ile iliskilendirilmektedir (Deci ve Ryan, 1987).

Yeterlilik ihtiyaci kisinin gorevleri yerine getirirken sectigi yolla birlikte

bunun sonunda ne derece doyuma ulagtigidir (Kesici, 2008). Yeterlilik ihtiyaci
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karsilandiginda, etkili ve becerikli hissetmektedir. Karsilanmadiginda ise,
kendilerini yetersiz hissetmektedirler (Costa ve ark., 2015). Yeterlilik ihtiyaci,
giinliik aktiviteleri icra ederken ustaligin deneyimlenmesi ve zorluklarla etkili
sekilde basa ¢ikabilmenin deneyimlenmesini zorunlu kilmaktadir. Yeterlilik
ihtiyac1 karsilandiginda 6rnegin, bireyin 6devlerini yaparken yeterli hissetmesi
ya da miizik becerilerini gelistirirken kabiliyetli hissetmesidir (Kaap-Deeder ve
ark., 2015). Bandura (1994), kisilerin, hayatlarimi etkileyen olaylar iizerinde
etkili olacak belirlenen performansi liretmek i¢in kendi yetenekleri hakkindaki
inanglarin1 algilanan 6z-yeterlilik olarak tanimlamaktadir. Buna gore, 6z
yeterlilik inanci, insanlarin ne hissettigini, ne disiindiigiinii, kendilerini nasil
motive edeceklerini ve nasil davranmalar1 gerektigini belirlemektedir. Giiglii
yeterlilik hissi insanlarin basarillarini ve iyl oluslarim1 bir¢ok yoldan
genisletmektedir. Becerilerine yiliksek giiveni olan insanlar zor gorevleri
kaginilacak bir tehdit olarak gérmemekte ve onlar1 denemektedir. Buna karsilik,
kendi becerileri hakkinda siiphe eden insanlar zor gorevlerden kaginmakta,
onlar kisisel tehdit olarak gérmektedir. Sectikleri amaglar1 gergeklestirmek icin

diisiik arzular1 ve zayif bagliliklar1 vardir.

Ryan ve Deci (2000), iligkili olmay1 digerlerine ait olma ve bagl olma
ihtiyact olarak tanimlamislardir. Andersen ve arkadaslarina (2000) gore, iligkili
olma ihtiyaci, kisinin duygusal olarak cevap verilebilirliginin yaninda sicaklik,
kabul ve duyarlilik yasantilarini deneyimlemesini igermektedir. Birey,
arzularina uyumlu olan sekilde cevresiyle iliski kurarak ihtiyacini karsilamak
istemektedir. Buna ek olarak, kisi etkilesim halindeyken iliskiyi baslatmak ve
iliskide kontrollii ve bagimsiz olmakla birlikte, giivende olmak da istemektedir
(Kesici, 2008). Iliskili olma ihtiyaci karsilandiginda, insanlar onlarla
ilgilenenlere karsi baglilik hissetmektedir. Bu ihtiya¢ karsilanmadiginda ise,
insanlar sosyal yabancilasma ve yalmizlik deneyimlemektedirler (Costa ve ark.,
2015). 1liskili olma ihtiyac1 sicak ve giivenli iliskilere sahip olmay: isaret
etmektedir ve kisiler ebeveynlerine karsi baglilik hissettiklerinde ve onsar
tarafindan 6nemsendiklerinde bu ihtiyag¢ karsilanmaktadir (Kaap-Deeder ve ark.,
2015). Reis ve arkadaglarina (2000) gore, sosyal aglar ile daha iyi biitiinlesen ve
digerlerine kars1 tatmin edici sekilde baglilik hisseden insanlar daha uzun

yasama ve daha iyi ruhsal ve fiziksel sagliga sahip olma egilimindedirler. Buna
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ek olarak, sosyal aktivitelerin tiirleri ile sonuglanan iliskili olma hissi arasindaki
iliskiyi inceledikleri diger bir arastirma sonucuna gore, kisiler, anlagilmis ve
takdir edilmis hissettigi, anlaml1 konular hakkinda konustuklar1 {i¢ tane zaman
alan sosyal etkilesimlerde bulundugu giinlerde, digerleri ile daha ¢ok yakin
baglant1 kurduklarini hissetmektedirler. Digerleri ile takilmak, memnun edici ya
da komik seyler yapmak ve kisisel farkindaliktan kaginmak da iliskili olma ile
beraber gitmektedir. Yaptiklar1 arastirmada literatiiriin tersine, genel olarak ya
da ozellikle erkekler i¢in, gorev odakl etkilesimler iliskili olmay1 arttirmadigini

bulmuslardir.

Oz belirleme kuramu, bu ii¢ temel psikolojik ihtiyacin evrensel oldugunu
ve insanlarin optimum seviyede saglikli olmalari i¢in karsilanmasi gerektigini
belirtmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Kiiltiirel olarak uygun bulunan degerlerin
ve davraniglarin igsellestirilmesi ve biitiinlestirilmesi ihtiyaglarin karsilanmasina
olanak saglamaktadir. Bireylerin 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olmalarini farkli
degerleri benimseyen kiiltiirlerde farkli olarak ifade etme oraninin yiiksek
oldugu belirtilmistir (Ryan ve Deci, 2000). Ornegin, toplumsalci kiiltiirlerde,
grup normlarina uygun davranarak iligkili olma ve 6zerklik deneyimlenirken,
bireyselci kiiltiirlerde grup normlarina uygun davranmak, riayet etmek olarak
deneyimlenmekte ve Ozerklik ifadesinden c¢ok oOzerklige bir tehdit
olabilmektedir. Dolayistyla grup normlarina uygun davranmanin farkli anlamlari
ve etkileri olabilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Bununla birlikte, toplumsal
faktorler (kiiltiirel seviye) insanlarin ihtiyaglarinin karsilanma ya da engellenme
diizeyini etkileyebilmektedir. Dolayisiyla, i¢sel ya da digsal arzularin daha giiglii
sekilde gelismesini belirleyebilmektedir. i¢sel hayat amaglarini diger bir deyisle
i¢sel arzular1 izlemek ve elde etmek psikolojik saglik ve 1yi olusla iliskilidir.
Ciinkii bu amaglar temel psikolojik ihtiyac1 karsilamaktadirlar. Dissal hayat
amaglar izlemek ve elde etmek ise, hasta olusla iligkilidir. Ciinkii bu amaglar,
ihtiyaglarin yerine koymadir ve temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasin

engellemektedir (Deci ve Ryan, 2011).

Insanlar tekrarlayan ihtiyag engellenmesi ile karsilastiklarmda (Orn:
yetersizligi i¢in tekrarlanan elestiriler), bunlara karsi savunma olusturmakta ya
da yerine gegen temel ihtiyaglarini karsilamayan baska ihtiyaglarin gelisimi ile

telafi etme egilimindedirler. (Deci ve Vansteenkiste, 2004). Ancak, telafi edici
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giidiiler ile insanlar eksik olan temel ihtiyacin doyumunu gergekten
saglamamakta ama bu ikincil doyum saglamaktadir. Diger bir yandan, Oz-
belirleme kuramina gore, insanlar temel ihtiyaglarinin karsilanmasina izin
verecek ve destekleyecek amaglar, alanlar, iliskiler giitme egiliminde
olacaklarimi belirtmislerdir. Fakat, eger giidiiler ya da amaglar direk olarak temel
ihtiyaglara bagli degilse, ihtiyaclarin karsilanmasi ya da engellenmesi

beklenmemektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi kigiler arasi ve organizasyonel
baglamlardan onemli derecede etkilenmektedir. Insanlarm bu ii¢ ihtiyacim
desteklemekte basarisiz olan baglamlar insanlarin i¢sel motivasyonlarini ifade
etme becerisini ve aslinda insan olarak biiylimesini engellemesi olasidir
(Sheldon ve Kasser, 2001). Cevreler c¢ocuklarin biiylimesini, segim
yapabilmesini, digerlerine yakin olabilmesini desteklediginde, yetiskinlige
eristiklerinde  kisiler ihtiyaclarin1 yansitan degerlere ya da amagclara
odaklanacaklardir. Tersine, ¢evreler bu ihtiyaclari ve motivasyonlari
engellediginde, insanlar digerlerinin onlart nasil gordiigiiyle ve kendi

giivenlikleri ile ilgileneceklerdir. (Kasser, Koestner ve Lekes, 2002).

Insanlarin simdiki durumlarinda ve gelisimsel dykiilerindeki gevresel
kosullar temel ihtiyaglarin karsilanmasinda 6nemlidir (Deci ve Ryan, 2000).
Cevresel faktorler 6z-motivasyona, sosyal islevsellige ve kisisel biiylimeye
engel olmakta ya da onlar1 baltalamaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Cocugun temel
psikolojik ihtiyaclarmin karsilanmasini etkileyen faktorler vardir. Cocugun
ozellikleri, akran Ogretmen gibi diger sosyallesme figilirlerinin yaninda
ebeveynin ihtiyag destekleyici davranislar da bu faktorlerdendir (Costa ve ark.,
2015). Kontrolcii, kaotik, cezalandirici, ihmal eden ebeveynlik ve 6grenme
cevreleri 6zerklik diizenlemesini ve ihtiya¢ karsilanmasini daha az miimkiin
kilmaktadir. Bu durum, igsel catisma, anksiyete, depresyon, somatizasyon,
yabancilasma gibi sonuglarin yaninda, kontrol diizenleyici stireg ile telafi edici

amaglarin akomodasyonu ile sonu¢lanabilmektedir. (Deci ve Ryan, 2000).
1.6. Temel Psikolojik Ihtiyaclar ve Ebeveynlik Stilleri

Oz-belirleme kurammna gére, sosyallesme temsili olarak ebeveynlik

stilleri, ebeveynden algilanan ihtiya¢ destegi ve ergenin i1yi olusu arasindaki
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iliskiyi desteklemekte onemli bir rol oynamaktadir (Kocayoriik, Altintas ve
Icbay, 2015). Niemiec ve arkadaslarinin (2006) {iniversite 6grencileri ile yaptig:
O0zerk 0z diizenlemenin Onciilleri ve sonuglarina yonelik arastirmada,
ebeveynden algilanan ihtiya¢g destegi bagimsiz olarak ergenin iyi olusunu
yordamaktadir. Bu iliski anneler i¢in babadan daha giigliidir. Diger
caligmalarinda ise, Universiteye katilmayr planlama icin olan Ozerk 06z
diizenleme, ergenlerin algilanan ihtiya¢ destegi ile iyi olusu arasindaki iliskiye
onemli, kismen aracilik yapmaktadir. Genel olarak, bu bulgulardan yola ¢ikarak,
ozerklik ve iliskili olma temel ihtiyaci i¢in destek deneyimlemenin etkili bir
sekilde islevselligi saglamak i¢in dogustan biiyiime egilimi agisindan esas
oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla, daha iyi dzerk 6z diizenleme ve psikolojik

saglikla sonu¢lanmasina destek saglamaktadir.

Oz-belirleme kuraminin belirledigi ii¢ ebeveynlik boyutu vardir. Bunlar;
kontrole karsin 6zerklik destegi, katilim ve yapidir. Anne ¢ocugun 6zerkligini
desteklediginde, yap1 ve katilim sagladiginda ¢ocugun okulda 6zerk motivasyon
sergilemesi daha olasidir (Grolnick, 2009). Kocayoériik, Altintas ve Igbay’ 1n
(2015) yaptig1 arastirmada ulastiklar1 sonug, ebeveyn destegi (katilim, 6zerklik
destegi, sicaklik), ergenlerin iyi olus ve 6zerkligi arasinda olumlu bir iligki
olmasiin yaninda, yiiksek ebeveyn desteginin 6znel iyi olus ve dzerklik destegi
ile iligkili oldugudur. Ebeveynlik iklimi, ergene o6zerklik gelistirecek ortam

sagladiginda bu ortam ergenin saglikli gelisim ve iyi olusuna katkida bulunur.

Oz-belirleme kuraminim belirledigi ebeveynlik boyutlarmdan bir tanesi
katilimdir. Grolnick, Ryan ve Deci (1991), ebeveyn katilimini ebeveynlerin
cocugun aktivite ve deneyimleriyle ilgilenme, bilgi sahibi olma ve ¢ocuklariyla
vakit gecirme derecesi olarak tanimlamaktadirlar. Katilan anne, diger bir deyisle
cocuguna kaynak saglayan anne ile ilgi ve destek gosteren cevrelerin iligkili
olma ihtiyacimi karsilamaktadir (Grolnick, 2009). Grolnick ve Ryan’nin (1989)
yaptig1 arastirmada, annenin katiliminin basari, 6gretmenin degerlendirdigi
yeterlilik, davranigsal uyumun bazi yonleri ile iligkili oldugu bulunmus ancak,
babanin katilimi ile aralarinda 6nemli iligki bulunmamigtir. Diger bir yandan,
orta (lise 1 ve 2) ve son (iiniversite 1 ve 2) ergenlik donemindeki kiz ve
erkeklerin, algilanan anne kabulii/ilgisi ile davranigsal ozerklikleri

yordanmaktadir (Musaagaoglu ve Giire, 2005). Buradan hareketle, katilim,
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kabul ve ilgiyi i¢ine alan duyarlilik boyutunun, iligkili olma ihtiyacini, yeterlilik
ihtiyacim1  ve  Ozerklik ihtiyacinin  davranigsal boyutunu karsiladigi

distiniilmektedir.

Oz-belirleme kuraminin belirledigi diger bir ebeveynlik boyutu dzerklik
destegidir. Bu konuda, Grolnick ve Ryan’nin (1989) yaptiklar1 arastirmada,
ebeveyn 6zerklik desteginin cocugun 6zerk 6z diizenleme bildirimi, 6gretmenin
degerlendirdigi yeterlilik, uyumluluk ve okul notlar1 ve basari ile olumlu iliskisi
oldugu saptanmistir. Diger bir yandan, Musaagaoglu ve Giire (2005) yaptiklar
arastirmada, anneden algiladiklar1 6zerklik arttik¢a ilk ergenlik donemindeki (6.
ve 7. Smif) kizlarin davranigsal Ozerkliginin azaldigini, son ergenlik
donemindeki (liniversite 1. ve 2. siif) kizlarin ise davramigsal 6zerkliginin
arttigin1 bulmuslardir. Dolayisiyla, ebeveynin 6zerklik desteginin yeterlilik
ihtiyacint karsiladigi ve farkli ergenlik donemine gore Ozerklik ihtiyacinin

davranigsal boyutuna farkl etkilerinin oldugu sdylenebilir.

Grolnick, Ryan ve Deci’nin (1991) yaptiklar1 arastirmada, ¢ocuklarin
anneleri i¢in babadan daha cok ozerklik destegi aldiklarini bildirmislerdir.
Algilanan anne 6zerklik destegi ve katiliminin algilanan yeterlilik, algilanan
ozerklik ve kontrol anlama ile olumlu iligkili oldugunu bulmuslardir. Algilanan
baba 6zerklik destegi ve katiliminin algilanan 6zerklik ve yeterlilik ile iligkili
oldugunu sonuglar gostermistir. Kocayoriik, Altintas ve Igbay’ a (2015) gore,
anne ve baba arasinda ¢ocugun algiladigi ebeveyn destegi (katilimi, 6zerklik
destegi, sicaklik) acisindan farklilik vardir. Buna gore, annenin katilimi, 6zerklik
destegi ve sicaklik seviyesi babadan daha fazla olarak algilandigini bulmuslardir.
Bu bulgu, annenin desteginin ¢ocuklar tarafindan fazla algilansa da babanin da

katkisinin oldugunu belirtmektedir.

Kocayoriik’iin (2012) ergenlerin ebeveyn algis1 (katilim, yakinlik,
Ozerklik destegi) ile duyussal iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi 6z-belirleme
kuramina gore inceledigi calismada, baba algisi ile olumlu ve olumsuz duygu
arasindaki iligkinin yaninda anne algisi ile olumlu duygu iliskisinde de 6zerk
benlik yonetiminin kismen aracilik yaptigi olumsuz duygu ve anne algisi
arasindaki iligkide ise 6zerk benlik yonetiminin tam aracilik yaptigr sonucuna

ulagsmiglardir. Ebeveynin katilimi, yakinhigr ve 6zerklik desteginin olumsuz
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duygu ile negatif iliskili oldugunu bulmuslardir. Hem 6zerk benlik yonetimi hem
de olumlu duyguya anne ve babanin farkli seviyelerde pozitif ve anlamli etkisi
vardir. Amato’nun (1994) yaptig1 arastirmada ise, anne-cocuk arasindaki
iliskinin kalitesinden bagimsiz olarak, babaya yakinlastik¢a, ¢ocuklarin daha
mutlu, daha fazla yasam doyumu ve daha az sikinti yasadiklari bulunmustur.
Dolayisiyla, katilim ve yakinligi igine alan duyarlilik boyutunun yaninda
ozerklik destegi boyutunun, yeterlilik ve 6zerklik ihtiyacini karsilamakta 6nemli
oldugunu ve bu boyutlar arttik¢a olumsuz duygunun azaldig: ve iyi olusa sebep

olabilecegi diisliniilmektedir.

Kurt, Sayil ve Kindap-Tepe’nin (2013) {iniversite Ogrencileri ile
yaptiklar1 arastirmada, kizlarin erkeklere nazaran ebeveyne duyulan giivende,
ebeveyn ve akranlarina giivenli baglanmada daha yiiksek, ebeveynden algilanan
psikolojik kontrolde ise, daha disiikk olduklarmi bulmuslardir. Algilanan
psikolojik kontrol ile yalnizlik arasinda olumlu iliskinin oldugunu ve bu iligkiye
ebeveyne gilivenin aracilik etmedigi bulunurken, akrana baglanmanin kismi
aracilik ettigi ancak akrana gilivenin yalmzca kizlar i¢in aracilik ettigi
bulunmustur. Baska bir deyisle, yapilan aragtirma, ebeveynin psikolojik kontrolii
yalmzlhigin artmasi ile iliskili olabilecegi gibi, bu iliskide aile ya da akran
ortaminda bulunan giiven ve giivenli baglarin koruyucu faktdr olabilecegini
belirtmektedir. Kindap, Sayil ve Kumru (2008) yaptiklari arastirmada, kizlarin
erkeklere gore daha fazla davranigsal kontrol algiladiklarini bulmuslardir. Diger
bir yandan, davranigsal ve psikolojik kontrol arasinda anlamli iliski
bulunmamustir. Psikolojik kontroliin yalnizlik ile olumlu iliskili, algilanan okul
basarisi, olumlu arkadaslik, benlik degeri ile olumsuz iliskili oldugunu
bulmuslardir. Davranigsal kontroliin ise tam tersine, yalnizlik ile olumsuz iliskili
iken, algilanan okul basarisi, olumlu arkadaslik, benlik degeri ile olumlu iligkili
oldugunu bulmuslardir. Buna ek olarak yapilan bir ¢aligmada, orta ergenlik (lise
1-2) donemindeki kizlardaki davranigsal 6zerkligin ise algilanan anne kontrolii
ile yordandigi belirtilmistir. (Musaagaoglu ve Giire, 2005). Sonug olarak,
ebeveynin psikolojik kontroliiniin, algilanan okul basarisindan yola ¢ikarak
yeterlilik ve olumlu arkadaslik ve yalnizliktan yola ¢ikarak ise iligkili olma

ihtiyacim etkiledigi sdylenebilir.
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Grolnick’e (2009) gore, 6z-belirleme kuraminin belirledigi diger bir
ebeveynlik boyutu yapidir. Agik kurallar, beklentiler ve kilavuz formunda yap1
saglayan cevreler yeterliligin deneyimlenmesine olanak saglamaya yardim
etmektedir. Yapilan bir ¢alismada demokratik ve otoriter tutumda akademik
basarmin yiiksek oldugu, tutarsiz ve ilgisiz tutumda diisiikk oldugu bulunmustur
(Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012). Buradan hareketle, demokratik, otoriter ve
ilgisiz tutumda ortak olan davranissal denetim boyutunun yeterlilik ihtiyacini

karsilamakta onemli oldugu diistiniilmektedir.

Kaap-Deeder ve arkadaslarina (2015) gore, daha ¢ok 6zerklik yeterlilik
ve 1iligkili olmayr deneyimleyen annelerin, 6zerklik yeterlilik ve iligkili
hissetmeyi daha ¢ok bildiren kiigiik ¢ocuklar: tarafindan 6zerklik destekleyici
olarak algilanmasi daha olasidir. Annenin ihtiyag doyumunun en azindan kiigiik
kardesler arasinda oOzerkligi destekleyici ebeveynlikle daha fazla iliskili
oldugunu ve ¢ocuklarin yiiksek ihtiyag doyumu ile de iliskili oldugunu
bulmuslardir. Bununla birlikte, Downie ve arkadaslarimin (2007) yaptiklari
arastirmada, ebeveynlerini 6zeklik destekleyici olarak tanimlayan Kanada’da
yasayan ¢ok-kiiltiirlii katilimcilar hem ev sahibi olduklar1 hemde kok kiiltiirlerini
daha fazla tamamen igsellestirme olasiliginin yaninda, daha yiiksek iyi olus 6z-
bildiriminde bulunmaktadirlar. Ayrica, ebeveynlerini o6zerklik destekleyici
olarak algilayan Cinli-malezyali misafirler kok kiltiirlerini daha fazla
igsellestirme olasilifi ve daha yiiksek iyi olus belirtmektedirler. Yapilan iki
arastirmada da kok kiiltiiriin i¢sellestirilmesinin yiliksek iyi olusla iligki oldugunu
bulmuslardir. Bu arastirma 6zerklik ihtiyacinin kiiltiirler karsisinda evrensel
onemini vurgulamaktadir. Ote yandan, Yigit’in (2012) Konya’da yasayan
yabanct 6grencilerin psikolojik ihtiyaglarini inceledigi c¢alismada, annenin
egitim diizeyine gore Ozerklik ihtiyaci i¢in anlamli bulunan farkin disinda
ebeveynlerin egitim diizeyine gore dgrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarmin
puanlarinda fark bulunmamis olup, iiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinda
lise ve alt1 mezunu annelerin ¢ocuklarina gore 6zerklik puanlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Temel psikolojik ihtiyaglarda cinsiyete gore farklilik
goriilmezken, yasa gore anlamli fark goriilmektedir. Sinif degiskeni agisindan
degerlendirildiginde ise, iliskili olma ihtiyacinda farklilasma goriilmezken,

ozerklik ve yeterlilik ihtiyacinda olan farklilasma anlamli goriilmektedir.
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1.7. Temel Psikolojik Thtiyaclar ve Sosyal Fobi

Deci ve Ryan’a (2000) gore, insanlarin simdiki durumlarinda ve
gelisimsel Oykiilerindeki ¢evresel kosullar temel ihtiyaclarin karsilanmasinda
onemlidir. Cevresel faktorler 6z-motivasyona, sosyal islevsellige ve kisisel
biiyiimeye engel olmakta ya da onlar1 baltalamaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Oz
belirleme kuramina gore, kontrolcii, kaotik, cezalandirici, ihmal eden ebeveynlik
Ozerklik diizenlemesini ve ihtiya¢ karsilanmasini olumsuz yonde etkilemekte ve
bu durum, igsel ¢atisma, anksiyete, depresyon, somatizasyon, yabancilagsma gibi
sonuglar1 dogurmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Bununla birlikte, Sar1 ve
arkadaslarinin (2011) yaptig1 arastirmada ise, temel psikolojik ihtiyaglar
karsilandiginda 6z yeterliligin yiikseldigini, siirekli kaygmin azaldigim
bulmuslardir. Buradan hareketle, temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma

diizeyinin kaygi ile iligkili olabilecegi diistintilmektedir.

Kendilik sunum yaklasimina gore, kisilerin izlenim motivasyonunun
artmast durum, insan ve zaman agisindan degisiklik gosterse de sosyal kaygi
diizeylerini artirmaktadir. Ornegin, mevcut insan sayisinin artmas ile sosyal
kaygi da artmaktadir. Ayrica, kisilerin diger insanlar {izerinde biraktig1 izlenime
gosterdigi caba ve diislincenin miktar1 izlenim yonetmedir. Kisilerin kendi
izlenimlerinin farkindaligit ve bunun hakkindaki endiseleri davranislarini
etkilemektedir (Leary ve Kowalski, 1995; Akt.: Erkan, 2002a). Ote yandan,
Kesici (2008) ozerklik ihtiyacinda, kisilerin duygularini baz alarak hareket
etmesi ile eylemi kendisinin baslatma arzusu i¢inde oldugunu belirtmistir.
Dolayisiyla, kisilerin davraniglar1  diger insanlarin  varhi@ ile kontrol
edilmektedir. Diger bir yandan, Oz-belirleme kuramna gére, kisinin bazi ayirt
edilebilir sonuglar elde etmek icin bir aktiviteyi yerine getirmesi digsal
motivasyondur. Digsal motivasyonda, davranis diizenlemesinde farkliliklar
vardir. Ice atilan diizenlemede anksiyete ya da sucluluktan kaginmak igin yerine
getirilen ancak kisinin kendisiyle tamamen kabullenilmeyen ice atilan
diizenleme olarak tanimlanmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Bu baglamda kisinin
izlenim yonetmeye caligmasi, insan sayisinin artmasi ile izlenim birakma
motivasyonu kontol edilen davranis olmakla birlikte 6zerklik ihtiyacinin diistik
diizeyde karsilandigi disiiniilmektedir. Diger yandan, analitik kurama gore,

sosyal fobinin dinamiginde olan, kisilerin onaylanmama ihtimali oldugu
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durumlardan kag¢inarak hayali utandirilmadan kaginmasinin yaninda, kisilerin
temel figiirleri tarafindan reddedilmesinden ka¢gmak i¢in insanlarla iligki
kurmaktan kaginmasi (Tiirk¢apar, 1999) da bu baglamda kontrol edilen davranis

olmasindan dolay1 6zerklik ihtiyacinin diistik diizeyde karsilandig1 sdylenebilir.

Zhou’nun (2016) ikinci dil 6grenmede sosyal anksiyete, 6zerklik ve
O0grenme yoneliminin roliinii arastirdigi ¢alisma sonucuna deginmek gerekirse,
dil o6grenmede sosyal anksiyete yasayan Ogrencilerin daha az Ozerk
hissettiklerini, daha zayif isbirlik¢i 6grenme yonelimi tuttuklarini ve Ingilizce
ogrenmede daha az basarili olduklart bulunmustur. Dolayisiyla, 6zerklik
thtiyacinin yaninda yeterlilik ihtiyacinin da diisiik diizeyde deneyimlendigi
soylenebilir. Bununla birlikte, lancu, Bodner ve Ben-Zion’ nun (2015) yaptiklar
arastirmaya gore, sosyal fobisi olan hastalarin benlik saygisi ve 6z-yeterlilik ile
olumsuz iliskili oldugunu bulurken, bagimlilik ve 6z-elestiri ile olumlu iligkili
oldugunu bulmuslardir. Sosyal kaygi arttikga Oz-yeterlilik diismekte ve
bagimlilik artmaktadir. Dolayisiyla, sosyal anksiyenin varliginin 6zerklik ve

yeterlilik ihtiyacinin karsilanmasini engelledigi sdylenebilir.

Clark ve Wells’in biligsel yaklagimina gore, sosyal fobisi olan kisilerin
sosyal performans i¢in yliksek beklentilerinin oldugunu, belli bir yolla
performans gostermeye iliskin kosullu inanglariin ve kendisi hakkinda kosullu
olmayan olumsuz inanglarmin olmasinin kisilerin performans gosterecekleri
durumlarda istenilen performansa ulagsmada basarisiz olacaklarina yonelik
olumsuz tahminlerinin olmasina sebep olmaktadir (Ray-Crozier ve Alden,
2001). Diger bir yandan, Kaap-Deeder ve arkadaslarina (2015) gore, yeterlilik
ithtiyact, giinliik aktiviteleri icra ederken ustaligin deneyimlenmesi ve zorluklarla
etkili sekilde basa ¢ikabilmenin deneyimlenmesini gerektirmektedir. Buradan
hareketle, sosyal fobisi olan Kisilerin sosyal duruma iliskin olumsuz
tahminlerinin olmas1 ve bu durumun kaygi verici olmasi ile bir kisir dongiiye
girmekte oldugundan dolay1, yeterlilik ihtiyacinin diisiik diizeyde karsilandigi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda, Clark ve Wells’in modelinde, sosyal fobiklerin
sosyal durumun dncesinde beklenilen olayin neler olabilecegini ayrintili olarak
gozden gecirmesinin yaninda sosyal durum sonrasinda yapilan ‘’post-
mortem’de’’ etkilesimler detaylica gozden gegirilir. Bu gozden gegirmeler

sirasinda kiginin kaygist ve olumsuz kendilik algist hakim olmakla birlikte
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geemis basarisizliklarin animsanmasina yol agmaktadir. Bundan dolayi, Post-
mortem’de, etkilesimler oldugundan daha negatif olarak goriilmekte ve hafizaya
olumsuz olarak kodlanmaktadir (Ray-Crozier ve Alden, 2001). Obiir yandan,
Kesici (2008), yeterlilik ihtiyacini kisinin gorevleri yerine getirirken se¢tigi yolla
birlikte bunun sonunda ne derece doyuma ulastigi olarak tanimlamistir.
Dolayistyla, kisinin sectigi bu yol ile yeterlilik ihtiyacinin karsilanmamasinin

yaninda yetersizlik inancini da giiclendirdigi s6ylenebilir.

Kendilik sunum yaklagimina gore, diisiik sonug beklentisi sosyal kaygiy1
doguran durumlardandir. Kisiler bagkasi iizerinde bir izlenim birakmay1
hedefleyip bunu nasil yapacagini bilmediginde veya bildigi zaman ise kendi
potansiyellerinin buna yetmeyecegini anladift zaman sosyal kaygi
yasamaktadirlar (Schlenker ve Leary, 1982). Ote yandan, Bandura (1994),
kisilerin hayatlari1 etkileyen olaylar {zerinde etkili olacak belirlenen
performans tiretmek i¢in kendi yetenekleri hakkindaki inanglarini algilanan 6z-
yeterlilik olarak tamimlamaktadir. Dolayisiyla, kisilerin potansiyellerinin
istediklerine ulagsmaya yetmeyecegini anlamalari karsisinda sosyal kaygi
yasamasi ile 6z-yeterliliklerinin diisiik oldugu sdylenebilir. Bir baska hususta,
onay alma istegi sosyal kaygiyr doguran diger durumlardandir. Buna gore,
basarisizlik durumlarinda kisi olusturdugu izlenimi diizeltmek istemekle birlikte
degerli hissetmesi baskalarinin degerlendirilmelerine bagli oldugundan dolay:
sosyal onay alma iste8i artmakta ve dolayisiyla sosyal kaygiy1 hissetmesi de
artmaktadir (Leary ve Kowalski, 1995; Akt.: Erkan, 2002a). Diger bir yandan,
Costa ve arkadaslar1 (2015), yeterlilik ihtiyact karsilandiginda kisilerin etkili ve
becerikli hissettiklerini, karsilanmadiginda ise yetersiz hissettiklerini
belirtmistir. Buradan hareketle, basarisizlik durumu karsisinda onay alma
isteginin artmasinin sosyal kaygiy: etkilemesi ile yetersizlik ihtiyacinin diisiik

diizeyde karsilanmasinin sosyal kaygi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Blote ve Westenberg’in (2010) 5 dakikalik konusma yapmakla ilgili
yaptig1 arastirmada, tanimadiklar1 akran gozlemcilerin degerlendirmelerine
gore, yliksek sosyal kaygisi olan ergenlerin Olciilen biitiin sosyal beceri
alanlarinda (konusma konusu, yiiz ifadesi, durus ve beden hareketi, konusma
sekli) onemli derecede zayif olduklar1 gdzlemlenmistir. Ote yandan, Kaap-

Deeder ve arkadaslarina (2015) gore, yeterlilik ihtiyaci, glinliik aktiviteleri icra
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ederken ustaligin deneyimlenmesi ve zorluklarla etkili sekilde basa ¢ikabilmenin
deneyimlenmesini gerektirmektedir. Bu baglamda, yapilan konusmada
gozlemlenen sosyal beceri eksikliginin yapilan aktivitede ustaligin
deneyimlenmesi  agisindan  degerlendirildiginde  yeterlilik  ihtiyacinin

kargilanmasini olumsuz yonde etkileyecegi diisliniilmektedir.

Analitik yaklasima gore, sosyal fobisi olan kisilerin bazilarinda bilingdisi
olarak digerlerinden tam ve miikemmel olan bir ilgi alabilmek amaciyla ve tiim
rakipleri korkutarak kagirma veya yok etme arzusu ile birlikte saldirgan bir
sekilde talepkarlik gostermektedir. Utang ile birlikte ortaya ¢ikan sugluluk
duygular1 ise rakiplerinin yerini alabilme durumundaki yetersizlikten
kaynaklanmaktadir (Tiirkgapar, 1999). Dolayisiyla, yeterlilik ihtiyacinin
karsilanma diizeyinin diisiik oldugu sdylenebilir. Ote yandan, bu yaklasima gore,
bilingdis1 dikkat ¢ekme ve onaylayici tepkiler alma isteginin fazla olmasi
onaylayici olmayan ebeveyn tarafindan kisinin utandirilmasina Ssebep
olmaktadir. Dolayisiyla, kisiler utandirilmadan kag¢inmak i¢in onaylanmamanin
miimkiin olabilecegi durumlardan kaginmaktadirlar (Tiirk¢apar, 1999). Diger bir
yandan, Andersen ve arkadaslarina (2000) gore, iliskili olma ihtiyaci, kisinin
duygusal olarak cevap verilebilirliginin yaninda sicaklik, kabul ve duyarlilik
yasantilarin1 deneyimlemesini igermektedir. Buradan hareketle, onaylayici
olmayan ebeveynin utandirmasi ve elestirmesi kisilerin iligkili olma ihtiyacinin
karsilanma diizeyinin diisiik olmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Buna ek
olarak, analitik yaklasima gore, kisiler temel figiirleri tarafindan reddedilmekten
kagmak icin bagskalariyla iliski kurmaktan kacinmasi (Tirkcapar, 1999)
digerlerine ait olma ve bagli olma ihtiyaci olarak tanimlanan iligkili olma
ithtiyacinin (Ryan ve Deci, 2000) karsilanma diizeyini olumsuz yonde etkiledigi

diistiniilmektedir.

Stopa ve Clark’in (1999) yaptig1 video kaydina alinan kisa sohbeti igeren
amprik arastirmada, kontrol grubuna goére, Sosyal fobiklerin daha az giizel
performans gosterdikleri bulmuglardir. Sosyal fobisi olan insanlar sosyal
durumlarda, ozellikle akranlariyla iligkilerinde, zayif beceri performansi
gostermeleri  olumsuz sosyal ¢iktilarla sonuglanmaktadir. Bu durumda
anksiyeteye sebep olmakta ve sosyal fobikler bu durumlardan kaginma

egiliminde olmaktadir. Ancak kaginmanin sonucunda ise sosyal becerileri
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ogrenmek icin daha az firsat bulmaktadirlar (Spence ve ark., 1999). Obiir
yandan, Costa ve arkadaslarma (2015) gore, iliskili olma ihtiyact
karsilandiginda, insanlar onlarla ilgilenenlere kars1 baglilik hissetmektedir. Bu
ihtiya¢ karsilanmadiginda ise, insanlar sosyal yabancilasma ve yalnizlik
deneyimlemektedirler. Bu baglamda, sosyal fobisi olan insanlarin sosyal beceri
eksikliginin sonucunda iliskili olma ihtiyacinin diisik diizeyde karsilandigi
sOylenebilir. Diger bir hususta, sosyal beceri eksikliginin sebep oldugu olumsuz
sosyal ciktilardan kaynaklanan anksiyeteden kacinmanin 06zerk davranis
olmaktan ziyade kontrol edilen davranis olmasi sebebi ile sosyal fobisi olan
insanlarin 6zerklik ihtiyacinin karsilanma diizeyinin diisiik olmasina sebebiyet

verebilir.

Sonu¢ olarak, sosyal fobi Ozerklik, yeterlilik ve iligkili olma
ihtiyaglarmin ~ diisiik  seviyede karsilanmasi ile iligkili  olabilecegi

diistiniilmektedir.
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BOLUM I1

YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada ebeveynlik stilleri ile sosyal fobi arasindaki iliskinin
temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyine gore incelenmesi
amagladigindan LISREL yapisal esitlik modeline uygun olarak calisma
gerceklestirilmistir.

Duyarlilik, davranigsal denetim, psikolojik kontrol ve 06zerklik
desteginden olusan ebeveynlik stillerinin ne derece 6zerklik, yeterlilik, iligkili
olma temel psikolojik ihtiyaclarmi karsiladigi ve dolayisiyla sosyal fobinin
olusumuna katkida bulundugunu tespit etmeyi amacglamaktadir. Bu nedenle,
ebeveynlik stilleri ile sosyal fobi arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin

araci roliinii belirlemek i¢in LISREL yapisal esitlik modeli kullanilmistir.
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi 270 kisiden (151 kiz ve 119 erkek) olusan 14-18
yas arasindaki lise Ogrencilerinden toplanmistir. Katilimcilarin annelerinin
yaglar1 32-53 arasinda oldugu, babalarinin yaslarinin ise 33-60 arasinda oldugu
goriilmektedir. Annenin yas ortalamasi 40 iken, babalarin yas ortalamasi 45tir.
Katilimcilarin annelerinin egitim durumlar1 %27 sinin ilkokul, % 43’1 lise, %
24’1 tiniversite,%?2’si1 yiiksek lisans ve % 4’ ii digerlerinden, babalarinin egitim
durumlari ise % 14’1 ilkokul, % 48’1 lise, % 28’1 liniversite, % 6’s1 yiiksek lisans
ve %7’si digerlerinden olusmaktadir. Ayrica katilimcilarin %36 'sinin
annelerinin ¢aligmakta %62 ‘sinin ise calismamakta oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin %95 'inin babalarinin c¢alismakta %3'iniin ise ¢alismamakta
oldugu gériilmektedir. Orneklemin cinsiyet, yas, anne-baba yas ve anne-baba
egitim durumu, anne baba ¢alisma durumuna yonelik bilgiler tablo 1’de sayisal

olarak ifade edilmistir.
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Tablo 1. Orneklemin Demografik Ozellikleri

Degisken Sayr/Yiizde
Cinsiyet K:151 E:119
Ebeveyn Yas Arahg K:32-53 E: 33-60
Ebeveyn Yas Ortalamasi K:40 E:45
Egitim Durumu

Ilkokul K:27 E:14
Lise K:43 E:48
Universite K:24 E:28
Yiiksek Lisans K:2 E:6
Digerleri K:4 E:7
Calisma Durumu

Calistyor K:%36 E:%95
Calismiyor K:%62 E:%3

Not: K:kadin, E:erkek, I:ilkokul, L:lise, Utiiniversite, YL:yiiksek lisans,
D:digerleri.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri kolaydan ornekleme ile 5 tane 6zel okulun lise
kismindan toplanmistir. Verilerin toplanmasi sirasinda arastirmanin Slgekleri
hakkinda genel bilgi verilmesinin yaninda arastirmaya katilmanin gizlilik ve

goniilliiliik esasina dayandigi anlatilmistir.
2.4. Veri Toplama Araclari

"Kisisel bilgi formu" ile katilimecilarin demografik bilgilerini ve
ebeveynlerinin yas ve egitim durumlarina yonelik bilgi alinmistir. Temel
psikolojik ihtiya¢larin karsilanma diizeyi hakkindaki bilgiler "Temel Psikolojik
Ihtiyaclar Olgegi" ile, ebeveynler ile olan iliskiler hakkindaki bilgiler "Leuven
Algilanan Ana Babalik Olgegi" ile, sosyal yasantilardaki kaygi ve kagimmalari
hakkindaki bilgiler "Liebowitz Sosyal Kaygi1 Olcegi" ile sirasiyla toplanmistir.
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2.4.1. Temel Psikolojik Thtiyaclar Olgegi (TPIO)

2000 yilinda Deci ve Ryan tarafindan ABD’de gelistirilen Ihtiya¢c doyum
dlgeginin Tiirkgeye uyarlamas1 2003 yilinda Kesici, Ure, Bozgeyikli ve Siinbiil
tarafindan yapilmistir. Olgek 21 sorudan olusmakta ve temel psikolojik
ihtiyaclar1 dlgmektedir. Olgegin, 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma alt boyutlari
vardir. Olgekte dzerklik icin 7 madde, yeterlilik igcin 6 madde, iliskili olma
ihtiyac1 igin 8 madde yer almaktadir. Olgekte 5°li likert tipi (1: bana hi¢ uygun

degil, 5: bana tamamen uygun) ile katilime1 yanitlar1 derecelendirilmistir.

Temel Psikolojik ihtiyaclar 6lgeginin toplam Cronbach Alpha giivenilirlik
katsayist .76’dir. Alt boyutlara bakildiginda ise, 6zerklik ihtiyaci igin .73,
yeterlilik ihtiyac1 igin .60, iliskili olma ihtiyaci igin .72’dir. Olgcegin dis
gecerliligini  degerlendirmek i¢cin Edward Kisisel Tercih Envanteri
kullanilmistir. Temel Psikolojik Thtiyaglar dlgegin 6zerklik, yeterlilik ve iliskili
olma ihtiyaclar sirasiyla Edward Kisisel Tercih Envanterinin 6zerklik, basarma
ve yakinlik alt boyutlar1 ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Bu boyutlar arasindaki korelasyonlar sirasiyla .58, .39, ve .36 ‘dir

(Kesici, 2003).
2.4.2. Leuven Algilanan Ana Babahk Ol¢egi (LAABO)

2004 yilinda Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi ergen siiriimii Soenens,
Beyers ve Goossens tarafindan gelistirilmistir. Olgek ergenlerin algilanan ana ve
babalik bigimlerini &lgmektedir. Olgegin duyarlilik, davramssal denetim,
psikolojik kontol ve 6zerklik desteginden olusan 4 alt boyunu olmakla birlikte
bu boyutlar anne ve baba igin ayr1 dl¢iilmektedir. Olgek 5°li likert tipinden (1:
hi¢ dogru degil, 5: her zaman dogru) olusmakta olup anne i¢in 21,baba i¢in ise

19 madde bulunmaktadir.

2014 yilinda Sevim tarafindan Tiirk¢eye uyarlama caligmasi yapilmustir.
Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi ergen siirimii bu ¢alismada
kullanilmistir. Dogrulayic1 faktdr analizi ile anne ve baba icin Olgek
dogrulanmistir. Anne-ergen stirlimil i¢in duyarliliin 0.88, davranissal denetimin
0.58, psikolojik kontroliin 0.81, 6zerklik desteginin ise 0.72 i¢ tutarlilik

katsayilar1 oldugu bulunmustur. Baba-ergen siiriimiinde ise, duyarliligin 0.91,
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davranigsal denetimin 0.78, psikolojik kontroliin 0.77, 6zerklik desteginin ise

0.67 i¢ tutarlilik katsayilar1 oldugu bulunmustur (Sevim, 2014).
2.4.3. Liebowitz Sosyal Kaygi Ol¢egi (LSKO)

1987 yilinda Olgek Liebowitz tarafindan gelistirilmis olup Tiirkgeye
uyarlamas1 2003 yilinda Soykan, Ozgiiven ve Geng¢dz tarafindan yapilmistir.
Olgek sosyal durumlarda yasanan kaygi ve kacinma alt boyutlarini igermekte ve
her bir boyut igin 24 soru bulunmaktadir. Olgek 4°lii likert tipi (1: kaginma yok
ya da ¢ok ender, 4: her zaman kag¢inirim) ile derecelendirilmekte ve dlgekten

alinan toplam puan 48-192 arasindadir.

Olgegin test-tekrar test giivenilirlik katsayis1 .97°dir. Olgegin tamaminin
Cronbach Alpha’s1 .98 iken kayg alt boyutu i¢in .96, kaginma alt boyutu igin ise
.95 dir. Beck anksiyete 6lgegi baz alinarak degerlendirildiginde, 6l¢egin uyumsal
gecerliligi toplamda .25, iken kaygi alt boyutu i¢in .26, kaginma alt boyutu i¢in
ise .21 dir (Soykan, Ozgiiven ve Gengdz, 2003).

2.4.4. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Katilimcilarin
cinsiyeti, yasi, anne ve babasinin yasi, anne ve babasiin egitim ve ¢alisma
durumu hakkinda bilgi almaya yonelik sorular yer almistir. Hazirlanan formda

katilimcilarin kimlik bilgilerine yonelik sorular bulunmamaktadir.

2.5. Uygulama

~cn

"Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi" ile ebeveynlerin tutumlarina
iliskin bilgiler, "Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi" ile sosyal yasantilara iliskin
bilgiler, "Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi" ile temel psikolojik ihtiyaglarm
karsilanma diizeyine iliskin bilgiler elde edilmistir. Olgeklerin ilk sayfasinda
onam formu yer almaktadir. Arastirmaya katilim kabul edildikten sonra diger
sayfalarda demokrafik bilgiler ve Olgeklere iliskin sorular yer almaktadir.
Aragtirma, 5 tane 6zel okulun sorumlu kisilerinden izin alindiktan sonra rehber

ogretmenlerin esliginde yapilmistir.
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2.6. Verilerin Coziimlenmesi

Bu arastirmada, ilk olarak veriler SPSS programina girilmistir sonrasinda
LISREL 8.51 programi kullanilarak elde edilen veriler analiz edilmistir. Veriler
Baron & Kenny Metodu ile Revizyonlu 6lgme modeline gore analiz edilmistir.
Analizde ilk olarak O6lgme modeli test edilmistir. Sonrasinda, ebeveynlik
stillerinin alt boyutlar1 anne ve baba olarak ayrilmistir. Bu alt boyutlarin sosyal
fobinin kaygi ve kaginma alt boyutlari ile arasindaki iliskiye 6zerklik, yeterlilik,
iligkili olmadan olusan temel psikolojik ihtiyaglarin aracilik etme roliini

belirlemek amaciyla yapisal esitlik modeli test edilmistir.
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BOLUM I11

BULGULAR

3.1. Olgme Modeli Sonuclar:

Tablo 2. Degiskenler, Ortalama ve Standart Sapmalar

Degisken Ortalama Standart Sapma
1.KAY 48.83 12.85
2. KAC 46.60 13.15
3. YET 17.81 3.70
4. ILIS 33.18 6.17
5.0z 26.17 4.28
6.BDUY 25.73 7.51
7.ADUY 28.91 6.22
8.BDAD 11.97 4.02
9.ADAD 12.42 3.82
10. BOZDE 14.31 3.99
11.AOZDE  18.86 451
12.BPKO 9.59 3.95
13.APKO 12.11 5.07

Not.N=270 KAY=Kayg1; KAC=Ka¢ima; YET=Yeterlilik; ILIS=iliskili Olma;
0Z=Ozerklik; BDUY= Baba Duyarliik; ADUY=Anne Duyarlilik;
BDAD=Baba Davranigsal Denetim; ADAD=Anne Davranissal Denetim;
BOZDE=Baba Ozerklik Destegi; AOZDE=Anne Ozerklik Destegi;
BPKO=Baba Psikolojik Kontrol; APKO=Anne Psikolojik Kontrol.
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Tablo 3. Gozlemlenen Degerler Arasindaki Korelasyonlar

Degisken KAY KAC YET ILIS 0z BDUY  ADUY BDAD ADAD BOZDE AOZDE BPKO APKO

1.KAY -

2.KAC .831** -

3.YET -217**% - 214%*% -

4.1LIS -228**  -270** 563** -

5.0z -325**  -321** 516** .385** -

6.BDUY -.069 -.073 325*%* . 331**  .386** -

7.ADUY .002 -.017 227F*  263**  312*%*  .386** -

8.BDAD .046 -.003 -193*%* - 179** -363** -454**  -206** -

9.ADAD .108 .108 123 049  .223**  .146* .362** -.603** -

10.BOZDE -.082 -.079 294%* 0 276%*%  419** 587 244 -.612** 291 -

11.AOZDE .023 .028 227**%  210%* .326**  .283** 611%* -.333** S561** . 450** -
12.BPKO .058 .066 -193**  -095 -285** -280**  -989 240** -.089 -.146* -.046 -
13.APKO .042 -.023 -196** -110 -205** -210**  -243**  .158* -119 -171%%  -193*%*  443%*

Not. N=270 KAY=Kayg1; KAC=Kag¢inma; YET=Yeterlilik; ILIS=Iliskili Olma; OZ=Ozerklik; BDUY= Baba Duyarlilik; ADUY=Anne
Duyarlilik; BDAD=Baba Davranigsal Denetim; ADAD=Anne Davranigsal Denetim; BOZDE=Baba Ozerklik Destegi; AOZDE=Anne Ozerklik
Destegi; BPKO=Baba Psikolojik Kontrol; APKO=Anne Psikolojik Kontrol. Tiim korelasyonlarda anlamlilik diizeyi *p<0.05, **p<0.01.
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3.1.1. Ol¢me Modeli icin Uyum Tyiligi Degerleri

Tablo 4. Olgme Modeli i¢in Uyum lyiligi Degerleri

Uyum 1yi Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum Olgiisii
Uyum

X? 355.35

Sd 59

X?/sd 2 5 6.02  Yetersiz Uyum

RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 14 Yetersiz Uyum
SRMR 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08 .08 Yetersiz Uyum

NFI 95<NFI<1 .90<NFI<.95 A7 Yetersiz Uyum

CFI 95<CFI<1 .90<CFI<.95 .80 Yetersiz Uyum

GFI .95<GFI<1 .90<GFI<.95 .83 Yetersiz Uyum
Not. N:270.

Bu sonuglara gore, 6l¢gme modelinin veriye yeterli diizeyde uyum saglamadigi
anlagilmaktadir. LISREL programmin {rettigi Oneriler incelendiginde
modeldeki anne ve babaya iliskin duyarlilik, davranigsal denetim ve psikolojik
kontrol puanlariin ve ek olarak iliskili olma ve 6zerklik puanlarinin hatalarinin
iligkili oldugu goriilmistiir. Dolayisiyla s6z konusu degiskenlerin hata
varyanslari iliskilendirilmistir. Belirtilen diizeltmelerin modele eklenmesi
sonucunda, model uyum 1yiligi istatistiklerinin daha iyi ¢iktig1 gozlenmistir
(Tablo 5).
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3.1.2. Revize Edilmis Ol¢me Modeli I¢in Uyum Iyiligi Degerleri

Tablo 5. Revize Edilmis Ol¢cme Modeli i¢cin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Iyi Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum

Olgiisii Uyum

X? 124.91

sd 55

X?/sd 2 5 2.27  Kabul Edilebilir

RMSEA O0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 .06 Kabul Edilebilir

SRMR 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.8 .06 Kabul Edilebilir

NFI 95<NFI<1 90<NFI<.95 .92 Kabul Edilebilir

CFI 95<CFI<1 .90<CFI<.95 .95 Iyi Uyum

GFI .95<GFI<1 90<GFI<.95 93 Kabul Edilebilir
Not. N:270.

Goriildigi iizere, yapilan revizyon modelin uyum iyiligi istatistiklerinde olumlu
yonde iyilesmeye yol agmistir. Yapilan revizyonun modelin uyum degerlerine
yapmis oldugu bu etkinin anlamli olup olmadigini belirlemek iizere hesaplanan

Ki-kare farklilik testi (231, 4: p<.05) sonucu anlamli ¢ikmuistir.
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3.1.3. Ol¢me Modeline iliskin Parametre Degerleri

Tablo 6. Ol¢me Modeline Tliskin Faktor Yiikleri, Standart Hata Degerleri

ve T-Degerleri

Ortiik ve Standardize SH t Standardize
Gozlenen Edilmemis Faktor Yik
Degiskenler Faktor Yiikleri Degerleri
Sosyal Fobi

KAY 11.35* 0.67 17.00* 0.92

KAC 11.94* 0.65 18.37* 0.97

Temel Psikolojik-

Ihtiyaclar

0z 3.95* 0.31 12.61* 0.90
YET 2.09* 0.23 9.05* 0.57
ILIS 4.65* 0.45 10.33* 0.77
Annne

DUY 4.48* 0.35 12.69* 0.71
DAD 2.10* 0.20 10.53* 0.56
OZDE 3.93* 0.24 16.60* 0.93
PKO -1.02* 0.29 -3.58* -0.21
Baba

DUY 5.21* 0.42 12.36* 0.68
DAD -2.83* 0.21 -13.31* -0.68
OZDE 3.35* 0.23 14.51* 0.81
PKO -0.86* 0.24 -3.57* -0.22

Not. N=270, Liebowitz Sosyal Kaygi Ol¢cegi; KAY=Kaygi ve KAC=Kac¢inma
alt boyutlart; Thtiyag Doyumu Olgegi; YET=Yeterlilik, ILIS=iliskili Olma, ve
0Z=0zerklik alt boyutlar;; Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi; Anne alt
boyutu; ADUY=Anne Duyarlilik, ADAD=Anne Davranigsal Denetim,
AOZDE=Anne Ozerklik Destegi, APKO=Anne Psikolojik Kontrol. Baba alt
boyutu; BDUY= Baba Duyarliik, BDAD=Baba Davranigsal Denetim,
BOZDE=Baba Ozerklik Destegi, BPKO=Baba Psikolojik Kontrol. Tiim
korelasyonlarda anlamlilik diizeyi*p<0.05.
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Tablo 6’dan anlasilacag iizere, standardize edilmis faktor yiiklerinin .56 ile .97
arasinda degistigi ve timiiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu
anlagilmaktadir. Dolayisiyla, s6z konusu istatistikler, 6l¢gme modelindeki
gozlenen degiskenlerin, ortiik degiskenlerinin giivenilir gostergeleri olduguna

iliskin kanit olarak sunulmaktadir.

3.1.4. Ortiik Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Tablo 7. Olgme Modelinde Ortiik Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Ortiik Degiskenler SF TPi A B
1 Sosyal Fobi - -0.44 -0.04 -0.25
2 Temel Psikolojik Ihtiyaclar - 0.28 0.61
3 Anne 3 0.48
4 Baba -

Not. N:270. SF=Sosyal Fobi; TPi=Temel Psikolojik Ihtiyaglar; A=Anne;
B=Baba.

Tablo 7°den goriilebilecegi gibi, ortiikk degiskenler arasindaki iliskilerin genel
olarak diisiik, orta ve yiiksek diizeyde oldugu anlasilmaktadir. En yiiksek iligki
temel psikolojik ihtiyaglar ile baba degiskeni arasinda pozitif yonde oldugu
gozlemlenirken, en diisiik iliskinin ise sosyal fobi ile anne arasinda negatif yonde
oldugu gozlemlenmistir. Temel psikolojik ihtiyaclar ve anne arasinda pozitif
yonde zayif iligki gbzlemlenmistir. Sosyal fobi ve baba arasindaki iliskinin ise
zayif ancak negatif yonde oldugu gozlemlenmistir. Temel psikolojik ihtiyaclar
ve sosyal fobi arasinda negatif yonde orta bir iliski gozlemlenmistir. Anne ile

baba arasinda orta diizeyde pozitif iliski gdzlemlenmistir.
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3.2. Yapisal Model Sonuglari

3.2.1. Yapisal Model i¢cin Uyum lyiligi Degerleri

Tablo 8. Yapisal Model icin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Iyi Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum
Olgiisii Uyum
X? 126.38
sd 57
X?/sd 2 5 2.21 Iyi Uyum
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 .06 Kabul Edilebilir
SRMR  0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08 .06 Kabul Edilebilir
NFI 95<NFI<1 90<NFI<.95 .92 Kabul Edilebilir
CFI .95<CFI<1 .90<CFI<.95 .95 Iyi Uyum
GFI 95<GFI<1 90<GFI<.95 .93 Kabul Edilebilir
Not. N:270.

Bu sonuglara gore, modelin kabul edilebilir uyum degerleri lirettigi goriilmiistiir.
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3.2.2. Yapisal Modele iliskin Coziimleme Degerleri

Yapisal model sonuglart Sekil 1.’de gosterilmistir.

0.14 — AOZDE

0.93 -4—0.15
0.49 — ADUY /
0.95 — APKO <+——-021 ).964-<—().()7
/0.56

0.68 — ADAD

035 — BOZDE <+—0.38l
0.68

053 — - 0.8

/—0.22
053 — | / \-«

0.95 — BPKO

SEKIL 1. Yapisal Model Sonugclar

Not. N=270, KAYBOZ=Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi); KAY=Kaygi;
KAC=Kacinma; YET=Yeterlilik; ILIS=iliskili Olma; OZ=0zerklik; BDUY=
Baba Duyarlilik; ADUY=Anne Duyarlilik; BDAD=Baba Davranissal Denetim;
ADAD=Anne Davranissal Denetim; BOZDE=Baba Ozerklik Destegi;
AOZDE=Anne Ozerklik Destegi; BPKO=Baba Psikolojik Kontrol;
APKO=Anne Psikolojik Kontrol.

LISREL program tarafindan hesaplanan dolayli etkilere iliskin istatistikler,
annenin sosyal fobi iizerindeki dolayli etkisinin 0.00 oldugunu ve bu dolayli
etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini (t=0.05, p<.05) goéstermektedir.
Diger bir yandan, babanin sosyal fobi iizerindeki dolayli etkisinin -0.26
oldugunu ve bu dolayl etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu (t= -4.97,
p<.05) gostermektedir. Bu sonuglar, annenin sosyal fobi tizerindeki etkisinin
temel psikolojik ihtiyaglar tarafindan aracilik edilmedigine dair kanit olarak
sunulmustur. Ayrica, bu sonuglar, babanin sosyal fobi tizerindeki etkisinin temel

psikolojik ihtiyaglar tarafindan aracilik edildigine dair kanit olarak sunulmustur.
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Model testi sonucunda elde edilen degerler, buradaki modelin temel psikolojik
ihtiyaclar degiskenindeki varyansin % 36’sin1, Sosyal fobideki varyansin %

19’unu agikladigini ortaya koymustur.
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu arastirmada, babanin sosyal fobi lizerindeki etkisinin temel psikolojik
ihtiyaglar tarafindan aracilik edildigi bulunmustur. Diger bir deyisle, babanin
Ozerklik desteginin, davranmigsal denetimin, psikolojik kontroliiniin ve
duyarliliginin 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma temel psikolojik ihtiyaglarini

karsiladig1 ve dolayistyla sosyal fobinin olusumunda etkili oldugu bulunmustur.

Baba ¢ocugun temel psikolojik ihtiyaglarinin kargilanmasi agisindan 6nemli rol
oynamakta ve sosyal fobinin diizeyini diisiirmektedir. Niemiec ve arkadaslarinin
(2006) yaptig1 arastirmaya gore, babadan algilanan ihtiya¢ destegi bagimsiz
olarak ergenin iyi olusunu yordamaktadir. Amato’nun (1994), yaptigi
aragtirmada ise anne-gocuk arasindaki iligkinin kalitesinden bagimsiz olarak,
babaya yakinlastikca, ¢ocuklarin daha mutlu, daha fazla yasam doyumu ve daha
az sikinti yasadiklart bulunmustur. Diger bir yandan, Kocayoriik’iin (2012)
yaptig1 ¢alismada, hem 6zerk benlik yonetimi hem de olumlu duyguya babanin
pozitif ve anlamli etkisi vardir. Babanin, ¢ocugun psikolojik ihtiyaglar
karsilamasi iyi olus i¢in Onemlidir. Dolayisiyla, babanin yoklugu c¢ocugun
psikolojik  ihtiyaglarin  kargilanmasmi  engellemekte ve hasta olusa
gdtiirmektedir. Baba yoksunluguyla ilgili Ozdal ve Aral (2005) yaptiklari
calismada, baba yoksunu olan ¢ocuklarin durumluk ve siirekli kaygilarinin anne-
babasiyla yasayan g¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu
baglamda, literatiirdeki babanin ¢ocugun kaygi diizeyinde etkili olduguna

yonelik bulgular ile bu aragtirmanin sonucu uyumludur.

Oz- belirleme kuramina gére, kontrolcii, kaotik, cezalandirici, ihmal eden
ebeveynligin ihtiyaclarin karsilanmasini olumsuz etkilemekte ve kaygi ile
sonuglanabilmektedir. Sar1 ve arkadaglarinin (2011) yaptig1 arastirmada ise,
temel psikolojik ihtiyaglar karsilandiginda 6z yeterliligin ytikseldigini, siirekli
kaygmin azaldigin1 bulmuslardir. Bireylerin temel psikolojik ihtiyaglar
karsilandiginda, kaygilarinda azalma goriilmektedir (Cihangir-Cankaya, 2009).
Bu arastirmadada, duyarlik ve 6zerklik desteginde yiiksek, psikolojik kontrolde

diisiik ve davranigsal denetimde ise orta diizeyde olan babanin temel psikolojik
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ihtiyaglar karsiladigin1 ve dolayistyla kaygi bozukluklarindan biri olan sosyal

fobi ile iliskisinin olumsuz yonde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Babanin tutumunun temel psikolojik ihtiyaglari karsilama diizeyine gore
degerlendirdigimizde, 6zerklik ihtiyacini yiiksek diizeyde karsilamakla birlikte
iligkili olma ihtiyacindan daha yiiksek diizeyde karsiladigi bulunurken babanin
yeterlilik ihtiyacim1 orta diizeyde karsiladigi bulunmustur. Literatiirde ise,
babanin yeterlilik ihtiyacini karsilamadigina yonelik arastirma olsa da, bu goriisii
desteklemeyen arastirmalarda mevcuttur. Grolnick ve Ryan’nin (1989) yaptigi
aragtirmada, babanin katilimi ile basari, 6gretmenin degerlendirdigi yeterlilik
arasinda 6nemli iliski bulunmamistir. Ancak, Grolnick, Ryan ve Deci’nin (1991)
yaptiklar1 arastirmada ise, algilanan babanin katiliminin ve 6zerklik desteginin
algilanan yeterlilik, algilanan 6zerklik ile olumlu iliskili oldugunu bulmuslardir.
Diger bir yandan, babanin katilimi ile ¢ocuklarin daha pozitif arkadas iligkileri
oldugu, daha popiiler oldugu ve daha ¢ok sevildigi tespit edilmisken (Allen ve
Daly, 2007), yiikksek baba destegi tarif eden ¢cocugun ise gii¢lii sosyal yeterlilik
hissine sahip oldugunun yaninda babanin varliginin ¢ocuk tarafindan algilanan
yeterlilik ile iligkili oldugu bulunmustur (Dubowitz ve ark., 2001). Dolayisiyla,
bu arastirmanin bulgularindaki, babanin duyarliliginin ve 6zerklik desteginin

iligkili olma ve 6zerklik ihtiyacini karsilamasi literatiirle tutarlidir.

Rana, Akhtar ve Tahir’in (2013) {niversite Ogrencileri ile yaptiklar
aragtirmada, anne ve babanin ilgisiz-kayitsiz tutumu ve otoriter tutumunun
sosyal fobi i¢in 6nemli yordayici oldugunu bulmuslardir. Buradan hareketle,
ilgisiz-kayitsiz tutumda goriilen anne ve babanin diisiik davranigsal denetim ve
diisiik duyarliligin sosyal fobi i¢in yordayict oldugu sdylenebilir. Ayrica, anne
ve babanin yiiksek psikolojik kontrol ve davranigsal denetimin yaninda diisiik
ozerklik destegi ve duyarliligin goriildiigii otoriter tutumun sosyal fobi i¢in
yordayici oldugu sdylenebilir. Ayrica, bu arastirmada sonucunda, baba ile sosyal
fobi arasindaki iligkinin negatif yonde zayif, anne ile sosyal fobi arasindaki

iligkinin ise ¢ok zayif oldugu bulunmustur.

Ote yandan, ebeveynin otoriter tutumunun (Steinberg, 1985) yaninda
asir1 korumaci tutumunun (Yavuzer, 1989) da ¢ocugun o6zerkligini etkiledigi

sOylenebilir. Ancak, Spokas ve Heimberg'in (2009) yaptig1 ¢aligmada, babanin
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asir1 koruyucu tutumun sosyal fobinin artisin1 yordayict degerine yonelik az
destek oldugunu belirtmislerdir. Diger bir yandan, Eastburg ve Johnson (1990),
kadin tiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada ise, utangachigin algilanan
baba kabulii ve algilanan baba psikolojik kontrolii ile arasinda 6énemli bir iligki
bulmamaiglardir. Sonug olarak, babanin tutumu ile sosyal fobi arasindaki iligkiye

dair literatiirdeki bulgularin tutarsiz oldugu goriilmiistiir.

Annenin tutumlari ile sosyal fobi ile ilgili literatiire baktigimizda ise,
Eastburg ve Johnson (1990), kadin tiniversite 6grencileri ile yaptigi arastirmada,
utangachigin algilanan anne kabulii ile negatif iligkili oldugunu bulmustur.
Ayrica, utangachigin annenin algilanan psikolojik kontrolii ile pozitif iliskili
oldugunu bulunmustur (Eastburg ve Johnson, 1990). Spokas ve Heimberg'in
(2009) yaptig1 ¢alismada ise, annenin asir1 koruyucu tutumunun animsanmasinin
tiniversitenin ilk doneminde sosyal anksiyetede artisin 6nemli yordayicisidir.
Yavuzer’e (1989) gore, ebeveynin ¢ocuga karsi fazla kontrollii ve 6zenli bir

tutum sergilemesi ¢ocugun 6zerklik gelisimini engellemektedir.

Anne tutumu ile temel psikolojik ihtiyaclar ile 1ilgili literatiire
baktigimizda ise, Grolnick’e (2009) gore, Katilan anne ile ilgi ve destek gosteren
cevreler iligkili olma ihtiyacini karsilamaktadir. Diger bir yandan, Grolnick ve
Ryan’nin (1989) yaptigi arastirmada ise, annenin katiliminin, g¢ocugun
basarisiyla beraber, 6gretmenin degerlendirdigi yeterlilik ile de iliskisi oldugu
bulunmustur. Ayrica, Grolnick, Ryan ve Deci’nin (1991) yaptiklar arastirmada,
algilanan anne ozerklik destegi ve katiliminin algilanan yeterlilik, algilanan
ozerklik ile olumlu iligkili oldugunu bulmuslardir. Dolayisiyla, literatiirdeki
calismalarda annenin yeterlilik, 6zerklik ve iliskili olma ihtiyact ile olumlu
iligkili oldugu sdylenebilir. Yapilan bu aragtirmada ise, annenin temel psikolojik

ihtiyaclar ile arasindaki iligski olumlu yonde ancak zayiftir.

Bu arastirmanin diger bir bulgusu ise, annenin tutumu ile sosyal fobi
arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin araci rolii bulunmamuistir.
Annenin 6zerklik desteginin, davranigsal denetiminin, psikolojik kontroliiniin ve
duyarhiliginin sosyal fobi iizerindeki etkisinde temel psikolojik ihtiyaglarin
katkida bulunmadig1 saptanmistir. Knappe ve arkadaslarina (2012) gore, anne ve

baba ¢ocuklar igin farkli roller oynamakta ve uygun olmayan anne ve baba
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tutumlarmin birlesimi ¢ocukta sosyal fobi ile iliskilendirilmektedir. Annenin
asir1 korumaci babanin ise reddedici ve diisiik duygusal sicakligi ¢ocukta sosyal
fobi ile iligkili bulunmustur. Bu yonden, annenin diisiik 6zerklik desteginin ve
babanin diisiik duyarliliginin birlesimi sosyal fobi ile iligkili oldugu sdylenebilir.
Ote yandan, Bogel ve arkadaslarmin (2011) belirsiz sosyal durumlar ile ilgili
yaptiklar1 arastirmada, c¢ocugun kaygi diizeyine gore anne ve babanin
davraniglarinin ¢ocuk tizerinde etkisi farkli olmaktadir. Buna gore, babanin
davraniglarinin annenin davranislarina gore yiiksek sosyal kaygisi olan ¢ocugun
giivenini ya da kaygisin1 daha ¢ok etkilemektedir. Bunun aksine, normal ya da
diisiik sosyal kaygisi olan ¢ocukta annenin davranislar1 babanin davraniglarina
gore daha etkili olmaktadir. Sonug olarak, sosyal fobinin olusumunda anne ve
baba tutumlarinin birlesiminin ¢ocukta olusabilecek etkisinin yaninda anne ve
baba davranisinin sosyal fobi diizeyine gore c¢ocukta farkli etkileri ile
sonuglandigi  bulgular1  Onemlidir. Yapilan arastirmada bu etkiler

incelenmemistir ve bulgular iizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yigit’in (2012), Konya’da yasayan yabanci Ogrencilerin psikolojik
ithtiyaglarim1 inceledigi calismada, annenin egitim diizeyine gore oOzerklik
thtiyaci i¢in anlamli bulunan farkin diginda ebeveynlerin egitim diizeyine gore
ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin puanlarinda fark bulunmamustir.
Universite mezunu annelerin ¢ocuklarinda, lise ve altt mezunu annelerin
cocuklaria gore, 6zerklik puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
aragtirmada, annenin sosyal fobi ile iligkisinde temel psikolojik ihtiyaclarin
aracilik etmedigi bulgusunda arastirmanin 6rneklemindeki annelerin %601
ilkokul ve lise mezunudur. Bu arastirmadaki annenin Ozerklik ihtiyacini

karsilamamas1 egitim diizeyi ile agiklanabilir.

Bu arastirmada, ebeveynlik stilleri ile sosyal fobi arasindaki iliskinin
ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin aracilik roli
babalar i¢in anlamli bulunurken, anneler i¢in anlamli bulunmamasi1 sonucunun
arastirma  Olceginden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ulkemizde
alanyazinda yapilan c¢aligmalar ¢ogunlukla ana-babaligin diger boyutlarini ele
almistir. Bizim arastirmamizdaki boyutlarla yurtdisinda yapilan c¢alismalarda
bag c¢cikmistir. Ancak, lilkemizde bu boyutlarla yapilan pek fazla arastirma

bulunmamaktadir.
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Stern, Bruschweiler-Stern ve Freeland’a (2016) gore, bebegin diinyaya
gelmesi ile giftin roller ve is béliimii yapmasina “Ebeveynlik Kiiltiirel Inaniglar1”
denmektedir. Bu baglamda, geleneksel ve esitlik¢i olarak iki kategori soz
konusudur. Geleneksel ¢iftte, annenin ¢ocuk bakimi i¢in ige dénmesi ve babanin
aileyi tehlikelerden korumak i¢in dis diinyaya donmesinden bahsedilmektedir.
Geleneksel babanin rolii genel anlamda dis diinya ile ¢ocugu tanistirmaktir.
Esitlik¢i ciftde ise, anneninde is hayatina girmesi ve feminisimin esitlik¢i
diisiincesi ortaya c¢ikmaktadir. Bu baglamda, esit olmasada anne ve babanin
gorev dagilimi s6z konusudur. Ancak, yapilan arastirmalarda, esitlik¢i veya
geleneksel babanin bebekle iligkisinde fazla fark yaratmadigini belirtilmistir.
Bununla birlikte, babanin tarzlarmin bebek biiyiidiik¢e farklilik yaratacagi
diisiiniilmektedir. Anne Cocuk Egitim Vakfi’nin (ACEV) 51 ilden 3-10 yas aras1
gocugu olan 3225 baba ile gergeklestirdikleri Tirkiye’de ilgili babalik ve
belirleyicilerine yonelik gergeklestirdikleri arastirmada, babalarin 0-3 yas
grubundaki ¢ocuklariyla, 4-10 yas grubundaki c¢ocuklarina gore, cocugun
gelisiminde destekleyici olacak aktiviteleri yapma orani daha azdir. Ayrica,
babalarin ¢ocuklarina sicaklik ve yakinlik gosterdiklerinden bahsetmisler

(ACEV, 2017).

TUBITAK'!n erkekligin toplumsal ve gelisimsel insaasi isimli
Tirkiyenin 7 ilinden 21-55 yas arasindaki 52 erkek ile yaptigi niteliksel
arastirmasinda (Okman-Fisek, 2014), babalarin kendi babalariyla ve kendi
cocuklartyla olan iliskisini incelemislerdir. Babalar kendi babalariyla olan
iliskilerinde saygi, korku, mesafe ve kisitlanmadan bahsettiklerini ve
kendilerinin de babalar: ile paylasim yapma konusunda geri adim attiklarindan
bahsedilmistir. Diger bir yandan, babalar1 ile zaman gecirememeleri ve
babalarmin sevgiyi gdsteremediklerini belirtmislerdir. iletisimin ve yakmligin
olmadig1 bir baba-ogul iliskisi olan bu babalarin anneleri ile olan iliskileri aksine
yakinlik, acik iletisime dayali, 6zgiliveni arttirict ve degerlilik duygusunu
verdiklerini bahsetmislerdir. Anne ile olan duygu paylasimi ve acik iletisimin
yaninda bahsedilen geleneksel kiiltirde, demografik olarak farklilik
gozlemlenmemistir. S6zii edilen ebeveyn tutumlart ile biiyliyen babalarin kendi
cocuklaryla iliskisine bakildiginda ise, kendi babalari ile karsilastirarak, sevgi

ilgi ve yakinlik gésterme konusunda daha fazla, otoriter tutumda ise daha az
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olduklari belirterek gelenekselden farkli davranmaya ¢abaladiklarindan
bahsetmislerdir. Babalarin davranig degisikligi gdstermesinin, ¢gocugun temel
psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasina olanak sagladigi dolayisiyla iyi olusa

sebep oldugu soylenebilir.

Anne-bebek arasindaki sembiyotik iliskiden dolay1 bebegin tanistigi,
kendinden farkli olan ilk yetiskin babadir ve babanin islevi bebegin anneyle olan
bu sembiyotik iliskiden dis diinyaya yonelmesini saglamaktir. Bu baglamda, aile
ile toplum arasindaki gecisliligi saglayan baba rol model ve sevgi nesnesi olmasi
ile ¢ocugun benlik saygisi ve sosyal gelisiminin olumlu yonde olmasi igin
cocugun hayatinda &nemli bir konumdadir (Yavuzer, 2010). Ote yandan,
babalar, c¢ocuklarin koruma i¢giidiisiinden dolay1r ¢evreyi kesfetmelerineg
ogunlukla miisaade etmeyen annelere kiyasla, daha ¢ok miisaade etmektedirler.
Baba ile gecirilen vakitle birliktecocuklarin sozel iletisim becerilerindeki
deneyimleri de farklilik gostermektedir (6rn: duygulari tanimlama, baskalarinin
duygularini anlama). Baba ile gecirilen zamanda alinan farkli uyaranlar cocugun
duygu diinyasinin yaninda zihinsel becerilerini de olumlu yonde etkilemektedir.
Etkili babalik ile ¢ocuklar sosyal becerileri hizli edinmekte, arkadaglari ile sorun
yasamalar1 azalmakta ve zorlanmadan arkadas edinmektedirler. Ayrica,
cocuklukta kurulan baba ile yakin ve iyi iliski, ¢ocugun Ozgiivenine, etrafi
kesfetmesine, sorgulama yapmasina olumlu etki etmekle birlikte cocuklarinin
ilerideki donemlerde sosyal iliskiler kurmakta daha iyi olduklari saptanmistir
(Saygili ve Cankiri, 2014).

Tiim bunlar g6z oniine alindiginda, aile ve toplum arasindaki gecisliligi
saglayan, dis diinyayr tanitan kisi olarak cocugun hayatinda islev gérmesine
olanak saglayan babalarda bir Onceki nesile gore davranis degisikligi
goriilmektedir. Babalarin kendi babalarina kiyasla sevgi, ilgi ve yakinlik
gostermesi ve daha az otoriter davranarak c¢ocuklarin1 eg§itme ¢abasinda
olmalarinin babanin tutumunu olumlu yonde etkilemesinin ¢ocugun 6zerklik,
yeterlilik ve iligkili olma temel psikolojik ihtiyaclarini karsilamaktadir. Babanin
cocugun zihinsel becerisine ve duygu diinyasina yaptigi etkinin yaninda ¢ocugun
sosyal becerileri hizli 6grenmesi, arkadaglar1 ile daha az sorun yasadiklari

saptanmistir. Dolayisiyla, babanin bu tutumlan ile 6z-belirleme kuraminin
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onerdigi gibi temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi bu arastirmada da sosyal

fobiyi azaltmakta ve iyi olusa sebep olmaktadir.
4.2. Sonuc, Stmirhihklar, Oneriler

Sonug olarak, bu aragtirmada ebeveynlik stilleri ile sosyal fobi arasindaki
iliskinin temel psikolojik ihtiya¢larin karsilanma diizeyinin katkisina bakilmustir.
Bu baglamda annenin ve babanin ayr1 olarak sosyal fobi tizerindeki etkisi ve
ihtiyaclarin karsilanmasindaki rolii incelenmistir. Babanin sosyal fobi tizerindeki
etkisinin temel psikolojik ihtiyaglar tarafindan aracilik edildigi bulunmus olup,
annenin sosyal fobi tizerindeki etkisinde temel psikolojik ihtiyaglarin araci rolii

bulunmamustir.

Literatiirde temel psikolojik ihtiyaclar ile kaygi arasindaki iliskiyi
inceleyen az sayida aragtirma vardir. Bunun yaninda spesifik olarak sosyal kaygi
ile temel psikolojik ihtiyaglarin incelendigi bir arastirma yoktur. Bu baglamda,
bu c¢alismanin yapilacak yeni arastirmalar ig¢in Yol gosterici olacagi
diistiniilmektedir. Diger bir yandan, ebeveynlik stilleri ile sosyal fobi literatiirde
cokca arastirmanin konusu olarak incelenmistir. Ancak, Tiirkiye’de yapilan
caligmalarda anne ve babay1 ayr1 olarak inceleyen fazla aragtirma bulunmamakla
birlikte aragtirmalarda tutumlar acisindan ele alinan boyutlar farklilik
gostermektedir. Ote yandan, bu iliskideki araci roller bilinmemektedir. Bu
baglamda, anne ve babanin ayri olarak hem sosyal fobi hem de temel psikolojik
ithtiyaglar ile iligkisinin ebeveynlik stilleri boyutlariyla incelenmesinin literatiire
katki saglayacagi disiiniilmektedir. Ayrica belirtmek gerekirse, literatiirde
anneye yonelik fazla arastirma olmasina ragmen babanin roliiniin arastirmalara

pek fazla dahil olmadig1 goriilmektedir.

Ulkemizde, siklikla yapilan annelik okullar1 ile birlikte babalik okullar
da yayginlagtirilmalidir. ACEV’in ilgili babalik ve belirleyicilerine yonelik
gerceklestirdikleri arastirmada, babalarin ¢ogunlukla babaligi kendi kendine
ogrendiklerini belirtmislerdir. Bu baglamda, babanin ¢ocuk gelisiminde nasil bir
rol {lstlenmesi gerektigine yonelik egitiminin yaninda babaligin c¢ocugun
gelisimine katkilart  hakkinda bilgilendirme c¢aligmalarinin  yapilmasi

gerekmektedir. Diger bir yandan, babalar ile temel psikolojik ihtiyaclarin
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karsilanmasina dair yapilacak olan galismalar ile sosyal kaygiyr dnleme ve iyi

olusa ortam hazirlanabilir.

Yapilan ¢alismada orneklem sayisinin az olmasinin yaninda orneklem
grubu olarak ergenler se¢ilmistir. Diger bir yandan, ¢alismada veri toplama araci
olarak “’Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi’’, ’Liebowitz Sosyal Kaygi
Olgegi”” ve “’Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi’” kullanilmistir. Arastirmaya
katilanlarin 6lgekleri igtenlikle yanitladigi varsayilmaktadir. Ayni 6rneklem
grubu genisletilerek veya farkli orneklem grubunda ve farkli demografik
ozelliklere sahip katilimcilarla farkli olgekler araciligi ile yapilacak olan

calismalar genellenebilirligi arttirabilir.
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EKLER

Ek 1. Bilgilendirilmis Onam Formu
Degerli katilimci,

Bu ¢alisma Istanbul Arel Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans programina
bagli olarak, Dog.Dr.Omer Faruk SIMSEK damismanlig1 altinda Klinik Psikoloji
ogrencisi Sabriye Ece HURCAN tarafindan yiiriitiilmekte olup, sosyal yasanti,
ebeveynler ile olan iligkiler ve ayn1 zamanda temel psikolojik ihtiyaglara yonelik
bazi sorular bulundurmaktadir. Ayrica yas, cinsiyet ve ebeveynlerle ilgili bazi
demografik ozellikler igeren sorular bulunacaktir. Herhangi bir siire kisitlamasi

bulunmamakla beraber sorularin cevaplanmasi yaklasik 15 dakika siirmektedir.

Bu aragtirmaya katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu nedenle katilim
sirasinda herhangi bir nedenle kendinizi rahatsiz hissettiginizde ¢aligmadan
ayrilabilirsiniz. Cevaplariniz tamamen gizli tutulacaktir ve sizden elde edilen
tiim bilgilerin imha edilmesini talep edebilirsiniz. Verdiginiz bilgiler arastirma
amaciyla bireysel olarak degerlendirilmeden toplu bir halde degerlendirilmeye
alinacaktir. Arastirma hakkinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz Klinik
Psikoloji grencisi Sabriye Ece HURCAN (ece.hurcan@gmail.com) ile iletisime

gecebilirsiniz.

Katiliminiz ve yardimlariniz i¢in tesekkiirler

Katilmay1 kabul ediyorum.[ ]

Katilmay1 kabul etmiyorum.[ ]
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EK 2. Kisisel Bilgi Formu

CINSIYET: Kadin ( ) Erkek ( )
YASINIZ:
BABA
ANNE YAS:
YAS:
ANNENIN . _ . ,
. Ikokul () Lise( )  Universite ( ) Yiiksek Lisans ( )

EGITIM Diger( ) (Belirtiniz)

1ger( )eeeeninininnt. elirtiniz
DURUMU: £
BABANIN . . .

o Ilkokul ( ) Lise( ) Universite ( )  Yiksek Lisans ( )

EGITIM Diger () (Belitiniz)

iger ( )evvevenininnne. elirtiniz
DURUMU: £
ANNE BABA

Calistyor ()
CALISMA CALISMA Calisiyor () Calismiyor ( )
Calismiyor ()

DURUMU: DURUMU:

Asagida kendinize iliskin bir dizi Olcek bulunmaktadir. Bu 0&lgeklerdeki
ifadelerin dogru ya da yanlis yanitinin olmas1 s6z konusudegildir. Bu arastirma
acisindan 6nemli olan, her bir ifadenin sizin gergekten diistindiiklerinizi ya da
hissettiklerinizi ne derecedeyansittigidir. ICTEN YANIT VERMEMENIZ
TUM ARASTIRMA SONUCLARINI OLUMSUZ ETKILEYECEK VE
CIDDi ANLAMDA EMEK KAYBINA YOL ACACAKTIR. Liitfen her bir

ifadeyi dikkatle okuduktan sonra bu ifadelerin sizin kendinizeiliskin algilariniz1

ne kadar yansittigini belirtiniz.
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Ek 3. Temel Psikolojik ihtiyaclar Bana | Bana Bana Bana Bana
Hicg Cok Uygun | Olduk¢a | Tamamen

(")l(;egi Uygun | Az Uygun Uygun
Degil | Uygun

Asagidaki her bir ifadenin sizi ne dl¢iide
tammladigim asagidaki derecelendirmeyi
dikkate alarak degerlendiriniz.

1. Kendi hayatimi nasil yagsayacagima karar
vermede kendimi 6zgiir hissederim.

2. Etkilesim igerisine girdigim insanlari
gercekten severim.

Siklikla kendimi ¢ok yeterli hissetmem.

4.  Yagsamimda kendimi baski altinda
hissediyorum.

5. Beni tantyan insanlar yaptigim seyleri iyi
yaptigimi soylerler.

6. lletisim igerisine girdigim insanlarla iyi
anlagirim.

7. Fazlasiyla kendi kabuguma gekilirim ve
fazla sosyal etkilesime girmem.

8. Diisilince ve goriislerimi ifade etmede
kendimi genel olarak 6zgiir hissederim.

9. Bugiinlerde, ilgimi ¢ceken yeni seyleri
Ogrenebiliyorum.

10. Diizenli olarak etkilesim iginde oldugum
insanlar1 arkadasim olarak kabul ederim.

11. Ginliik yasamimda siklikla bana sdylenen
seyleri yapmak zorunda hissederim.

12. Yasamimdaki insanlar bana 6zen
gosterirler.

13. Cogu zaman yaptigim seylerden
kaynaklanan bir basari hissi yagarim.

14. Etkilesim igerisinde oldugum insanlar
duygularimi dikkate alirlar.

15. Ne kadar yetenekli oldugumu gostermek
i¢in yasamimda ¢ok fazla sansim olmuyor.

16. Yakin oldugum ¢ok fazla insan yok.

17. Giindelik olaylarda kendim gibi
davrandigimi hissederim.

18. Diizenli olarak etkilesim iginde oldugum
insanlar benden ¢ok hoslantyor gibi
gorliinmiiyor.

19. Siklikla kendimi yetersiz hissediyorum.

20. Giindelik yasamimda, bir seyleri nasil
yapmam konusunda kendi adima karar
vermek i¢in ¢ok sansim olmuyor.

21. insanlar genelde bana karsi cana yakin
davranirlar.
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Ek 4. Leuven Algilanan Ana Babalik Olcegi

Asagida BABANIZIN size yonelik
bazi davramslar: yer almaktadir.
Her maddeyi okuyunuz ve
BABANIZA uygunlugu acisindan
derecelendirmelerdensize uygun
olani isaretleyiniz.

Hic
dogru
degil

Genellikle Biraz Genellikle

dogru
degil

dogru

dogru

Her
zaman
dogru

Onunla endiselerim hakkinda

1. |konustuktan sonra kendimi daha
iyi hissederim.
2. |Bana sik sik giiliimser.
3 Istedigim aksam disar1 cikmama
1ZIn verir.
4 Keyifsiz oldugumda beni
" | neselendirir.
5 Hoslandigim her seyi yapmama
1ZIn verir.
6 Moralim bozuk oldugunda kendimi
" | daha iyi hissetmemi saglayabilir.
7 Beni ilgilendiren konularda kendi
" | kararlarimi vermeme izin verir.
8 Onu incitirsem, tekrar gonliinii
" |alincaya kadar benimle konusmaz.
9 Bana istedigim kadar 6zgiirliik
" | tanir.
10 Benimle ilgilenir ve bana dzen
" | gbsterir.
Bana sik sik kendi hayatimi
11. | kendimin diisiinmesi gerektigini
sOyler.
Hosuna gitmeyen bir sey
12. | yaptigimda, birlikte bir seyler
yapmamiza izin vermez.
13 Bana duydugu sevgiyi gdstermenin
"| dogru olduguna inanir.
14 Ona sormadan diledigim her yere
' | gitmeme izin verir.
Hoslanmadig1 bir sey yaparsam
15. <
bana soguk ve ters davranir.
16 Istedigim seyler igin kendi
' | planlarimi yapmama izin verir.
17 Benimle bir seyler yapmaktan zevk
"| alir.
Onu hayal kirikligina ugrattigimda,
18. | benimle yiiz yiize gelmekten
kaginir.
19. Beni kendisinden bagimsiz

davranmaya cesaretlendirir.
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Asagida ANNENIZIN size yonelik
baz1 davramislar1 yer almaktadir.
Her maddeyi okuyunuz ve
ANNENIZE uygunlugu acisindan
derecelendirmelerden size uygun
olani isaretleyiniz.

Hig
dogru
degil

Genellikle Biraz Genellikle

dogru
degil

dogru

dogru

Her
zaman
dogru

Onunla endiselerim hakkinda
1. |konustuktan sonra kendimi daha
iyi hissederim.

2. |Bana sik sik giiliimser.

Istedigim aksam disar1 cikmama
izin verir.

4 Kendi yolumu ¢izmeme yardimci
"_|olur.

Keyifsiz oldugumda beni
neselendirir.

Hoslandigim her seyi yapmama
izin verir.

Moralim bozuk oldugunda
7. |kendimi daha iyi hissetmemi
saglayabilir.

Beni ilgilendiren konularda kendi

8. . )
kararlarimi vermeme izin verir.

9 Onu incitirsem, tekrar gonliinii

" |alincaya kadar benimle konugmaz.

10. Bana istedigim kadar 6zgiirliik
tanir.

11 Benimle ilgilenir ve bana 6zen
gosterir.

Bana sik sik kendi hayatimi
12.| kendimin diistinmesi gerektigini
soyler.

Hosuna gitmeyen bir sey
13. | yaptigimda, birlikte bir seyler
yapmamiza izin vermez.

Bana duydugu sevgiyi
14.| géstermenin dogru olduguna
inanir.

Ona sormadan diledigim her yere

15. - .. .
gitmeme izin verir.

Bir seyi onun goérdiigii gibi

16.| .
gormezsem bana uzak davranir.

Hoslanmadig bir sey yaparsam

17. -
bana soguk ve ters davranir.

Istedigim seyler icin kendi

18. . .
planlarimi1 yapmama izin verir.

Benimle bir seyler yapmaktan

19. zevk alir.

Onu hayal kirikligina
20. | ugrattigimda, benimle yiiz ylize
gelmekten kaginir.

Beni kendisinden bagimsiz

21. o
davranmaya cesaretlendirir.
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Ek 5. Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi

Liitfen asagidaki formu dikkatle okuyun.

Sol kolondaki durumlarda duydugunuz kayginin siddetine gore, 1 ile 4 arasinda puan verin.
Sag kolonda aymi1 durumlar tekrar siralanmistir. Bu defa bu durumlardan kac¢iniyorsaniz,
kacinmanin siddetine gore yine 1 ile 4 arasinda puan verin. Puanlamay asagidaki tariflere

gire yapin.

Kaygi Kac¢inma
1: Yok ya da ¢ok hafif 1: Kaginma yok ya da ¢ok ender
2: Hafif 2: Zaman zaman kaginirim
3: Orta derecede 3: Cogunlukla kagimirim
4: Siddetli 4: Her zaman kaginirim
Kaygi Puan Kag¢inma Puan

1. Onceden hazirlanmaksizin bir toplantida
kalkip konusmak

1. Onceden hazirlanmaksizin bir toplantida
kalkip konusmak

2. Seyirci Oniinde hareket, gosteri ya da
konusma yapmak

2. Seyirci 6niinde hareket, gosteri ya da
konugma yapmak

3. Dikkatleri tizerinde toplamak

3. Dikkatleri iizerinde toplamak

4. Romantik veya cinsel bir iligki kurmak
amaciyla birisiyle tanigmaya ¢aligmak

4. Romantik veya cinsel bir iliski kurmak
amaciyla birisiyle tanigmaya ¢aligsmak

5. Bir gruba dnceden hazirlanmis sézli
bilgi sunmak

5. Bir gruba 6nceden hazirlanmig sozlii
bilgi sunmak

6. Baskalar1 igerdeyken bir odaya girmek

6. Baskalari icerdeyken bir odaya girmek

7. Kendisinden daha yetkili biriyle
konusmak

7. Kendisinden daha yetkili biriyle
konusmak

8. Satin aldig1 bir mali 6dedigi paray: geri
almak lizere magazaya iade etmek

8. Satin aldig1 bir mali 6dedigi paray1 geri
almak iizere magazaya iade etmek

9. Cok iyi tanimadig birisine fikir ayrilig
veya hosnutsuzlugun ifade edilmesi

9. Cok iyi tanimadig birisine fikir ayrilig
veya hognutsuzlugun ifade edilmesi

10. Gozlendigi sirada ¢aligmak

10. Gozlendigi sirada ¢aligmak

11. Cok iyi tanimadig1 bir kisiyle yiiz yiize
konugmak

11. Cok iyi tanimadig1 bir kisiyle yiiz yiize
konugmak

12. Bir eglenceye gitmek

12. Bir eglenceye gitmek

13. Cok iyi tanimadigi birisinin gozlerinin
icine dogrudan bakmak

13. Cok iyi tanimadig1 birisinin gozlerinin
i¢ine dogrudan bakmak

14. Yetenek, beceri ya da bilginin
simmanmasi

14. Yetenek, beceri ya da bilginin
Simanmasi

15. Gozlendigi sirada yaz1 yazmak

15. Gozlendigi sirada yazi yazmak

16. Cok iyi tanimadig1 bir kisiyle telefonla
konusmak

16. Cok iyi tanimadig bir kisiyle telefonla
konusmak

17. Umumi yerlerde yemek yemek

17. Umumi yerlerde yemek yemek

18. Evde misafir agirlamak

18. Evde misafir agirlamak

19. Kiigiik bir grup faaliyetine katilmak

19. Kiigiik bir grup faaliyetine katilmak

20. Umumi yerlerde bir seyler igmek

20. Umumi yerlerde bir seyler igmek

21. Umumi telefonlar1 kullanmak

21. Umumi telefonlar1 kullanmak

22. Yabancilarla konugmak

22. Yabancilarla konugmak

23. Satis elemaninin yogun baskisina karsi
koymak

23. Satis elemaninin yogun baskisina karsi
koymak

24. Umumi tuvalette idrar yapmak

24. Umumi tuvalette idrar yapmak

Katiliminiz icin tesekkiir ederiz.
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