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iii
OZET

Bu caligma, ortaokul 6.7.8. smif Ogrencilerinin okul tiikenmigliklerinin yasam
doyumlar1 ve benlik kurgulart agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu arastirmanin
calisma grubunu Istanbul’un Esenyurt ilgesindeki 3 devlet okulu ve 1 ozel okulda
Ogrenimlerine 6.7 ve 8. siifta devam eden (12-15 yaslar1 arasindaki) 230 kiz (%45,5) ve 276
erkek (%54,5) olmak tlizere 506 6grenci olusturmaktadir. Arastirma da Aypay (2011)
tarafindan ilkogretim 2. Kademe oOgrencileri igin gelistirilen okul tiikkenmisligi Olcegi,
Huebner (1994) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Civitgi (2007) tarafindan yapilan
cok boyutlu 6grenci yasam doyumu o6l¢egi ve Kagitgibasi (2007) tarafindan gelistirilen
Ozdemir ve Cok ( 2011) tarafindan lise dgrencilerine uyarlanan ailede dzerk iliskisel benlik
0lcegi kullanilmistir. Hipotezlerin test edilmesinde, anova, t testi, sheffe testi, faktor analizi
ve regresyon analizi kullanilmistir. Analizlerde SPSS (Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paket
Programi) 20.0 kullamlmistir. Ogrencilerin tiikenmislikleri ile yasam doyumlar1 ve yakin
iliskisellik benlik kurgusu arasinda negatif bir iligki oldugu aym1 zamanda yakin iligkisel
benlik kurgusu ile genel yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki oldugu yapilan regresyon
analizi sonucunda bulunmustur. Ogrencilerin okul tiikenmislikleri, yasam doyumlar1 ve benlik
kurgularinin bazi demografik degiskenlere (cinsiyet,sinif diizeyleri, okul tiirleri,dershaneye

gitmeleri, cep telefonu ve internete sahip olmalar1) gore farklilastigi da bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Okul Tiikenmisligi, Yasam Doyumu, Benlik kurgusu, Ozerk Benlik,
Iliskisel Benlik,Ozerk Iliskisel Benlik



ABSTRACT

This study has been made for the purpose of examining the school burnouts of
secondary 6. 7. 8. grade student’s in terms of their life satisfaction and self-construal. This
research’s workgroup comprise of the 506 students (Their ages are between 12 and 15. And
there are 230 girls (45,5%) and 276 boys(54,5%)] attending their education in 6. 7. and 8.
grades in three public schools and a private school from Esenyurt, Istanbul. School burnout
scale which developed by Aypay (2011) for secondary second grade students, multi-
dimensional student life satisfaction scale which developed by Huebner (1994) and adapted to
Turkish from Civit¢i (2007), Family relational Autonomous Self scale which developed by
Kagitgibas1 (2007) and adapted for high-schoool students by Ozdemir and Cok (2011) have
been used in this research. Anovai, t test, scheffe test, variance analysis, factor analysis and
regression analysis have been used in order to test hypothesis . SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) 20.0 has been used in analysis. As a resul of regression ,There is a
negative relationship between student’s burnouts and general life satisfaction -
“autonomous-relational self —construals”.Besides there is a positive relationship between
general life satisfaction and “autonomous-relational self —construals” .On some of the
burnout,life satisfaction and self-construal dimensions have been observed differentations in
terms of student’s sex,grade level,school types(Private or public),attending a course,using

mobile phone and possessing an internet variables.

Keywords: School burnout,life satisfaction,self constural, autonomous self, related self,

autonomous-relational self —construals



ONSOZ

Bu ¢aligmada, Ortaokul 6.7.8.sin1f 6grencilerin yagsam doyumu ve benlik kurgularinin

okul Tiikenmisligine etkisi incelenmistir.
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araglarina samimi ve igten cevap veren arastirma orneklemine tesekkiir ederim.
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BOLUMI

GIRIS

PROBLEM

Ulkemiz egitim sisteminde &grenciler ortaokul, lise ve iiniversite egitimlerinin her
birinden sonra iist 6grenim kurumuna ge¢mek icin siralamaya dayali simnavlara ( TEOG,YGS,
LYS, ALES) girmektedirler. Bu siralama sinavlar1 6grencilerin akademik hayatlarin1 zorlu ve
stresli bir siire¢ haline getirmektedir. Giintimiizde oldugu gibi ge¢miste de iyi bir lise iyi bir
iniversite kavramsallastirmasi iginde kalan 6grenciler TEOG (Temel Egitimden Ortadgretime
Gegis sistemi) smavlarr ile 6.siiftan baglayarak ilerde gidecekleri liseler i¢in hazirhiga
baslamaktadirlar. Bas (2011)’de lise giris sinavlarina (eski adiyla SBS) giren 6grencilerin
girmeyen Ogrencilere gore daha fazla tilkenmislik yasadigi bulgusuna ulasmakla birlikte
ortaokul Ogrencilerinin orta diizeyde tiikenmiglik algisina sahip olduklarini saptamistir.
Tiikkenmiglik algilarinin; cinsiyet, 6grenim goriilen sinif diizeyi, dershaneye gitme 6zel ders
alma degiskenine gore farklilasmakta oldugunu saptanmistir. Capulcuoglu ve Giindiiz (2013)
lise Ogrencilerinin tiikenmisligi ile ilgili yaptiklar1 calismada, stres ve gilinlik yasamda
yasanabilecek olast zorlanmalarin bireyin tiikenmislik diizeyini ytkselttigini; yliksek
tilkenmisligin ise bireyin akademik uyumunu olumsuz etkiledigi bulgusuna ulagmislardir.
Ayn1 zamanda yasanan yogun stresin tiikenmisligin énemli sebepleri arasinda oldugu bir¢ok
arastirmayla belirlenmistir (Gold1991, Akt.,Secer ve Gengdogan, 2012). Yiiksek tikenmislik
diizeyinin daha diisiik akademik basar1 diizeyi ile iligkili olmas1 beklenebilir. (Balkis ve Ark.,
2011). Bu bulgu, Yang (2004)’in ogrencilerin akademik basarilarini ve 0Ogrenme
motivasyonlarint arttirmak ic¢in tiilkenmislik diizeylerini azaltici dnlemler alinmasimin bir

gereklilik oldugunu belirten goriisiinii destekler niteliktedir.

Tiikenmislik daha ¢ok is yasami ile ilgili bir kavram olarak bilinse de 6grencilerin

yasamina psikolojik agidan bakildiginda, ne ¢alisan ne de is sahibi olmamalarina ragmen,



okul yasantisindaki akademik igerikli gorev ve sorumluluklar siireklilik arz ettigi i¢in bir is

olarak kabul edilmesi miimkiindiir (Seger,2012).

Bursalioglu, (1994) okulunda bir is yeri oldugu goriisiinii 6ne siirmesiyle ve psikolojik
bir perspektiften bakildiginda, O6grenciligin en temel aktiviteleri (derse girme ve ders
gorevlerini yerine getirme gibi zorunlu aktiviteler ve simavlardan ge¢me gibi 6zel bir amaca
iligkin yoOnelimler) is olarak tanimlanabilmekte ve ise esit bir anlam ifade etmektedir

(Schaufeli ve Taris, 2005’den, Akt. Capri, Giindiiz ve Gokgakan, 2011).

Ogrencinin kendini siirekli yorgun hissetmesi, okul &devlerine karsi ilgisizlik
gostermesi, okula karst umursamaz tutum takinmasi, etrafindaki insanlara karsi
duyarsizlagsmasi, kendini yetersiz olarak algilamasi, yeteneklerinden siiphe duymasi ve buna
paralel olarak akademik basarinin diigmesinin okul tiikenmisliginin 6nemli belirtileri

oldugunu belirtmiglerdir (Zhang, Gan ve Cham,2007’den, Akt.,Secer, 2012).

Okul tikenmisligi, Ogrencilerin okuldaki ¢alismalart ile ilgili 6z kaynaklarinin
eksikligi ve 6grencinin kendisinden beklentileri ile ailesi, arkadaglart ve 6gretmenlerinden
olusan yakin c¢evresinin beklentileri arasindaki uyumsuzluktan kaynaklanir. Okul
tiilkenmisliginin tilkenme boyutu akademik stres ile baglantilidir. Inancin1 kaybetme diisiik
O0grenme motivasyonu; azalmis 6z yetkinlik ise diisiik akademik 6z algi ile benzerlik

gostermektedir (Kiuru, Aunolo, Nurmi, Leskinen ve Salmelo-Aro, 2008).

Ogrenciler bir iist egitim diizeyinde daha kaliteli egitim alabilmenin bir sart1 olarak
not ortalamasi ve sinav baskisi ile yiizlesmektedir. Egitim sistemindeki bu rekabet ortami, not
ortalamasi ve sinav baskisini sadece dgrencilere yasatmakla kalmamakta, 6grenci aileleri de
bu baskidan paylarini1 almaktadir. Tiim bu nedenlerle 6grenciler ¢ok erken yaslardan itibaren
siirekli olarak daha fazla ders ¢alismak ve daha fazla test cozmek zorunda kalmaktadir. Anne
babalar ve 6gretmenler basta olmak iizere, hemen herkes Ogrencilerden yiiksek akademik
basar1 beklemekte ve onlara siirekli daha c¢ok ve daha diizenli calismalar1 gerektigini
hatirlatmaktadir (Yildirim ve Ergene, 2003). Bu baskilarin ortadgretime gecise yaklasildigi
ilkogretim ikinci kademede daha da artmasi mantiksal olarak beklenen bir durumdur. Bu tablo
dolayistyla, ilkdgretimin II. Kademe diizeyinde bile ¢ok sayida 6grencinin yiiksek diizeyde

tiilkenmislik sendromu i¢inde olabilecegi diisliniilmektedir (Aypay,2011).



Secer (2012), Akademik basar1 arttikga aile baskisinin azaldigi ve Ogrencilerde
yeterlilik algisinin  yiikseldigi buna karsin akademik basarinin diismesi durumunda
ogrencilerde okula kars1 ilgi kaybinin arttigi, aile baskisinin arttig1 ve yetersizlik algisinin
arttig1 sdylenebilir. Ailelerin basar1 beklentisi akademik basarisi diisiik olan Ogrencilerde
tiikenmisligi arttirtyor bulgusundan yola ¢ikilarak Tiikenmislik ile yasam doyumu
karsilastirilacak ve Ogrencilerin aile sorgulanarak oOlclilen benlik kurgusu hakkinda bilgi

edinilecektir.

Diger taraftan, 6grenciler bir yandan okul derslerine ¢alismakta, bir yandan da bu
derslerin gerektirmis oldugu performans gorevleri ile proje c¢aligmalarini icra etmek
durumundadirlar. Nitekim, okul derslerinin toplamindan alinan puanlar 6grencilerin y1l sonu
basar1 puanina etki etmekte, bu da 6grencilerin ortadgretim kurumlaria gegisinde kullanilan
ortadgretim yerlestirme puanlarina 6nemli dlgiide (her yil icin %30) katki saglamaktadir.
Ogrencilerin, okulda aldiklar1 derslerin yaninda gergeklestirmek durumunda olduklari bu gibi
calismalar 6grencilerin akademik is ylikiinii artirmaktadir. Bununla birlikte, TEOG (Temel
Egitimden Ortadgretime Gegis sistemi) simavlarina ¢aligmak durumunda olan &grencilerin
kimisi dershanelere gitmekte ve(ya) o6zel kurs(ders) almakta ve(ya) ekstra ders calisma
etkinlikleri (test ¢ozmek, okulda veya dershanede deneme sinavlarina girmek, vb.)
gerceklestirmektedirler. Okuldaki akademik ¢aligmalara bir de 6grencilerin daha iyi egitimin
verildigi okullara girebilmek icin almak zorunda olduklart (TEOG) Temel Egitimden
Ortadgretime Gegis Sistemi Sinavlar1 eklenince, 6grencilerin akademik is yiikleri artmakta, bu
da 6grencilerde tiikenmislige sebep olabilmektedir (Bas, 2011). Bu yogun tempo igerisinde
ogrenciler 06zel hayatlarina vakit ayiramamakta ve yapmaktan hoslandig1 ugraslardan
vazgecmek zorunda kalmaktadirlar. Bu durum O&grenciler icin ciddi bir stres kaynagi
olusturmaktadir. iste bu noktada dgrencilerin tiikenmislikleri yan1 sira yasam doyumlarmi
etkileyen faktorlerin incelenmesi 6nemlidir. Cilinkli, Gilman &Huebner’in (2006), 6.-12.
siiflarda 6grenim goéren Ogrenciler lizerinde yaptiklar1 ¢alismada gostermektedir ki, genel
yasam doyumu yiiksek olan ergenlerin kaygi ve depresyon diizeyleri daha diisiik, benlik
saygist ve umut dlizeyleri daha yiiksektir. Ayni ¢alismaya gore yasam doyumu yiiksek olan
ergenler akran ve ebeveynleriyle daha olumlu iliskiler kurmakta, okula ve Ogretmenlere
yonelik daha olumlu tutumlar sergilemekte ve akademik olarak daha basarili olmaktadirlar.
Bir bagka arastirma da (Suldo& Huebner, 2006’dan Akt.,Civit¢i ,2009) genel yasam doyumu
yiiksek olan ergenlerin, yasam doyumu diizeyi orta ve diisiik olanlara gére duygusal, sosyal ve

akademik Oz-yeterliklerinin daha fazla oldugunu; anne-baba, 6gretmen ve arkadaslarindan
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daha c¢ok sosyal destek aldiklarim1 ve daha az duygusal ve davramigsal problemler
yasadiklarim1 ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, ergenlerde yasam doyumunun artmasi
psikolojik ve sosyal gelisimleri agisindan 6nemli bir avantaj saglamaktadir (Civitei, 2009).
Okul yasam1 i¢in olumsuz duygu olan tiikenmislik duygusunun yasam doyumu yiiksek olan
ogrencilerde olmamas1 okul tiikenmisligini bertaraf edecek onlemler gelistirilmesinde 6nemli
olacaktir.

Cocuk ve ergenlerdeki yasam doyumunun kiiltiirel ve sosyal faktorlerle iligkili oldugu,
ancak bu konuda yapilan c¢aligmalarin sayica az oldugu rapor edilmektedir (Huebner,
2004,Akt.,Civitvi,2006). Ogrencilerin cinsiyet, sif, kardes sayisi, anne-baba egitimi,
akademik basar1 gibi sosyo demografik bazi 6zellikleri, yasam doyumu tiikkenmislik ve

benlik kurgusu iligkilerinin daha iyi anlasilmasina yardimci olabilir.

Hilooglu ve Cenkseven Onder (2010), dgrencilerin, okulda farkli sosyal ortam ve
yasantilarin etkisiyle (okula aitlik, bir gruba dahil olma, 6gretmen kabulii, yetenekleri
becerileri ortaya koyma vb.)doyum elde ediyor olabileceklerini ifade etmislerdir. Okula aitlik
duygusu ve olumlu akran iligkilerinin, 6grencinin istendik ve olumlu davranislara sahip
olmasinda 6nemli bir faktér oldugunu, olumlu akran iligkilerinin ayn1 zamanda 6grencinin
toplumsal, duygusal ve zihinsel iyi olusuyla ve bunun siireklilik gostermesiyle de 6nemli

diizeyde iliskili oldugunu belirtmistir

Bu durum egitim G6gretimden alinan verimin artmasinda, dolayli olarak da okul
devamsizliklarinin, okul terklerinin, su¢ risklerinin ve siddetin azalmasinda 6nemli bir rol
oynadigim1 gosterir. Ergenlerin 6zerklik ve iliskisellik gelisimleri ile ilgili bilgilere sahip
olmak okullarda ergenlere yonelik karar alma, hayir diyebilme, 6z belirleme, giriskenlik,
planlama, amag¢ belirleme, giidiilenme, sorun c¢ozme, zorluklarla bas etme ve sorun
davraniglarla ilgili alanlarda yapilacak psikolojik yardim caligmalarinin planlanmasinda da
yararli olabilir. Ayrica aragtirma bulgular1 ana baba-ergen iletisimi konusunda ana babalara
yonelik egitim ¢alismalarinda yararli olabilir (Ozdemir, 2009). Bu noktada anne baba referans
alimarak incelenen benlik kurgusu gelisimlerinin aragtirilmasinin 6grencilerin velilerden
kaynakli akademik tiikenmisliklerinin anlagilmasinda bir veri olacagi ve velilere bu noktada

rehberlik yapilmasi agisindan 6nemli olacag diisiiniilmektedir.

Ozerk-iligkisel benlik kurgusu 6zerklik ve iliskisellik gibi iki temel ihtiyaci iginde

barindirdigi i¢in hem bireylerin yasam doyumunu artirmakta hem de depresyon belirtilerine



kars1 korumaktadir. Arastirma sonuglari ergenlerin ruh sagliklari i¢in 6zerklik ve iligkisellik

ihtiyaclarinin 6nemli oldugunu gostermistir (Morsiimbiil,2013).

Ozerk - iliskisel benligin gelisimi, en iyi baglamsal-islevsel bir bakis acisindan
anlagilabilir. Biitiinlestirici bu tiir bir sentez, karsilikli bagimlilik veya bagimsizlik aile
modellerinden c¢ok duygusal bagintililik aile modelinde ortaya ¢ikar. Bunun nedeni, bu
modelde hem oOzerkligin hem de yakinlik ve bagliligin islevsel olmasidir. Bu durum,
geleneksel toplumdan ¢ok, baghlik kiiltiirii iceren topluluk¢u toplumlarin gelismis
(kentlilesmis, egitimli) kesimlerinde tipik olarak goriliir. Kagit¢ibagi (2000)’na gore, 6zerk-
iliskisel benlik bir ideal olabilir, ama {itopik olmaktan ¢ok ulasilabilir bir hedeftir. Psikoloji bu

ideali gerceklestirmede 6nemli bir rol oynayabilir

Tirkiye, Cumhuriyet sonrasi hizli modernlesme ile birlikte toplumsal ve kiiltiirel
dinamikler agisindan hizli degisimler yasamistir. Bu degisimle birlikte kisileraras: iliskilerin,
aile baglarinin 6nemini hala siirdiirdiigli ancak 6zerklige de gecmis zamanlara gore daha fazla
Oonem verildigi gorilmiistiir (Harlak 2012, Akt., Morsiimbiil, 2012). Morsiimbiil’iin
arastirmasinda 1iliskisel ve oOzerk iliskisel benlik kurgusu ortalamalarinin daha yiiksek
saptanmast bu degerlendirmeyi desteklemektedir. Ergenlerin psikolojik sagliklar1 i¢in ana
babalarin ve ergenlerle ¢alisan uzmanlarin, onlarin temel ihtiyacglari olan 6zerklik ve
iligkisellik ihtiyaglarin1 karsilayabilmeleri i¢in ergenlere destek saglamalari ve rehberlikte
bulunmalar1 ergenlerin daha saglikli gelisim saglayacagin1 gostermistir. Gelisimsel agidan
ergenlerin bireylesme ve 6zerklik siirecinin kimlik gelisimi i¢in ¢ok dnemli oldugu ancak bu
slirecin ana babadan ayrismay1 zorunlu olarak gerektirmedigi gz Oniinde bulundurulmasi
yararli olabilir (Morsiimbiil, 2013).

Secer (2012), yaptig1 arastirmada aileden kaynaklanan tiikenmislik alt boyutuna dikkat
cekmistir bu boyut mevcut ¢aligmada aile referans alinarak sorgulanan benlik kurgusunu da
sorgulama fikrini dogurmustur. Boylece dgrenciler lizerinde olusan beklentilerin 6grencilerde
olusturdugu tiikkenmislik ve diisik yasam doyumu hakkinda bilgi sahibi olunacagi

diistiniilmektedir.

Okul tiikenmisligi alt boyutlarinda tiikenmislik diizeyleri yiliksek ¢ikan dgrencilerin
cok boyutlu yasam doyumlar1 ve benlik kurgular1 daha once iilkemizde incelenmemistir. Bu
calismanin sonucunda tiikenmislikte etkisi olabilecek farkli faktdrler degerlendirilerek. ikinci

kademe Ogrencilerinin tiikenmislikleri, yasam doyumlar1 ve benlik kurgulari irdelenecektir.



1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Ortaokul 6.7.8.smif Ogrencilerin yasam doyumu ve benlik kurgularinin okul
Tikenmigligine etkisi incelenecektir. Bdylece  ortaokul Ogrencilerindeki tiikenmislik
kavraminin, benlik kurgusu, yasam doyumu ve demografik degiskenler ile iliskilendirerek bu

yas grubundaki ergenleri daha tanimak ve degerlendirmek amaglanmaktadir.

Ogrencilerin Benlik kurgusu (“6zerk”, “iliskisel” ve  “dzerk-iliskisel), Yasam
doyumlar1 (arkadas, okul, cevre, aile ve benlik) ile okul tiikenmislikleri ( okulda
yetersizlik, okula ilgi kaybi, okul etkinliklerinden kaynakli tiikkenmislik, aileden kaynakli
tikenmislik) demografik  degiskenlere  gore farklilik gdsterip gostermedikleri de
incelenecektir. Calismadan elde edilen bulgular ile bu yas grubuna yonelik yeni bilgiler
edinilerek Ogrenci yasam doyumunu arttirip tiikenmisligi azaltacak verilere ulagsmak

hedeflenmektedir.

1.2.1. ARASTIRMA SORULARI

Ortaokul 6grencilerinden toplanacak veriler 1s18inda 6grencilerin tilkenmislikleri |,
yasam doyumlar1 ve benlik kurgular1 hakkinda bu aragtirmanin cevaplamaya ¢alistig1 sorular
sunlardir:

I.  Oprencilerin  genel tiikenmislikleri , ¢ok boyutlu yasam doyumlar1 ve benlik

kurgulari arasinda iligki var midir?

II. Ikinci kademe &grencilerinin tiikenmislik diizeyleri, yasam doyumlar1 ve benlik

kurgulart 6grencilerin niteliklerine bagli olarak anlamli farklilik gdstermekte midir?

o [llkdgretim ikinci kademe &grencilerinin tiikenmislik diizeyleri yasam
doyumlari, benlik kurgular1 cinsiyetlerine  gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?



e Ogrencilerin dershaneye gitme degiskeni ile tiikenmislikleri, yasam doyumlar1
ve benlik kurgular1 arasinda fark var midir?

e Ogrencilerin okul tiiriine gore tiikkenmislikleri, yasam doyumlar1 ve benlik
kurgular arasinda fark var midir?

e Ogrencilerin bagar1 algisia gore tiilkenmislikleri, yasam doyumlari ve benlik
kurgulart arasinda fark var midir?

e Ogrencilerin anne baba tutumu algisia gore tiikenmislikleri , yasam doyumlari
ve benlik kurgular1 arasinda fark var midir?

e Ogrencilerin siif diizeylerine gore tiikkenmislikleri, yasam doyumlar1 ve

benlik kurgular1 arasinda fark var midir?

1.3. ARASTIRMANIN GEREKCE VE ONEMI

Ulkemizde dgrencilerin tiikkenmisligi ile ilgili mevcut aragtirmalar lise ve {iniversite
grubunda son yillarda artmakla birlikte 6.7.8.sinif 6grencileri ile yapilan ¢aligmalar  kisith
kalmistir. Bu arastirmada 6grencilerin mevcut tiikenmisliklerine etken olabilecek ¢ok boyutlu
yasam doyumlar (aile, ¢evre, okul, arkadaglar, benlik) ve aile referans alinarak sorgulanan
benlik kurgular1 incelenerek alana kaynaklik edecek yeni wverilere ulasilmasi

hedeflenmektedir.

Tiikenmisligin kaynaklarini, pekistiricilerini ve &grencilerde yarattigi psikolojik
etkileri incelemek ve ortaya cikarmak, hem Ogrenci sagligi hem de egitim sisteminin
islevselligi acisindan biiyilk oneme sahiptir (Grayson ve Alvarez, 2008 Akt.Aypay ve
Eryilmaz, 2011).

Akademik yasantilar bir siire¢ olarak degerlendirildiginde, bu siire¢te zaman zaman
olumsuz nitelikteki yasantilarin da yer almasi beklenen bir durumdur. Okuldaki tiikenmislik
bu siirecin olumsuz ydnlerinden biridir. Okulda 6grencilerin yasadig: tiikenmislik, okulun ve
genel olarak egitim yasantisinin asir1 taleplerinin 6grencileri duygusal, biligsel ve bedensel

olarak yipratmasini ya da bitkin diigiirmesini ifade etmektedir (Aypay ve Eryilmaz, 2011).

Ergenlerin psikolojik sagliklar1 i¢in  yasam doyumlarinin arttirilmast ile

tiikenmigliklerinin azalacagi dugsiilmektedir. Ergenlerin yasam doyumlarmin artmasi
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tiikenmigliklerinin azalmasi1 hangi benlik kurgusu baglaminda gergeklesiyor sorusuna verilen
yanit benlik kurgusunun gelisimi noktasinda anne babaya diiseceklerin belirlenmesi
noktasinda yeni bir bilgi olacaktir. Bu calismadan elde edilecek veriler okul da c¢alisan
Ogretmenler ve veliler icin beklentiler noktasinda bir diizenlemeyi beraberinde
getirebilecektir. Ayn1 zamanda 6grencilerin okulu, arkadaslari, ¢evresi ve aileleri ile kuracagi
iletisimin daha 1iyi algilanmasina ve daha nitelikli rehberlik ve psikolojik danisma
calismalarinin yapilmasina zemin hazirlayabilir. Béylece arastirmanin yasam doyumu ytiksek
okulda tiikenmislik yagamayan 6grencilerin belirlenmesi noktasinda bir bilgi kaynagi olacagi

distiniilmektedir.

Ulkemizde tiikenmislik ilgili etkenlerin yasam doyumu ile iliskisini 6.7.8.simf
ogrenciler acisindan inceleyen ayrmtili  bir ¢alismaya rastlanmamustir. Egitimi olumsuz
yonde etkileyen tiikenmislikle iligkili olan faktdrlerin arastirilmasi ve bu faktorlere yonelik

onlemler alinmasi egitimin niteliginin artirilmasi agisindan son derece 6nemlidir.

Aileler, 6gretmenler ve okul yonetimleri 6grenciler ile ilgili beklentilerini kati1 bir
sekilde dile getirdikleri takdirde bu yogun stres ve tilkenme hissi artarak devam etmektedir.
Ogrencinin potansiyeli iizerindeki beklentiler, takdir etmeme, desteklememe, okulun kati
kurallari, ailenin baskict kati tutumlar1 ve beklentileri, aile ig¢i iletisimin saglikli olmamasi da
tiilkenmislik diizeyini artiric1 faktorler arasinda yer almaktadir. Bu sebeple 0Ogrencilerin bu
yogun egitim Ogretim temposunda aile, O0gretmen ve arkadaslarindan takdir ve destek

gormeleri psikolojik sagliklar1 ve tiikkenmislik yagsamamalari i¢in biiylik 6nem tagimaktadir.

Kagitcibasi (2010),toplulukeu toplumlar, ¢cocuk yetistirmede iliskiselli§e Onem verip
ozerkligi yeterince dnemsememislerdir; bireyci toplumlar ise, tersine, 6zerkligi onemseyip
iliskiselligi ihmal etmislerdir.Her iki yaklasiminda eksikligi vardir ve bu eksiklik, 6zerk
iligkisel benlik sentezine yonelmeyle giderilebilir.Tiirkiye’de temel olarak baglhilik kiiltiirii
yaygin olduguna gore,cocuk yetistirmede iligkililigin yeterince desteklendigi varsayilabilir;
eksik kalan ozerkliktir. Dolasiyla c¢ocuk yetistirmede ozerkligin desteklenmesi gerekir.
Kagiteibas1 yaptigi yirmi iki yillik uygulamali ¢aligmalarla annelere verilen egitimlerde
ozerklik desteginin ¢ocuklara saglandigi cocuklarin anne baba yakinliklarinin siirmesinin yani
sira daha 6zerk olduklarmi saptamis ve boylece 6zerk iliskisel benlige sahip olduklarini

gormustur.



Ozerk-iligkisel benlik kurgusu 6zerklik ve iliskisellik gibi iki temel ihtiyaci iginde
barindirdigi i¢in hem bireylerin yasam doyumunu arttirmakta hem de depresyon belirtilerine
kars1 korumaktadir. Arastirma sonuglar1 ergenlerin ruh sagliklar1 i¢in 6zerklik ve iliskisellik

ihtiyaclarin énemli oldugunu géstermistir (Morsiimbiil, 2013).

Ergenlerin 6zerklik ve iligkisellik gelisimleri ile ilgili bilgilere sahip olmak okullarda
ergenlere yonelik karar alma, hayir diyebilme, 6z belirleme, giriskenlik, planlama, amag
belirleme, giidiilenme, sorun ¢dzme, zorluklarla bas etme ve sorun davranislarla ilgili
alanlarda yapilacak psikolojik yardim c¢alismalarinin planlanmasinda da yararli olabilir.
Ayrica arastirma bulgulari ana baba-ergen iletisimi konusunda ana babalara yonelik egitim

calismalarinda yararli olabilir (Ozdemir, 2009).

Bu calismada 6grencilerin benlik kurgusu gelisimlerinin tespit edilerek yasam doyumu
ve tiikenmisliklerinde ne kadar iligkili oldugu hakkinda bilgi edinmek, Ogrencilerin ve
velilerin 6zerk iligkisel benlik konusunda egitilmesi ve tiikkenmislik duygusunda bir azalma,

yasam doyumunda bir artmaya sebep olacak verilere ulagilmasi hedeflenmektedir.

Tiikenmislige en etkili miidahale, belirtilerin erken tespit edilmesidir.(Balcioglu ve
digerleri,2008) Bu nedenle Ogrencilerin tiikenme duygusu yasamadan hangi nedenlerle
tilkenme duygusu yasadiklari bulunarak gerekli 6nlemlerin alinmasi saglanmalidir. Yagam
doyumlarinin yiiksek tutulmasi yolu ile tilkkenmigligi onleme ¢alismalar1 yapilabilecektir.Var
olan benlik kurgularinin 6zerklik noktasinda desteklenmesi gerekliligi ile ilgili olarak ailelere
egitim g¢aligmalar1 planlanarak, ogrencilerin tilkenmislik yasamadan Onleyici caligsmalari
erken donemde yaparak, 6grencilerin sinav maratonunun ilk adimindan itibaren hazirlayarak,

onleyici rehberlik ¢caligmalar1 planlamaktir.



1.4. VARSAYIMLAR

e Ogrencilerin genel tiikenmislik diizeyi ile genel yasam doyumu arasinda iliski vardir.

e Genel tiikenmislik diizeyleri ile 6zerk-iligkisel benlik kurgusu arasinda iliski vardir.

e Genel yasam doyumu diizeyi ile 6zerk benlik kurgusu arasinda iliski vardir.

e Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore tiikkenmislikleri, yasam doyumlari ve benlik
kurgulart arasinda fark vardir.

e Ogrencilerin cep telefonu ve internete sahip olma degiskenine gore tiikenmislikleri,
yasam doyumlar1 ve benlik kurgulari arasinda fark vardir.

e Ogrencilerin dershaneye gitme degiskeni ile tiikkenmislikleri, yasam doyumlar1 ve
benlik kurgular arasinda fark vardir.

e Ogrencilerin okul tiiriine gore tiikenmislikleri, yasam doyumlar1 ve benlik kurgulari
arasinda fark vardir.

e Ogrencilerin basar1 algisina gore tiikkenmislikleri, yasam doyumlar1 ve benlik kurgular
arasinda fark vardir.

e Ogrencilerin anne baba tutumu algisia gore tiikenmislikleri, yasam doyumlar1 ve
benlik kurgular1 arasinda fark vardir

e Ogrencilerin simif diizeylerine gore tikkenmislikleri, yasam doyumlar1 ve benlik

kurgular arasinda fark vardir.
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1.5. SINIRLILIKLAR

Arastirmanin sinirliliklart asagida verilmistir:

Bu arastirma 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili, Esenyurt ilcesinde

Ogrenim goren 6.7.8.smif ortaokul 6grencileri ile sinirlidir.

1.

Ogrencilerin tiikkenmislikleri, Ilkdgretim 2. Kademe Ogrencileri igin gelistirilen Okul
tilkkenmisligi 6l¢eginden alinan puanlarla sinirhdir.

Ogrencilerin yasam doyumlarma iliskin veriler, Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
dlcegi’nden (COYDO) alinan puanlarla smirhidir.

Ogrencilerin benlik kurgularina iliskin veriler Ailede Ozerk iliskisel Benlik &lgegi
puanlart ile smirhidir. (Bu caligmada benlik gelisimi icin sorgulanan grup aile
olmustur. Aile ile iliskilerine bakilarak benlik gelisimleri incelenmistir. Kisinin
baskalarina baghligi1 ya da baskalar ile iligkiselliginin durumdan duruma (evde anne
babayla, okulda arkadaglarla) degisebilecegi belirtilmistir (Markus ,Kitayamal991’den
Akt.,Ozdemir, 2012).

Ogrencilerin cinsiyet, yas, simf diizeyi, dgrenim gordiigii alan, okulun fiziksel
kosullari, algilanan basar1 diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik durum ve kardes sayisina
iligkin veriler vb. demografik veriler, kisisel bilgi formundan elde edilen bilgilerle
siirhidir.

Aragtirmada aragtirmacidan, Orneklem grubundan ve aragtirma ortamindan
kaynaklanan sinirliliklar olabilir Ayrica sonuglar, arastirmada kullanilan 6lgeklerin

gecerlilik ve giivenirlikleri ile sinirhdir.
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1.6. TANIMLAR

Arastirmada yer alan kavramlara iligkin tanimlar asagida verilmistir:
Ortaokul ( 2.Kademe): Ogrencileri genel egitim yoluyla bir yandan yasama, dte yandan

liseye hazirlayan dort yillik ortadgretim okulu.

Ortaokul Ogrencisi: Ortaokulun 5.6.7.ve 8.sinif diizeylerinde egitim 6gretime devam eden
ogrenciler .(Calisma kapsamina 5.siniflar alinmamistir. TEOG sinavlari ile sorumluluklari

olmadigindan dolay1.)

Tiikenmislik (Burnout): Insanda ortaya ¢ikan fiziksel tiikenme, kronik yorgunluk, caresizlik
ve Uimitsizlik hisleri ile negatif bir benlik kavraminin gelismesi, yaptig1 ise, hayata ve diger

insanlara karsi olumsuz tutumlar1 kapsayan fiziksel duygusal ve zihinsel bir tiikenme
sendromudur. (Maslach ve Jackson, 1981). Bu arastirmada ortaokul  Ogrencilerinin
tiikkenmisligi [Ikogretim 2. Kademe Ogrencileri igin gelistirilen Okul tiikkenmisligi dlgeginden

alinan puanlara gore belirlenmistir.

Okul tiikkenmisligi (Scholl Burnout): Okul tiikenmisligi, okul ve egitimin “agir1” taleplerinin

ogrencilerde yol agtig1 tiikenmislik sendromunu ifade etmektedir.(Aypay,2011)

Yasam Doyumu (Life Satisfaction) : Bireyin kendi yasam kalitesini bir biitlin olarak olarak

bilissel degerlendirmesi (Civitci, 2007).

Benlik-Kurgusu (Self-Construal): Benlik ile ilgili bilginin yorumlanmasinda ve
kurulmasinda rol oynayan en 6nemli etmenlerden birinin kiiltiir oldugu ileri siiriilmektedir.
Benlik kavraminin igerdigi sosyo-Kkiiltiirel islevler ve degerler, “benlik kurgusu” terimiyle
ifade edilmektedir (Markusve Kitayama, 1991). Benlik kurgusu “kisinin baskalar1 ile olan
iligskileri ve bagkalarindan farkli benligi ile ilgili diislincelerin, duygularin ve eylemlerin

toplami1”olarak tanimlanmaktadir (Singelis, 1994).
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Ozerk-Ayrik Benlik Kurgusu (Autonomous-Seperate Self): Kisinin 6zerkligini
vurgulayan, iliskisellik gereksiniminin doyurulmadigi 6zerk ancak iliskisel olmayan benlik

algis1 (Kagitgibasi, 2007).

Bagimh-iliskisel Benlik Kurgusu (Heteronomous-Related Self): Baskalar1 ile yakin
iligkilerin 6nemli oldugu ve bu iligkilerin benlik kavramsallagtirmasina dahil edildigi benlik
algist (Kagitcibasi, 2007). Bagimli iligskisel benlik kurgusunun baskin oldugu kisi
cevresindeki kisileri benliginin bir parcasi olarak degerlendirmektedir (Markus ve Kitayama,

1991).

Ozerk-iliskisel Benlik Kurgusu (Autonomous-Related Self): Ozerk davranis icin hem
kisinin kapasitesine ayn1 zamanda da digerleri ile iligkiselligin énemine vurgu yapan benlik
algisi. Bir bagka deyisle, 6zerklik ve iliskisellik ihtiyacinin doyuruldugu

benlik kurgusu (Kagit¢ibasi, 2007).

KISALTMALAR
TEOG:Temel Egitimden Ortaggretime Gegis

I00TO:ikinci Kademe Ogrencileri I¢in Okul Titkenmisligi Olgegi
COYDO:Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma degiskenleri ile ilgili kuramsal ¢ergeve ve ilgili arastirmalar
sunulmaktadir. Boliim temel olarak {i¢ baslik altinda toplanabilir:

1) Tiikkenmislik ve okulda tiikkenmislik

2) Yasam Doyumu

3) Benlik kurgusu

2.1 Tukenmislik

Tiikenmislik ile ilgili literatiirde pek ¢ok farkli tanim mevcuttur. Yaygin olarak kabul
edilen bir tanimin olmayisi, tiikenmislik dinamiklerinin anlasilmasint giliglestirmektedir
(Balcioglu ve Ark.,2008). Calisma kapsaminda tiikenmislik ile ilgili tanimlar ve bakis agilar

gelistiren gorislere asagida yer verilmistir.

“Tilikenmislik” kavrami Freudenberger (1974)’in “Journal of Social Issues” dergisinde
yayinlanan makalesi ile literatiire girmistir. Freudenberger’e gore tiikkenmislik; enerji ve gii¢
kaynaklarindan asir1 isteklerde bulunulmasi son ucunda yasanan basarisizlik, aginma ve

bitkinlik duygularinin toplamidir (Akt.Vizli, 2005).

Bu sebepten dolayi, birey ¢alisamaz duruma gelerek, amacina hizmet edemez. Rada ve
Johnson (2004) ise tiikenmislik i¢in yapilabilecek en iyi agiklamanin kisinin yavas yavas
erozyona ugramasi oldugunu belirtmektedirler.Bireyin i¢ kaynaklarinin tiikenmesi nedeni ile
gbrevini geregi gibi yerine getirmemesi durumu olarak da tanimlanabilir (Balcioglu ve

Ark.,2008).

Tikenmislik 6znel olarak yasanan, duygusal isteklerin yogun oldugu ortamlarda uzun
sure c¢alismaktan kaynaklanan, fiziksel yipranma, caresizlik, iimitsizlik duygusu, hayal
kiriklig1, olumsuz bir benlik kavraminin geligsmesi gibi belirtilerin eslik ettigi bir durum olarak

tanimlanmaktadir (Pines, 1993, Akt. Altay, 2007).
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Tikenmiglik konusunda kabul goéren en Onemli kuramlardan biri Maslach ve
Jackson’un ii¢ faktorlii tiikenmislik modelidir. Maslach ve Jackson, tiikkenmisligi duygusal
tiilkenmislik sendromu, duyarsizlagsma ve kisisel basar1 noksanligi olarak tanimlamaktadirlar

(Maslach ve Jackson 1981den Akt.Bas, 2012).

Calamidos tilkenmisligin; fiziksel tiikkenmislik, entelektiiel-zihinsel tikkenmislik, sosyal
tiikenmislik, duygusal tlikenmislik ve son olarak ruhsal tiikenmislik olmak {izere bes
asamadan olustugunu belirtmektedir. Bu bes asama otuza yakin belirti icermektedir. Bunlar
arasinda ; cinsel yetersizlik , dis gicirdatma,terleme,kazalara yatkinlik,is hakkinda yogun
endise , kotii niyet tasiyan espriler yapma, alkolizm, kararsizlik,duyarsizlasma, siiphecilik, ise

devamsizlik ve depresyon gibi belirtiler bulunmaktadir (Siirgevil, 2006).

Tikenmislik, bireyin ters giden bir seyin oldugunu disiindigi ve bu durumun
diizelecegine inanmay1 reddettigi zaman gelisir. Tiikenmislik, siirekli imitsizlik ve
olumsuzlugun oldugu bir enerji tlikenisidir. Birey, bu duruma engel olma c¢abasi icinde
degildir; hatta bazen bu duruma uyum gosterir. Bireyin yaraticilig1 yok olur ve o daha iyisini

yapmak i¢in ugrag vermez (Dursun, 2000).

Insanm giinliik hayatinda, birgok stres kaynag1 mevcuttur. Birey siirekli olarak stresle
miicadele i¢indedir. Birey psikolojik sagligini koruma amaciyla stres ile bas edebilmek i¢in
cesitli stratejiler gelistirir, fakat bireysel olarak stresle bas ¢ikamadigr ve bu konuda yeterli
sosyal destegi goremedigi zaman stres ilerler ve kiginin basa edemeyecegi bir seviyeye
yiikselir. Tiikkenmislik, stres ile saglikli bir sekilde basa ¢ikamama sonucu meydana
gelmektedir ve siirekli stres sonucunda yasanmaktadir (Tugrul ve Celik, 2002). Levinson
(1996)’a gore tikenmislik insanlarin kendilerini ¢aresiz, kapana kisilmig, bitkin
hissetmelerine neden olmaktadir. Bu nedenle tiikenmislik, stresten ¢ok daha olumsuz bir

durumu ifade etmektedir (Akt. Tugrul ve Celik, 2002).

Tiikenmislik, katilim ve motivasyon arasindaki iliskiler daha ¢ok, tiikkenmisligin
dogasin1 anlama {izerine kuruludur. Kuramsal ve gorgiil arastirmalar incelendiginde,
tiilkenmisligin bireylerin motivasyonlarinin azalmasit ve katilimlarinin erezyona ugramasi

olarak ele alindig1 goriilmektedir (Maslach ve Leiter, 1997,Akt. Aypay Eryillmaz,2011).
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2.1.1.Tiikkenmisligin Evreleri

Tikenme dort evre ile tamimlanmistir. Bu evrelendirme tiilkenmeyi anlamay1

kolaylastiran bir bakis acist saglamaktadir. Ancak aslinda tiikenme kiginin bir evreden

digerine gectigi kesikli bir siire¢ degil, siirekli bir olgudur. Ergin,1995’ten, Akt.
Kagmaz,2005)

II.

I1.

IV.

Evre: Sevk ve Cosku Evresi :Bu evrede yiiksek bir umutluluk, enerjide artma ve
gercekei olmayan boyutlara varan mesleki beklentiler sergilemektedir. Kisi i¢in
meslegi her seyin Oniindedir. Uykusuzluga, gergin ¢aligma ortamlarina, kendine
ve yasamin diger yonlerine zamanini ve enerjisini ayiramayisina karsi iistiin bir
uyum saglama ¢abasindadir.

Evre: Duraganlagma Evresi : Bu evrede artik istek ve umutlulukta bir azalma olur.
Meslegini uygularken karsilastigi giicliiklerden, daha 6nce umursamadigi ya da
yadsidigt bazi noktalardan giderek rahatsiz olmaya baslamistir. Sorgulanmaya
baslanan “isten baska bir sey yapmiyor olmak™ tir. Zira, meslegi kuramsal ve
pratik tiim yonleri ile kisinin varolusunu tamamen dolduramamustir.

Evre: Engellenme Evresi : Bagka insanlara yardim ve hizmet etmek i¢in calismaya
baslamis olan kisi, insanlari, sistemi, olumsuz ¢alisma kosullarin1 degistirmenin de
ne kadar zor oldugunu anlar. Yogun bir engellenmislik duygusu yasar.

Evre: Umursamazlik Evresi : Bu evrede, ¢ok derin duygusal kopma ya da
kisirlasma, derin bir inangsizlik ve umutsuzluk goézlemlenmektedir. Meslegini
ekonomik ve sosyal giivence i¢in siirdiirmekte, ondan zevk almamaktadir. Boyle
bir durumda is yasami kisi i¢in bir doyum ve kendini gergeklestirme alani
olmaktan ¢ok uzak, kisiye ancak sikinti ve mutsuzluk veren bir alan olacaktir

(Kagmaz,2005).
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2.1.2.0kul Tiikenmisligi Ve Yapilan Arastirmalar

Tiikenmislik sendromunun ise bagl olarak gelistirilen bir fenomen olarak tanimlanma-
s1 dgrencilerde de goriiliip goriillemeyecegi iizerine tartismalar yaratmistir. Ogrencilik bir
meslek olarak degerlendirilmemesine karsin, 6grencilerin derse girme, ders gorevlerini yerine
getirme, sinavlardan basarili olma ve mesleki karar verme becerileri gibi en temel aktiviteleri
“is” olarak tanimlanabilmekte ve “is”e esit bir anlam ifade etmektedir (Schaufeli & Taris,
2005 Akt: Capri, Giindiiz & Gokgakan, 2011). Bu baglamda yiliz yiize calisilan meslek
gruplarinda daha ¢ok goriilen tiikenmisligin 6grenciler icin de bir risk olusturmasi olagan
goriilmektedir. Ayrica, is olarak degerlendirilebilecek aktivitelerin yani sira, gelisimsel
Odevlerinin, ergenlik oOzelliklerinin, akran ve aile iligkilerinin, sinav siirecinin, kariyer

beklentilerinin varlig1 dgrenciler iizerinde yogun bir baskiya neden olabilmektedir (Kutsal,

2009).

Ogrencilerin okuldan ve okulla iliskili grev ve sorumluluklarindan dolay1 yasadiklar:
stres ve baski onlarda tiikenmisligin tipik 6zellikleri olarak goriilen duyarsizlagma, duygusal
olarak tiikenme ve kendini basarisiz algilama durumunu ortaya ¢ikarabilmektedir.Bu durum
da, ogrencilerin derslere olan motivasyonlarinin diismesine, okulla daha az ilgilenmeleri
dolayistyla devamsizlik yapmaya baslamalarina ve hatta okulu birakmalarina yol agmaktadir .
Bunun yaninda, derslerdeki rutin uygulamalarin da 6grencileri ciddi bi¢imde sikarak bir siire
sonra tiikenmislige yol agtigimi belirtmektedir. Ogrenci tiikenmisligi okula devamsizlik,
dersler icin diisiik motivasyon, okul birakma oraninin yiiksekligi gibi bir takim sonuglara yol
agmaktadir. Ogrenme siirecinde, dersler nedeniyle olusan stres, ders yiikii ya da diger
psikolojik baski unsurlari, duygusal tiikenme, duyarsizlasma egilimi ve diigiik basar1 hissine

neden olabilmektedir (Yang ve Farn, 2004. Akt. Bas,2012).

Ogrencilerin yasamina psikolojik acidan bakildiginda, ne calisan ne de is sahibi
olmalarina ragmen, okuldaki ¢alismalar is olarak kabul edilmektedir. Ogrenciler sinavlarimi
ve smiflarmi ge¢mek icin okula devam etmek ve odevlerini yapmak durumundadirlar

(Salmelo-Aro, Savolainen ve Holopainen, 2008).
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Okul tlikenmisliginin, oOgrencilerin akademik c¢alismalar1 ile ilgili olarak 6z
kaynaklariin yetersizligi ve 6grencinin kendisine iliskin beklentileri ile ailesi, arkadaslar1 ve
ogretmenlerinin beklentileri arasindaki uyumsuzluktan kaynaklandigini ve bu nedenle
akademik stresin okul tiikenmisliginin 6nemli bir sebebi oldugunu belirtmektedirler. (Zhang,
Gan ve Cham ,2007. Akt.Secer, 2012). Ogrencinin kendini siirekli yorgun hissetmesi, okul
Odevlerine karsi ilgisizlik gostermesi, okula karsi umursamaz tutum takinmasi, etrafindaki
insanlara kars1 duyarsizlagsmasi, kendini yetersiz olarak algilamasi, yeteneklerinden siiphe
duymasi ve buna paralel olarak akademik basarmin diismesi okul tiikkenmisliginin 6nemli

belirtileri oldugunu belirtmislerdir.

Ogrencilerin  tilkenmislik sendromu gelistirme nedenlerinin ve tiikenmislik
sendromunun 6grenciler {izerindeki etkilerinin farkli 6gretim kademelerindeki 6grenci
gruplar ile yapilacak caligmalarla ortaya konulmasinin 6grencilerin saglikli ve basarili bir
akademik gelecege sahip olmasina 6nemli katkilar saglayacagini sdylemek yanlis olmayacak-
tir. Bununla birlikte ilk ve orta Ogretim Ogrencilerinde goriilebilecek tiikenmislik

sendromunun neredeyse hi¢ arastirilmadigi bir gergektir (Erturgut ve Soysekerci, 2010).

Ogrencilik aktivitelerinin bir “is” olarak kabul edilebilecegini belirtmekte ve dzellikle
akademik taleplerden dolay1 bitkin diisme, okula ve okul aktivitelerine kars1 olumsuz tutum
gelistirme ve yetersizlik algisinin ortaya ¢ikmasinin okul tiikenmigliginin 6nemli belirtileri
oldugunu belirtmektedirler. (Salmelo-Aro, Savolainen ve Holopainen, 2008; Akt. Kutsal ve
Bilge, 2012)’e gore ise 6grenciler sinavlarini ve siiflarin1 gegmek icin okula devam etmek ve
odevlerini yapmak gibi birgok sorumluluga sahiptirler. Ogrencilerde gdzlenen en 6nemli
tiikenmiglik belirtisinin okuldan ve okula iligkin gorev ve sorumluluklardan dolay1 yasanan
stres ve baski oldugunu belirtmektedirler. Bu durumun bir sonucu olarak 6grencilerde okula
kars1 ilgi kaybi, akademik basarida diisiis, sosyal becerilerde ve kisiler arasi iligkilerde
bozulma, ders motivasyonunda diisiis ve okulu terk etme gibi belirtilerin ortaya ¢ikmasi

muhtemeldir (Aypay, 2011).

Orijinalinde isle 1ilgili bir fenomen olarak ifade edilen, ancak Ogrencilerde de
goriildiigii rapor edilen tiikenmisligin 6grencilerde de var olmasi muhtemel goriinmektedir
(Capri, Giindiiz ve Gokgakan, 2011). Ancak, iilkemizde heniiz yeni calisilmaya baslanan
ogrenci tilkkenmisligine yonelik arastirmalarin (Kutsal, 2009; Erturgut ve Soysekerci, 2010;
Aypay ve Eryillmaz, 2011) sinirh sayida oldugu gdze carpmaktadir. Ulkemizde, iiniversite
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ogrencileri iizerine tiilkenmislik konusunda yapilan bazi arastirmalara (Oren ve Tiirkoglu,
2006; Kutsal, 2009; Capri, Giindiiz ve Gokgakan, 2011) literatiirde rastlamldigir gibi,
ortadgretim Ogrencileri iizerine yapilan arastirmalara ¢ok az da olsa rastlanilmaktadir (Kutsal,

2009; Erturgut ve Soysekerci,2010; Aypay ve Eryillmaz, 2011).

Literatiirde okul tiikenmigligi ile ilgili calismalar temelde iki katergoride ele alinabilir.
Bunlardan ilki is yasami baglaminda kullanilmak {izere gelistirilmis araclarin okul ortamina
uyarlanmis versiyonlarinin kullanildii ¢alismalardir. (Hu ve schaufeli,2009;0giilmiis ve
Ugar, 2010; Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi, 2009;Secer,2013; Capri,Giindiizve
Gokegakan,2009). Okul tiikenmisgligi konusundaki ikinci grup arastirma ise, okul baglaminda
tikenmiglik sendromunu 6l¢mek amaciyla gelistirilen araglar kullanilarak yapilan
calismalardir (Aypay, 2011). Ik kategoride yer alan calismalarda okul tiikenmisliginin
belirlenen boyutlari is yagsamina iligkin belirlenen tiikenmislik boyutlariyla birebir aynmidir. Bu
boyutlar, duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve zayiflamis kisisel basar1 hissi olarak
adlandirilmaktadir. Ikinci kategoride yer alan calismalar, ilkogretim ikinci kademe ve
ortadgretim Ogrencileri olmak {izere iki ayr1 grup i¢in ayr1 ayri gelistirilmis araclar
kullanilarak yapilmistir. Bu caligmalarda ilkdgretim ikinci kademe i¢in tiikenmislik boyutlari,
okul etkinliklerinden kaynakl tiikenmislik; aileden kaynakli tiikkenmislik; okulda yetersizlik;
okula ilgi kayb1 olarak adlandirilmistir. Ortadgretim i¢in tiikenmislik boyutlar ise, okula ilgi
kaybi; ders calismaktan tilkenme; aileden kaynakli tiikkenmislik; 6dev yapmaktan tiikenme;
Ogretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma; dinlenme ve eglenme gereksinimi; okulda

yetersizlik olarak adlandirilmistir (Aypay Eryilmaz, 2011).

Okul tiikenmisligini degerlendirmede kullanilan boyutlarin agiklanmasi (Aypay,2012):

“Okul Etkinliklerinden Kaynakli Tiikkenmislik” (OEKT) Okulla iliskili ders ¢alisma, ddev
yapma ve sinava girme gibi etkinliklerden kaynaklanan 6grencilerdeki yorgunluk, bunalmiglik

ve sikilmislik hisleri ile bu etkinliklere yonelik anlamsizlik hissi vurgulanmaktadir.

“Aileden Kaynakli Tikenmiglik” (AKT), okulla iligkili konulardaki aile tutumlarindan
kaynaklanan oOgrencilerdeki yorgunluk, gerginlik, bunalmislik ve psikolojik ¢okkiinliik

hislerini vurgulanmaktadir.

“Okulda Yetersizlik” (OY), 6grencilerin okulda ve okulla ilgili etkinliklerde (6dev yapma ve

ders ¢alisma) yasadiklar1 yetersizlik hissini vurgulamaktadir.
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“Okula Ilgi Kayb1”(OIK), dgrencilerin okula karsi yasadiklari sevgisizligi, ilgi azalmasin,
okulu sikici1 bir yer olarak gormelerini ve kendilerini okulda mutsuz hissetmelerini
vurgulamaktadir. Oyle gériiniiyor ki ogrencilerin okula iliskin artan olumsuz duygulart
onlarin okulda gecirmek zorunda olduklar1 zamanlar1 etkili ve verimli kullanmasini

engellemektedir.

2.2.Yasam Doyumu

Ik kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavramu, bir
insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip oldugu) karsilastiriimasiyla

elde edilen durum ya da sonug olarak tamimlanmaktadir (Ozer ve Karabulut 2003).

Oznel iyi olus ile yakindan ilgilidir. Oznel iyi olusun biligsel bileseni olarak
bilinmektedir Oznel iyi olus, kisinin yasamini bilissel ve duygusal olarak degerlendirmesi
olarak tanimlanmaktadir. Bu degerlendirme, olaylara verilen duygusal tepkileri ve doyumun

bilissel degerlendirmesini kapsamaktadir (Diener, 1984).

Ortaokul 6grencilerindeki tiikenmigslik incelenirken ele alinmasi gereken bir nokta
On-ergenin ve ergenin yasaminin farkli alanlarindan algiladigi doyumdur. Yasam doyumu
olumlu ruh saghginin gostergelerinden biri olan 6znel 1yi olusun (Diener, 2000) bilissel
bilesenidir ve bireyin c¢esitli yasam alanlarindaki doyumuna yodnelik degerlendirmelerini
yansitir (Myers ve Diener, 1995). Bir baska deyisle bir bireyin kendi belirledigi oOlgiitlere
uygun bir bicimde tim yasaminmi pozitif degerlendirmesidir (Diener, Emmons, Larsen ve

Griffin, 1985; Veenhoven, 1996, Akt..Onder ve Y1lmaz,2012).

Cocuklarin  “mutlu” olmasi, siiphesiz bir toplumdaki hemen herkesin iizerinde
uzlasabilecegi bir konudur. Geng kusaklarin “mutlu bir ¢ocukluk™ gecirmeleri, basta anne-
babalar olmak iizere egitimciler, ruh sagligi alanindaki uzmanlar ve toplumun diger pek cok
kesimi i¢in istenen bir durumdur. Cocuk ve ergenlerin yasantilarindan genellikle hosnut ve
mutlu olmalarinin, hem duygusal ve sosyal gelisimleri agisindan hem de ileriki yillarda
yasamlarint kolaylastirabilecek hazir bir “pozitif giice” sahip olmalar1 bakimindan 6nem
tasidig1 sdylenebilir (Civitei, 2009). Mutluluk terimi, pozitif psikoloji literatiiriinde genellikle
0znel iyi olus olarak adlandirilmaktadir (Diener, 2000). Bireyin kendi yasamina iliskin yaptigi
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biligsel ve duyussal degerlendirmeleri yansitan 6znel iyi olus kavrami, olumlu ve olumsuz
duygulardan olusan duyugsal unsuru ve yasam doyumu olarak bilinen bilissel unsuru
icermektedir. Yasam doyumu, bireyin kendi yasamindan biitlin olarak ya da aile, arkadas,
yasanilan ¢evre gibi belirli yasam alanlar1 agisindan hosnut olup olmadigina iliskin yaptig
genel biligsel degerlendirmeler olarak tanimlanmaktadir. Buna gore, 6znel iyi olus diizeyi
yliksek olan bireylerde hem yasam doyumu daha fazla olmakta hem de olumlu duygular

olumsuz duygulara gore daha fazla yasanmaktadir (Suldo ve Huebner, 2006).

Tiirkiye’de ergen 6znel iyi olusu ile ilgili baz1 caligmalar yapilmistir. Bu ¢aligmalardan
ilki, Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Koker (1991), normal ve sorunlu ergenleri, yasam
doyumu diizeyleri acisindan karsilastirmistir. Normal ergenlerin daha olumlu yasam doyumu
diizeyine sahip olduklarint bulmustur. Bir diger calisma, Nalbant (1993) tarafindan
gerceklestirilmistir. Nalbant (1993), 15- 22 yaglar1 arasinda bulunan; 1slahevindeki, gdzetim
altindaki ve sug islememis ergenlerin, 6z saygi ve yasam doyumu diizeylerini karsilagtirmistir.
Bu aragtirmada sug islememis ergenlerin diger ergenlere oranla yasam doyumlar1 daha yiiksek
cikmigtir. Normal ergenlerin de sorunlu ergenlere oranla yasam doyumlarmin daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmigtir. Yorulmaz ve Eryilmaz (2006), ergen 6znel iyi olusu ile
iyimserlik ve 6zsaygi arasindaki iliskileri incelemistir. Yine Eryilmaz ve Yorulmaz (2006),
ergenler i¢in mutlu olmanin yollarini incelemislerdir. Yaptiklari ¢alisma sonucunda ergenlerin
mutlu olmak i¢in insanlarla olumlu iligkiler icinde olmay1, saygi ve sevgi gostermeyi, hazzi
aramay1, olumlu akademik deneyime sahip olmayi, romantik yakinlik i¢inde olmayu,

mutlulugu korumay1 ve olumsuz duygulari kontrol etmeyi kullandiklar1 sonucuna varilmstir.

Gilman ve Huebner (2006)’e gore 6.-12. siniflarda 6grenim goren dgrenciler iizerinde
yaptiklar1 calismada da gostermektedir ki, genel yasam doyumu yiiksek olan ergenlerin kaygi
ve depresyon diizeyleri daha diisiik, benlik saygisi ve umut diizeyleri daha yiiksektir. Ayni
caligmaya gore yasam doyumu yiiksek olan ergenler akran ve ebeveynleriyle daha olumlu
iligkiler kurmakta, okula ve 6gretmenlere yonelik daha olumlu tutumlar sergilemekte ve
akademik olarak daha bagarili olmaktadirlar. Bir baska arastirmada (Suldo& Huebner, 2006)
genel yasam doyumu yiiksek olan ergenlerin, yasam doyumu diizeyi orta ve diisiik olanlara
gore duygusal, sosyal ve akademik Oz-yeterliklerinin daha fazla oldugunu; anne-baba,
ogretmen ve arkadaslarindan daha c¢ok sosyal destek aldiklarini ve daha az duygusal ve

davranigsal problemler yasadiklarmi ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, ergenlerde yasam
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doyumunun artmasi psikolojik ve sosyal gelisimleri agisindan Onemli bir avantaj

saglamaktadir. Ergenlerde yasam doyumu arttikca tiikenmisligin diisecegi diistiniilmektedir.

Cocuk ve ergenlerdeki yasam doyumunun kiiltiirel ve sosyal faktorlerle iligkili oldugu,
ancak bu konuda yapilan ¢alismalarin sayica az oldugu rapor edilmektedir (Huebner, 2004).
Ogrencilerin cinsiyet, sinif, kardes sayisi, anne-baba egitimi, akademik basar1 gibi sosyo
demografik bazi 6zellikleri, yasam doyumu tiikenmislik ve benlik kurgusu iliskilerinin daha

iyi anlagilmasina yardimci olabilir.

Bireylerin, psiko-sosyal acgidan saglikli bir sekilde gelisebilmeleri ve yasadiklari
cevreye uyum saglayabilmeleri icin ¢evresindeki bireyler ile olan olumlu sosyal etkilesim ve
iligkileri olduk¢a Onemli unsurlardir. Yasin artmasi ile birlikte sosyal iligkilerin rolii de
giderek artmaktadir. Yasam doyumu, Diener tarafindan tanimlanan iyilik hali kavraminin {i¢
unsurundan birisidir ve bireyin yasam kalitesini biligsel olarak degerlendirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Cocuk ve ergenlerde yasam doyumunu degerlendiren ¢alismalar gorece az
olmasina ragmen yapilan caligmalar yasam doyumu ile fiziksel saglik, benlik algisi,
depresyon ve sosyal iliskilerin niteligi arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde
cesitli aragtirmalar da sosyometrik statii ile depresyon, benlik algisi, sosyal beceriler arasinda

iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Kaya, Siyez, 2008).

Huebner (1991) yasam doyumunu aile, arkadas, okul, cevre ve benlikten algilanan
doyum seklinde ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele almistir. Bu arastirmada da yasam doyumu
cok boyutlu bir kavram olarak incelenmistir. Yasam doyumu 6nemli davranigsal iiriinlerin
ortaya ¢ikmasinda kritik 6nem tasimaktadir Gilman ve Huebner’in (2006) yaptiklar1 ¢calisma
sonucuna gore, yasam doyumu yiiksek olan ergenler akran ve ebeveynleriyle daha olumlu
iligkiler kurmakta, okula ve 6gretmenlere yonelik daha olumlu tutumlar sergilemekte ve

akademik olarak daha basarili olmaktadirlar.

Onder ve Yilmaz (2012) arastirmalarinda okuldan algilanan yasam doyumunun
artmasinin kuraldis1 davraniglarda diisiise yol actig1 belirlenmistir. Caligmalarinda “okul”dan
algilanan doyumun, zorbaca davramislarda bulunmanin yordayicilarindan biri oldugunu
belirleyen Hilooglu ve Cenkseven Onder (2010), dgrencilerin, okulda farkli sosyal ortam ve
yasantilarin etkisiyle (okula aitlik, bir gruba dahil olma, Ogretmen kabulii, yetenekleri

becerileri ortaya koyma vb.) doyum elde ediyor olabileceklerini ifade etmislerdir. Okula aitlik
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duygusu ve olumlu akran iligkilerinin, 6grencinin istendik ve olumlu davranislara sahip
olmasinda 6nemli bir faktér oldugunu, olumlu akran iligkilerinin ayni zamanda 6grencinin
toplumsal, duygusal ve zihinsel iyi olusuyla ve bunun siireklilik gostermesiyle de dnemli
diizeyde iliskili oldugunu belirtmistir. Bulundugu ortamda desteklendigini, kabul edildigini
hisseden bireyin, daha mutlu, daha iyi hissedecegini, okulda daha iyi performans
gosterecegini ve dahasi boyle bir bireyin, olumsuz anti sosyal davraniglara daha az egilimli
olacagini, boylece isbirligine ve yardimseverlige dayali sosyal etkinliklere daha c¢ok
katilacagini belirtmektedir. (Smith ve Sandhu ,2004.,0lweus,2005 ) Buna gore okul
yasantisinda gerekli doyumu saglayan Ogrencilerin daha tlikenmislik yasayabilecegi

sOylenebilir.

Arastirma bulgularina gore aileden kaynaklanan yasam doyumunun artmasi, ergenlerin
daha az kuraldig1 davranis gdstermelerine yol agtigi goriilmektedir. (Hilooglu ve Onder,2010)
Onder ve Yilmaz (2012)’a gére arastirmalarmin sonucunda ergenin aileden, okuldan ve
benliginden algiladig1 yasam doyumunun ergen i¢in koruyucu bir faktor oldugu ve ergenin
kuraldis1 davranig gostermesini engellemede rol aldig1 goriilmiistiir. Aile iliskilerinde yeterli
doyumu alan, olumlu modellerle karsilasan, etkili iletisim kurabilen ve duygusal ve sosyal
olarak desteklendigini hisseden ergenlerin yasam doyumlarinin artacagi ve daha az kuraldisi
davranis gosterecegi beklenebilir. Aile iliskilerinde yeterli doyumu alan ergenlerin yasam

(13

doyumunun artmasi ile negatif tutumlarinin “ tiikkenmislik” gibi azalmasimin séz konusu

olabilecegi sdylenebilir.

Insanlarin yasamda gergeklestirmeleri gereken bir takim gérevleri ve sorumluklari
vardir. Bireyler bu gorevleri ve sorumluluklar1 yerine getirirken, ayn1 zamanda mutlu olmay1
da istemektedir. Gorevlerin ve sorumluluklarin bireylerin mutlulugunu gélgeleyecek kadar
artmasi ya da bireylerin enerjilerini biiylik oranda tiiketmesi, onlarin ruh sagliklarini olumsuz
yonde etkilemektedir (Kagmaz, 2005). Ornegin lise 6grencileri, onlar a¢isindan ¢ok 6nemli
olan ve geleceklerini belirlemede biiylik 6l¢iide etkili olacak olan, akademik yasamlariyla
ilgili pek ¢ok gorevi ve sorumlulugu yerine getirmek durumundadir. Bu siirecin saglikli bir
sekilde islemesi, bu gorevleri ve sorumluluklar yerine getirirken ayni zamanda mutlu olmay1
basarabilmeleriyle miimkiin olur. Aksi takdirde, akademik gorevler ve sorumluluklar, onlari
bir siire sonra tiikenmislige siirlikleyebilir (Aypay,2011). 6.7.8.Sin1f dgrencilerinin de lise

ogrencileri gibi akademik yasamlari ile ilgili pek ¢ok sorumluluklari vardir. Bu siirecte
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mutsuzluk yasamamalar1 siireci saglikli gecirmelerine yol acacaktir. Aksi takdirde ders

yiikleri okuldan kaynakli aile beklentileri onlar1 tiikenmislige stiriikleyebilir.

Pew Foundation ve World Value Survey gibi kuruluslar pek cok iilkede yasam
doyumu ile ilgili verileri izlemekte ve sosyal politikalarin olusturulmasinda bu verilerden

faydalanmaktadir (Diener ve Seligman 2004’den, Aktaran Gilindogar ve Ark.,2007).

Egitim olanaklart ve hizmetleri ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarda akademik yasantiyla ilgili doyum arttik¢a, yasam doyumunun arttigi
bildirilmektedir. Nitekim oOgrencilerin yasam doyumunu arttirmak, egitimin en Onemli

hedeflerinden biri olarak ele alinmaktadir (Chow 2005°den Aktaran Giindogar ve Ark.,2007 ).

2.3.Benlik Kurgusu

Benlik kurgusu (self-construal) “kisinin baskalar1 ile olan iligkileri ve baskalarindan
farkl1 benligi ile 1ilgili disiincelerin, duygularin ve eylemlerin toplami” olarak
tanimlanmaktadir. Bu ikili bakis agisina gore bir kiiltiirde benlik kurgusu gelisimi ya 6zerklik

yoniinde ya da iliskisellik yoniinde gelismektedir.(Singelis, 1994, Akt.Ozdemir, 2009)

Benlik konusunun incelendigi bir¢ok caligmada benlik batili bir kavramsallagtirmayla ele
alinmis ve bu caligmalarda “6zerklik” ve “iligkisellik” zit kutuplar olarak degerlendirilmistir
(Kagiteibasi, 2005). Ancak, son zamanlardaki calismalar bu iki gelisimsel yolun temel insan
ihtiyaci oldugunu (Ryan ve Deci, 2000) ve 6zerklik ile iliskiselligin zit kutuplar olmadigini
gostermektedir (Kagit¢ibasi, 1996, 2000, 2005).

Ergenlik doneminde yasanan hizli fiziksel ve biligsel gelisimin, sosyal iliskilerin
gelisiminin ve ortaya c¢ikan yeni hak ve sorumluluklarin bir sonucu olarak 6zerklik gelisimi
hizlanmak-tadir. Bu donemde kendi kararlarim1 alabilme potansiyeli artmakta, benlik ve
kimlik gelisimi hizlanmakta; duygu, davranis ve bilis daha ¢ok ergenin kendisi tarafindan
diizenlenmeye baslanmaktadir. Bu anlamda o6zerklik kendi kendini yonetme, kendi
davraniglarini diizenleme, kendi kararlarin1 alma ve uygulamay1 igeren aktif ve bagimsiz bir

isleyisi tanimlamaktadir (Ozdemir, 2012).
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Ergenlik doneminde ozerklik, ergenlerin ruh saghigimi etkileyen en Onemli
degiskenlerden biridir. Ozerklik hakkinda pek ¢ok ¢alisma yapilmasina karsin dzerklikle ilgili
ortak bir tamimlama bulunmamaktadir. Ozerklikle ilgili iki yaklasimin literatiire biiyiik
etkisinin oldugu goriilmektedir. Bunlar kiiltiirel psikoloji ile psikoanalitik yaklagimin
ozerklige iligkin agiklamalar1 (bagimsizlik olarak 6zerklik) ve Kendini Belirleme Kuraminin
(kendilik onay1 olarak 6zerklik) 6zerklikle ilgili agiklamalaridir (Morsiimbiil, 2012).

Ozerklik kavrami; ana babadan ayrilma duygusunun gelisimi, bireylesmenin sonucu, ergenin
anne babasinin ve arkadaslarinin baskilarma direnci, bagimsizligin 6znel duygusu, kendilik
yonetimi ve karar vermede kendine gliven ya da sosyal problem ¢ézmede, politik ve ahlakla
ilgili konularda akil yiirtitmedeki bagimsizlik gibi ¢esitli gelisim alanlarinda kullanilmaktadir.

(Morsiimbiil, 2012).

[liskisellik baskalar1 ile yakin iliskilerin Snemli oldugu ve kisinin gevresindekileri (&rn.
aile, akrabalar) benliginin bir pargasi olarak tanimladigi durumu ifade etmektedir
(Kagitgibasi, 2007). Ryan ve Deci (2000) 6zerklik gereksinimi gibi iligkisellik gereksiniminin
karsilanmasinin da iyi olus iizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu gostermislerdir

Kiiltiirel ortamin daha ¢ok bireycilik boyutu tizerinden tanimlandig1 toplumlarda 6znel
iyi olusla iligkili yapilardan birisinin bagimsiz (6zerk) benlik kurgusu, topluluk¢ulugun hakim
oldugu kiiltiirlerde ise karsilikli bagimli (iligkisel) benlik kurgusu oldugu ileri siiriilmiistiir (Lu
ve Gilmore, 2004 Akt. Morsiimbiil,2012). Diger yandan 6znel iyi olusu kiiltiire ve onun
sonucu olarak goriilen benlik kurgularina bagli olarak agiklayan goriislerden farkli olarak,
ozerklik ve iliskisellik gereksinimlerini evrensel olarak goren ve her ikisinin de
karsilanmasinin 6znel iyi olus iizerinde olumlu etkisi oldugunu gosteren giiclii bir kuramsal
alt yap1 bulunmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Ayrica gereksinimlerin karsilanmasi ve iyi olus
arasindaki iligskiye yonelik yeterince gorgiil bulgu da ortaya konmustur. Kisilerarasi bagliligin
ya da iligkiselligin yiiksek olmasinin olumlu duyguyla, olmamasimin da olumsuz duyguyla
iliskili oldugunu belirtmistir (Baumeister ve Leary, 1995; Sheldon ve Niemiec, 2006.,
Akt.Morstimbiil, 2012).

Kisilerin benlik kurgularini olusturan 6zerklik ve iliskisellik yonelimlerinin iginde
yasanilan kiiltiire bagli oldugunu ve buradan kisilerin iyi oluslarina giden yolun da kiiltiirden
kiiltiire degisebilecegini gostermektedir. Her ne kadar 6z belirleme kuramcilar1 tarafindan
ozerklik ve iligkisellik temel gereksinimler olarak goriilse ve her toplumda bu gereksinimlerin

birlikte karsilanmasinin dnemine vurgu yapilsa da bu gereksinimlerin karsilanmasi kiiltiirden
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kiiltiire farklilik gosterebilmektedir. Topluluk¢u bir iilke olarak siniflandirilan Tiirkiye’de
geleneksel toplumsallagsma siireci aile biitiinliigiini, iliskilerde uyumu, yakiligr ve sadik
olmay1 vurgulamaktadir (Kagit¢ibasi, 1984). Ancak kiiresellesmenin de etkisiyle Tiirkiye’nin
sosyo- kiiltiirel yapisinda degisimler yasanmakta ve buna paralel olarak Tiirk insaninin
tutumlarda, degerlerde ve 6zellikle benlik tanimlamalarinda giderek daha fazla bireyci oldugu
belirtilmektedir (Karakitapoglu - Aygiin, 2002). Bazi arastirmacilar da ozerklik ve
iligkiselligin kisilerin benlik tanimlamalarinda bir arada bulunabilecegini Onermislerdir
(Imamoglu,1998; Kagitcibasi, 2000; Karadayi, 1998). Tiirkiye’nin toplumsal kiiltiirel
ortaminda yasanan bu degisimlerin genclerin 6zerklik ve iliskisellik gelisimlerinde degisimler
ortaya c¢ikarmast ve bunun da onlarin psikolojik sagliklar1 {izerinde etkilerinin olmasi

beklenebilir.

Ozerk-iliskisel benlik kavrami, Kagitcibasi (1996) tarafindan ortaya atilmistir. Kagt-
¢ibasi' na gore insanlar arasi iligkilerde birbirinden farkli iki boyut s6z konusudur; bunlardan
birisi kisiler arasi mesafe temelinde olusan ayrismishik - iligkililik boyutu, digeri etkinlik
temelinde olusan O6zerklik-disa bagimlilik boyutudur. Bu boyutlarin kesismesinden, 6zerk-
iligkisel benlik, iliskisel benlik (iliskililik-disa baglilik), ayrigmis benlik (6zerklik-ayrigmislik)
ve marjinal benlik (ayrismislik-disa baglilik) gibi  benlik tipleri dogmaktadir.

Literatiirde iligkililik ve Ozerklik genellikle, birbirine zit diisen kavramlar olarak
tanimlanmistir, yani 6zerklige, baskalarindan ayrigsmislik, uzaklasma anlami yiiklenmistir. Bu
durumda, dogaldir ki, bir kisinin hem 6zerk, hem de digerleriyle ¢ok iliskili olmast miimkiin

goriilmemistir(Kagitgibas1,20006).

Oysa Kagitgibasi, bu iki 6zelligin, birbirinden bagimsiz farkli boyutlara (kisiler arasi
mesafe boyutu ile etkinlik boyutu) ait oldugunu, dolayisiyla bu boyutlarin birer 6zelligi olan
ozerklik ile iliskililigin bir arada var olmalarimin miimkiin oldugunu One siirmistiir.
(Kagitgibasi, 1996) Ornegin aile yapistyla dzerklik iliskisine bakildiginda modernlesme
teorisine gore, modernlesme arttikga iligkililigin azaldig1 yoniinde genel bir kabul vardir. Bu
noktada benligin 6zerk-iliskisel modelini 6neren Kagitgibasi, modernlesme teorisine alternatif
bir yaklasim ortaya koymustur. Ona gore, eger bu iki boyut ayr1 ve bagimsiz ise ikisinin zit
kutuplarinin bir arada goriilmesi miimkiindiir. Ozerk - iliskisel benligin gelisimi, en iyi

baglamsal-islevsel bir bakis agisindan anlagilabilir. Biitiinlestirici bu tiir bir sentez, karsilikli
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bagimlilik veya bagimsizlik aile modellerinden ¢ok duygusal bagintililik aile modelinde
ortaya ¢ikar. Bunun nedeni, bu modelde hem 6zerkligin hem de yakinlik ve bagliligin islevsel
olmasidir. Bu durum, geleneksel toplumdan ¢ok, baghlik kiiltiirii iceren topluluk¢u
toplumlarin gelismis (kentlilesmis, egitimli) kesimlerinde tipik olarak goriiliir. Kagit¢ibasi'na
gore, 0zerk-iligkisel benlik bir ideal olabilir, ama iitopik olmaktan ¢ok ulasilabilir bir hedeftir.

Psikoloji bu ideali gerceklestirmede 6nemli bir rol oynayabilir.

Kagitgibasi, klasik modernlesme anlayisindaki sosyo-ekonomik gelismeyle birlikte
karsilikli bagimlilik aile modelinden bagimsizlik aile modeline dogru bir degisme yasanacagi
goriisiinii elestirmis ve yakin aile baglarinin 6nemli oldugu kiiltiirlerde kentlesme ve
sanayilesmeye karsin yakin baglarin siirdiigiinii belirtmistir. Ona gore refah artistyla birlikte
maddi bagimhiliklarin azalmadigi halde, duygusal bagimliliklar devam etmekte ve bu
degisimler ailelerin ¢ocuk yetistirme bigimlerini etkilemektedir. Maddi bagimliliklar
azaldikg¢a, ¢ocuklarin ozerklikleri daha fazla desteklenmekte; ailenin refahi i¢in ¢ocugun
maddi katkisinin 6neminin azalmasi nedeniyle artik cocugun ozerkligi bir tehdit olarak
algilanmamaktadir. Ancak, duygusal bagimliliklara hala 6nem verilmesi nedeni ile cocugun
ailesine yakin ve bagli olmasi istenmektedir. Kagit¢ibast (1996, 2000), sosyo ekonomik
gelismeler sonucu ortaya ¢ikan aile degisimlerinin, 6zerklik ve iliskiselligi bir araya getiren
“Ozerk-iliskisel benlik” kavramini ortaya atarak alan yazinda var olan bagimsiz ve karsilikli
bagimli  benlik boyutlarina yeni bir boyut eklemis ve benligin iki uglu
kavramsallastirilmasindan farkli bir gelisim yolu ortaya koymustur. Kagitcibasi, benlik
kurgusunun gelisimini sosyo-ekonomik ve kiiltiirel etmenlerle, ¢ocuk yetistirme bigimlerine

dayandirmaktadir (Kagit¢ibasi, 1996, 2000).

Hangi benlik kurgusunun daha baskin olacagi, genel anlamda i¢inde yasanilan
kiiltiirden ve 6zel olarak ailenin toplumsallastirma c¢abalarindan etkilenmektedir (Kagit¢ibasi,
2000). Kiiltiirel deger yonelimleri (bireycilik-toplulukguluk) {izerine yapilan arastirmalar
kisinin yasadig1 kiiltiiriin yoneliminin sekillenmesi (benlik gelisiminin 6zerklik ya da

iligkisellik yoniinde olmasi) lizerindeki etkilere odaklanmaistir.

Benlik kurgusu gelisimi iizerine kiiltiirlin olast etkileri, arastirmalarda yaygin olarak
ele alinirken, ailenin bu siireg {lizerindeki etkileri ihmal edilmistir. Oysaki ana babanin benlik

kurgusu gelisimi iizerine etkisi bazi nedenlerle 6nemlidir. Bunlardan ilki, bilindigi gibi, ana
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babalar gelisimin ¢esitli boyutlar1 agisindan (sosyal, duygusal ve biligsel gelisim, akran
iliskileri gibi) ¢ocuklarmin toplumsallasmalarinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Ikinci olarak,
ana babanin toplumsallastirma ¢abalarinin benlik kurgusu gelisimi iizerindeki etkisi ya da ana
babanin degerleri ve toplumsallastirma amaclar1 kiiltiirel olarak yaygin olan degerleri
yansitmaktadir. Cogunlukla ana babanin c¢ocuk iizerindeki etkisi ile kiiltiirel etki
ortiismektedir ya da ayni1 yolda ilerlemektedir. Bir bagka deyisle, ana babalar da o kiiltiirde

onemli olan deger ve inanglar1 cocuklarinda gelistirmeye calismaktadirlar (Ozdemir, 2009).

Tiirkiye’de benlik iizerine gergeklestirilen ¢alismalar da geleneksel iliskisellikle yeni
bireyci degerlerin birlikteligini gostermistir (Kagitgibasi, 1996). Bu yeni benlik tipini
tanimlamak icin “dzerk-iliskisel benlik”; (Imamoglu,1998, Akt.Ozdemir,2009)“dengelenmis
ayrisama-biitiinlesme: iliskisel bireylesme; (Karaday11998, Akt.Ozdemir, 2009) <“iliskili
ozerklik” kavramlastirmalarini kullanmiglardir. Bu kuramsal kavramlastirmalara ve gorgiil
calismalara gore 6zerk benlik bagimsizlik, bireylesme ve kendine giiven ile; iliskisellik ise
biitiinlesme, toplumsal birlik, toplumsal destek ve yakinlikla iliskilidir. Insan gelisimi belirli
bir baglamda gerceklesmektedir ve bunun 6nemli bir boliimiini aile i¢indeki toplumsallagsma
olusturmaktadir. Bu toplumsallagsma biitiin bir toplumun sosyal, kiiltiirel, tarihsel ve ekonomik
ozelliklerini yansitmaktadir. Kagitgibast (2000), ii¢ farkli aile oriintiisii i¢inde ortaya ¢ikan ii¢
farkli benlik kurgusu gelisiminin analiz edilebilecegi bir aile degisim modeli Gnermistir.
Model 6zerk ve iligkisel benligin ortaya ¢ikmasini saglayan toplumsal ve ailesel etmenleri
ortaya ¢ikarmay1 amaglamistir. Modelde ayrica, sosyo-ekonomik gelismeler sonucu ortaya
cikan aile degisimlerinin 6zerklik ve iligkiselligi bir araya getiren ve yeni bir sentez olarak
ortaya atilan “Ozerk iligkisel benlik” (Kagit¢ibasi, 1996, 2000) gelisimi i¢in sonuglari
incelemektedir. Modelde ii¢ aile etkilesim Oriintlisii ortaya konulmaktadir: (1) kusaklar
arasinda karsilikli maddi ve duygusal bagimliligin oldugu geleneksel aile model,
(2)bagimsizliga dayanan bireyci model ve (3) her ikisinin diyalektik bir sentezi olan ve maddi
bagimsizlig1 ancak duygusal bagimliligi i¢eren karsilikli duygusal bagimlilik modeli. Ailenin
devami i¢in kusaklar aras1 karsilikli bagimliligin gereklilik oldugu karsilikli bagimlilik aile
modeli, tarimla ugrasan geleneksel kirsal kesimlerde (onunla sinirli olmamakla birlikte) daha
cok goriilmektedir. Bu ailelerde ¢ocuk yaglhilik giivencesi olarak goriilmektedir. Bu ortamlarda
aileler i¢cin ¢ocugun ekonomik degeri 6n plandadir ve bunun yiiksek dogurganlik orani ile
iligkisi bulunmaktadir. Karsilikli bagimlilik aile modelinde ¢ocugun bagimsizligi islevsel
degildir ve aile i¢in bir tehdit olarak algilanabilir, ¢iinkii cocugun kendi istek ve ilgilerinin

ailesinin isteklerinin Oniine ge¢gmesi arzu edilmemektedir. Bu nedenle ¢ocuk yetistirmede itaat
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Ozerklikten daha dnemlidir

Ozdemir (2012)’in arastirmasinin  sonuglari, dzerk-iliskisel benlik kurgusunun
ergenlerin yasam doyum puanlarint artirdigini, depresyon puanlarina karsida korudugunu
gostermistir. Ozerk-iligkisel benlik kurgusuna sahip olan ergenler hem kendi kararlarmni
vermekte hem de ana babalariyla olan yakin iliskilerini siirdiirmektedirler. Ozerk-iliskisel
benlik kurgusu 6zerklik ve iligkisellik gibi iki temel ihtiyaci i¢inde barindirdigi i¢in hem
bireylerin yasam doyumunu artirmakta hem de depresyona kars1 direngli duruma
getirmektedir. (Ryan ve Deci, 2000). Bu benlik kurgusuna sahip ergenler 6zerk davranmakta
ancak olumsuz yasam deneyimlerinde de ana babalarindan yardim almaktadirlar.(Kagigibasi
2005). Italyan (Coco ve ark. 2012.,Akt.Ozdemir,2012), Belgikali (Van Petegem ve ark. 2012.,
Akt. Ozdemir, 2012) ve Cinli (Chenve ark. 2011., Akt.Ozdemir,2012) ergenlerle yapilan
calismalarda 6zerklik ve iligkisellik ihtiyaglarinin birlikte bulunabilecegini ve ergenlerin ruh
sagligint olumlu yonde yordadigini gdstermistir. Tiirkiye'de benlik kurgularinin ergenlerin
yasam doyumu ve depresyon puanlari iizerindeki etkisini inceleyen c¢alismalar ¢ok sinirhidir.
Benlik kurgulart ile yasam doyumu ve olumlu/olumsuz duygular arasindaki iliskileri
inceleyen ¢alisma da (Ozdemir, 2012) yasam doyumu acisindan iliskisel ve &zerk iliskisel
benlik kurgusuna sahip ergenlerin 6zerk benlik kurgusuna sahip ergenlerden daha yiiksek
diizeyde yasam doyumuna sahip oldugunu gostermistir. Bu sonu¢ da bu ¢alismanin yasam
doyumu ile ilgili sonuglarini desteklemektedir. Benlik kurgularinin bu ¢aligmanin arastirma
grubundaki ortalamalarma bakildiginda da 6zerk iliskisel benlik kurgusunun ortalamasinin
diger iki benlik kurgusundan yiiksek oldugu, iliskisel benlik kurgusu ortalamasinin da 6zerk
benlik kurgusu ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye'de yapilan diger
calismalarda (Dost 2006, Ozdemir ve Cok, 2011) iliskisel benlik kurgusu ortalamalarinin
diger iki benlik kurgusu ortalamalarindan yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak hem bu c¢aligsma
da hem de diger ¢alismalarda (Tuncer 2005, Dost 2006, Ozdemir ve Cok 2011) iliskisel ve
ozerk-iligkisel benlik kurgusu ortalamalarimin birbirine ¢ok yakin olduklar1 bulunmustur

(Ozdemir, 2012).

Tiirkiye Cumhuriyet sonrasi hizli modernlesme ile birlikte toplumsal ve kiiltiirel
dinamikler agisindan hizli degisimler yasamistir. Bu degisimle birlikte kisilerarasi iliskilerin,
aile baglarinin 6énemini hala siirdiirdiigii ancak 6zerklige de gecmis zamanlara gore daha fazla
onem verildigi goriilmiistiir (Harlak 2012, Akt.Morstimbiil,2012). Bu ¢aligmada da iligkisel ve

ozerk iliskisel benlik kurgusu ortalamalariin daha yiiksek saptanmasi bu degerlendirmeyi

29



desteklemektedir Bu calismanin sonuglar1 ergenlerin, psikolojik sagliklari i¢in ana babalarin
ve ergenlerle ¢alisan uzmanlarin saglikli gelisimi onlarin temel ihtiyaglar1 olan 6zerklik ve
iligkisellik ihtiyaclarin1 karsilayabilmeleri i¢in ergenlere destek saglamalari ve rehberlikte
bulunmalar1 ergenlerin daha saglikli gelismesini saglayacagini gostermistir. Gelisimsel agidan
ergenlerin bireylesme ve 6zerklik siirecinin kimlik gelisimi i¢in ¢ok 6nemli oldugu ancak bu
stirecin ana babadan ayrigmay1 zorunlu olarak gerektirmediginin géz 6niinde bulundurulmasi

yararli olabilir (Morslimbiil, 2013).

Kagitgibasi (2010),gelismekte olan toplumlarda yasanan sosyo-ekonomik degisimlerle
birlikte karsilikli bagimli-iligkisel benlikten 6zerk-ayrik benlige bir gecis olmayacak, hem
iligkiselligin hem de o6zerkligin bir sentezi olan “0zerk-iliskisel benlik” gelisecektir. Bu
calismada “Aile Baglaminda Benlik Olgegi” icin gerceklestirilen agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi sonuglar iicli benlik yapisini ya da 6zerk-ayrik ve bagimli-iligkisel benligin

yaninda 6zerk iligkisel benligin varligin1 da desteklemistir.

Arastirmanin nitel verileri, kendi ayaklarinin {izerinde durabilme, basar1 ve meslek
sahibi olmanin her iki grup (alt-orta) tarafindan ¢ocukta istendik 6zellik olarak tanimlandigini
gostermektedir. Her iki gruptaki katilimcilar ¢cocuklarinin 6zerkligine vurguda bulunurken
egitim diizeyi yliksek grupta kendi basina yetme, 6zerk olmanin yaninda, aile iligkilerinin
stirmesinin de 6nemine vurguda bulunulmustur. Bu durum karsilikli duygusal bagimlilik
modeline ve onun sonucu ortaya ¢ikmasi beklenen 6zerk iliskisel benlik kurgusuna destek

niteligindedir (Ozdemir, 2009).

Ozerk-iliskisel benlik kurgusu 6zerklik ve iliskisellik gibi iki temel ihtiyaci iginde
barindirdig1 i¢in hem bireylerin yasam doyumunu artirmakta hem de depresyon belirtilerine
kars1 korumaktadir. Arastirma sonuclar1 ergenlerin ruh sagliklar i¢in 6zerklik ve iliskisellik

ithtiyaglarinin 6nemli oldugunu gostermistir (Morsiimbiil, 2013).

Son zamanlardaki baz1 ¢aligmalarda bati psikolojisinin ileri siirdiigii bagimsiz benlik
modeli sorgulanmaya baslanmis ve ilgili kiiltlirleraras1 ¢aligsmalar insan gelisimi ile ilgili batili
bakis agisinin diinyanin bagka bir¢cok yerindeki insanlarin benlik kurgusu gelisimlerine

uygulanamayacagini gostermistir (Kagitcibasi, 1996).
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Ozdemir(2012),ergenlerin 6zerk, iliskisel ve dzerk iliskisel benlik kurgusunun olumlu
duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumlari {izerinde fark yarattigim gostermistir. Iliskisel ve
ozerk-iliskisel benlik kurgusuna sahip ergenlerin 6zerk benlik kurgusuna sahip ergenlere gore
olumlu duygu ve yasam doyumu puanlarinin yiiksek, 6zerk benlik kurgusuna sahip ergenlerin
olumsuz duygu puanlarinin ise ozerk iligskisel benlik kurgusuna aileden duygusal olarak

uzaklagmanin ergenin saglikli gelisiminde 6nemli bir rolii oldugu kabul edilmektedir.

Ozdemir’in (2012) arastirmasina dayanarak en azindan bir zamanlar diisiiniildiigii gibi
ozerk benligin evrensel bir deger olmayabilecegi ya da 6zerkligin gelisimi ergenlik doneminin
bir sonucu olsa bile aileyle yakin iliskilerin siirdiiriilmesinin onlarin iyi oluslar1 {izerinde daha
etkili oldugu sdylenebilir. Ergenlik 6zerklik gelisimi i¢in 6nemli bir donem olmasina ragmen,
Ozdemir’in (2012) bulgular1 ergenler icin aileyle iliskilerin siirmesinin énemini gdstermesi
acisindan Onemli gorlinmektedir. Ayrica ailelere de bir yandan c¢ocuklarinin 6zerkliklerini
desteklerken diger yandan ¢ocuklari ile yakinliklarini stirdiirmeye ¢aligmalarinin ¢ocuklarinin

saglikli gelisimi icin dnemli oldugunu gdstermektedir (Ozdemir 2012).
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin modeli literatiir ¢alismasindan elde edilen bilgiler dogrultusunda
yapilandirilmustir. Ikinci kademe ogrencilerinin  tiikenmisliklerinin, ¢cok boyutlu yasam
doyumlar1 ve benlik kurgular1 arasindaki iligkileri belirlemeye yonelik bir arastirmadir. Ikinci
kademe 6.7.8.smif 6grencilerinin 542 anket ve Olgekler uygulanmistir. Dagitilan anket ve
Olcekler  katilimcilardan toplandiktan sonra arastirmaci tarafindan kontrol edilmis506
uygulama analize dahil edilmistir.Bilgisayar ortamina aktarilan veriler SPSS 20,0 paket
programi kullanilarak analize tabi tutulmustur.

Aragtirma 1iligkisel tarama modelidir. Yapilacak analizler, demografik sorulara gore
parametrik testler (Bagimsiz t testi, ANOVA, sheffe testi ) Olgeklerdeki giivenilirlik icin
Cronbach Alpha , ictutarlilik gilivenilik hesaplamalar1 ve gegerlilik ¢alismalar1 icin KMO,

chi-square, Faktor Analizi hesaplamlar1 yapilmistir.

3.2. Calisma Evreni ve Orneklem

Arastirma grubu Istanbul ili Esenyurt ilgesinde ki 3 devlet okulu ve 1 6zel okulda 6.7
ve 8. Smifta okuyan 13-15 yaslar1 arasindaki 506 ortaokul 6grencisinden olusmaktadir. Bu
ogrencilerin 183°1(%36,2) 6.s1mif, 197°s1(38,9) 7.smif, 126’s1(24,9) 8. sinif 6grencisidir.

(Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore 230’unu(% 45,5) kizlar, 276’sin1(%
54,5) erkekler olusturmustur. Calismaya katilan 506 Ogrencinin  141°1 (%27,9) 12
yasinda,220’si (%43,5) 13 yasinda,125°1(%24,7)14 yasinda,20’si(%4) 1 15yasindadir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

3.3.1.11kdgretim Ikinci Kademe Ogrencileri Okul Tiikenmisligi Olgegi

Ogrencilerdeki okul tiikenmisligini dlgmeyi amaglayan alan yazindaki olgekler is
yasaminda kullanilan &lgeklerin okul ortamina uyarlanmasi ile gelistirilmistir. Calismada
kullanilacak o0l¢ek okul tiikenmisligini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Bu yoOniiyle,
“IO0TO” orijinal bir dlgektir. (Aypay,2011) Bu dlgek i¢in karar verilmeden énce Schaufeli
ve ark.(2002) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi, gegerlilik ve gilivenirlik caligmast
Capri, Giindiiz ve Gokgakan (2011) tarafindan yapilan Maslach Tiikenmiglik Envanteri-
Ogrenci Formu (MTE-OF) ve Salmela-Aro,Kiuru,Leskinen ve Nurmi tarafindan gelistirilen
ve Secer ve Ark.tarafindan Tiirkge uyarlamasi , gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan okul
tiilkenmislik Olcekleri e incelenmistir .Yukarida bahsi gecen ii¢ 6lgek i¢in orta okul 8.sinif
ogrencilerinden olusmus 30 kisilik bir grupta oOlgekler uygulanmis Olcek maddelerinin
anlagilirhigr degerlendirilerek  Aypay (2011)’1n gelistirdigi Olgegin kullanilmasina karar

verilmistir.

Olgegin yap1 gecerligi i¢in oncelikle 691 kisilik gecerli veri iki esit gruba
boliinmiistiir. Verilerin 345 kisilik ilk yarisina AFA uygulanmis ve Varimax Dondiirme
Teknigi kullanilmistir. AFA ile 6lgegin faktor yapisi belirlenmis ve sonra verinin 346 kisilik
ikinci yarisina uygulanan DFA ile de bu faktér yapisinin dogrulanip dogrulanmadigi test
edilmistir. Olcegin alt faktorleri icin hesaplanan puanlar ile Akademik Beklentilere Iligkin
Stres Envanteri (ABSE) toplam puani ve alt 6l¢ek puanlari arasindaki korelasyonlar 6lgegin
olgiit gegerligi igin kullanilmistir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha katsayisi (8lgek biitiinii
ve alt faktorleri icin) ve iki-yar1 test giivenirligi yontemleriyle oOlgiilmiistiir.Ilkogretim
Ogrencilerinde Okul Tiikenmisligi Olgegi’ne ait KMO degeri 0.93; Bartlett’s Testi sonucu ()2

(oa6) =3831,155, p<.01), manidar bulunmustur.

AFA ile belirlenen 6l¢egin dort faktorlii yapisinin toplanan verilerle ne derece uyum
gosterdigine iliskin ek kanitlar elde etmek amaciyla verinin 346 kisilik ikinci yarisina DFA
uygulanmistir. Tablo 3’de sunulan dogrulayici faktor analizine iliskin uyum indeksleri 6l¢ek
icin Ki-kare (xz) degeri ve istatistiki manidarlik diizeyleri saptanmistir. Model veri uyumuna
iliskin hesaplanan Ki-Kare degeri [y’=787.6, df<=293, p<.01] manidardir. Orneklem

biiyiikliigiiniin etkisinin de hesaplamaya dahil edildigi “Ki-Kare Serbestlik Derecesi” orani ise
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oldukca diisiik bulunmustur (787.6/ 293= 2.68). Ayrica modele ait diger uyum iyiligi
indeksleri de Tablo-3’de gdosterilmistir. DFA’da elde edilen ve faktorlerin maddelerle olan
iligkisini gosteren standartlagtirilmis katsayilar 0.54 ile 0.83 arasindadir. Modele ait diger
uyum iyiligi indeksleri de [GFI=0.94, AGFI=0.91, PGFI=0.89, RMSEA=0.07, CFI=0.91]

model-veri uyumunun iyi oldugunu gostermektedir.

[OOTO’niin giivenirligi Cronbach Alpha katsayis1 ve iki-yar1 test giivenirligi
yontemleriyle dl¢iilmiistiir. IOOTO niin OEKT, AKT, OY, OIK alt boyutlar1 i¢in hesaplanan
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin sirasiyla, .92, .83, .76 ve .81 oldugu belirlenmistir.
IOOTO niin iki-yar1 test giivenirligi olgek alt faktdrleri igin sirastyla .81, .72, .65 ve .65

olarak belirlenmistir.

3.3.2. Cok boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi(COYDO):

Ogrencilerin yasam doyumu,Huebner (1994) tarafindan ergenlerin bes farkli alandaki
(arkadas, okul,yasanilan ¢evre, aile ve benlik) yasam doyumlarini 6lgmek iizere gelistirilenve
Civitci (2007) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Cok boyutlu OgrenciYasam Doyumu Olgegi
(COYDO) kullamilarak dl¢iilmiistiir. Olgek dortlii Likert tipi derecelendirmeye dayalidir ve
Olcegin alt boyutlar ile biitiiniinden alinan puanlar arttik¢a deneklerin yasam doyumlar1 da
artmaktadir.

COYDO’niin Tiirk¢e formu faktdr analizi ile elde edilen bes boyutta yer alan dokuzu
olumsuz toplam 36 maddeden olusmaktadir. COYDO Tiirkge formunun uyum gecerligi
caligmasinda tiim boyutlarda Cocuklar igin Depresyon Olgegi ile anlamli korelasyonlar (r= -
.30 ve r=-.59 arasinda) elde edilmistir. Olgegin alt boyutlar1 ve toplam puani igin hesaplanan
test-tekrar test (r= .70 ve r= .86 arasinda) ve i¢ tutarlik (r= .70 ve r= .85 arasinda) katsayilar1
COYDO Tiirkge formunun giivenilir bir yapida oldugunu gostermektedir. Olgegin bes farkli
boyutu i¢in su Ornek maddeler verilebilir:“Arkadaslarim bana karsi sevecen ve cana
yakindirlar” (Arkadas); “Okulagitmeyi dort gozle beklerim” (Okul); “Mahallemizi/semtimizi
severim”(Yasanilan cevre); “Anne-babamla zaman gecirmeyi severim” (Aile); “lyi

yapabildigim bir¢ok sey var” (Benlik).

34



3.3.3.Ailede Ozerk-Iliskisel Benlik Kurgusu Olgegi:

Arastirmada benlik kurgularini 6lgmek i¢in Kagitcibasi (2007) tarafindan gelistirilen
“Ailede Ozerk-iliskisel Benlik Olgegi” kullanilmustir. Universite dgrencileri igin gelistirilen
6lcegin orijinali 22 maddeden ve ailede 6zerk benlik, ailede iliskisel benlik ve ailede 6zerk-
iliskisel benlik olmak iizere ii¢ boyuttan olusmaktadir. Katilimcilar bir maddeye ne ol¢iide

katildiklarin1 begli dereceleme dlgeginde isaretleyerek belirtmektedir.

Olgegin ergenler i¢in uyarlama calismasinda Olgeginin yapr gegerliligini lise
ogrencileri lizerinde sinamak i¢in agimlayici ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yeni bir
yas grubunda Olgcme aracinin Olgegin orijinal halindeki iic boyutlu yapiy1r gosterip
gostermediginin analizi i¢in SPSS 13 programi kullanilarak agimlayicit faktdr analizi
yapilmistir. Gozlenen verinin {i¢ boyutlu modele ne oranda uyum sagladigini belirlemek
amaciyla LISREL 8.1 kullanilarak dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmigtir. Arastirmada
olusturulan 6lgme modelinin kabul edilebilir bir uyum 1iyiligine sahip olup olmadigr uyum
iyiligi istatistikleri ile degerlendirilmistir. Dogrulayict faktor analizi ile hesaplanan ki-kare
degerinin serbestlik derecesine orami (X?/sd) 4.57°dir ve bu deger Simer’in (2000)
degerlendirmesine gore, modelin gergek verilerle uyumlu oldugunu gostermektedir. Ki-kare
degerinin serbestlik derecesine oranin yiiksek olmasinin nedeninin bu oranin Orneklem
biiyiikliigiine duyarli olmasi oldugu belirtilmektedir(Simsek, 2007, Akt. Ozdemir ve Cok,
2011). Modelin degerlendirilmesi i¢in diger uyum iyiligi istatistiklerinden GFI degerinin .94,
AGFI degerinin .92 ve CFI degerinin .91; RMR degerinin .06 ve RMSEA degerinin de .05
olmas1 dogrulayict faktor analizi sonucunda modele gore hazirlanmis ii¢ faktorli 6lgegin

yapisinin kabul edilebilir ve gecerli sonuglar verdigi goriilmektedir.

Olgegin ergenler i¢in uyarlama g¢aligmasinda ii¢ boyutlu yapisinin dogrulandigi
goriilmiistir (Ozdemir ve Cok, 2011). Kagitgibast (2007) Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisin1 0zerk benlik, iliskisel benlik ve 6zerk iligkisel benlik boyutlari i¢in sirasiyla .84,
84, ve.77 olarak vermistir. Olgegin ergenler igin uyarlama calismasinda dlgegin giivenirlik
gostergesi olan i¢ tutarlilik Cronbach Alfa ile hesaplanmis ve Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisi, ailede 6zerk benlik kurgusu boyutu i¢in .69, ailede iliskisel benlik kurgusu boyutu
icin .77 ve ailede Ozerk-iligskisel benlikkurgusu boyutu i¢in ise .73 olarak bulunmustur
(Ozdemir ve Cok, 2011). Olgekten boyutlar ve kategorik olmak iizere iki diizeyde bilgi

alabilmektedir . Kategorik olarak 6zerklik ve iligkisellik boyutunda medyan degerin iistiinde
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puan alanlar 6zerk-iligkisel, altinda puan alanlar ise bagimli-ayrik benlige sahip kisiler olarak
siniflandiriimaktadir. Ozerklik boyutunda medyanin iistiinde, iliskisellik boyutunda medyanin
altinda puan alanlar 6zerk; Ozerklik boyutunda medyanin altinda, iliskisellik boyutunda
medyanin {istlinde puan alanlar ise iligskisel benlige sahip kisiler olarak siniflandirilmaktadir

(Kagitgibasi, 2007,Akt. Ozdemir ve Cok, 2011).

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada nicel verilerin toplanmasinda ergenlerin yas, cinsiyet, kardes sayisi
bilgisayar ve cep telefonuna sahip olma, anne babanin evlilik durumu, anababanin egitim
durumu ve ailenin geliri, aile iligkileri, vb. sorularin bulundugu sosyo-demografik bilgi formu
arastirmaci tarafindan olusturulmustur (Ek 1). Anababanin egitim diizeyi okula gitme yillari
sorularak Olciilmiis ve bu ailenin sosyo-kiiltiirel diizeyinin; ana-babanin gelir diizeyi de

sosyoekonomik diizeyinin gostergesi olarak kullanilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

4.1.11k6gretim ikinci Kademe Ogrencileri Okul Tiikenmisligi Olcegi Gegerlik ve

Giivenirlik Calismalar

Faktor analizinde oncelikle verilerin faktor analizi i¢in uygunlugu ve yeterligi test

edilmistir. flkdgretim Ogrencilerinde Okul Tiikenmisligi Olgegi’ne ait KMO degeri 0.929,

p<.01), manidar bulunmustur.

Aypay (2011)’in gelistirdigi 6lcek Okul Etkinliklerinden Kaynakli Tiikenmislik (12
madde), Aileden Kaynakli Tiikenmislik (5 madde) , Okulda yetersizlik (4 madde) ,Okula ilgi
Kayb1 (5 Madde) adi verilen 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Calismamizda yapilan faktor analizi
sonucunda ayni yapiy1 6lgmeyen 3 madde testten ¢ikarilmis ve 4 boyutlu dlgek 5 boyut

iizerinden yapilandirilmistir.5.Boyut olarak derse ilgi kayb1 adi1 verilmistir. Her bir boyut i¢in

i¢ tutarlig1 gérmek agisindan Cronbach Alfa degerlerine Tablo 1 de yer verilmistir.

Tablo 1: Ilkdgretim ikinci Kademe Ogrencileri icin Okul Tiikenmislik Olgegi (I0OTO) ve

Faktor Analizi Sonuglari

(Approx. Chi-Square: 5010,942; df: 253 sig. =.000)
KMO: .929, p<,001; Varyansi agiklama %60.479)

FAKTOR 1: Okul Etkinliklerinden Tiikenmislik(ALFA =,892) Madde
Yiiki
20. Odev yapmaktan yoruldum. ,782
25. Ders caligmaktan yoruldum. ,696
10. Sinavlarin anlamsiz oldugunu diigiiniiyorum ,644
18. Okul beni yoruyor. ,634
7. Ders calismayi sikict buluyorum. ,630
21. Siirekli ders caligmak zorunda olmak beni rahatsiz ediyor. ,619
16. Ders caligmayi anlamsiz buluyorum. ,014
1. Okul ddevlerini anlamsiz buluyorum. ,587
4. Oflev yapmaktan o kadar biktim ki 6dev yapmay1 hep erteliyorum. ,566
FAKTOR 2: Aile Kaynakl Tiikenmislik(ALFA =,763) Madde
Yiikii
5. Ailemin yeterince ders ¢alistifima inanmamasi beni kizdirtyor. ,719
23. Ailemin siirekli daha fazla ders caligmami istemesinden yoruldum. ,701
26. Ailemin ders basarisi konusunda beni bagkalariyla karsilagtirmasi moralimi bozuyor. ,696
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14. Ailemin derslerdeki bagarim konusunda yapabilecegimden fazlasini istemesinden bunaldim. ,685
FAKTOR 3: Okulda Yetersizlik(ALFA =,742) Madde
Yikii
“ o e ,829
11. Odevlerimi yaparken sik sik yetersizlik duygusu yasiyorum
17. Ne kadar ders galisirsam ¢alisayim kendimi hep yetersiz hissediyorum. 824
12. Okulda sik sik kendimi yetersiz hissediyorum 103
8. Ders calisirken sik sik dikkatim dagiliyor. 694
FAKTOR 4: Derse Ilgi Kayb1 (Yeni BOYUT) (ALFA =,757) Madde
Yiiki
9. Ders galismak beni yormaz.R ,785
6. Odev yapmak bana agir gelmez.R ,780
3. Ders galismaktan keyif aliyorum.R ,608
FAKTOR 5: Okula ilgi Kayb1 (Yeni BOYUT) (ALFA =,763) Madde
Yiki
19. Okulda kendimi mutlu hissediyorum. R ,808
24. Okulu eglenceli buluyorum. R ,793
15. Okulu seviyorum.5 ,627

Agimlayici faktor analizi sonucunda toplam varyansin 6l¢egin 5 faktorlii bir yapiya
sahip oldugu,toplam varyansin %60,479’unu agikladigi ve Olgegin maddelerinin faktor
yiiklerinin .82 ile .56 arasinda degistigi tespit edilmistir.

Cronbach alfa ictutarlilik  giivenirlilik katsayilar1 okul etkinliklerinden kaynakli
tilkkenmiglik alt boyutu i¢in .89,aileden kaynakli tiilkenmislik alt boyutu igin .76,0kulda
yetersizlik alt boyutu icin .74,derse ilgi kayb1 alt boyutu icin .75,0kula ilgi kayb1 boyutu i¢in

.76 olarak hesaplanmustir.

4.2. Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olg¢egi (COYDO) Gecerlik ve Giivenirlik

Cahismalan

Huebner tarafindan (1995) gelistirilen ve Civitci tarafindan uyarlanan (2007) orijinal
dleegin 5 alt boyutu vardir. Olgekte 36 madde 5 Boyutta; Arkadas yasam doyumu boyutu
(8 madde),Okul Yasam doyumu (8 Madde),Cevre Yasam Doyumu (7 Madde),Aile Yasam
Doyumu(7 Madde), Benlik Yagam Doyumu (6 Madde) toplanmaktadir. Arastirmamizda 506
kisilik Orneklem {izerinde yaptigimiz faktér analizi sonuglari asagidaki tablo 2 de
Ozetlenmistir. Bulgular, 30 sorunun 6 Boyut/faktor altinda toplandigini gostermistir. Mevcut

dagilim asagida yer almistir.
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Tablo 2: Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyum Olgegi ve Faktor Analizi Sonuglar

(KMO:,896; sig. =,000; vars %54,914)
Approx. Chi-Square: 5826,341; df: 496 sig. =.000)

Faktor 1: Arkadas (ALFA =,852) Madde
Yiikii
15. Arkadaslarim bana iyi davranirlar. ,801
12. Eger ihtiya¢ duyarsam arkadaglarim bana yardim ederler. ,751
1. Arkadaglarim bana karsi sevecen ve cana yakindirlar. , 746
11. Arkadaslarim harikadir. ,680
27. Arkokulmahalleadaslarimla beraber ¢ok egleniriz. ,656
22. Arkadaslarim bana kars1 kaba ve kirict davranirlar. R ,626
4. Arkadaglarimla kotii zaman gegiririm. R ,568
Faktor 2: Aile(ALFA =,805) Madde
Yiiki
8. Ailem bir ¢ok aileden daha iyidir. , 723
7. Anne-babamla zaman geg¢irmeyi severim. ,701
26. Aile fertlerimiz birbirleriyle giizel bir dille konusurlar. ,688
17. Ailemle birlikte evde olmaktan hoslanirim. ,643
18. Ailemdeki kisiler birbirleriyle iyi geginirler. ,623
28. Anne-babam ve ben birlikte eglenceli seyler yapariz. ,588
20. Anne-babam bana adil davranir. ,540
Faktor 3: Okul(ALFA =,706) Madde
Yiikii
21. Okulda olmaktan hoslanirim. ,829
19. Okula gitmeyi dort gozle beklerim. ,824
13. Keske okula gitmek zorunda olmasaydim. R ,703
23. Okul ilgi ¢ekici bir yer. ,694
24. Okul etkinliklerinden hoslanirim. ,582
6. Okulda bir ¢ok sey 6greniyorum. ,566
Faktor 4: Mahalle (Yeni BOYUT) (ALFA =,744) Madde
Yiikii
29. Mahallemizi / semtimizi severim. ,790
36. Yasadigim yeri seviyorum. , 721
33. Komsularimizi severim. ,498
Faktor 5: Cevre (ALFA =,652) Madde
Yiki
25. Keske bagka bir evde yasasaydim. R ,679
30. Keske baska bir yerde yasasaydim. R ,673
35. Keske mahallemizde / semtimizde baska insanlar olsaydi. R ,624
32. Bu kent / kasaba kétii insanlarla dolu.R ,578
Faktor 6: Benlik (ALFA =,553) Madde
Yiiki
14. Kendimi seviyorum. ,758
5. 1yi yapabildigim bir ¢ok sey var. ,519
31. Ben iyi biriyim. ,470
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Orneklem yeterliligi i¢in KMO degerine bakilmis deger 0,896 hesaplanmistir. Veri seti
faktor analizi yapmaya uygun bulunmustur.

Acimlayici faktor analizi sonucunda Olgegin 6 faktorlii/alt boyutlu bir yapiya sahip
oldugu,toplam varyansin %54,91’ini agikladig1 ve 6l¢egin maddelerinin faktor yiiklerinin .82
ile .47 arasinda degistigi tespit edilmistir.

Cronbach alfa i¢tutarlilik giivenirlilik katsayilar1 arkadas alt boyutu ic¢in .85,aile alt
boyutu .80,0kul alt boyutu i¢in .70,mahalle alt boyutu i¢in .74,¢evre alt boyutu i¢in .65 olarak
ve Benlik alt boyutu i¢in .55 hesaplanmistir.

4.3.Ailede Ozerk-iliskisel Benlik Olcegi Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar

Kagitcibasi,(2007) tarafindan gelistirilen orijinal (BKO) Olgekte 22 madde 3 Boyutta
toplanmaktadir. Ve iiniversite 0grencilerinde gegerlilik giivenirlik ¢alismasi yapilmistir.Lise
ogrencileri igin gegerlilik giivenirlik analizini Ozdemir ve Cok(2011) tarafindan yapilmistir
20 maddeye diisen 6l¢ek yine 3 alt boyuttan olugmustur.. Arastirmamizda 6lcek 506 kisilik
ortaokul 6rnekleminde ilk defa kullanilmustir. Orneklem iizerinde yaptigimiz faktér analizi ve
giivenirlik analizi sonuglar1 asagidaki tabloda Ozetlenmistir. Bulgular, 15 sorunun 3
Boyut/faktor altinda toplandigin1 gostermistir. Ancak maddeler orijinal 6l¢ekten farkli bir
dagilim gostermislerdir. Burada olgekteki ifadeler uygulayicilar tarafindan farkli anlam ve
cagrim kiimesi olusturmus olabilir. Orneklemin yasi, cevre ve zaman farki bu sonuglari

yaratmis olabilir.

Tablo 3: Benlik Kurgusu Olgegi (BKO) ve Faktér Analizi Sonuglar

( Approx. Chi-Square: 2214,814; df: 1200 sig. =.000)
15 madde (KMO: .878, p<,001; Varyansi agiklama %51.529)

FAKTOR 1: Yakin iligkisellik (Alfa ,833) Mad.Y
i iikii
BK15: Ailemle aramdaki bag, kendimi giiven ve huzur icinde hissetmemi sagliyor.(Iliskisellik) , 723
BK 14 Kendimi aileme goniilden bagli hissederim .(Iliskisellik) ,671
BK9 Zor zamanlarimda ailemin yanimda olacagii bilmek isterim..(iliskisellik) ,656
BK16 Ailemle i¢ iceyim. .(Iliskisellik) ,654
BK12 Ailem hayatimda en 6n siradadir .(iliskisellik) ,651
BK 17 Bir kimse ailesine deger verse de, kisisel fikrini soylemekten cekinmemelidir.(Ozerk- ,637
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iliskisellik)

BK20 Bir kimse ailesinin gériislerine deger verse de, kendi goriisii on planda olmalidir. (Ozerk- ,607
iliskisellik)

BK 11 Bir kimsenin ailesine ¢ok yakin hissetmesi iyi bir seydir.(Iliskisellik) ,589

BK 18 Insan karar verirken ailesine damigsa bile, son karar1 kendisi vermelidir (Ozerk-iliskisellik) ,588

FAKTOR 2: Ozerklik (Alfa 520 )

BK4 Benimle ilgili bir konuda ailemin aldig1 kararlar gegerlidir. (Ozerklik) ,701
BK19 Aile ile gok yakin olmak, onlarm istegine gére hareket etmeyi gerektirir. (Ozerk- ,686
iliskisellik)

BKS5 Ailemin istemedigi bir kisiyle yakin olmazdim. (Ozerklik) ,503

FAKTOR 3: Mesafeli iliskisellik (Alfa ,447 )

BKS8 Ailemle olan iliskimde mesafeli olmak isterim..(Iliskisellik) ,667
BK 13 Ailemle fazla vakit gegirmekten hoslanmam. ({liskisellik) ,636
BK10 Ailemle gegirdigim zaman benim igin cok énemli degildir..(Iliskisellik) ,598

Orneklem yeterliligi icin KMO degerine bakilmis deger 0,878 oldugundan veri seti
faktor analizi yapmaya uygun bulunmustur.

Agimlayici faktor analizi sonucunda Olgegin 3 faktorlii/alt boyutlu bir yapiya sahip
oldugu,toplam varyansin %51,52’sini agikladig1 ve 6l¢egin maddelerinin faktor yiiklerinin .72
ile .52 arasinda degistigi tespit edilmistir.

Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlilik katsayilar1 Yakin iligkisellik alt boyutu i¢in
.83,0zerlik alt boyutu .52,mesafeli iliskisellik alt boyutu i¢in .44 hesaplanmistir.(bu analiz 5
defa degerlendirmeye tabii tutulmus ancak sonucalrda degisiklik olmamistir)Bu alt boyutlarda
giivenirlilik katsayisinin diisiik olma nedenlerinin igerdikleri soru sayisinin bu boyutlarda az
oldugu ya da sorularin uygulayicilar tarafindan yeterince anlasilmamis olabilecegine
baglanabilir.Ayrica bu yas grubunda ilk defa Olclimleniyor olmasindan kaynakli
olabileceginden o6zerklik ve mesafeli iliskisellik alt boyutlarmin giivenirlik diizeyleri diisiik
olmus olabilir.

Bu boliimde, toplanan verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen bulgular,

aragtirmanin amaglarinda yer alan alt problemlere gore aciklanip yorumlanmuistir.
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4.4.Ogrencilerin Genel Tiikenmislikleri ile tiikenmislik alt boyular ( okulda yetersizlik,
okula ilgi kaybi, okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmislik,aileden kaynakli tiikenmislik) ile
cok boyutlu yasam doyumlari (arkadas, okul, cevre, aile ve benlik) ve benlik kurgular:
arasinda iliski var mdir?

Cok boyutlu oOgrenci yasam doyumu,benlik kurgusu ve Ogrencilerin genel
tilkkenmisgliklerini  arasindaki iligkiler incelenmis ve bunun i¢in korelasyon matrislerine

bakilmistir.(Tablo 4 ve 5)

Tablo 4

4.4.1.Okul tiikenmisligi ve yasam doyumu —alt boyutlar korelasyon tablosu

YASAM DOYUM v

. o =

S8 ] > Z.

= M m 0

< o (@3 m

> o 3 > [ > >

5 < 2 5 23 35 5

> 9 = > = < > >

) o Q g S o o = Q Q

TUKENMISLIK a o = A< A A

< >~ >~ = = = >~

BOYUT 1: Okul etkinliklerinden tiikenmislik r 51367 2817 6157 -2157  -089° 048
(N=506)

BOYUT 2: Aileden kaynakli tikenmislik (N=506)  r ,141" 333" 368"  ,173" 1727  -051

BOYUT 3: Okulda yetersizlik (N=506) ro 3317 -3537 0 S2577 -2547 2107 019

BOYUT 4: Derse kars isteksizlik (N=506) r -1077 =269 -5077 1837 -1757 057

BOYUT 5: Okula ilgi kaybi (N=506) ro -2907  -2517 6217 -2827 - 1677 -,007

o *P<05  **p<0]

Okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmislik ile okul yasam doyumu arasinda negatif yonlii
bir iligki oldugu bulunmustur. Aileden kaynakl tiikenmislik ile aile,okul yasam doyumlari
arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur.Okulda yetersizlik ile aile ve arkadas yasam
doyumlari arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Okul yagsam doyumu ile derse karsi

isteksizlik ve okula ilgi kayb1 arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur
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Tablo 5

4.4.2.. Calismada yer alan degiskenlerin birbirleriyle korelasyonlari ve betimleyici

istatistikleri.
r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Genel Tiikenmiglik (1) r 1

Faktor 1: Y.D Arkadas (2) r 289" 1

Faktor 2: Y.D Aile (3) r 261" 3777 1

Faktor 3: YD Okul (4) r 512" 2877 3797 1

Faktor 4: YD Mahalle(5) r 271 A48 421" ,354"

Faktor 5: YD Cevre (6) r -186" 263" 262" 113 458" 1

Faktor 6: YD Benlik (7) r ,008 -,005 ,021 -,039 ,020 ,016 1

Bk Boyut 1: Yakin Tliskisellik

1)) r -196" 3517 382" 1907 2097 2017 012 1

Bk Boyut 2: Ozerk Iliskisellik

) r 130° 1667 238" 1927 113t 1357 025 -2217 1

Bk Boyut 1: Mesafeli

iliskisellik (10) r -,009 -,039 -,049 ,082 -,028 -,028 -,055 -,189™ 000 1
ort. 2,22 3,27 3,32 291 3,14 2,94 3,15 4,13 2,67 2,66
Stand.
sapm 0,38 0,627 0,610 0,749 0,829 0,775 0,673 0,777 0,696
a 0,712
N 506 506 506 506 506 506 506 506 506 506

(**p<0.01 #p<0.05).

Tablo-5 de yer alan verilere gore;
Ikinci kademe Ogrencilerinin genel tiikenmislik diizeyleri ile okul yasam doyumu
arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Aile yasam doyumu ile arkadas mahalle yasam

doyumu arasinda pozitif yonli bir iligki bulunmustur. Mahalle yasam doyumu ile arkadas,
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cevre,aile ve okul yasam doyumu arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir.Ozerk iliskisellik ile

aile ve arkadas yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski vardir.

4.4.3.Tablo 6-Regresyon analizi modeli.

Degiskenler arasindaki iligkilerden yola ¢ikilarak regresyon analizi yapilmistir.

Genel Tiikenmislik
b
a Mediator degisken
Yakin iliskisellik Genel Yasam
> Doyumu
BK.Boyutl
] Bagimli degisken
Bagimsiz degisken R
Tablo 7
4.4.4. -Genel tikenmislik yakin iligkisellik regresyon analizi tablosu
Model B Standart Hata  Beta t p
Sabit(Constant) 2,628 091 28,755 000
Bk Boyut I -,098 ,022 -,196 -4,496 ,000
Yakin
Miskisellik

(**p< 0.01 #p<0.05).

Yakin iliskisellik ile genel tiikkenmislik durumu arasinda negatif (B=-,098) bir iliski var.
t- degerinden bu iliskinin istatistiksel agidan anlamli oldugunu goriiyoruz. (t = -4,496, p

=,000)
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Tablo 8
4.4.5.Genel Yasam doyumu ve Yakin iliskisellik Regresyon Analizi Tablosu

Model B Standart Hata  Beta t p
Sabit(Constant) 2,296 ,096 23,995 ,000
Bk Boyut I: 200 023 365 8,797 ,000
Yakin

Mliskisellik

(**p< 0.01 #p<0.05).

Yakin iliskisellik ile genel yasam doyum durumu arasinda pozitif (B=,200) bir iligki
var. t- degerinden bu iligkinin istatistiksel agidan anlamli oldugunu goriiyoruz (t = 8,797, p

=,000).

Tablo 9.
4.4.6. Genel Tiikenmislik ve Genel Yasam Doyumu Regresyon Analizi

Model B Standart Hata  Beta t p
Sabit(Constant) 4,167 1100 41,526 ,000
Genel -,469 ,044 -,425 -10,553 ,000
Tiikenmislik

(**p<0.01 *p<0.05). Bagimli Degigken : Genel Yasam Doyumu (Yd,1,2,3,4,5,6 Boyutun Ortalamasi

Genel tiikkenmislik ve genel yasam doyum durumu arasinda negatif (f=-,469) bir iligki

var. t- degerinden bu iligkinin istatistiksel a¢idan anlamli oldugunu goriiyoruz. (t-10,553, p
=,000).

4.4.7.Tablo10. Regresyon analizi sonug

Model B Standart Hata  Beta t p
Sabit(Constant) 3,362 143 23,433 000
BK Boyut I 161 021 293 7,497 ,000
Yakin Iligkisellik
Genel -,406 ,043 -,368 -9,427 ,000
Tiikenmislik

(**p<0.01 *p<0.05). Bagimli Degisken : Genel Yagam Doyumu (Yd,1,2,3,4,5,6 Boyutun Ortalamasi
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Tiikenmislik Durumu (Aracit degisken)’nun, Bagimli Degisken Genel Yasam Doyum)
iizerinde yiizde.,08’lik (0.08330) dolayl etkisi oldugu anlagilmaktadir
SONUC: a,b,c yollar1 arasinda kurulmus iliskiler anlamlidir.

Denklem: (Y) Genel Yagam Doyumu = (Katsay1) Genel Tiikenmislik Durumu + (Katsay1)
Yakin {liskisellik +K

4.5.Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin tiikenmislikleri yasam doyumlari ve benlik
kurgular arasinda fark var midir?

4.5.1. Cinsiyet degiskenine gore tiikkenmislik alt boyutlar1 arasinda Fark Var midir?
Tablo 11- Cinsiyete Gére Tiikenmislik Ve Alt Boyutlarina Iliskin Tutumlar (T-Test Sonuglar)

Bagimli Degiskenler Cins N Ort. SS
Genel Tiikkenmiglik Durumu 1) Kiz 230 2,17 ,397
(T(2_504): -2,794, P<.05 )

2) Erkek 276 2,27 ,373
BOYUT 1: Okul Etkinliklerinden Tiikenmisglik 1) Kiz 230 2,22 ,441
(T(2_504): -4,016, P<01)

2) Erkek 276 2,38 ,483
BOYUT 2: Aileden Kaynakli Tiikenmislik 1) Kiz 230 2,56 ,855
(T(2_504): 2,012, P<05)

2) Erkek 276 2,41 ,826
BOYUT 3: Okulda Yetersizlik 1) Kiz 230 2,26 ,761
(Fark Anlamsiz)

2) Erkek 276 2,23 , 731
BOYUT 4: Derse Kars1 Isteksizlik 1) Kiz 230 2,09 ,809
(Ta-s04= -3,241, P<.01)

2) Erkek 276 2,32 ,802
BOYUT 5: Okula ilgi Kayb1 1) Kiz 230 1,78 747
(T(2_504): -4,798, P<01)

2) Erkek 276 2,11 ,818

(**p< 0.01 #p<0.05).

Genel tiikkenmislik diizeyi ile cinsiyet arasinda yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucunda p degeri (0.005)bulunmustur. P degeri 0,05 ten kiigiik oldugundan cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilk bulunmustur. Kizlar ve Erkekler arasinda  farklilik
bulundugundan Tablo-11 deki grup ortalamalarina goére Erkeklerin genel tiikkenmislikleri

kizlarin tiikenmigliklerine gére anlamal1 derecede fazladir.

Okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmislik alt boyutunda bagimsiz gruplar t testi
sonucunda p degeri(0,000)bulunmustur. P degeri 0,05 ten kiigiik oldugundan cinsiyetler

arasinda anlamhi bir farklilblk bulunmustur. Kizlar ve Erkekler arasinda  farklilik
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bulundugundan Tablo-11 deki grup ortalamalarina gore Erkeklerin okul etkinliklerinden

kaynakl1 tiikenmislikleri kizlarin tiikenmisliklerine gére anlamli derecede fazladir.

Aileden kaynakli tiikenmiglik alt boyutunda bagimsiz gruplar t testi sonucunda p
degeri(0,045)tir. P degeri 0,05 ten kiiciik oldugundan cinsiyetler arasinda  anlamli bir
farklilik bulunmustur. Kizlar ve Erkekler arasinda farklilik bulundugundan Tablo-11 deki
grup ortalamalarima goére Kizlarin Aileden kaynakli tiikenmislikleri erkeklerin

tiikenmigliklerine gore anlamli derecede fazladir.

Okulda Yetersizlik alt boyutu bagimsiz gruplar t testine gore cinsiyetler arasinda

anlaml bir farklilik ¢ikmamustir.

Derse karst isteksizlik alt boyutu bagimsiz gruplar t testi sonucunda p
degeri(0,001)bulunmustur. P degeri 0,05 ten kiigiik oldugundan cinsiyetler anlamli bir
farklilik bulunmustur. Kizlar ve Erkekler arasinda farklilik bulundugundan Tablo-11 deki
grup ortalamalarma gore Erkeklerin derse karsi isteksizlik ortalamalarinin kizlardan yiiksek

oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Okula 1ilgi kaybi1 alt boyutu bagimsiz gruplar t testi sonucunda p degeri
(0,000)bulunmugtur. P degeri 0,05 ten kiiclik oldugundan cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Kizlar ve Erkekler arasinda farklilik bulundugundan Tablo-11 deki
grup ortalamalarina gore erkeklerin okula ilgi kaybi ortalamalarmin kizlardan ytiksek oldugu

bulgusuna ulasilmistir.

4.5.2.Cinsiyet degiskenine gore yasam doyumu ve alt boyutlar1 arasinda fark var

midir?

Tablo 12: Cinsiyete Gére Genel Yasam Doyumu Ve Alt Boyutlarina iliskin Tutumlar (T-Test Sonuglart)

Bagimli Degiskenler Cins N Ortala. Stan.Sapma
Faktor 1: Yasam Doyum Arkadas 1) Kiz 230 338 504
(T(2_504): 3,435, P<.01 ) ’ ’

D Erkek 976 319 642
Faktor 2: Yasam Doyum Aile 1) Kiz 230 334 621
(Fark Anlamsiz) ’ ’

2 Erkek 276 331 602
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Faktor 3: Yasam Doyum Okul 1) Kiz 230 310 724
(T2-s0= 5,252, P<.01) ’ ’

DErkek 976 276 735
Faktor 4: Yasam Doyum (Yeni)Mahalle 1) Kiz 230 393 782
(T(2_504): 2,291, P<05) ’ ’

2) Erkek 276 3,06 860
Faktor 5: Yagam Doyum Faktorii (yeni) Cevre 1) Kiz 230 208 773
(Fark Anlamsiz) ’ ’

2 Erkek 276 291 776
Faktor 6: Yasam Doyum (Yeni) Benlik 1) Kiz 230 314 687
(Fark Anlamsiz) ’ ’

DErkek 976 317 663
Genel Yasam Doyumu 1) Kiz 230 319 406
(T(2_504): -4,798, P<01) ’ ’

2 Erkek 996 3,07 434

(**p< 0.01 #p<0.05).

Genel yasam doyumu diizeyi ile cinsiyet arasinda yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucunda p degeri (0.001)bulunmustur. P degeri 0,05 ten kiigiik oldugundan cinsiyetler
arasinda anlamhi bir farklilk bulunmustur. Kizlar ve Erkekler arasinda  farklilik
bulundugundan Tablo-12 deki grup ortalamalarina goére kizlarin genel yasam doyumlari

erkeklerden anlamali derecede fazladir.

Arkadas yasam doyumu diizeyi ile cinsiyet arasinda yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucunda p degeri (0.001)bulunmustur. P degeri 0,05 ten kiigiik oldugundan cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Kizlar ve Erkekler arasinda  farklilik
bulundugundan tablo12 deki grup ortalamalarina gore kizlarin arkadas yagsam doyumlari

erkeklerden anlamal1 derecede fazladir.

Okul yasam doyumu diizeyi ile cinsiyet arasinda yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucunda p degeri (0.000) bulunmustur. P degeri 0,05 ten kiigiik oldugundan cinsiyetler
arasinda anlamhi bir farklillk bulunmustur. Kizlar ve Erkekler arasinda  farklilik
bulundugundan Tablo-12 deki grup ortalamalarina gore kizlarin okul yasam doyumlari

erkeklerden anlamali derecede fazladir.

Mahalle yasam doyumu diizeyi ile cinsiyet arasinda yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucunda p degeri (0.022) bulunmustur. P degeri 0,05 ten kiiciik oldugundan cinsiyetler

arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Kizlar ve Erkekler arasinda  farklilik

48



bulundugundan Tablo-12 deki grup ortalamalarina gore kizlarin mahalle yasam doyumlari

erkeklerden anlamali derecede fazladir

Cevre, aile ve benlik yasam doyumlar: arasinda yapilan bagimsiz gruplar arasi t testi

sonucuna gore cinsiyetler arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

4.5.3.Cinsiyet degiskenine gore Benlik kurgusu ve alt boyutlarina gore farklilik var midir?

Tablo 13: Cinsiyete Gére Genel Benlik Kurgusu Ve Alt Boyutlarina iliskin Tutumlar (T-Test Sonuglari

Bagimli Degiskenler Cins N Mean S.sapma
Genel Benlik Kurgusu 1) Kiz 230 3,18 ,307
(Fark Anlamsiz)

2) Erkek 276 3,13 ,393
Bk Boyut 1: Ozerk iliskisellik 1) Kiz 230 4,30 ,631
(T(2,504): 4,584, P<01)

2) Erkek 276 3,99 ,857
Bk Boyut 2: Ozerklik 1) Kiz 230 2,59 ,680
(T(2_504): -2,395, P<.05 )

2) Erkek 276 2,73 ,703
Bk Boyut 3: Mesafeli Iliskisellik 1) Kiz 230 2,65 ,721
(Fark Anlamsiz)

2) Erkek 276 2,68 ,705

(**p< 0.01 *p<0.05).

Genel benlik kurgusu diizeyi ile cinsiyet arasinda yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucunda p degeri (0.173)bulunmustur. P degeri 0,05 ten biiyiik oldugundan cinsiyetler

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ozerk Iliskisellik alt boyutu ile cinsiyet arasinda yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucunda p degeri (0.000)bulunmustur. P degeri 0,05 ten kiigiik oldugundan cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Kizlar ve Erkekler arasinda  farklilik
bulundugundan Tablo-13 teki grup ortalamalarina gore kizlarin yakin iliskisellik diizeyleri

erkeklerden anlamal1 derecede fazladir.

Ozerklik alt boyutu ile cinsiyet arasinda yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda p
degeri (0.017)bulunmustur. P degeri 0,05 ten kiigiik oldugundan cinsiyetler arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur. Kizlar ve Erkekler arasinda farklilik bulundugundan Tablo-13 teki
grup ortalamalarina gore erkeklerin 6zerk iliskisellik diizeyleri kizlardan anlamali derecede

fazladir.
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Mesafeli iliskisellik alt boyutu ile cinsiyet arasinda yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucunda p degeri (0.655)bulunmustur. P degeri 0,05 ten kiiciik oldugundan cinsiyetler

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

4.6.0grencilerin Dershaneye gitme degiskeni ile tiikenmislikleri, yasam doyumlar1 ve
benlik kurgular1 arasinda fark var midir?
4.6.1.Tikenmislik ve tiikenmislik alt boyutlarina gore dershaneye giden ve gitmeyen

ogrenciler arasinda fark var midir?
Tablo 14: Dershaneye Gidip Gitmeme Degiskenine Gére Tiikenmislik Alt Boyutlarina iliskin Tutumlar
(T-Test Sonuglari)

Bagimli Degiskenler N Ort. Std. Sapma.
BOYUT 1: Okul Etkinliklerinden Tiikenmislik 1) Evet 140 2,35 ,493
(Anlamsiz)

2) Hayir 366 2,29 ,462
BOYUT 2: Aileden Kaynakli Tiikenmislik 1) Evet 140 2,41 ,863
(Anlamsiz)

2) Hayir 366 2,50 ,834

1) Evet 140 2,16 ,0691
BOYUT 3: Okulda Yetersizlik (P=,087)
(P< .10 Anlamsiz) 2) Hayir 366 2,28 ,762
BOYUT 4: Derse Kars1 Isteksizlik 1) Evet 140 2,25 ,810
(Anlamsiz)

2) Hayir 366 2,20 ,814
BOYUT 5: Okula ilgi Kayb1 1) Evet 140 1,98 ,769
(Anlamsiz)

2) Hayir 366 1,95 ,817

(**p< 0.01 *p<0.05).

Dershaneye giden ve gitmeyen 6grenciler bagimsiz t testi sonuglarina gore tiikenmislik

ve alt boyutlarina gore dershaneye giden ve gitmeyen dgrenciler arasinda fark yoktur.

4.6.2.Genel Yasam Doyumu ve yasam doyumu alt boyutlarina gore dershaneye giden ve

gitmeyen Ogrenciler arasinda fark var midir?
Tablo 15:Dershaneye Gidip Gitmeme Degiskenine Gore Yasam Doyumu Ve Alt Boyutlarina Iliskin Tutumlar
(T-Test Sonuglar)

Bagimli Degiskenler Ders.gitme N Ort. Std.
Sapma.
Faktor 1: Yagam Doyumu Arkadas 1) Evet 127 3,37 ,583
(T(2_504): 2,349, P<.05 )
2) Hayir 379 3,23 ,640
Faktor 2: Yasam Doyumu Aile 1) Evet 127 3,29 ,643
(Fark Anlamsiz)
2) Hayir 379 3,33 ,597
Faktor 3: Yagam Doyumu Okul 1) Evet 127 2,87 , 754
(Fark Anlamsiz)
2) Hayir 379 2,93 , 748
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Faktor 4: Yasam Doyumu (Yeni) Mahalle 1) Evet 127 3,16 ,803
(Fark Anlamsiz)

2) Hayir 379 3,13 ,839
Faktor 5: Yasam Doyumu Faktorii Cevre 1) Evet 127 2,88 , 797
(Fark Anlamsiz)

2) Hayir 379 2,96 ,766
Faktor 6: Yasam Doyumu Benlik 1) Evet 127 3,15 ,651
(Fark Anlamsiz)

2) Hayir 379 3,15 ,682
Genel Yasam Doyumu 1) Evet 127 3,12 ,441
(Fark Anlamsiz)

2) Hayir 379 3,12 421

(**p< 0.01 *p<0.05).

Arkadas yasam doyumu diizeyi dershaneye giden ve gitmeyen 6grenciler i¢in yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonucunda p degeri (0.020)bulunmustur. P degeri 0,05 ten kiiclik
oldugundan dershaneye giden ve gitmeyen Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu farklilik bulundugundan  Tablo-15 de ki grup ortalamalarina gore
dershaneye gidenlerin Arkadas yasam doyumlar1 gitmeyenlere gore anlamali derecede
fazladir.

Genel yasam doyumu ve arkadas yasam doyumu degiskeni disinda dershaneye giden

ya da gitmeyen 6grenciler arasinda yasam doyumu ag¢isindan fark bulunmamastir.

4.6.3.Benlik Kurgusu ve alt boyutlarina gore dershaneye giden ve gitmeyen

ogrenciler arasinda fark var midir?
Tablo 16: Dershane Gidip Gitmeme Degiskenine Gére Gore Genel Benlik Kurgusu Ve Alt Boyutlarmna iliskin
Tutumlar (T-Test Sonuglar)

Bagimli Degiskenler N Mean Std. Dev.
Genel Benlik Kurgusu 1) Evet 140 3,128 ,319
(Fark Anlamsiz)

2) Hayir 366 3,164 ,370
Bk Boyut 1: Yakin Mliskisellik 1) Evet 140 4,196 775
(T(2_504): 3, 1 62, P<.01 )

2) Hayr 366 4,108 77
Bk Boyut 2: Ozerk Iliskisellik 1) Evet 140 2,700 ,617
(Fark Anlamsi1z)

2) Hayir 366 2,653 , 724
Bk Boyut 3: Mesafeli Iliskisellik 1) Evet 140 2,488 ,667
(Fark Anlamsiz)

2) Hayir 366 2,730 ,718
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Yakin Iliskisellik alt boyutu ile dershaneye gidip gitmeme degiskenine gore yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonucunda p degeri (0.002)bulunmustur. P degeri 0,05 ten kiiclik
oldugundan dershaneye giden ve gitmeyen Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu farklilik  Tablo-16 da ki grup ortalamalarina gore dershaneye gidenlerin
yakin iligkisellik diizeyleri dershaneye gitmeyenlere gore anlamali derecede fazladir

Genel benlik kurgusu, Ozerk iligkisellik ve mesafeli iligkisellik alt boyutlar1 ile

dershaneye giden ve gitmeyen 6grenci karsilagtirilmasinda anlamli bir farlilik yoktur.

4.7.Tablo 17.0grencilerin okul tiiriine gore tiikenmislikleri, yasam doyumlar1 ve benlik
kurgular arasinda fark var mdir?

Tablo 17: Okul Tiiriine Goére Genel Benlik Kurgusu ve Alt Boyutlarma iligkin Tutumlar (t-Test

Sonuglart)

Bagimli Degiskenler Okul N Mean Std. Dev.
Genel Tiikkenmislik Durumu 1) Ozel 127 2,33 ,428
(T-504= 3,775, P<.01) 2) Devlet 379 2,19 ,365
Genel Benlik Kurgusu 1) Ozel 127 3,19 ,347
(Fark Anlamsiz) 2) Devlet 379 3,14 ,361
Genel Yagam Doyumu 1) Ozel 127 3,18 439
(Fark Anlamsiz) 2) Devlet 379 3,11 421

(**p< 0.01 *p<0.05).

Ogrencilerin okuduklar1 okul tiiriine gore genel tiikenmislik diizeyinde yapilan
bagimsiz t testi sonucuna gore p(0,00) sonucuna ulasilmis p<.01 e gore anlaml bir farklilik
vardir sonucuna ulasilmistir. Tablo-17 de yer alan Ortalamalar degerlendirildiginde Ozel
okulda okuyan Ogrencilerin devlet okulda okuyan Ggrencilere gore genel tiikenmislik

diizeyinin yliksek oldugu goriilmektedir.

Yasam doyumu ve benlik kurgusu diizeyleri okul tiiriine gore anlamli bir farklilik

yoktur sonucuna ulagilmistir.
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4.8.Cep telefonuna sahip olma degiskenine gore genel tilkenmislik, yasam doyumu ve
benlik kurgusu arasinda fark var midir?

4.8.1.Cep telefonuna sahip olma degiskenine gore genel tiikenmiglik ve alt faktorler arasinda
fark var midir?

Tablo 18: Cep Telefonu Ve Tiikenmislik

Cep N Mean Std. Deviation

telefonu

var mi
BOYUT 1: Okul Etkinliklerinden (1)Evet 275 2,43 47287
Tiikenmislik
(T= 6,858, P<.01) (2 )Hayir 231 2,16 42437
BOYUT 2: Aileden Kaynakl Tiikenmislik (1)Evet 275 2,33 ,85095
(T=-4,336, P<.01)

(2 )Hayir 231 2,65 ,79935
BOYUT 3: Okulda Yetersizlik (1)Evet 275 2,27 , 75056
(Anlamsiz)

(2 )Hayir 231 2,22 ,73820
BOYUT 4: Derse Kars1 Isteksizlik (1)Evet 275 2,36 ,83286
(T=4,451, P<.01)

(2 )Hayir 231 2,04 , 75441
BOYUT 5: Okula ilgi Kayb1 (1)Evet 275 2,07 ,82160
(T= 3,376, P<.01)

(2 )Hayir 231 1,83 ,76320
Genel Tiikkenmiglik Durumu (1)Evet 275 2,26 ,41970
(T=--2,092, P<.05)

(2 )Hayir 231 2,19 ,33961

(**p< 0.01 *p<0.05).

Ogrencilerin cep telefonuna sahip olup olmadiklarma gére yapilan bagimsiz t testi
sonucuna gore Tablo 18 de veriler 1s183inda okulda yetersizlik alt boyutu disinda genel

tiilkenmislik ve diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Okul etkinliklerinde tiikenmiglik p(0,000) sonucuna ulasilmis p<.01 e gore anlaml1 bir
farklilik vardir sonucuna ulagilmigtir.Tablo-18 de yer alan ortalamalar degerlendirildiginde
Cep telefonuna sahip olan 6grencilerin okul etkinliklerinden tiikenmislikleri cep telefonuna

sahip olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Aileden kaynakli tilkenmislik p(0,000) sonucuna ulasilmis p<.01 e gére anlamli bir
farklilik vardir sonucuna ulasilmistir. Tablo-18 de yer alan ortalamalar degerlendirildiginde
Cep telefonuna sahip olmayan 6grencilerin aile kaynakli tiilkenmislikleri cep telefonuna sahip

olanlara gore daha yiiksek bulunmustur.
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Derse karsi isteksizlik  p(0,000) sonucuna ulagilmig p<.01 e gore anlamli bir farklilik
vardir sonucuna ulasilmistir. Tablo-18 de yer alan ortalamalar degerlendirildiginde Cep
telefonuna sahip olan G6grencilerin derse karsi isteksizlikleri sahip olmayanlara gore daha

yiiksek bulunmustur.

Okula ilgi kayb1 p(0,001) sonucuna ulagilmig p<.01 e gdre anlaml bir farklilik vardir
sonucuna ulagilmistir. Tablo-18 de yer alan ortalamalar degerlendirildiginde Cep telefonuna
sahip olan Ogrencilerin okula ilgi kayb1 cep telefonuna sahip olmayanlara gore daha yiiksek

bulunmustur.

Genel tikenmislik diizeyleri p(0,037) sonucuna ulagilmis p<.05 e gore anlamli bir
farklilik vardir sonucuna ulasilmistir. Tablo-18 de yer alan ortalamalar degerlendirildiginde
Cep telefonuna sahip olan Ogrencilerin genel tiikenmislik diizeyleri cep telefonuna sahip

olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

4.8.2.Cep telefonuna sahip olma degiskenine gore genel yasam doyumu ve alt
faktorler arasinda fark var midir?

Tablo 19: Cep Telefonu Ve Yasam Doyumu

Cep TIf N Mean Std. Dev.

Var M1?
Faktor 1: Yasam Doyum Arkadas (1)Evet 275 3,34 ,61498
(T=2,525, P<05) (2)Hayr 231 320 63457
Faktor 2: Yagam Doyum Aile (1)Evet 275 3,29 ,63247
(Anlams1z) (2)Hayrr 231 336 58126
Faktor 3: Yasam Doyum Okul (1)Evet 275 2,78 , 73916
(T=-4,515, P<.01) (2)Hayr 231 3,07 73087
Faktor 4: Yasam Doyum (Yeni) Mahalle (1)Evet 275 3,18 ,78730
(Anlamsz) (2)Hayr 231 3,0 87539
Faktor 5: Yasam Doyum (Yeni) Cevre (1)Evet 275 2,93 , 78459
(Anlamsz) (2)Hayr 231 2,96 176396
Faktor 6: Yasam Doyum Benlik (1)Evet 275 3,19 ,69226
(Anlamsz) (2)Hayrr 231 3,12 ,64926
Genel Yasam Doyumu (1)Evet 275 3,12 ,42449
(Anlamsiz) (2 )Hayir 231 3,13 ,42891

(**p< 0.01 #p<0.05).

Ogrencilerin cep telefonuna sahip olup olmadiklarma gére yapilan bagimsiz t testi
sonucuna gore Tablo 19 da veriler 1s181nda arkadas yasam doyumu ve okul yasam doyumunda

anlaml farklilik bulunmustur.
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Arkadas Yasam Doyumu p(0,012) sonucuna ulasilmis p<.05 e gore anlamli bir

farklilik vardir sonucuna ulasilmistir. Tablo-19 da yer alan ortalamalar degerlendirildiginde

Cep telefonuna sahip olan 6grencilerin arkadas yasam doyumu telefonuna sahip olmayanlara

gore daha yiiksek bulunmustur.

Okul Yasam Doyumu p(0,000) sonucuna ulasilmis p<.01 e gdre anlaml bir farklilik

vardir sonucuna ulasilmistir. Tablo-19 da yer alan ortalamalar degerlendirildiginde Cep

telefonuna sahip olmayan &grencilerin okul yasam doyumu cep telefonuna sahip olanlara

gore daha yiiksek bulunmustur.

4.8.3.Cep telefonuna sahip olma degiskenine gore benlik kurgusu

arasinda fark var midir?

Anlamli fark bulunmamustir.

alt faktorler

4.9.Evde interneti olup olmama degiskenine gore ogrencilerin genel tiikenmislik,

yasam doyumu ve benlik kurgular1 arasinda fark var midir?

4.9.1.Evde interneti olup olmama degiskenine gore genel tiikenmislik ve alt boyutlar1

arasinda anlaml bir fark var midir?

Tablo 20 : Bilgisayar Ve Tiikenmiglik

Evinizde N Mean Std.

Internet Deviation

var m1?
Genel Tiikkenmislik Durumu (1)Evet 308 2,25 41510
(Anlamsiz) (2 )Hayir 198 2,19 ,33496
BOYUT 1: Okul Etkinliklerinden Tiikenmislik (1)Evet 308 2,40 ,48899
(T=5,436, P<.01) (2 )Hayir 198 2,18 ,40875
BOYUT 2: Aileden Kaynakli Tiikenmisglik (1)Evet 308 2,40 ,87030
(T=-2,728, P<.05) (2 )Hayir 198 2,60 ,78244
BOYUT 3: Okulda Yetersizlik (1)Evet 308 2,22 , 77284
(Anlamsiz) (2 )Hayir 198 2,28 ,69916
BOYUT 4: Derse Kars1 Isteksizlik (1)Evet 308 2,32 ,84131
(T= 3,904, P<.01) (2 )Hayir 198 2,05 ,73634
BOYUT 5: Okula flgi Kayb1 (1)Evet 308 2,04 ,82577
(T=2,982, P<.05) (2 )Hayir 198 1,83 , 75157

(**p<0.01 #p<0.05).

Ogrencilerin internete sahip olup- olmadiklarina gore yapilan bagimsiz t testi

sonucuna gore Tablo 20 de ki veriler 1s181nda genel tiikenmislik ve okulda yetersizlik alt

boyutu disinda diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik bulunmustur.
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Okul etkinliklerinde tiikenmislik p(0,00) sonucuna ulagilmig p<.01 e gore anlamli bir
farklilik vardir sonucuna ulasilmistir. Tablo-20 de yer alan ortalamalar degerlendirildiginde
Interneti olan &grencilerin okul etkinliklerinden tiikenmislikleri interneti olmayanlara gére

daha yiiksek bulunmustur.

Aileden kaynakl titkenmislik p(0,007) sonucuna ulasilmig p<.05 e gére anlamli bir
farklilik vardir sonucuna ulagilmigtir. Tablo-20 de yer alan ortalamalar degerlendirildiginde
interneti olmayan 6grencilerin aile kaynakli tiikenmislikleri internete olanlara gore daha

yiiksek bulunmustur.

Derse karsi isteksizlik  p(0,00) sonucuna ulasilmis p<.01 e gore anlaml bir farklilik
vardir sonucuna ulasilmistir. Tablo-20 de yer alan ortalamalar degerlendirildiginde interneti
olan ogrencilerin derse karsi isteksizlikleri bilgisayara interneti olmayanlara gore daha

yiiksek bulunmustur.

Okula ilgi kaybt p(0,003) sonucuna ulasilmig p<.05 e gore anlaml bir farklilik vardir
sonucuna ulagilmistir. Tablo-20 de yer alan ortalamalar degerlendirildiginde bilgisayara sahip
olan Ogrencilerin okula ilgi kaybi1 bilgisayara sahip olmayanlara gore daha yiiksek

bulunmustur.

4.9.2 .Evde interneti olup olmama degiskenine gore genel yasam doyumu ve alt boyutlar
arasinda anlaml bir far var midir?

Tablo 21 Evde Bilgisayar Ve Yagam Doyumu

Evde N Ort. Std.
internet var Sapma
mi?
Faktor 1: Yasam Doyum Arkadas Evet 308 3,35 ,606
(T= 3,626, P<.01) Hayir 198 3,15 ,641
Faktor 2: Yagam Doyum Aile Evet 308 3,35 ,622
(Anlamsiz) Hayir 198 3,28 ,591
Faktor 3: Yasam Doyum Faktorii Okul Evet 308 2,82 ,770
(T=-3,511, P<.01) Hayir 198 3,05 ,095
Faktor 4: Yasam Doyum Faktorii (Yeni) Mahalle Evet 308 3,18 ,832
Hayir 198 3,08 ,823
Faktor 5: Yasam Doyum Faktorii (Yeni) Cevre Evet 308 3,01 ,780
(T=2,373, P<.05) Hayir 198 2,84 ,756
Faktor 6: Yagam Doyum Faktorii Benlik Evet 308 3,16 ,686
(Anlamsiz) Hayir 198 3,15 ,655
Genel Yasam Doyumu Evet 308 3,14 ,438
(Anlamsiz) Hayir 198 3,09 ,406

(**p<0.01 *p<0.05).
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Ogrencilerin evde internete sahip olup olmadiklaria gére yapilan bagimsiz t testi
sonucuna gore Tablo 21 de veriler 1s181nda Arkadas, okul ve ¢evre yasam doyumunda

anlamli farklilik bulunmustur.

Arkadas Yasam Doyumu p(0,000) sonucuna ulasilmis p<.01 e gére anlamli bir
farklilik vardir sonucuna ulagilmistir. Tablo-21 de yer alan ortalamalar degerlendirildiginde
Bilgisayarda internete sahip olan 6grencilerin arkadas yasam doyumu interneti olmayanlara

gore daha yiiksek bulunmustur.

Okul Yasam Doyumu p(0,000) sonucuna ulasilmig p<.01 e gore anlamli bir farklilik
vardir sonucuna ulasilmistir. Tablo-21 de yer alan ortalamalar degerlendirildiginde Internete
sahip olmayan ogrencilerin okul yasam doyumu internete sahip olanlara gére daha yiiksek

bulunmustur.

Cevre Yasam Doyumu p(0,018) sonucuna ulasilmis p<.05 e gore anlamli bir farklilik
vardir sonucuna ulasilmistir. Tablo-21 de yer alan ortalamalar degerlendirildiginde evde
internete sahip olan &grencilerin ¢evre yasam doyumu internete sahip olmayanlara gore

daha yiiksek bulunmustur

4.9.3.Evinde interneti olup olmama degiskenine goére benlik kurgusu alt faktorler
arasinda fark var midir?

Anlamli bir fark bulunmamistir

4.10. Ogrencilerin basar1 algisina gore tiikenmislikleri ,yasam doyumlar1 ve benlik
kurgular arasinda fark var mdir?

Arastirmaya katillan orneklem icin olusturulan basari algist siniflamasinda diisiik
basar1 algisina sahip 6grenci sayisi 28 ¢ikmustir. Orneklem sayisinin yetersizliginden dolay1
bu 6l¢iim sonuglarina ¢alismada yer verilmemistir.

4.11.0grencilerin anne baba tutumu algisina gore tiikenmislikleri, yasam doyumlar: ve
benlik kurgular1 arasinda fark var midir?

Ogrencilerin anne baba tutumu algisina gore genel tiikenmislikleri, genel yasam
doyumlar1 ve benlik kurgulari arasinda yapilan ANOVA ve sonucunda fark bulunamamigtir
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4.12.0grencilerin aile gelir diizeyine gore tiikenmislikleri ,,yasam doyumlar: ve benlik

kurgular arasinda fark var mdir?

Ogrencilerin Aile gelir diizeyine gore genel tilkenmislikleri, genel yasam doyumlari
ve benlik kurgular1 arasinda yapilan ANOVA ve sonucunda fark bulunamamustir.

4.13.Tablo22.0grencilerin simif diizeylerine gore genel tiilkenmislik, yasam doyumu ve
benlik kurgular: farkhihk gostermekte midir?

Tablo 22 Smiflara Gore Tiikenmislik, Yasam Doyumu Ve Benlik Kurgusu (Genel) Bakimindan Gruplar Arasi
Kargilastirmalar (Anova Test Sonuglart)

N Ort. Std. Sapma
GENEL TUKENMISLIK DURUMU (F,. 1-6.smif 183 2,13 362
9,536 p<.01)

503)= 7,950 P 2-7.Smif 197 2,27 402
(Sheffe fark 1 ile 2, 3 arasinda p<.01) g St 126 59 P
Total 506 2,22 386

GENEL BENLIK KURGUSU 1-6.simif 183 3,15 337
(fark anlamsiz) 2-7.Smif 197 3,14 376
3-8.Smf 126 3,17 357

Total 506 3,15 357

GENEL YASAM DOYUMU 1-6.smif 183 3,24 358
(Fe-s03- 10,739 p<.01) 2-7.8mif 197 3,07 462
(Sheffe fark 1 ile 2, 3 arasinda p<.01) 3.8 Sumf 126 305 428
Total 506 3,12 426

(**p<0.01 #p<0.05).

Siif diizeylerine gore genel tikenmiglik yasam doyumlari arasinda sheffe tesi
sonucunda anlamli farkliliklar bulunmustur. Tiikenmislik ve yasam doyumunda 6.smiflarin
7.8.smi1f Ogrencilerine fark oldugu Tablo-22 de goriilmektedir. 6.Smif dgrencilerinin 7. ve
8.sinif Ogrencilerine gore tiikenmislikleri daha diisik yasam doyumlari daha yiiksektir

seklinde yorumlayabiliriz.
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4.13.1.S1mf diizeylerine gore tiikenmislik alt boyutlarina gore anlamli bir fark var midir?

Tablo 23 : Siniflara Gore Genel Tiikenmislik ve Alt Boyutlar1 Bakimindan Gruplar arasi Karsilagtirmalar
(ANOVA test sonuglart)

Bagimli Degisken BAGIMS.D N Ort. Std. sapma
BOYUT 1: Okul etkinliklerinden tiik. 1-6.smif 183 2,2362 47213
Fa-503- 4,186 p<.01) 2-7.Smif 197 2,3266 ,45128
(Sheffe fark 1 ile 3 arasinda p<.01) 3-8.Smif 126 2,3889 ,48803
Total 506 2,3094 47113
BOYUT 2: Aileden kaynakli tiikenmislik 1-6.s1mn1f 183 2,5792 ,83937
(Anlamsiz)
2-7.Smif 197 2,4201 ,84267
3-8.Smif 126 2,4187 ,83775
Total 506 2,4773 ,84210
BOYUT 3: Okulda yetersizlik 1-6.s1mn1f 183 2,0738 , 70712
(Fs03- 8,375 p<.01)
(Sheffe fark 1 ile 2, 3 arasinda p<.01)) 2-7.Siif 197 2,3769 ,79203
3-8.Smif 126 2,2877 ,67533
Total 506 2,2451 ,74460
BOYUT 4: Derse kars: isteksizlik 1-6.smif 183 2,1020 ,80856
(Fs03- 4,832 p<.01)
(Shefte fark 1 ile 3 arasinda p<.01)) 2-7.Smf 197 2,2047 ,81256
3-8.Smif 126 2,3915 ,79339
Total 506 2,2141 ,81248
BOYUT 5: Okula ilgi kayb1 1-6.smif 183 1,7523 , 71395
(Fs03- 9,840 p<.01)
(Sheffe fark 1 ile 2, 3 arasinda p<.01)) 2-7.Siif 197 2,0728 ,85900
3-8.Smif 126 2,0820 ,78166
Total 506 1,9592 ,80351

(**p< 0.01 #p<0.05).

ANOVA testinin sonuglarina gore, drneklemin sinif diizeyi degiskenlerine gore okul
etkinliklerinden kaynakli tiikkenmislik alt boyutunda gruplarin puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Altinct sinifa giden Ogrencilerle sekizinci smifa giden
ogrenciler arasinda okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmislik diizeyi arasinda fark anlamli
bulunmustur. Okul etkinliklerinden tiikkenmislik ortalamasi altinci simif 6grencilerine gore

sekizinci sinif 6grencilerinde daha yiiksektir.
Aileden kaynakl titkenmislik alt botu ile sinif diizeyleri arasindaki fark anlamsizdir.

ANOVA testinin sonuglarina gore, orneklemin sif diizeyi degiskenlerine gore
okulda yetersizlik alt boyutunda gruplarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Altinct sinifa giden 6grencilerle, yedinci ve sekizinci sinifa giden dgrenciler
arasinda okulda yetersizlik diizeyi arasinda fark anlamli bulunmustur. Okulda yetersizlik
ortalamast altinct smif 6grencilerinde yedinci ve sekizinci smif 6grencilerinde daha

diistiktiir.
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Derse karst isteksizlik alt boyutunda yapilan anova ,scheffe testi sonucglarina gore
altinc1 smiflar ile sekizinci siniflar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Derse karsi
isteksizlik ortalamasi altinci simif Ogrencilerine gore sekizinci simif Ogrencilerinde daha

yiiksektir.

Okula ilgi kayb1 alt boyutunda anova, sheffe testi sonuclarina gore altinci siniflar ile
yedinci, sekizinci siniflar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Derse karsi isteksizlik
ortalamasi altinct sinif Ogrencilerine gore yedinci ve sekizinci simif 6grencilerinde daha

diistiktiir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Arastirmada ikinci kademe 6.7.8.smif 6grencilerinin okul tiikenmislikleri, cok boyutlu

yasam doyumlar1 ve benlik kurgular1 agisindan incelenmistir.

Ogrencilerin genel okul tiikenmislikleri (okul etkinliklerinden tiikenmislik, aileden
kaynakli tiikenmislik,okulda yetersizlik,derse karsi isteksizlik,okula ilgi kaybi) ile genel
yasam doyumlarn (arkadas,aile,okul,cevre,mahalle,benlik) ve iligkisel benlik kurgular

arasinda negatif bir iliski oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin genel yasam doyumlarma okul tiikkenmisliginin negatif yonlii etki ettigi
bulgusunu, Eryillmaz ve Aypay (2011)’1n lise 6grencileri ile yaptig1 ¢alisma desteklemektedir.
Eryilmaz ve Aypay (2011), aileden kaynakli tiikenmislik alt boyutu yiikseldik¢ce 6znel iyi
olusun diistiiglinii belirtmislerdir. Okul tliikenmisligi, 6grencilerin okuldaki ¢alismalart ile
ilgili 6z kaynaklarinin eksikligi ve 6grencinin kendisinden beklentileri ile ailesi, arkadaslar
ve Ogretmenlerinden olusan yakin c¢evresinin beklentileri arasindaki uyumsuzluktan
kaynaklanir. Okul tiikenmisliginin tiikenme boyutu akademik stres ile baglantilidir. Inancint
kaybetme diigiik 6grenme motivasyonu; azalmis 6z yetkinlik ise diisiikk akademik 6z algi ile
benzerlik gostermektedir (Kiuru, Aunolo, Nurmi, Leskinen ve Salmelo-Aro, 2008).Bu yogun
tempo icerisinde Ogrenciler 6zel hayatlarina vakit ayiramamakta ve yapmaktan hoslandigi
ugraslardan vazgegmek zorunda kalmaktadirlar. Gilman &Huebner’in (2006), 6.-12.
siiflarda 6grenim goéren Ogrenciler iizerinde yaptiklari ¢alismada gostermektedir ki, genel
yasam doyumu yiiksek olan ergenlerin kaygi ve depresyon diizeyleri daha diisiik, benlik
saygist ve umut diizeyleri daha yiiksektir. Yasam doyumu yiiksek Ogrencilerin diisiik
tilkkenmiglik yasamalar1 bu bilgiler 1s181inda degerlendirilebilir. Okul yasami i¢in olumsuz
duygu olan tilkenmislik duygusunun yasam doyumu yiiksek olan 6grencilerde olmamasi okul

tiilkenmisligini bertaraf edecek onlemler gelistirilmesinde 6nemli olacaktir.

Yasam doyumu ile yakin iliskisellik benlik kurgusu arasinda pozitif iliski
bulunmustur. Yakin iliskisel benlik kurgusu diizeyi yiikseldik¢e, Ogrencilerin  yasam
doyumlar1 da yiikseliyor. Gilman &Huebner’in (2006), ¢alismalarin da  yasam doyumu

yiiksek olan ergenler akran ve ebeveynleriyle daha olumlu iliskiler kurmakta, okula ve
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ogretmenlere yonelik daha olumlu tutumlar sergilemekte ve akademik olarak daha basarili
olmaktadirlar. Bir baska arastirma da (Suldo& Huebner, 2006’dan Akt.Civit¢i,2009) genel
yasam doyumu yiiksek olan ergenlerin, yasam doyumu diizeyi orta ve diisiik olanlara gore
duygusal, sosyal ve akademik 6z-yeterliklerinin daha fazla oldugunu; anne-baba, 6gretmen ve
arkadaslarindan daha c¢ok sosyal destek aldiklarini ve daha az duygusal ve davranigsal
problemler yasadiklarini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, ergenlerde yasam doyumunun
artmasi psikolojik ve sosyal gelisimleri acisindan énemli bir avantaj saglamaktadir. (Civitci,
2009). Aile ile iliskiler bu yas grubundaki 6grenciler i¢in olduk¢a 6nemlidir. Yine bu noktada

aile ile iligkisel olmak olumlu algilanmistir.

(Calismada kullanilan Ailede 6zerk-iligkisel benlik 6l¢egi yapilan analizler sonucun da
yeni alt boyutlar olusturmustur. Bu yas grubunda o6lgegin ilk defa kullaniliyor olmasi
faktorlerin farkli gruplarda yapilanmasina yol agmus olabilir. I¢ tutarlilik dl¢iimii g6z dniinde

3

bulunduruldugunda “yakin iliskisellik” olarak adlandirilan yeni alt faktér degerlendirme
agisindan 6nemli bulunmustur. Ozdemir ve Cok (2011)’un lise &grencilerine uyarladig
Olcekteki iliskisellik ve ozerk iliskisellik maddeleri bu faktor altinda toplanmistir. Calisma
grubumuzu olusturan ortaokul O6grencileri, ergenligin baslangi¢ evresindeki genglerden
olusmustur. Ki bu yas grubu (12-14 yas ) erken ergenlik donemi olarak tanimlanmaktadir.
Ergenligin bagslangic evresindeki bu genglerde hizli gelisen fiziksel ve davranigsal
degisiklikler goriilmektedir soyut diisiinceler yavas yavas bu donemde sekillenmeye
baslamaktadir ve lise grubunu kapsayan orta ergenlikten (15-18 yas) ayrilmaktadirlar.
Derman(2008)’a gore orta ergenlikte anne babadan ayrisma, farkli bir birey olma ve bu

durumu anne babaya da kabul ettirme ¢abalar1 da yogundur. Bu iki donem arasindaki farkin

calismamizda da bu yonlii bir sonuca neden olabilecegi diisiiniilebilir.

Genel tiikenmislik ile yeni adlandirdigimiz yakin iligkisellik benlik kurgusu arasinda
negatif bir iliski oldugu ayn1 zamanda yakin iliskisel benlik kurgusu ile genel yasam doyumu
arasinda pozitif bir iligki oldugu yapilan regresyon analizi sonucunda bulunmustur. Arman ve
arkadaslar1 (2011), ergenlik doneminde anne baba desteginin, okul basarisin1 desteklendigini
ve basini derde sokma konusunda koruyucu oldugunu ifade etmislerdir. Dilsat(2009)’1n,
Aypay (2011) lise 6grencileri tiikenmislikleri ile ilgi yaptig1 ¢alismada aile tarafindan yeterli

destek ve 6diil gérmenin tiikenmisligi azaltacagin1 dngérmektediler. Celenk (2003)’e gore
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egitim agisindan destekleyici bir tutum iginde bulunan ailelerden gelen c¢ocuklarin okul

basarilar1 daha yiiksektir.

Ozdemir (2012) lise dgrencileri ile yiiriittiigii calismada 6zerk iliskisel benlik ve iyi
olus arasindaki olumlu iliskileri gosteren bulgusu Kagit¢ibasi’nin (1996, 2005, 2007) 6nerdigi
ozerk-iligkisel benligin en uygun gelisim c¢izgisi oldugu goriisiinii de desteklemistir. Bu
calismada da yakin iliskisellik diye isimlendirdigimiz benlik kurgusu boyutu icinde
barindirdig1 iligkisellik ve ozerk iliskisellik maddeleri ile bu bilgiye destek vermektedir.
Ogrenciler lise diizeyine geldiklerinde iliskisellikten 6zerk iliskisellige gegis yapabilirler mi?

sorusu arastirmalara konu olabilir.

Ergenlik 6zerklik gelisimi icin énemli bir dénem olmasina ragmen, Ozdemir’in (2012)
bulgularina paralel olarak ergenler icin aileyle iliskilerin siirmesinin 6nemini gostermesi
agisindan 6nemlidir. Yine Ozdemir (2012)’in belirttigi gibi ailelerin bir yandan gocuklarmin
ozerkliklerini desteklerken diger yandan c¢ocuklar1 ile yakinliklarint silirdiirmeye

calismalarinin ¢ocuklarinin saglikli gelisimi i¢in 6nemli oldugunu gdstermektedir.

Arastirmada ayrica dgrencilerin bazi demografik degiskenler agisindan
tikenmiglikleri, yasam doyumlar1 ve benlik kurgulari da incelenmistir.Bu inceleme

sonuglarina gore;

Ogrencilerin tiikenmislikleri yasam doyumu ve benlik kurgularinin cinsiyete gore

anlaml farlilik gosterdigi bulunmustur.

Genel tiikenmislik ve alt boyutlari; okul etkinliklerinden tiikenmislik, aileden kaynakli
tiikenmiglik, derse kars1 isteksizlik ve okula ilgi kaybi alt boyutlarinda erkeklerin kizlardan
daha fazla tilkkenmislik diizeyine sahip oldugu bulunmustur bu bulgu Secer (2012), Aypay ve
Sever (2011), Kutsal ve Bilge (2012),Yang (2004) tarafindan lise 6grencileri ile ilgili
yaptiklar1 caligmalarla ortiigmektedir. Dilsat(2009)’1in c¢aligmasinda erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilere oranla daha fazla O0grenim hayatina karst inancimi kaybettikleri, 6grenim
hayatindan daha hizli uzaklastiklar1 ve ilgilenmedikleri 6ne stiriilmiistiir. Her iki cinsiyetin de
farkli sosyallesme siireglerinden gegmesinden dolay1 ortaya ¢ikan durumun cinsiyetten degil,
cinsiyet rollerinden (Kagit¢ibasi, 2000) kaynaklanabilecegi belirtilebilir. Aile egitim stireci iki

cinsiyet i¢in de yogun baski olustururken; ozellikle aile ve toplum tarafindan beklenen
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davraniglarin ve kisilik 6zelliklerinin sergilenmesi erkekler tizerinde daha fazla baskiya yol

acmaktadir (Capulcuoglu ve Giindiiz,2013).

Cinsiyete gore genel yasam doyumu, arkadas, okul ve mahalle alt boyutlarinda
kizlarin yagam doyumlar erkeklere gore daha fazladir. Koker (1991)’in ¢alismasinda, kizlar
da genel yasam doyumu erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Dost (2007) iiniversite
ogrencileri ile yaptig1 caligmada kizlarin yasam doyumlarinin erkeklerden yiiksek oldugu
bulgusuna ulagmistir. Civit¢i (2009)’de ikinci kademe Ogrencileri ile yaptigir caligmasinda
sadece okul yasam doyumunda cinsiyetler arasinda bir fark bulunmustur bu farkinda kizlar
lehine oldugu ifade edilmistir, bir baska calismada (Giin & Bayraktar, 2008) genel yasam
doyumu cinsiyete gore farklilasmamistir. Birbiriyle yeterince uyumlu olmayan bu sonuglar,
gerek genel yasam doyumunda gerekse yasam doyumu boyutlarinda cinsiyet etkisinin farkl

toplumlara ya da arastirma grubunun niteligine gore degisebildigini diislindiirmektedir.

Cinsiyete gore benlik kurgusu alt boyutlar1 degerlendirmemizde kizlarin yakin
iliskisellik diizeyleri erkeklerden anlamali derecede fazla bulunmustur. Ozdemir (2012)
ergenlerin 6zerk-ayrik puan ortalamalari cinsiyet agisindan farklilik gdstermezken, kizlarin
bagimh iliskisel ve ozerk iliskisel benlik kurgusu puan ortalamalarinin erkek ergenlerin
ortalamalarinda daha yiliksek oldugunu ifade etmistir. Kizlarin iliskisel ve 6zerk-iliskisel
benlik kurgularmin yiiksek ¢ikmasi kadinlarin sosyal-duygusal ve kisiler arasi yonelim
acisindan geleneksel cinsiyet rolii toplumsallastirmasinin bir sonucu olabilecegi sdylenebilir
(Rastogi ve Wampler (1999)’den, Akt., Ozdemir, 2012). Genglerin toplumsal cinsiyet rollerini
benimseyecek sekilde yetistirildikleri onlarinda bu geleneksel rollere gore hareket ettikleri

diistincesi ile agiklanabilir.

Yine mevcut ¢alismamiz da erkek ergenlerin 6zerklik alt boyutu puan ortalamalarinin
kizlardan yiiksek oldugu bulguna ulasilmistir. Cross’un (1997), caligmalar1 da bu bilgiyi
destekler niteliktedir (Ozdemir, 2012). Geleneksel cinsiyet rollerine gore yetistirildikleri ve
ozerklik adina ailelerin erkeklere daha fazla firsat verdigi diisiincesi ile agiklanabilir. Her iki
cinsiyetin de farkli sosyallesme siire¢lerinden geg¢mesinden dolayr ortaya ¢ikan durumun
cinsiyetten degil, cinsiyet rollerinden (Kagit¢ibasi, 2000) kaynaklanabilecegi belirtilebilir.
Sosyallesme siirecinde, erkekler ¢ok kiiclik yastan itibaren ailede zayiflikla bagdastirilan
duygularint bastirma yoniinde tesvik edilmektedirler. Buna karsin, kadin kimligiyle

bagdastirilan baglilik ve duygularini ifade edebilme hem sosyal destek alabilmeyi, hem sosyal
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destek verebilmeyi kolaylastirmaktadir. Erkeklerin duygularini bastirmaya tesvik edilmesi
onlarin sosyal destek arayiglarin1 olumsuz olarak etkileyebilir, bu da stresli durumlar karsisin
da erkeklerin tilkenmislik diizeylerinin yiiksek olmasinda rol oynayabilir. Buna karsin kizlarin
duygularini ifade edebilmeleri ve daha fazla sosyal destek alma yonelimli olmalari, stres
veren yasantilar sonrasinda daha az tiilkenmislik yasamalarinda 6nemli bir faktor olabilir.Bu
arastirmada elde edilen bulgular, bu bilgiler 1s183inda degerlendirildiginde anlamli

goriinmektedir (Balkis ve digerleri, 2011).

Dershaneye gitme degiskeni ile tilkenmiglik ve benlik kurgusu degiskeni arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamakla birlikte sadece arkadas yasam doyumu dershaneye giden
ogrencilerde yliksek bulunmustur. Ergenlerin okul yillarinda zamanlarinin iicte birini
akranlariyla konusarak gegirdiklerini ve bunun onlar1 en mutlu eden aktivite oldugu
saptanmistir.(Arman ve Ark.2011) Bu noktada dershaneye gitme arastirmaya katilan

ogrenciler i¢in arkadaslar birlikte olmak, sosyallestikleri mekan olarak degerlendirilmistir.

Okul tiiriine gore 6zel okulda okuyan 6grencilerin tiikkenmislik diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Benlik kurgusu ve yasam doyumda okul tiiri degiskeninde anlamli bir farklilik
bulunmamgstir. Ogrencilerin aile gelir diizeyi algisi, bu ¢alisma kapsaminda incelenmistir,
ancak anlamli bir fark bulunmamustir. Ozel okul ve devlet okulu ayrismasinda gelir diizeyinin
fark yaratmis olabilecegi akla gelmesine ragmen tiikenmislik ile fark bulunmamustir. Ozel
okullarda giiclii bir okul kiiltliriinlin yerlestigi ve etkili bir okul kiiltliriinlin yerlestigi
kurumlarda 6grenci basarilarimin da yiiksek olacagi varsayilmaktadir. Bu nedenledir ki,
iilkemizde 6zel okul 6grencilerinin devlet okul 6grencilerinden daha basarili olduklar1 kanisi
yaygindir. Ancak literatiir de devlet ve 0zel okullarla ilgili olarak yapilan aragtirmalarin
( Pehlivanoglu, 1999; Kaya, 1997; Karabulut, 1996,Akt.,.Bay 2004); genel olarak yonetim
stireci ve okullarin isleyis slireclerini ortaya ¢ikarma konularinda yogunlastigi goriilmektedir.
Secer(2012)’de yaptig1 o6grenci tilkenmisligi arastirmasinda lise 6grencilerinin okul tiirlerine
gore degistigini ifade etmistir. Bu durum 6grenci tiikenmisliginde okul ve veli beklentilerinin
ozel okul dgrencilerinde daha fazla olabilecegi fikrini dogurmustur. Ogrenci tiikkenmisligi

incelenirken bu yonlii daha ayrintili ¢aligmalar yapilabilir.

Cep telefonu olan Ogrencilerle olmayan o&grenciler karsilastirildiginda genel
tiilkenmislik diizeyleri ile alt boyutlardan; okul etkinliklerinden tiikkenmislik, derse karsi

ilgisizlik ve okula ilgi kayb1 boyutu arasinda fark bulunmustur. Cep telefonu olanlarin genel
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tiilkenmislikleri, okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmislikleri, derse karsi ilgisizlikleri ve
okula ilgi kaybi daha yiliksek bulunmustur. Genglerin sosyallesme ve iletisim kurma
stireglerini teknolojinin sagladigi olanaklarla devam ettirdigi goriilmekte, gengler sosyallesme
stireclerini  bulunduklar1 mekana baglh kalmaksizin ve 24 saat boyunca devam
ettirebilmektedirler. Cep telefonu, vazgecilmez olarak goriilmektedir (Karaaslan, Budak,
2012). Harcanilan zamanin fazlaligi noktasinda tiikenmislik ile cep telefonu arasinda bir
iligki oldugu diistiniilmektedir. Arastirmamizda Aileden kaynakl tiikkenmislik boyutunda ise
cep telefonu olmayanlarin tilkenmislikleri yiiksek c¢ikmistir. Bu noktada ailenin ergenlik
doneminde ¢ok dnem verilen arkadas iletisimi boyutunda ailenin engeli karsisinda yasanan bir
durum oldugu distiniilmektedir. Bu degisken ile yapilan degerlendirmenin ilging sonuglarinin

daha ayrintili calismalar ile degerlendirilmesi etkili sonuclar getirebilir.

Cep telefonuna sahip olup olmama degiskenine gore yasam doyumu farklilig:
degerlendirilmesinde cep telefonu olanlarin arkadas yasam doyumunun yiiksek okul yasam
doyumlarinin diisiik oldugu bulunmustur. Bu bulgular Civit¢i( 2009)’da yaptig1 c¢alisma, cep
telefonu olan 6grencilerin arkadas, benlik ve genel doyumlarinin cep telefonu olmayanlara
gore daha fazla oldugunu gosterdigi calisma ile arkadas yasam doyumu noktasinda
benzesmektedir. Civit¢i (2006) calismasinda okul, aile ve yasanilan g¢evre boyutlarinda
anlamli bir degisim gozlenmemistir. Cep telefonu kullanan ilkdgretim 6grencilerinde bedensel
ve ruhsal iyilik halinin, olumlu arkadas iligkilerinin ve toplam yasam kalite diizeyinin daha
fazla oldugunu ortaya koyan bir ¢alisma (Altundag ve ark., 2006) bu aragtirmanin bulgulari ile
tutarli goriinmektedir. Cep telefonu olan 6grencilerin arkadag doyumlariin daha fazla olmasi,
cep telefonunun ergenlerin &zellikle arkadaslariyla kurduklar iletisimin gozde bir araci
olmasi ile agiklanabilir. Ilk ergenlik doneminde ergenlerin endise ya da stres yasayabildikleri
durumlardan birisinin de arkadaslar1 arasinda popiilerlik ya da reddedilme oldugu
belirtilmektedir (Stone, Bradley, 1994, Akt., Civitci 2009). Cep telefonuna sahip olma, bu
aragtirmaya katilan 11-15 yas grubundaki 6grenciler icin arkadagslar1 arasinda popiiler olma ya
da kabul gormenin bir araci olarak islev goriiyor olabilir. Cep telefonu kullanma, gerek
akranlartyla olan iletisimlerini ve kabul gormelerini kolaylastirmasi agisindan gerekse
kendilerini daha giivende hissetmeleri bakimindan ergenlerin benlik algilarina, dolayisiyla

benlik doyumlaria olumlu yansiyor olabilir

Evde internet olup olmama degiskeni agisindan t testi sonuglarinda 6grencilerin okul

etkinliklerinden tiikenmislik, derse karsi isteksizlik ve okula ilgi kayb1 boyutlarinda yiiksek
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tikenmislik yasadiklar1 goriilmektedir. Internet ile gecirilen zaman noktasinda bu farkin
olustugu diistiniilmektedir. Teknolojik araglar yanlis kullanildiginda insanin muhakeme
giiciinii zayiflatan, analitik dilislinme yetenegini azaltan makinelerden Oteye gecemez
(Giimiisel, 2013). Young’un 1996 yilinda yaptigi c¢alismada Ogrencilerin %56’sinin
calisma aligkanliklarinin azalmasina bagli olarak akademik basarilarinda diisme yasadiklari
ve gec saatlere kadar bilgisayar basinda oturmanin sabah kalkmada zorlanmalara neden
oldugu bildirilmistir.Yine bu noktada arastirmamizin yasam doyumu ve internet bulgularinda,
arkadas ve ¢evre yasam doyumunun interneti olanlarda yiiksek oldugu okul yasam
doyumunun interneti olmayanlara gore diisiik oldugu sonucuna ulasilmustir.internet zellikle
ergenlere bir gruba ait olduklarini, o grup icinde yerleri oldugunu hissettirmektedir.Internette
sunulan igerik, cok renklihizli,gorsel ve isitsel efektler tarafindan zenginlestirilmis oldugu
icin, ergenin bilgisayar basinda keyifli zaman gegirmesine yol agmaktadir.Bu durum giinliik
sikintilar ya da sorunlardan uzaklagsmak isteyen ergen icin rahatlaticidir (Arman ve ark.,
2012). (Ancak Aileden kaynakli tiikenmislik cep telefonu olan 6grencilerde daha az bulunmus
olmayanlara da daha yiiksek bulunmustur.Bu noktada cep telefonu almayan ailelerin ders
basarisi ve okul konusunda daha yiiksek beklenti i¢inde olmus olabilecekleri
diistiniilmektedir.) Farkli gruplarda bu konuda yapilan calismalar Altug,Gencer ve Ersoy
(2011) bilgisayarin lise Ogrencilerinin hayatindaki yerini incelemislerdir. Arastirmacilar
caligmalarinin sonunda Ogrencilerin evinde bilgisayarlarinin olup olmamasi durumunun
basarilarini etkileyecek bir faktdr olmadigini tespit etmiglerdir. Benzer olarak Gokgearslan ve
Seferoglu (2005) tarafindan yapilan bir calismada da 6grencilerin oyun tiirii programlarina
daha yogun ilgi gosterdikleri tespit edilmistir. Bu bulgulardan hareketle bu (Baran ve Maskan,
2012) arastirmasi da ders basarisi ile bilgisayar kullanimi arasinda dogrudan bir iliski tespit
etmemiglerdir. Farkli yas gruplarinda internet-bilgisayar kullanimi1 ve ders basarist ayriminin
yapilabiliyor olabilecegi diislinlilerek bu konuda hem lise hem ortaokul 6grencilerinin bir
arada arastirmaya dahil edilebilecegi ¢alismalar yapilarak degerlendirmeler yapmak uygun

olabilir.

Sinif diizeylerine gore genel tiikenmislik ve alt boyutlardan; okul etkinliklerinden
tiikenmislik, okulda yetersizlik, derse kars1 isteksizlik, okula ilgi kayb1 boyutlarinda 6.siniflar
7. Ve 8 smiflara gore daha az tiikenmislik puanlarina sahip olduklar1 gériilmektedir. Sonuglar
Dilsat,(2009), Bas,(2012), Capulcuoglu ve Giindiiz(2013)’tin sif diizeyleri arttik¢a
tiilkenmislik diizeyleri artmaktadir bulgular ile benzesmektedir. Bas’in ¢alismasinda da diistik

tikenmislige 6.smmflar sahiptir. Ulkemizde, ilkdgretim diizeyinde 6. smifta dersler temel
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diizeyde verilirken, artan sinifla beraber derslerin agirhiginda da goreceli olarak artiglar
olmaktadir. Ozellikle, ortaokul 8.smifta girdikleri temel egitimden orta Ogretime gegis
siavlar1 (TEOG) ve sinavdan alinan puanlara gore iist 6grenim kurumlarina yonlendirme ile

kars1 karstya kalmaktadirlar.

Ozellikle, 8. sinifta 6grencilerin yapilan bu siava ydnelik olarak tiim performanslarini
ortaya koymalari ve bu yonde tesvik edilmeleri Ogrencilerin {ist siniflarda daha fazla
tiilkenmislik algisina sahip olmalarina sebep olabilmektedir. Bas,(2012) ve Eryilmaz ve
Aypay’in, (2011) lise 6grencileri ile ile yaptiklart motivasyon ve arastirmasinda okula ilgi
kayb1 ve 6dev yapmaktan tiikenmislik (ki okul etkinliklerinden tiilkenmislik boyutu bu boyutu
barindirmaktadir) boyutlarinin lise Ogrencilerinin derse katilmaya iliskin motivasyon

diizeylerini yikan faktorler olarak gdstermektedirler.

Sinif diizeyine gore genel yasam doyumlar1 ve okul ve aile yasam doyumu ve alt
boyutlarinda anlamli bir fark bulunmustur; diger boyutlarda anlamli farklilik bulunmamastir.
Genel yasam doyumu ve aile yasam doyumu 6.smif 6grencilerinin 7.8. smif 6grencilerinden
yiiksek bulunurken,6.7.smif 6grencilerinin okul yagam doyumu 8.sinif 6grencilerinden ytiksek
bulunmustur. Bu farklilik Civitci’nin (2006) arastirmasinda bulgularla ortiismektedir. Civitei
(2006) 6. ve 7. smf 6grencilerinin okul, yasanilan cevre, aile, benlik ve genel doyum
diizeylerinin 8. Sinif 6grencilerinden daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Aile doyumu ve
okul doyumunun 6. smif 6grencilerinde 8. Siniflardan daha yiiksek oldugunu (Huebner & etc.,
2005) ortaya koyan caligmalarla tutarlidir. Celik ve arkadaglar1 (2005) yaptiklar1 ¢aligmada 8.
Smif o6grencilerinde depresyon diizeyinin 6. ve 7. smif 6grencilerine gore daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Sekizinci smif Ogrencilerinin gerek farkli alanlardaki yasam
doyumlar1 gerekse depresyon egilimleri agisindan daha dezavantajli olduklar1 g6z Oniine
alindiginda, 8. sinifin, 6grencilerin gelecek yasamlari i¢in 6nemli olan “bir iist egitim
kurumuna yonelme-yonlendirme” smifi ve TEOG olarak bilinen Temel Egitimden
Ortadgretime Gegis Sinavlarina hazirlanma agamasini kapsayan bir geg¢is sinifi olmasinin bu
dezavantajlilikta bir etmen olabilecegi disiiniilebilir. Kilig, Cakmak, FErkan-Akgiin,
Karadeniz, Biiyiikoztiirk & Demirel (2008) yaptiklart bir ¢alismada, 8. smif 6grencilerinde
icsel gilidiillenmenin, derslerle ilgili 6grenme gorevlerine verilen degerin ve 06z yeterlik
algisinin 6.siniflardan daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Genel olarak altinct siiftaki
ogrencilerin giidillenme faktorleri agisindan sekizinci siiftaki 6grencilere gore daha iyi

durumda olduklar1 belirlenmistir. Bu evrede 6grencilerin TEOG sinavlarinda yiiksek puan
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alma yoniindeki beklentilerine karsin; giidiillenme, 6z yeterlik gibi sinava hazirlanmada
onemli sayilabilecek bazi1 6zelliklere daha az sahip olmalar1 da yasam doyumlarinin daha az

olmasinda bir rol oynuyor olabilir.

[Ikogretim ikinci kademe ogrencileri 6n ergenlik déneminde olup hem ergenlik
donemi Ozellikleri hem de c¢ocukluk doneminin 6zelliklerini gostermektedirler. Bu yas
araliginda cocuklar ailenin destegini aramadan akran destegini aramaya, hem aile ici
iligskilerinde bir aidiyet duygusu yasamaya hem de akademik agidan basarili olmaya ve
kendine karst olumlu tutumlar gelistirmeye ihtiya¢ duymaktadirlar. Mutlu olmalar1 bu ihtiyag

alanlariin doyurulmasi ile paralellik gostermektedir (Ikiz,Gormez, 2010).

Calisma bulgularina gore benlik kurgusu gelisimlerinin ilk agamasindaki bu genglerin
ozerk iligkisel gelisimlerinin boylamsal c¢aligmalarda incelenmesi daha ayrintili bilgi
saglayacaktir. Farkli yas evrelerinde benlik kurgularinin seyri ve bu noktada yaklasimlar

noktasinda boylamsal ¢alismalarda daha ayrintili bilgi saglanabilir.

Sonug olarak, okulda tiikenme ve Ogrencilerin yasam doyumu karsilikli etkilesim
icindedir. Bireyin ¢ok boyutlu yasam doyumunu arttiracak ve tliikenmeyi azaltacak
girisimlerde bulunulmasi, yasam doyumuna ve mutluluguna katkida bulunacaktir. Ergenlerin
psikolojik sagliklar1 i¢in yasam doyumlarinin arttirilmast ile tiikkenmisliklerinin azaltacag:
bulgusuna ulagilmistir. Ergenlerin yasam doyumlarinin artmasi tiikenmisliklerinin azalmasi
yakin iligkisel benlik kurgusu baglaminda gerceklesiyor bulgusundan hareketle anne babalara
ogrencilerine davranis ve yaklasim stilleri hakkinda elimizde bir bulgu olusmustur. Bu
calismadan elde edilecek veriler okul da calisan Ogretmenler ve veliler icin beklentiler
noktasinda bir diizenlemeyi beraberinde getirmistir. Ayni1 zamanda o6grencilerin okulu,
arkadaslari, cevresi ve aileleri ile kuracagi iletisimin daha iyi algilanmasina ve daha nitelikli

rehberlik ve psikolojik danisma ¢alismalarinin yapilmasina zemin hazirlayacaktir.
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BOLUM VI

ONERILER

Bu aragtirmanin amaci, 6.7.8.smif ortaokul 6grencilerinin tiikenmisliklerinin yasam
doyumu ve benlik kurgulari agisindan incelenmektir. Bu amacgla 6grencilerin yasam
doyumlarinin ve benlik kurgularinin tilkenmislik ile iligkilerine bakilmistir. Arastirmada
ayrica 6grencilerin bazi demografik degiskenler agisindan tiikenmislikleri, yasam doyumlari
ve benlik kurgular1 da incelenmistir. Asagida arastirmada elde edilen bulgulara gore varilan
genel sonu¢ ve Onerilere yer verilmektedir. Ulasilan sonuglar su sekilde 6zetlenebilir.
Ortaokul 6grencilerinin, tiikenmislik diizeyleri ile yasam doyumlar1 ve benlik kurgulari
arasinda iliski vardir. Ogrencilerin tiikkenmislikleri ile yakin iliskisellik benlik kurgusu boyutu
arasinda negatif bir iligki vardir. Yasam doyumu ve yakin iligkisellik benlik kurgusu arasinda
ise pozitif bir iliski ¢ikmistir. Genel tiikkenmislikleri ve genel yasam doyumlar1 arasinda

negatif bir iligki vardir.

Bazi demografik degiskenlere gore 6.7.8.smif Ogrencilerinin, cinsiyetleri, basari
algilar1, siif diizeyleri, aile gelir diizeyini algilama, cep telefonu-internet sahip olma,
dershaneye gitme, okul tiirline gore tiikenmislikleri, yasam doyumlarmin farklilik gosterip
gostermedigi arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gére sunulan oOneriler iki grup halinde

asagida verilmistir:

1. Uygulamaya Y énelik Oneriler

Calisma sonucunda, 6grencilerin tilkenmislik yagamamalari i¢in aileleri tarafindan
ogrencilere verilen destegin dnemli oldugu goriilmektedir.

Tiikenmisligin 6nlenmesi ve yasam doyumunun arttirilmas ile ilgili olarak, ailelerin
cocuklarina destekleyici ve takdir edici bir aile ortami saglamalari, gelisim o6zellikleri
hakkinda bilgi sahibi olarak g¢ocuklar1 ile saglikli iletisim kurmalar1 ve egitim G&gretim
hayatlarin1 kolaylastiric1 unsurlar1 saglamalar1 gerekmektedir.

Ailelerin, ¢ocuklarinin i¢inde bulunduklar1 zorlu kosullart g6z 6niinde bulundurarak
daha anlayish ve destekleyici olmalari, ¢ocuklarindan mevcut potansiyellerini asan basarilar

beklememeleri, bireysel farkliliklar1 benimseyerek kiyas yapmadan onlart dogru sekilde
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yonlendirmeleri  Onerilebilir. Bu yaklasim sekli ile Ogrencilerin  6zerklikleri de
destekleneceginden oOzerk iligkisel benlik gelistirmelerine destekte verilmis olacaktir.
Duygusal anlamda bagli, hayata yonelik kararlarda bagimsiz genclerin yetistirilmesi i¢in
velilerin aile egitimlerine alinmasi etkili olabilecektir. Bu kapsamda tiikenmisligin
onlenmesinde sosyal destegin artirilmasi ile ilgili calismalar okul ve aile igbirligi i¢inde

ylriitiilebilir.

Ogrencilerin fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarinin belirlenip karsilanmasi, tiikenmislik
yasayan Ogrencilere psikolojik destek saglanmasi i¢in ¢aligmalarin diizenlenmesi ile yasam

doyumlarini arttirici ¢galismalar 6nerilebilir

Teknolojik gelismelerin sagladigi imkanlarla yeni nesil cep telefonlar1 bilgisayar ve
internet teknolojisinin sagladigi tiim olanaklar1 sunmakta, bu cihazlar 6zellikle gengler
tarafindan ilgi ile takip edilmektedir ancak dogru kullanim konusunda sikintilar oldugu
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin yasam doyumlarinda ve tiikenmisliklerinde farklilik yaratan
degiskenler olarak bulunan cep telefonu ve internet degiskenleri ile ilgili olarak ailelere ve
ogrencilere bu teknolojik aletlerin dogru ve saglikli kullanimi hakkinda bilgilendirilmeler

yapilmasi Onerilebilir

2. Ileriki Arastirmalara-Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Onleyici rehberlik hizmetleri baglaminda bu o6grencilere yonelik yapilacak
arastirmalar ve bu arastirmanin bulgulan iizerine temellendirilecek psiko-egitim programlari
aracilifiyla, risk gruplar belirlenip uygun becerilerin kazandirilmasi saglanabilir. Boylece
risk grubundaki ogrencilerin tiikenmislik diizeyleri azaltilabilir. Ayrica, oOzellikle {ist
siniflardaki (8.smif) Ogrencilerin algiladiklar1  tiikenmislin  yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur bu smiflara ve ailelerine yonelik 6zel rehberlik ve psikolojik danigsma
caligmalar1 yapilarak konuda bilinglenme saglanarak o6grencilerin tiikenmiglik yasamadan

onleyici caligmalar yapilabilir.

6.7.8. smif Ogrencilerinin tiikenmisliklerini 6gretmenleri ile kurduklar iligkiler
boyutunda da incelemek etkili olacaktir. Ergenlerin benlik kurgusu gelisimlerinin boylamsal
caligsmalarla degerlendirilmesi benlik kurgusu gelisimlerinin desteklenmesi agisindan etkili

olacaktir.
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Okul tilkenmisligine yonelik verilere ulastigimiz ¢alismada okul ¢alisanlar1 6gretmen,
okul idarecileri boyutu da ¢aligmaya dahil edilerek daha kapsamli bir ¢alisma yapilabilir.
Yine bu noktada 6gretmen tutumlari ile 6grenci tiikenmisligi iliskilendirilerek yeni ¢aligmalar

yapilabilir.

Ogrencilerin tiikenmislik diizeyleri ve tiikenmislige etki eden diger faktdrler(stres,
akademik beklentilere iliskin stres, okul reddi) arasindaki iliskiler ile ilgili ¢aligmalar

yapilabilir.

Oznel iyi olusun bilissel boyutu olan yasam doyumu c¢alismaya almmustir duygu
boyutu da calismaya eklenerek O6znel iyi olus ve tiikenmislik iligkisi genis kapsamda

incelenebilir.

Benlik kurgularini iligkisel olarak tanimlayan &grencilerin fazlahi§i g6z Oniinde

bulundurularak bu yonde ¢alismalarin anne baba tutumlari ile iliskilendirilerek incelenebilir

Ergenlerin Yasam doyumu ve tiikenmisliklerin de cep telefonu ve internete sahip
olma degiskenlerine goére anlamli farkliliklar ¢ikmistir bu degiskenler ile akademik basari

iligkisi, aile tutumlari, bagimlilik ile de yordanarak incelenebilir.
Ozel ve devlet okullar1 arasinda genel tiikenmislik bakimindan fark bulunmustur okul

kosullari-6gretmenler-aileler gibi degiskenlerin i¢inde bulundugu bir ¢alisma ile bu

farkliligin nedenleri incelenebilir.
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EKLER

EK 1

Ikinci Kademe Ogrencileri I¢in Okul Tiikenmisligi Olcegi

Tamamen

Katiliyorum

Katiliyorum

Katilmiyorum

Hic¢
Katilmiyorum

1. Okul 6devlerini anlamsiz buluyorum.

2. Ders caligsmak istemiyorum.

3. Ders ¢alismaktan keyif altyorum.

4. Odev yapmaktan o kadar biktim ki 6dev yapmay1 hep

erteliyorum.

5. Ailemin yeterince ders ¢alistigima inanmamasi beni

kizdiriyor.

6. Odev yapmak bana agir gelmez.

7. Ders ¢alismayi sikict buluyorum.

8. Ders ¢alisirken sik sik dikkatim dagiliyor.

9. Ders ¢alismak beni yormaz.

10. Sinavlarin anlamsiz oldugunu diisiiniiyorum

11. Odevlerimi yaparken sik sik yetersizlik duygusu yastyorum

12. Okulda sik sik kendimi yetersiz hissediyorum

13. Okula gitmek istemiyorum.

14. Ailemin derslerdeki bagarim konusunda yapabilecegimden

fazlasini istemesinden bunaldim.
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15. Okulu seviyorum.

16. Ders ¢alismay1 anlamsiz buluyorum.

17. Ne kadar ders calisirsam ¢alisayim kendimi hep yetersiz
hissediyorum.

18. Okul beni yoruyor.

19. Okulda kendimi mutlu hissediyorum.

20. Odev yapmaktan yoruldum.

21. Siirekli ders ¢alismak zorunda olmak beni rahatsiz ediyor.

22. Okulda yasadigim sorunlar nedeniyle sik sik ailemden azar
isitiyorum.

23. Ailemin siirekli daha fazla ders ¢alismami istemesinden

yoruldum.

24. Okulu eglenceli buluyorum.

25. Ders galismaktan yoruldum.

26. Ailemin ders basarist konusunda beni baskalariyla
karsilastirmas1 moralimi bozuyor.
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EK 2

COK BOYUTLU OGRENCI YASAM DOYUMU OLCEGI

Hicbir Her
Bazen| Sik s1K
zaman zaman

1. Arkadaglarim bana karsi sevecen ve cana yakindirlar.| () () CH| )

2. Insanlar benimle bir arada olmaktan hoslanirlar. () () () ()
3. Okulda kendimi kotii hissediyorum. CH| CH] CH )
4. Arkadaslarimla ko6tii zaman gegiririm. CH| CH| CH )
5. lyi yapabildigim bir ¢ok sey var. CH| CH| CH| ()
6. Okulda bir ¢ok sey 6greniyorum. CH| CH] CHl )
7. Anne-babamla zaman gegirmeyi severim. CHy| CH] CH] )
8. Ailem bir ¢ok aileden daha iyidir. CH| CH| CH] )
9. Okulla ilgili sevmedigim bir ¢ok sey var. CH| CH] CH] ()
10. Giizel / yakisikli oldugumu diistiniiyorum. CH| CH CH] ()
11. Arkadaslarim harikadir. CHl CHp CH] )

12. Eger ihtiya¢ duyarsam arkadaslarim bana yardim

ederler.

13. Keske okula gitmek zorunda olmasaydim. CHl CHp CH] )
14. Kendimi seviyorum. CH| CH[ CH|] ()
15. Arkadaslarim bana iyi davranirlar. CHl CHp CH] )
16. Cogu insan beni sever. (H)| CHp CH| )
17. Ailemle birlikte evde olmaktan hoslanirim. CH| CH] CH] ()
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18.

Ailemdeki kisiler birbirleriyle iyi geginirler.

19.

Okula gitmeyi dort gozle beklerim.

20.

Anne-babam bana adil davranir.

21.

Okulda olmaktan hoslanirim.

22.

Arkadaslarim bana kars1 kaba ve kirict davranirlar.

23.

Okul ilgi ¢ekici bir yer.

24.

Okul etkinliklerinden hoslanirim.

25.

Keske bagka bir evde yasasaydim.

26.

Aile fertlerimiz birbirleriyle giizel bir dille konusurls

27.

Arkadaglarimla beraber ¢ok egleniriz.

28.

Anne-babam ve ben birlikte eglenceli seyler yapariz

29.

Mabhallemizi / semtimizi severim.

30.

Keske bagka bir yerde yasasaydim.

31.

Ben iyi biriyim.

32.

Bu kent / kasaba kotii insanlarla dolu.

33.

Komgularimizi severim.

34.

Yeterince arkadasim var.

35.

Keske mahallemizde / semtimizde baska insanlar

olsaydi.

36.

Yasadigim yeri seviyorum.
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EK 3

AILEDE OZERK-ILISKISEL BENLIK OLCEGI

Ortadayim
L (Biraz o
Kesinlikle katihyorum/biraz Kesinlikle
katilmiyorum Kkatil katiliyorum
Katilmiyorum atifmiyorum Katihyorum
1 2 3 4 5

1. Kendimi ailemden bagimsiz hissederim.

5. Ailemin istemedigi bir kisiyle yakin olmazdim.

8. Ailemle olan iliskimde mesafeli olmak isterim.

2. Insanlar gelecege yonelik planlari icin ailelerinden izin almalidirlar.
3. Ailemin onaylamayacagi kararlar almaktan kaginirim.

4. Benimle ilgili bir konuda ailemin aldig1 kararlar gegerlidir.

6. Ailemden bagimsiz olarak kendi kararlarimi veremem.

7. Kararlarimi ailemin isteklerine gore kolayca degistiririm.

9. Zor zamanlarimda ailemin yanimda olacagini bilmek isterim.

____10. Ailemle gegirdigim zaman benim i¢in ¢ok dnemli degildir.

____11. Bir kimsenin ailesine ¢ok yakin hissetmesi iyi bir seydir.

___12. Ailem hayatimda en 6n siradadir.

____13. Ailemle fazla vakit gecirmekten hoglanmam.

_14. Kendimi aileme goniilden bagli hissederim.

__15. Ailemle aramdaki bag, kendimi giiven ve huzur i¢inde hissetmemi sagliyor.

____16. Ailemle i¢ iceyim.
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____17. Bir kimse ailesine deger verse de, kisisel fikrini sdylemekten ¢ekinmemelidir.
18 insan karar verirken ailesine danigsa bile, son karar1 kendisi vermelidir.
_19. Aile ile ¢cok yakin olmak, onlarin istegine gore hareket etmeyi gerektirir.

___20. Bir kimse ailesinin goriislerine deger verse de, kendi goriisli 6n planda olmalidir.
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KiSiSEL BiLGi FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Bilimsel bir arastirma yapmak amaciyla size bazi sorular
sormaktayim. Sorular1 igtenlikle cevaplamanizi rica
ediyorum. Asagida yer alan sorulart dikkatlice
okuyunuz. Bu sorulara uygun parantezlere ¢arpi isareti
koyarak yanit veriniz.

1-Kagmer Simf Ogrencisiniz?..............
2-Cinsiyetiniz: () Kiz ( )Erkek

3-Yasimz: ()12 ()13 ()14() 15

4-Dogum yeriniz............

5-Ka¢ yildir Kirklareli’nde yasiyorsunuz?.........

6-Daha once Kirklareli’nde yasamiyorsamiz nereden
geldiniz?......ccceueneeee

7-Annenizin Dogum Yeri?..........
8-Babamizin Dogum Yeri?.........
9-Anneniz yastyor mu? () Evet () Hayir
10-Babamiz yasityor mu? () Evet () Hayir

11-Anne babanizin medeni durumu nedir?
() Evli () Bosanmis

12-Babamzin Egitim Durumu:
() Okur-Yazar degil

() Okur-yazar

() Tlkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise

() Universite Mezunu

() Yiiksek Lisans Mezunu

13-Annenizin Egitim Durumu:
() Okur-Yazar degil

() Okur-yazar

() Tlkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise

() Universite Mezunu

() Yiiksek Lisans Mezunu

14-Babamzin Meslegi:

() Calismiyor

() Memur

() Esnaf

() Isi

() Ozel Sektor

() Emekli

Diger (yaziniz)...................

15-Annenizin Meslegi:
() Calismiyor

() Memur

() Esnaf

EK 4
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() Isci

() Ozel Sektor

( )Emekli

Diger (yaziniz)...........

16-Size gore ailenizin ekonomik diizeyi
asagidakilerden hangisine uymaktadir?
()Diisiik

()Ortanin Alt1

()Orta

()Ortanin Ustii

()Ust

17-Ailenizin Ayhk geliri
()500tl ve alt
()500-1000TL aras1

( )1000-2000T1 arast
()2000-3000TL arast
()3000TL isti

18-Eviniz ?( )Kira ( )Kendimize Ait
19-(Sizinle birlikte) Kac¢ kardessiniz?.......
20-Kag¢inci cocuksunuz..........oeeeee..

21-Birinci donemde karnenizin durumu
()Takdir aldim

()Tesekkiir aldim

() Belge almadim zayifimda yoktu
()1zayifim vardi

() 2 zayifim vardi

() 3 ve iistii zayifim vardi

22-Okul Basari durumunuz
() Diisiik () Orta () Yiiksek

23-Gitmek istediginiz iist Ogrenim
kurumu

( )Fen Lisesi

( )Anadolu lisesi

()Anadolu Meslek Lisesi

( )Diiz lise

()Meslek Lisesi

() Anadolu Imam Hatip Lisesi
()imam Hatip Lisesi

24-SBS hazirlik icin dershaneye gidiyor musunuz?

( )Evet ( )Hayr
25-Evinizde Internet var mi? () Evet () Hayir
26-Cep telefonunuz Var mi1? () Evet () Haywr

27-Kendinize Ait Odaniz Var m1?
() Var () Kardeslerimle paylastigim odam var
( ) Odam Yok

28-Harc¢hginiz ihtiyaclarimz karsilamaya yetiyor mu?
() Evet ()Hayir

29-Annenin sana karsi tutumu nasildir?



()As1r1 koruyucu () Ilgili ve sevecen

() Kat1 ve zorlayict () Ngisiz
()Diger.........

30-Babanin sana karsi tutumu nasildir?

( )Asir1 koruyucu () Ilgili ve sevecen
() Kat1 ve zorlayict () Igisiz
()Diger.........
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