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OKULA BA LAMAYA HAZIR OLU LUK DE ERLEND RMES  Ç N B R DEVLET 
HASTANES  ÇOCUK PS K YATR S  KL N NE BA VURAN ÇOCUK VE

EBEVEYNLER N ÖZELL KLER

Yasemin YULAF*, Funda GÜMÜ TA *, Muhammed AYAZ**

ÖZET
Amaç: Bu çal man n amac , zorunlu okula ba lama ya ndaki de i iklik sonucu okula haz r olu luk de erlendirmesi 
için çocuk ve ergen psikiyatrisi poliklini ine getirilen çocuklar n geli imsel ve ruhsal durumlar n  de erlendirmek ve 
ebeveynlerinin sosyodemogra  k özelliklerini incelemektir. Yöntem: Temmuz 2012-Ekim 2012 tarihleri aras nda Te-
kirda  Devlet Hastanesi çocuk ve ergen psikiyatrisi poliklini ine bu amaçla getirilen tüm çocuklar n (n=200) dosyalar  
geriye dönük taranarak incelenmi tir. Sonuçlar: Çal maya kat lan çocuklar n ortalama ya  65.82 ± 5.5 ay idi. Ço-
cuklar n annelerinin % 53.5’i (n=107) ortaokul ve daha dü ük e itim düzeyindeydi. Ailelerin % 91’i (n=181) 3000 TL 
alt nda bir ortalama ayl k gelir düzeyine sahipti. Çocuklar n  % 87.5’inin (n=175)  anaokulu e itimi almad  saptand . 
Olgular n % 13’üne (n=26) eksen I psikiyatrik bozukluk veya bili sel alanda gecikme tan lar  konuldu. Çocuklar n % 
15’inin (n=30) kronik t bbi bir hastal  mevcuttu ve % 61.5’inin (n=123) özbak m becerilerini tek ba na kar layama-
d  tespit edildi. Tart ma: Çocuklar n okula haz r olu luklar n  etkileyen pek çok faktör bulunmaktad r. Yeterli okul 
olgunlu unu sa lamak amaçl  okul öncesi e itim programlar n n yayg nla t r lmas  ve evde ö renme olanaklar n n 
artt r lmas  önem arz etmektedir.
Anahtar Sözcükler: Çocuk psikiyatri, okula ba lama ya , okula haz r olma.
SUMMARY: CHARACTERISTICS OF CHILDREN AND THEIR PARENTS REFERRED TO A CHILD PSYCHIATRY 
CLINIC OF A STATE HOSPITAL FOR SCHOOL READINESS ASSESSMENT
Objective:  The aim of this study was to assess developmental and mental states of  children who were referred to a 
child and adolescent psychiatry outpatient clinic for school readiness assessment as a result of change in the starting 
age of compulsory schooling and to examine socio-demographic characteristics of the parents.  Method: Medical  les 
of 200 cases that were referred to Tekirdag State Hospital's child  psychiatry  clinic for this purpose  between  dates 
July 2012 and October 2012 were reviewed retrospectively.  Results: Mean age of  children  included was  65.82 ± 
5.5 months. Fifty-three and half percent (n=107) of mothers had middle school or lower education level. Ninety-one 
percent of families (n=181) had an average monthly income under 3000 TL. Eighty-seven and half percent of children 
(n=175) were found to have not attended kindergarten. Thirteen percent of cases (n=26) were diagnosed with an axis 
1 psychiatric disorder or cognitive delay. Fifteen percent of children (n = 30) had a chronic medical illness and 61.5 % 
(n=123) failed to ful  ll self-care skills alone. Discussion: There are many factors affecting the children's school rea-
diness. Preschool education programs and learning opportunities at home should be increased and widened to whole 
community to provide school readiness adequately.
Key Words: Child psychiatry, school starting age, school readiness.

G R
 
Okula ba lama, çocuklar n ya am nda önemli 
bir geçi  dönemi olarak tan mlan r, ebeveyn-
leri ve e iticileri için de önemli bir zamand r 
(Fabian 2002). Böyle bir döneme geçi te ço-
cuklar n okula haz r olma durumunu etkile-
yen, çocu un kendisi ve çevresi ile ilgili pek 
çok faktör tan mlanm t r. Bir ara t rmada 
yeterli okul olgunlu u için çocukla ile ilgili 
en önemli nitelikler olarak çocu un iyi bir fi-

ziksel ve ruhsal sa l  olmas , ileti im kurma 
becerilerinin iyi olmas , merakl  ve hevesli bir 
ö renme yakla m n n olmas  gerekti i bil-
dirilmi tir. Alfabeyi tan ma, say  sayma gibi 
akademik becerilere sahip olman n okula ha-
z r olma konusunda etkisinin daha az oldu-

unu belirtmi lerdir (Johnson ve ark. 1995). 
Okul olgunlu u çok boyutlu bir kavramd r; 
erken çocukluk döneminden itibaren fiziksel 
ve motor geli im, sosyal ve duygusal geli im, 
ö renmeye kar  yakla mlar  (yarat c l k, 
giri kenlik, verilen ödeve hakim olma), dil, 
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bili  ve genel bilgi boyutlar  tan mlanm t r 
(Love 2001).
Çocu un erken dönemlerden itibaren ya ad -

 ev ortam n n kalitesi, anne-çocuk ili kisini 
kapsayan ebeveynlik tutumlar  okula haz r 
olmada dikkat çekici belirleyicilerdir (Baker 
ve ark. 2012). Tüm çocuklar n geli imlerinin 
olumlu seyretmesinde, ruhsal ve davran -
sal aç dan sa l kl  ebeveynlerin çocuklar na 
yeterli düzeyde sevgi göstermesi, destek ve 
uyaran sa lamas  temel unsurlard r (Baker 
ve Iruka 2013). Ailenin sosyoekonomik duru-
mu, ebeveynlerin e itim düzeyi ve ebeveynin 
mesle i çocuk geli iminde temel faktörlerdir 
(Han ve ark. 2012). Birçok dü ük gelirli aile-
nin, çocuklar n n kaliteli bak m na gücü yet-
memektedir. Yeterli, dengeli çocuk bak m  
çocu un okul olgunlu unu erken kazanma-
s nda önemli bir rol oynamaktad r (Ansari ve 
Winsler 2013).

Çe itli ülkelerde okula ba lama ya  konusun-
da farkl l klar söz konusudur. Avrupa ülkele-
rinin büyük ço unlu unda ilkokula ba lama 
ya n n alt  ya  olmas  ile birlikte, ngiltere’de 
be  ya  ve baz  skandinav ve Do u Avrupa 
ülkelerinde de yedi ya  olmak üzere de i -
kenlik mevcuttur. Alt  ya  tüm dünya çap n-
da da en yayg n okula ba lama ya d r (Sharp 
2002). Ülkemizde zorunlu okula ba lama ya  
2012-2013 e itim-ö retim y l nda yakla k bir 
y l erkene çekilerek 66 ay olmu tur. Bu de-

i iklikle birlikte daha erken ya ta ilkokulla 
tan acak olan çocuklardan sa l k uzmanlar  
taraf ndan bedenen ve zihnen yeterince ge-
li medi i kanaatine var lanlar n okula ba la-
mas  bir y l ertelenebilecektir. Çal mam zda, 
çocuklar n n okula haz r olma durumu ile il-
gili endi e duyan ve sa l k kurumuna ba vu-
ran ebeveynlerin e itim, çal ma ve gelir du-
rumlar  gibi sosyoekonomik ve sosyokültürel 
düzey parametrelerinin incelenmesi, çocuk-
lar n n okula haz r olmad n  dü ündükleri 
alanlar n belirlenmesi ve çocuklar n n erken 
geli imsel, duygusal, davran sal özellikleri-
nin de erlendirilmesi amaçlanm t r.

YÖNTEM

Çal mada,  yasa tasar s  yürürlü e girdik-
ten sonra çocuklar n n okula yeterince haz r 
olmad n  dü ünen ve zihinsel ve ruhsal 
geli imleri aç s ndan muayene edilmelerini 
talep eden ebeveynler taraf ndan, Temmuz 
2012-Ekim 2012 tarihleri aras nda Tekirda  
Devlet Hastanesi çocuk ve ergen psikiyatrisi 
poliklini ine getirilen tüm çocuklar n (n=200) 
dosyalar  geriye dönük taranarak incelenmi -
tir. Çocuklar n okula haz r olma durumlar -
na etki edebilece i dü ünülen, çocu un ya , 
ebeveynlerin birliktelik, e itim, çal ma ve 
gelir durumlar , ailenin ya ad  yer, karde  
say s , çocuklar n do um öyküsü, erken dö-
nem geli imsel özellikleri, okul öncesi e itim 
alma durumlar , psikiyatrik ve/ veya t bbi 
rahats zl klar n n olup olmad  de erlendi-
rilmi tir.

Olgular n eksen I ruhsal bozukluk tan lar  
Mental Bozukluklar n Tan sal ve Say sal El 
Kitab  IV. bask  (Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders-IV, DSM-IV) 
tan  ölçütlerine göre çocuk ve ergen psikiyat-
ri uzman  taraf ndan konulmu tur. Ya  s n r  
nedeniyle Wechsler Çocuklar için Zeka Ölçe-

i Geli tirilmi  Formu (WÇZÖ-R; Sava r ve 
ahin 1995) uygulanamayan çocuklar n geli-
imsel de erlendirmeleri çocuk geli im uz-

man  taraf ndan Denver II geli imsel tarama 
testi ile yap lm t r (Anlar ve Yalaz 1996). Ek 
olarak klinik muayene ve aileden al nan öykü 
ile çocuklar n sosyalle me, konu ma, ileti im, 
kendine bakabilme ve motor becerileri de er-
lendirilmi tir. Say sal IQ de erleri hesaplana-
mayan ancak klinik de erlendirmede norma-
lin alt nda bir zeka i levi oldu u dü ünülen 
çocuklara DSM-IV ölçütlerine göre zeka ge-
rili i- iddeti belirlenmemi  tan s  konulmu -
tur. Çocuklar n duygusal, davran sal sorun 
düzeyleri ebeveynlere poliklini imizde rutin 
olarak verdi imiz Conner’s Ana-baba Dere-
celendirme Ölçe i ile belirlenmi tir. Toplam 
48 maddeden olu an, kayg , dikkat, hiperak-
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tivite, kar  gelme, davran m sorununu tara-
yan alt maddeleri olan ölçe in Dereboy ve ar-
kada lar  (2007) taraf ndan Türkçe geçerlilik 
güvenilirlik çal mas  yap lm t r.

Çal mada SPSS 17.00 program  kullan larak 
tan mlay c  istatistikler yap lm t r. Çal ma 
verileri de erlendirilirken Frekans, Yüzde, 
Ortalama, Standart sapma eklinde tan m-
lay c  istatistiksel yöntemler kullan lm t r. 
Normal da l m göstermeyen say sal de i -
kenlerin gruplar aras  kar la t rmalar nda 
Mann Whitney U testi, ikiden fazla grup ara-
s nda kar la t rmada Kruskal-Wallis testi 
kullan lm t r. Sonuçlar % 95 güven aral n-
da, p<0,05 anlaml l k düzeyinde ve p<0,01 ve 
p<0,001 ileri anlaml l k düzeyinde de erlen-
dirilmi tir.

SONUÇLAR 

Çal maya kat lan çocuklar n ortalama ya  
65.82 ± 5.5 ayd r (en küçük ya  58 ay ve en 
büyük ya  80 ay). Olgular n % 83.5’i (n=167) 
72 ay n alt ndad r. Çocuklar n % 49’u (n=98) 
erkek ve % 51’i (n=102) k z cinsiyettir. Ebe-
veynlerin e itim, meslek, birliktelik ve gelir 
durumlar  ile ilgili bilgiler Tablo 1’de özetlen-
mi tir. Çocuklar n % 88’inin (n=166) ebeveyn-
lerinde hiçbir psikiyatrik destek alma öyküsü 
saptanmam t r.

Çocuklar n büyük bölümünün perinatal öy-
küsünde bir özelli e ve geli im basamakla-
r nda bir gecikmeye rastlanmam t r (Tablo 
2). Çocuklar n % 70.5’inin (n=141) daha önce-
den hiçbir kre  e itimi almad , % 87.5’inin 
(n=175)  anaokuluna gitmedi i bulunmu tur. 
Grubun sadece %11.5’i (n=23) bir y ll k ana-
s n f  e itimini tamamlam t r. Örneklemin % 
13’üne (n=26) klinik muayene ve geli imsel 
de erlendirme sonucunda, eksen I bir psiki-
yatrik bozukluk veya bili sel alanda gecik-
me tan lar  konulmu tur (Tablo 3). Conner’s 
Ana-baba ölçe i ile kayg , dikkat ve davran  
sorun düzeyleri de erlendirilen çocuklar n 

ölçekten ald klar  toplam puanlar n, cinsiyet, 
ya , anne-baban n e itim düzeyi, çal ma ve 
birliktelik durumlar , ailenin gelir düzeyi ve 
ya ad klar  yer gibi sosyoekonomik de i ken-
ler ile ili kisine bak lm t r (Conner’s Ana-
baba ölçe i ortalama toplam puan 30.21 ± 
20.53). K zlar n % 35.3’ü, erkeklerin % 40.2’si 
30 puan n üzerinde bir davran  sorunu pu-
an  alm t r (ki kare testi, p=0.47). Ailelerin 
ya ad klar  yere göre çocuklar n davran  so-
run düzeyleri aras nda anlaml  farkl l k tespit 
edilmi tir (Kruskal Wallis test, p=0.009). ehir 
ve ilçede ya ayan çocuklar n ölçek puanlar  
köyde ya ayan çocuklara göre anlaml  dü-
zeyde daha yüksek saptanm t r (Mann Whit-
ney u testi, Bonferroni düzeltmesi, p=0.005). 
Di er de i kenlere göre çocuklar n Conner’s 
Ana-baba ölçe i toplam skorlar nda anlaml  
farkl l k saptanmam t r (p>0.05). Psikiyatrik 
bozukluk ve bili sel alanda gecikme tan s  
alan çocuklarda tan  almayan çocuklara oran-
la (p=0.026), kronik t bbi hastal  olan ço-
cuklarda olmayanlara göre (p=0.012) anlaml  
düzeyde daha yüksek skorlar bulunmu tur 
(Mann Whitney u testi).

Ebeveynlerin çocuk psikiyatri klini ine ba -
vuru nedenleri Tablo 4’de belirtilmi tir. Ço-
cuklar n klinik de erlendirmeleri sonucunda, 
% 13’üne eksen I psikiyatrik bozukluk veya 
bili sel alanda gecikme tan lar  konulmas  
nedeniyle, % 14’üne kronik t bbi bir hastal -
n n olmas , hastanede tedavi ve takiplerinin 
s k aral klarla sürmesi sonucu okula devam 
etme ve uyum sa lama konusunda s k nt  
ya ayacak olmalar  nedeniyle, % 61.5’ine 72 
ay n alt nda olmalar , okul öncesi e itim al-
mamalar  ve özbak m becerilerini tek ba na 
kar layamamalar  nedeniyle olmak üzere, 
tüm örneklemin % 88.5’ine (n=177) okula 
ba lamaya haz r olmad klar  eklinde rapor 
düzenlenmi tir. Psikiyatrik bozukluk tespit 
edilen çocuklar n gerekli psikofarmakolojik, 
davran ç  tedavileri planlanm t r. Belirgin 
geli imsel gecikme saptananlar özel e itim 
kurumlar na yönlendirilmi tir. Kronik t bbi 
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hastal  olan çocuklarda uyum sorunlar n  
azaltmaya yönelik psikolog ve pedagog des-
te i önerilmi tir. Okula haz r olmad  dü ü-
nülen di er grubun ebeveynlerine, çocukla-

r n n ki isel-sosyal geli imlerini ve özbak m 
becerilerini artt rma amaçl  ev egzersizleri 
verilmi tir ve çocuklar na anaokulu e itimi 
ald rmalar  önerilmi tir.

Tablo 1: Ebeveynlerin Sosyodemografik Özellikleri 
 

 n %

Anne Meslek Ev han m  144 73,5 

Çal an 52 26,5 

Anne E itim Düzeyi Okuma yazma yok 5 2,5 

Okuma yazma var 2 1,0 

lkokul mezunu 74 37,0 

Ortaokul mezunu 26 13,0 

Lise mezunu 56 28,0 

Üniversite mezunu 37 18,5 

Baba Meslek siz 2 1,0 

Çal an 198 99,0 

Baba E itim Düzeyi Okuma yazma yok 1 0,5 

Okuma yazma var 1 0,5 

lkokul mezunu 53 26,5 

Ortaokul mezunu 27 13,5 

Lise mezunu 64 32,0 

Üniversite mezunu 54 27,0 

kamet Büyük ehir 12 6,0 

Kent 122 61,0 

lçe-kasaba 56 28,0 

Köy 10 5,0 

Gelir Düzeyi 1000 TL ve alt  78 39,4 

1000-3000 TL 103 52,0 

3000 TL ve üstü 17 8,6 

Anne-baba Birliktelik Durumu Ayr   8 4,0 

Bo anm  4 2,0 

Birlikte 188 94,0 
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Tablo 2: Çocuklar n Perinatal Öyküsü ve Genel Geli im Da l m  
 
  n %

Do um Zaman  36 haftadan önce 32 17,1 

36 haftadan sonra 155 82,9 

Do um Esnas nda Sorun Olmad  170 90,4 

Oldu 18 9,6 

Do um Kilosu 2.5 kg ve alt  36 18,9 

2.5 - 4.5 kg 153 80,5 

4.5 kg ve üstü 1 0,5 

Anlaml  lk Kelime 1 ya  öncesi 91 52,6 

1-2 ya  aras  72 41,6 

2 ya ndan sonra 10 5,8 

Tam Cümle Kurma 1.5 ya  ve öncesi 53 29,9 

1.5-2 ya  aras  66 37,3 

2.5 -3 ya  aras  58 32,8 

Yürüme 1 ya  ve öncesi 101 53,2 

1-2 ya  aras  85 44,7 

2 ya  ve sonras  4 2,1 

Tuvalet E itimi 2 ya  ve öncesi 66 35,5 

2-3 ya  aras  55 29,6 

3 ya  ve sonras  65 34,9 

Kronik Bir T bbi Hastal k var 30 15,7 

yok 161 84,3 

Tablo 3: Olgular n Ruhsal Bozukluk Tan lar  
 
 n % 
Dikkat Eksikli i Hiperaktivite Bozuklu u 8 4,0 

Otistik Spektrum Bozuklu u 3 1,5 

Artikülasyon Bozuklu u 2 1,0 

Ayr l k Anksiyetesi Bozuklu u 4 2,0 

Zeka Gerili i- iddeti Belirlenmemi  9 4,5 

Ruhsal Bozukluk Tan s  Yok 174 87,0 
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TARTI MA 

lkokula ba layacak çocuklar n okula haz r 
olma durumlar yla ilgili daha önceden e i-
timciler taraf ndan yap lan de erlendirmele-
rin,  zorunlu e itim yasas ndaki de i iklikle 
birlikte çocuk sa l  ve çocuk ruh sa l  
uzmanlar  taraf ndan yap lmas  istenmi tir. 
Okula ba lama ya n n erkene çekilmesiyle 
birlikte çocuklar n n çe itli nedenlerle okula 
haz r olmad n  dü ünen ebeveynler, çocuk 
hastal klar  ve çocuk ve ergen ruh sa l  ve 
hastal klar  polikliniklerine ba vuruda bu-
lunmu lard r. Çal mam zda poliklini imize 
bu amaçla ba vuran ebeveynlerin ve çocukla-
r n n okula haz r olma durumlar n  etkileye-
bilece i dü ünülen alanlarda de erlendirme-
leri yap lm t r.

Çal maya dahil edilen çocuklar n ortalama 
ya  65.8 ayd r. Okula ba lama ya  ile ilgili 
yap lan çal malarda ya n, ba arma ile güç-
lü ili kisi oldu u gösterilmi tir. Ya  olarak 
daha büyük olan çocuklar n küçüklere oranla 
matematik ve okuma alanlar nda daha yük-
sek ba ar  elde etti i ve okulun ilk bir iki y l  
içinde özellikle matematikte h zl  bir ilerleme 
gösterdikleri bildirilmi tir (Tymms ve ark. 
2000). Be , alt  ve yedi ya lar nda okula ba -
layan ülkelerin kat ld  bir çal mada, ö ren-

cilerin 9-14 ya  civar nda okuma standartlar  
de erlendirilmi tir. Okula geç ba layan gru-
bun okuma standartlar  daha yüksek tespit 
edilmi tir. Bu gruptaki ülkelerin ekonomik 
olarak da daha iyi seviyede oldu u bildiril-
mi tir (Elley 1992). Mevcut en iyi kan tlar, 
formal e itime erken ba laman n çocuklar 
üzerinde akademik avantajlar sa lad n  fa-
kat bu avantaj n uzun vadede sürdürülebilir 
olmad n  göstermektedir. Resmi müfredat 
ile erken tan t r lman n çocuklardaki anksi-
yeteyi artt rabilece i, çocu un özgüveni ve 
ö renme motivasyonu üzerinde olumsuz et-
kileri olabilece i öne sürülmektedir (Sharp 
2002).

Çal maya kat lan annelerin yar s ndan faz-
las  ortaokul ve daha dü ük e itim düzeyine 
sahip iken, babalar n % 59’u lise ve üzeri okul 
mezunudur. Bir ara t rmada, dü ük e itim 
seviyeli annelerin çocuklar  alt -yedi ya la-
r nda uygulanan akademik okuma ve ba ar  
testlerinde yüksek e itim seviyeli annelerin 
çocuklar na göre daha dü ük skorlar elde et-
mi lerdir (Geoffroy ve ark. 2010). Çocuklar 
için okumaya haz rl k, sadece onlar n temel 
okuma yetenekleri ile de il, motivasyon, ebe-
veynlerin e itim düzeyi ve ö retmenin deste-

i ile de ili kilidir (Majzub ve Kurnia 2010). 
Dü ük e itim seviyeli annelerin çocuklar n n 

Tablo 4: Ebeveynlerin Ba vuru Nedenleri Da l m  
 

   n % 

Henüz haz r olmad n  dü ünme 124 64,0 

Ya tlar na k yasla geç alg lad n  dü ünme 23 12,0 

Okul öncesi e itim almamas  20 11,0 

Fiziksel bir hastal  olmas  10 5,0 

Özbak m becerilerini tek ba na kar layamamas  9 5,0 

Psikiyatrik bir hastal  olmas  8 4,0 

Maddi güçlükler 6 3,0 
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yeterli miktarda bili sel uyaran alamad klar , 
erken ö renme deneyimlerinin dü ük kalite-
de oldu u ve bu nedenle okul olgunluklar n n 
zay f oldu u bildirilmi tir (Duncan ve ark. 
2007). Farkl  sosyoekonomik düzeydeki il-
kö retim ö rencilerinin okula haz r bulunu -
luklar n n incelendi i bir çal mada annenin 
ö renim düzeyleri aç s ndan fark bulunur-
ken,  baban n ö renim düzeyinin çocuklar -
n n okula haz r bulunu luklar  bak m ndan 
anlaml  farkl l k yaratmad  gösterilmi tir 
(Erkan 2011). Sosyoekonomik düzeyler bak -
m ndan ailelerin % 74’ünde sadece baban n 
bir i te çal t , % 91’inin 3000 TL alt nda bir 
gelire sahip oldu u bulunmu tur. Yoksulluk 
s n r n n 2800 TL civar nda belirlendi i göz 
önüne al nd nda, grubun büyük ço unlu-

unu dü ük gelir seviyeli ailelerin olu tur-
du u söylenebilir (Türkiye statistik Kurumu 
2012). Sosyoekonomik dezavantajlarla yeti-
en çocuklar n resmi e itim sistemine giri te, 

ö renmeye haz r olma konusunda k s tl l klar 
ya ad klar  ve bu durumun ilerde dü ük aka-
demik ba ar  gösterme eklinde devam etti-

i bildirilmi tir (Duncan ve ark. 2007, Erkan 
2011).

Çal mam zdaki çocuklar n büyük ço unlu-
unun do um öncesi, esnas  ve sonras nda 

herhangi bir sorunla kar la mad , normal 
s n rlarda bir erken dönem dil ve motor ge-
li im gösterdi i ve kronik fiziksel rahats zl -

n n olmad  saptanm t r. Fiziksel olarak 
sa l kl  olma ve motor geli imin okul olgun-
lu unun önemli bile enleri oldu u, ilkokul-
daki akademik ve sosyal uyumu öngördü ü 
bildirilmi tir (Hair ve ark. 2006).

Ebeveynlerin % 88’i çocuklar n n anaokulu 
e itimi almad n  bildirmi lerdir. Okul ön-
cesi e itim alman n olumlu etkileri ilkokul 
birinci s n fta en belirgindir. Uzun vadeli 
etkileri daha zay ft r, fakat hala olumludur 
(Aguilar ve Tansini 2012). Anaokulu e iti-
minde yak n ö retmen-çocuk ili kilerinin 
sosyal uyumu artt rarak, çocuklar n ilkokula 

akademik olarak haz r olma durumunu en 
üst seviyelere ç kard  öne sürülmü tür (Pa-
lermo ve ark. 2007). Çal mam zdaki çocukla-
r n % 87’sinde herhangi bir psikiyatrik rahat-
s zl k tespit edilmemi tir. Conner’s Ana-baba 
ölçekleriyle kayg , dikkat, davran  sorunlar  
de erlendirmesinde k zlar n % 35’inin, erkek-
lerin % 40’ n n ortalaman n üzerinde puan al-
d klar  bulunmu tur. Epidemiyolojik çal ma-
lar, okul öncesi çocuklar n % 10-15’inin klinik 
olarak önemli düzeyde olabilecek duygusal 
ve davran sal problemler gösterdiklerini 
bildirmi lerdir (Qi ve Kaiser 2003). Olumsuz 
ehir ko ullar nda ya ayan çocuklarda dav-

ran  ve okula uyum sorunlar  aç s ndan art-
m  risk söz konusudur (U.S. Department of 
Education 1996). Çal mam zda da bu bilgi ile 
uyumlu olarak,  ehirde ya ayan çocuklar n 
duygusal, davran sal sorun düzeyleri an-
laml  oranda daha yüksektir. Geli imsel bak  
aç s  do rultusunda çocuklar n erken dönem 
davran  problemlerinin ebeveyn, ö retmen 
ve akranlar yla ileti im sorunlar na ve oku-
la uyum sa lamada aksakl klara ve ö renme 
güçlüklerine neden olabilece i bildirilmekte-
dir (Harden ve ark. 2003). Son y llarda yap -
lan birkaç ara t rmada, problem davran la-
r n  çocuklar n ö renmeye kar  tutumlar  ile 
negatif, olumlu sosyal becerilerin ise pozitif 
ili kili oldu u vurgulanm t r (Bulotsky ve 
ark. 2011, Escalon ve Greenfield 2009). Sosyal 
bilgi i lemlemede bozulmalar gösteren çocuk-
lar s n f ortam nda arkada lar n n niyetlerini 
yanl  yorumlayabilir ve kar s ndakine sos-
yal aç dan uygun olmayan davran larda bu-
lunabilir, bu da onlar n akademik alan dahil 
olmak üzere s n f içindeki uyumunu olumsuz 
etkiler (Bulotsky ve ark. 2011). Çal mam zda 
da üç çocukta tespit edilen otistik spektrum 
bozuklu unda sosyal bilgi i lemlemede bo-
zulmalar oldu u ilgili yaz nda tariflenmi tir 
(Adolphs ve ark. 2001). Çocukluk ça nda en 
s k rastlanan nöropsikiyatrik bozukluk olan 
dikkat eksikli i hiperaktivite bozuklu u, 
ki inin ilkokula haz r olmas ndan ba laya-
rak  üniversitedeki performans na kadar tüm 
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e itim ya am  boyunca akademik ba ar s n  
olumsuz etkilemektedir (Daley ve Birchwood 
2010).

Ülkemizde yeni e itim sistemi sonras  yap -
lan okul bazl  bir ara t rmada ebeveynlerin 
çocuklar n n okul olgunlu u ile ilgili görü -
leri al nm  ve büyük ço unlu u çocuklar -
n n ilkokula ba lamak için yeterince olgun 
oldu unu belirtmi lerdir (Oncu ve Unluer 
2013). Ba ka bir çal mada ebeveynler, çocuk-
lar n n resmi e itimle ilk tan mas n n oyun 
yoluyla ö renmenin sa lanmas , akademik 
alanlara a rl k verilmemesi eklinde olmas  
gerekti ini bildirmi lerdir (Wesley ve Buys-
se 2003). Çocuklar n n yabanc  eri kinlerle 
uyum sa layabilmesi, yeterli bir sosyal etki-
le ime girebilmesi, anne-babas ndan kolayca 
ayr labilmesi ve s n fta ö retmenine kat labil-
mesi ebeveynler taraf ndan vurgulanan di er 
önemli konulard r (Dockett ve Perry 2011). 
Çal mam zda ebeveynlerin büyük ço unlu-

unun çocuklar n  neden okula haz r bulma-
d klar na dair özgül bir sebep bildirememesi, 
ülkemizde ebeveynlerin büyük oran n n okul 
olgunlu u kavram  konusunda yeterli bilgiye 
sahip olmad n  dü ündürmektedir.

Literatürde bahsedilen, çocuklar n ilkokula 
haz r olmas n  olumsuz etkileyen faktörlerin 
pek ço u örneklem grubumuzda mevcuttur. 
Çocuklar n ya n n küçük olmas , annelerinin 
e itim düzeylerinin dü ük olmas , dü ük sos-
yoekonomik düzey, okul öncesi e itim alma-
malar , kayg , dikkatsizlik ve davran  sorun-
lar  skorlar n n yüksek olmas  çal mam zda 
göze çarpan olumsuz faktörlerdir. Örnekle-
mimizin sadece poliklini e ba vuran ebeveyn 
ve çocuklardan olu mas , toplumun genelini 
yans tmamas  çal mam z n k s tl l klar n-
dan biridir. Toplum genelinde ebeveynlerin 
görü lerini, çocuklar n genel geli im düzey-
lerini, duygusal ve davran sal sorunlar n  
ara t ran geni  kapsaml  çal malara ihtiyaç 
duyulmaktad r. Ayn  zamanda e itimcilerin, 
bu ya  dönemindeki çocuklar n okula haz r 

olu lar  ile ilgili de erlendirme ve görü leri-
ni içeren bir çal ma yap lmas  konunun çok 
yönlü ele al nmas na yard mc  olacakt r.

Çocuklar n okula haz r olma durumlar n  
te vik edici olumlu akademik deneyimlerin 
tan mlanmas  önemlidir. Okula ba lamaya 
yeterince haz r olmayan çocuklarda daha son-
ras nda okulu b rakma ve suç i leme gibi okul 
uyum sorunlar n n geli me olas l n n artt  
bildirilmi tir (Alexander 2001). Ara t rmalar 
evde ve okulda ö renme olanaklar n n artt -
r lmas n n, okul ba ar s n  te vik edece ini 
ve yoksul ortamda ya aman n baz  olumsuz 
etkilerine kar  koruyucu olaca n  öne sür-
mektedir (Bulotsky ve ark. 2012).
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