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Oz: Bu calismanin amaci, yetiskin bireylerde, baglanma stilleri
ve anne-baba ¢atismasi algisinin aleksitimi diizeyleri tizerindeki
yordayici roliintiniin ve anne-baba aldatmasmun diizenleyici
etkisinin incelenmesidir. Bu arastirmanin 6rneklemi, 294 kadin,
73 erkek olmak {izere toplam 367 (n=374) yetiskin katilimcidan
olusmustur. Veriler, katilimcilardan online olarak toplanmistir.
Bu kesitsel arastirmada Cocuklarin Evlilik Catismasimi Algila-
mast Olgegi-Yetiskin Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envan-
teri-Il ve Toronto Aleksitimi Olgegi kullamlmistir. Istatistiksel
analizler i¢in SPSS 21 kullanilmistir. Analiz sonucuna gore er-
kek katilimcilarin Toronto Aleksitimi Olgegi Duygularini ifade
Etme Zorlugu alt boyutundan aldiklar1 puanlarmn kadinlara go-
re daha yiiksek oldugu bulunmustur. Katilimcilarm, partneri
aldatma durumunun aleksitimi diizeyi tizerinde pozitif yorda-
ma etkisine sahip oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, kati-
Iimcilarin kaginmact ve kaygili baglanma diizeylerinin de alek-
sitimi diizeyi tizerinde pozitif yordama etkisine sahip oldugu
bulunmustur. Klinisyenlerin, aleksitimi ve sonuglar1 hakkinda

daha fazla bilgi sahibi olmasi daha etkili koruyucu ve tedavi

stratejileri saglayacaktir.
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The Predictor Role of Adult Attachment Types
and Parental Conflict on Alexithymia and the
Mediator Effect of Parental Infidelity

Abstract: Objective: The objective of this study is to analyze the
predictor role of attachment styles and parental conflict on
alexithymia levels of adults and to evaluate the regulatory ef-
fect of parental infidelity. Method: The sample of this analysis
consists of 374 participants, 300 females and 74 males. The data
was gathered online. Children’s Perception of Interparental
Conflict Scale, Inventory of Experiences in Close Relationships-
II and Toronto Alexithymia Scale were used in this cross-
sectional study. SPSS was used for statistical analysis. Findings:
The analysis demonstrated that the male participants score hig-
her than the female participants in the Difficulty in Expressing
Feelings lower dimension of the Toronto Alexithymia Scale. In-
fidelity was found to be a positive predictor of Alexithymia le-
vels of participants. In addition, avoidant and anxious attach-
ment levels of participants were found to be a positive predictor
of Alexithymia. Conclusion: Having more knowledge about
alexithymia and its consequences would provide clinicians with
better treatment strategies..

Keywords: Alexithymia, attachment styles, parental infidelity,

perception of parental conflict.
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Giris

Aleksitimi, kisinin duygularini fark edememesi, tanimama-
s1 ve ayirt edememesi nedeni ile kendini saglikli bir bigcimde
ifade edememesi durumu olarak tanimlanmaktadir. Genellikle
duygular1 sembolize etmede ve duygusal deneyime odaklan-
mada simurli bir kapasite ve duygusal deneyimin biligsel islen-
mesinde bir eksiklik olarak anlasilmaktadir (Taylor ve Bagby,
2004). Aleksitimik ozellikler gosteren bireyler gevresiyle iliski
kurabilmekte ancak iliskiye isteklilik, yaraticilik ve empati ko-
nularinda giicliik cekmektedirler (Eptzdemir, 2012). Normal
popiilasyonda gortildugi gibi, klinik 6rneklemde de goriilmek-
tedir ve psikiyatrik pek cok hastaliga eslik edebilmektedir. Do-
layisiyla, muhtemel problemlerin 6nlenmesi ve iyilestirilmesin-
de aleksitiminin yordayicilarimin belirlenmesi 6nem tasimakta-
dir.

Duygularini ifade etmeye izin veren, duygusal ve fiziksel
olarak gtivenli bir ortamda yetisen ¢ocuklar, duygularimi ak-
tarmay1 ve olumsuz duygularla bas etmeyi 6grenebilmektedir-
ler (Taylor ve ark., 1997). Psikanalitik kuramcilar aleksitiminin,
erken donemlerdeki anne ile gocuk iliskisine dayandig: ve alek-
sitimik ©zelliklerin ortaya ¢ikmasinda anne-baba tutumlarmin
etkili olabilecegini belirtmislerdir (Yildiz, 2013). Aleksitimik
ozelliklerin olusumunda aile ici iliskilerin etkili oldugu, ozellik-
le ebeveyn baglanma, anne-baba arasindaki ¢atismalar ve anne-

baba aldatmas: gibi deneyimlerin etkili oldugu 6ne stirtilebilir.

Psikanalitik kokenli baglanma kuramina gore, birincil ba-
kim verenle erken dénemlerde kurulan iligkilerin ileri dénem-
lerdeki yakin iligskilere de zemin sagladig1 one stirtilmektedir
(Bowlby, 2012). Baglanma siirecinde, bireyin bakim verene gii-
venli baglanmas: ile duygularmi ifade edebilme ve dengeleye-
bilme arasinda yakin iliskisinin oldugu da belirtilmektedir
(Cassidy, 1994). Baglanma tarzi (kaygili, kaginmaci) bireyin
duygusal durumunu ve iliskilerini etkiledigi icin aleksitiminin
yordayicist oldugu bu giine kadar yapilan bircok arastirmada
belirtilmistir (Dereli, 2018; Giiler, 2014; Montebarocci ve ark.,
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2004; Oskis ve ark., 2013; Taylor ve ark., 1997; Troisi ve ark.,
2001; Yagci, 2017).

Aleksitiminin duygulart ifade etme zorlugu oldugu goz
ontine alindiginda, anne-babalarin duygulara yaklagimi 6nem
tasimaktadir. Yogun duygularin yasandigy aile ici catismalar,
yapici veya yikici bir sekilde evlilik ve aile sisteminin dogal bir
parcast olmaktadir. Ebeveynler arasindaki ¢atismalar, yalnizca
anne baba iliskilerine yonelik bir sorun olmayip ayn1 zamanda
cocugu da etkileyen ve anlam olusturan bir durumdur. Cocuk,
ebeveynleri arasindaki catismada onlarin iliskileri ve iletisim
bicimleri hakkinda tehdit, basa ¢itkma ve suglama olmak tizere
ti¢ temel algiya sahip olur (Grych ve Fincham, 1990). Kendi
iliskilerinde de, duygularini ifade ederken bu algilar dogrultu-
sunda davranmasi beklenebilir. Bu nedenle anne-baba arasin-
daki catismanin nasil algilandig1 ve aleksitimiyi nasil etkiledigi

konusunda daha fazla bilgiyi ihtiyag gortilmektedir.

Anne baba arasinda yasanan ve ¢cocugu da ailenin bir ferdi
olarak dolayli yoldan etkileyen bir diger durum da anne baba
aldatmasidir. Aldatma, iliskiye cinsel, duygusal veya romantik
olarak baska bir kisinin girmesi sonucu ciftin arasindaki gtiven
ve anlasmanin bozulmasi olarak tanimlanabilir (Hall ve Finc-
ham, 2006). Aldatma durumundaki duygusal gerginlikten cift-
ler kadar ¢ocuklar da olumsuz yonde etkilenebilmektedir. An-
ne-babalar, bazen cocuklarindan taraf tutmasmi isteme, diger
ebeveyne karsi kullanma, reddetme, tek basina birakma, yetis-
kin roltine sokma, suca yoneltme gibi cocugu duygusal yonden
Orseleyen davranislara zorlayabilmektedirler. Buna ek olarak
aldatan veya aldatilan egin eve diizenli gelmemesi veya evi terk
etmesi gibi durumlar nedeniyle anne-babayla iligkileri de olum-
suz yonde etkilenmektedir. Tim bunlar ¢cocugun temel ihtiyag-
larinin karsilanmamasi, bakim ve korunmasinin saglanmamasi
nedeniyle “kotti bakim” (Polat 2006), cocuga yakinlik, ilgi gos-
terilmedigi icin de “duygusal ihmal” olarak degerlendirilebilir
(Aral 2001). Buradan hareketle anne-baba aldatmasinin, cocukta

travmatik etkiler birakabilecegi ongoriilerek aleksitiminin yor-
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dayicilarindan olup olmadigina iliskin arastirma ihtiyaci ortaya
ciktig1 distiniilmektedir.

Anne-baba arasindaki iliski problemlerinin (aldatma ve ca-
tisma) ve baglanma stillerinin aleksitimi tizerindeki roltiniin
arastirildig1 sinurlt sayida arastirma bulunmaktadir. Aleksitimi
gosteren bireylerde siklikla aile i¢i catismalar ve baglanma so-
runlar risk etkeni olarak kabul edilmektedir. Bununla beraber,
s6z konusu durumlarin aleksitimiye yol agabilecegi mekaniz-
malar tam olarak anlasilmamustir. Bu calismada, anne baba
catismasi, aldatmasi ve baglanma tarzlar: ile aleksitimi arasin-
daki cesitli iliskiler arastirilmistir. Aleksitimi genellikle klinik
popiilasyonda arastirilmistir. Ancak klinik sonuglari toplum
ornekleminde de arastirilmasi gerektigini diistindtirmektedir.
Aleksitiminin aile ortamina bagl degiskenler ile iliskisi konu-
sunda bilgi birikiminin artmasi énemli gortinmektedir. Aleksi-
timi gosteren bireylerin tedavilerinde baglanma ve ebeveyn
catisma Oykiisii sorgulanmasinin ve buna yonelik terapotik
miidahalelerin gelistirilmesinin klinik uygulamalara katki sag-
lamas1 beklenmektedir. Ayrica, bu arastirmadan ¢ikan sonugcla-
rin ebeveynlere, bu ¢atismaya maruz kalms kisilere, 6gretmen-
ler ve okul psikolojik damismanlara yol gosterici olabilecegi

soylenebilir.

Bu nedenle, anne-baba arasindaki iliski problemlerinin (al-
datma ve catisma) nasil algilandig ve bireyin baglanma stilleri-
nin duygusal problemlerini (aleksitimi) nasil etkiledigini aydin-
latmak onemli hale gelmektedir. Arastirmada baglanma stilleri
ve anne-baba ¢atismasmin algilama diizeylerinin aleksitimi
tizerindeki yordayic rolii ve anne-baba aldatmasinin aleksitimi
diizeyi tizerinde diizenleyici etkisine dair sorulara yanit aran-
maktadir. Bu arastirmanin amaci, baglanma stilleri ve anne-
baba gatismasina yonelik alginin aleksitimi tizerindeki yordayi-
a rolii ve anne-baba aldatmasimin diizenleyici etkisini analiz

etmektir.
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Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma yeme tutumu, ebeveyn catismasi algisi, bag-
lanma stilleri, ebeveyn aldatma deneyimi ve bazi demografik

ozellikler arasindaki iliskileri (Sekil 1) ortaya koymak tizere
iliskisel tarama modeline gore gerceklestirildi.
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Sekil 1. Arastirmada Ele Alman Degiskenler ile ilgili hipotetik model
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢rneklemi, 18 yas tizerinde cesitli yas ve sos-
yo-ekonomik gruplarda yer alan 374 kisiden olugmustur. Or-
neklem buytkligi ile ilgili alt limit G*Power 3.1.9.2 paket
programu ile 262 olarak hesaplanmustir (f2=0.15, a error probabi-
lity=.01, Yordayic1 degisken sayis1:8 (yordayici degiskenlerin alt
boyutlar1 dikkate alinmistir). Arastirmada, kolay (ulasilabilir)
ornekleme yontemi benimsenmistir.
Veri Toplama Araglari
Cocuklarin

Evlilik  Catismasini
(CECAO)

Algilamast  Olgegi
Anne-babalariyla birlikte yasayan, bosanmis ve ayr1 yasa-
yan kisilerce Anne baba catismasina iliskin algiy1 degerlendir-
mek amaciyla Grych, Seid ve Fincham (1992) tarafindan gelisti-
rilmistir. Olgegin 48 maddelik yetigkin formunun Tiirkce geger-

lilik ve giivenirlik calismasi da yapilmistir (Kunt, 2004). Olgegin
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“Catisma Ozellikleri”, “Kendini Suclama” ve “Tehdit” olmak
tizere 3 alt boyutu vardir. Yiiksek puanlar her bir alt boyuttaki
olumsuz ¢atisma gesitlerine ve ayn1 zamanda katilimcinin anne-
baba catismasini olumsuz algilamasinin artmasini ifade etmek-
tedir. Olgegin bu arastirmaya gore hesaplanan Cronbach alpha
i¢ tutarlik katsayilari ise, catisma ozellikleri alt boyutu igin 0.96,
tehdit alt boyutunda 0.86, kendini suclama alt boyutunda 0.79

ve 6lcegin geneli icin 0.95 olarak hesaplanmustir.
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II)

Yetiskin baglanmasinda temel boyutlar1 belirlemesi ama-
ayla gelistirilmistir (Fraley ve Shaver, 2000). Tirkiye’'deki ge-
cerlik ve gtivenilirlik calismasi yapilmistir (Selcuk ve arkadasla-
r1, 2005). Olgegin, iki alt boyut olup, 18'i kaginma ve 18i kaygi
alt faktoriinde toplam 36 maddesi vardir. Puanlar 18 ile 126
arasinda degismekte ve her alt boyuttan alman puanlar arttikca
kaygili baglanma veya kacinmaci baglanmanin arttigini gos-
termektedir. Olgegin bu arastirma icin hesaplanan Cronbach
alpha i¢ tutarlik katsayilar1 kacinmact baglanma igin 0.87 ve

kaygili baglanma i¢in 0.89 olarak hesaplanmustir.
Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)

Olgek, aleksitimik 6zellikleri 6lgmek amaciyla (Bagby, Par-
ker ve Taylor (1994) gelistirilmistir. 20 maddeli 6lcegin Tiirk-
ce’deki gecerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmistir (Giileg ve
ark., 2009).Olgegin, Duygulari Tanima Zorlugu, Duygulari ifa-
de Etme Zorlugu ve Disa-Vuruk Diistince seklinde 3 alt boyutu
vardir. Yiiksek puanlar, yiiksek aleksitimik egilimi gostermek-
tedir. Olgegin, bu aragtirma igin Cronbach alpha ig tutarlik kat-
sayilar1 duygularini tanima zorlugu alt boyutu icin 0.85, ifade
etme zorlugu alt boyutu i¢in 0.73, disa-vuruk diistince alt boyu-
tu icin 0.70 ve 6lcegin geneli icin 0.71 olarak hesaplanmustir.

Etik Konular

Katilimcilar veri toplama oncesinde arastirma hakkinda
bilgilendirilmis ve onamlar1 alinmistir. internet ortaminda top-
lanan arastirma verileri igin Universitenin etik kurul onayi
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mevcuttur. Universite Etik Kurul yazisma siirecinde aksamalar
s6z konusu olup makale yayin asamasinda izinle ilgili bilgiler

(kurul ady, tarih ve say1 no) sunulacaktir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Olgeklerin cevaplanmast 15-20 dakika siirmiistiir. Arastir-
mada test edilmesi planlanan hipotetik modeli model IBM SPSS
25.0 paket programu ile test edilmistir. Arastirma genelinde
istatistiksel anlamlilik icin .05 hata orani kabul edilmistir. Ista-
tistiksel tekniklerden oncelikle betimsel istatistikler (frekans ve
ytizdeler), fark istatistiklerinden bagimsiz 6rneklemler icin t
Testi ile Tek Yonlu Varyans Analiz (ANOVA); degiskenler arasi
iliskilerin belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon Analizi ve di-
zenleyici etkinin test edilmesi icin Coklu Dogrusal Hiyerarsik

Regresyon Analizi uygulanmstir.
Bulgular

Calisma grubundaki bireylerin 294’41 (%80.1) kadin, 73’1
(%19.9) erkektir ve yas ortalamasi 39 dur. Katilimcilarin demog-

rafik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Demografik Ozellikler

Demografik Ozellikler n %

Cinsiyet Erkek 73 19.9
Kadin 294 | 80.1

Egitim Diizeyi Egitim Yok/Okur-Yazar 2 0.5
[lksgretim Birinci Kademe 5 14
[lksgretim fkinci Kademe 2 0.5
Lise 38 10.4

Universite Ogrenimi Devam Ediyor 42 114

Universite Mezunu 196 | 53.4
Lisans Ustii 82 22.3
Anne Egitim Diizeyi Egitimi yok/Okur-yazar 68 185
[lksgretim birinci kademe 125 | 34.1
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[lksgretim ikinci kademe 50 13.6
Lise 69 18.8
Universite 45 | 123
Lisans Ustii 10 2.7
Baba Egitim Diizeyi Egitimi yok/Okur-yazar 11 3
Hk‘dgretim birinci kademe 117 | 319
Hk‘dgretim ikinci kademe 50 13.6
Lise 72 19.6
Universite 96 26.2
Lisans Ustii 21 5.7
Ekonomik Durum Diisiik 13 3.5
Orta 290 79
Yiiksek 64 17.4
Uun Siire Yasanilan .
Yerleim Biiytiksehir/Il 292 | 79.6
Tlce 60 16.3
Kasaba 10 2.7
Ko6y/Mahalle 5 14
Medeni Durum Evliyim ve esimle birlikte yasiyoruz 214 | 583
Bosanmus/ Ayr1 44 12
Duygusal (Romantik) Bir iliskim var 54 14.7
Tliskim Yok 55 15
Anne-Baba Medeni
Evli ve birlikte yasiyorlar 224 61
Durum
Bosanmis/ Ayr1 Yastyor 38 10.4
Annem/Babam hayatta degil 105 | 28.6
Anne/Baba Aldatma
Hayr 285 | 77.7
Deneyimi Grup
Evet 82 22.3
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Anne-Baba Aldatma

Annem 8 22
Deneyimi
Babam 74 20.2
Hayir 285 77.7
Partneri Aldatma Hayr 344 | 937
Evet 23 6.3
Daha Once
Aldatma/ Aldatilma Hayr 265 | 72.2
Deneyimi
Ben Aldattim 23 6.3
Aldatildim 79 21.5
Kardes Sirasi En Kiigiik 135 | 36.8
En Biiytik 125 34.1
Ortanca 78 21.3
Tek Cocuk 29 7.9
Psikolojik Yardim Alma | Hayr 132 36
Evet 235 64
Psikiyatrik Tan1 Hayir 303 | 82.6
Evet 64 17.4
Toplam 367 | 100

Toronto Aleksitimi Olgeginden Alinan Puanlarin Cinsiyete

Gore Degerlendirilmesi

Aragtirmada, TAO'den alman puanlarmin cinsiyete gore

farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek igin veriye Bagim-

s1z Orneklem t-Testi uygulanmistir. Analiz sonucundaki bulgu-

lar Tablo 2’de sunulmustur.




Baglanma Stilleri ile Ebeveyn Catisma Algisimin Aleksitimi Uzerindeki Yordayict Rolii. .. ‘ ﬁ)

Tablo 2. TAQ Puanlarmin Cinsiyete Gére Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar1

Cinsiyet | N X ss t sd | p

Duygularimi Tanima
Erkek 73 | 14.6267 | 5.88125 | 1.00 | 365 | .90

Zorlugu

Kadin 294 | 14.6265 | 5.92125
Duygularim ffade

Erkek 73 | 12.4247 | 4.0788 | 2.53 | 365 | .01
Etme Zorlugu

Kadin 294 | 11.0752 | 4.08064

Disa-Vuruk Diisiince | Erkek 73 | 27.9162 | 3.53354 | -13 | 365 | .89

Kadin 294 | 27.9738 | 3.32261

TAO Toplam Puant Erkek 73 | 54.9676 | 9.62539 | 1.09 | 365 | .27

Kadin 294 | 53.6756 | 8.9274

Analiz sonuglarina gore, TAO'dan (#365) = 1.09, p>.05);
TAO Duygularmi Tanima Zorlugu (4365) = 1.00, p>.05) ve
Disa-Vuruk Diisiince (£(365) = - 0.13, p>.05) alt boyutlarindan
alman puanlarin katilimcilarin cinsiyetlerine gore farklilasma-
dig1 ancak TAO Duygularini ifade Etme Zorlugu alt boyutun-
dan (#(365) = 2.53, p<.05) alinan puanlarin cinsiyetlerine gore
farklilastig1 belirlenmistir. Analiz sonucuna gore erkekler tara-
findan TAO Duygularini ifade Etme Zorlugu alt boyutundan
alman puanlarin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu ifade
edilebilir.

TAO Puanlarin Anne-Baba Aldatma Durumuna Maruz
Kalip Kalmamalarina Gore Degerlendirilmesi

Arastirmada, TAO puanlarinin anne-baba aldatma duru-
muna maruz kalip kalmamalarina gore farkliligini degerlen-
dirmek igin Bagimsiz Orneklem t-Testi uygulanmistir. Bulgular

Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. TAO Puanlarinin Anne-Baba Aldatma Durumuna Maruz Kalmamala-

rina Gore Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Anne/

Baba

Aldatma N X ss t sd P

Dene-

yimi
Duygularim 285 14.35 5.88

Hayr -1.69 | 365 0.09
Tanima Zorlugu

Evet 82 15.60 5.94
Duygularim Ifade 285 11.30 3.96

Hayir -0.38 | 365 0.71
Etme Zorlugu

Evet 82 11.50 4.61
Disa-Vuruk Dii- 285 28.09 3.30

Hayr 130 | 365 0.19
stince

Evet 82 27.54 3.54
Toronto Aleksiti- Hayr 285 53.73 8.65 | -0.79 | 365 043
mi Olgegi Toplam 82 | 5463 | 104

Evet
Puant 3

Analiz sonuclarma gore, TAO (#(365)=-.79,p>.05); TAO
Duygularini Tanuma Zorlugu (£(365) = -1.69, p>.05), Duygulari-
n1 Ifade Etme Zorlugu (+(365) = -.38, p>.05) ve Disa-Vuruk Dii-
stince (#(365) = 1.30, p>.05) alt boyutlarindan alinan puanlarin
katilimcilarin anne-baba aldatma durumuna maruz kalip kal-

mamalarina gore farklilasmadig: belirlenmistir.

TAO Puanlarmin Anne-Baba Medeni Durumuna Gore De-

gerlendirilmesi

Aragtirmada, TAO puanlarini anne-baba medeni durumu-
na gore degerlendirmek amaciyla tek yonlii varyans analizi
ANOVA uygulanmistir. Analiz sonuclar1 Tablo 4’te sunulmus-
tur.
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Tablo 4. TAO Puanlarmin Anne-Baba Medeni Durumuna gore ANOVA Sonug-

lart
Kareler
Anne-Baba = Kareler
n X ss sd Ortala- F P
Medeni Durum Toplam1
mast
224 | 14.84 | 623 | 109.163 2 54.582 1.57 0.20
Evli ve birlikte
Duygularin 9
Tanima Bosanmis/ Ayr1 38 1558 | 6.20 | 12654.19 | 364 34.764
Zorlugu Annem/Babam | 105 | 13.84 | 4.99 | 12763.35 | 366
hayatta degil 3
367 | 14.63 | 591 6.388 2 3.194 0.188 0.82
Evli ve birlikte
Duygularin J
ifade Etme Bosanmis/Ayr1 | 224 | 11.44 | 4.08 6176.86 364 16.969
Zorlugu Annem/Babam | 38 | 11.31 | 530 | 6183.248 | 366
hayatta degil
105 | 11.15 | 3.70 25.172 2 12.586 1.115 0.32
Evli ve birlikte 9
Disa-Vuruk
Bosanmis/Ayr1 | 367 | 11.34 | 4.11 | 4108.658 364 11.288
Diistince
Annem/Babam | 224 | 27.93 | 3.48 4133.83 366
hayatta degil
38 | 27.31 | 2.80 70.537 2 35.269 0.427 0.65
Evli ve birlikte
Toronto >
Aleksitimi 105 | 28.26 | 3.27 | 30049.39 | 364 82.553
B Bosanmis/ Ayr1
Olgegi 8
Toplam Annem/Babam | 367 | 27.96 | 3.36 | 30119.93 | 366
hayatta degil 5

Analiz sonuglarina gore, TAO [F(2, 364) =.43, p>.05]; TAO Duy-
gularin1 Tanima Zorlugu [F(2, 364) = 1.57, p>.05]), Duygularinm
Ifade Etme Zorlugu [F(2, 364) = .19, p>.05] ve Disa-Vuruk Dii-
stince [F(2, 364) = 1.12, p>.05] alt boyutlarindan alinan puanla-

rin katilimcilarin anne-baba medeni durumlarina gore farkl-

lasmadig: belirlenmistir.
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TAO Puanlarin Baglanma Boyutlari, Anne-Baba Catisma-
stna Maruz Kalma ve Bazi1 Demografik Ozelliklerle Iliskisi

TAQ Puanlarin baglanma boyutlari, anne-baba catismasma
maruz kalma ve bazi demografik 6zellikler ile iliskisi Pearson
Korelasyon analizi ile degerlendirilmis analiz sonuglar1 Tablo
5’te verilmistir.

Tablo 5. TAO Puanlarm Baglanma Boyutlari, Anne-Baba Catismasma Maruz

Kalma ve Bazi Demografik Ozellikler ile Iliskisi

10

1. Yas -

2. Kag¢inmaci | -.02 -

Baglanma

3. Kaygih -07 | .38* -

Baglanma

4. Duygula- -22% | 41* | .46* -
rm1  Tamima

Zorlugu

5. Duygula- -15% | 47* | 39* | .68* -
rim1 ifade Et-

me Zorlugu

6. Disa- J12* | -10 | -10 | -.22*% | -.18* -
Vuruk Dii-

slince

7. Toronto -17% | 45% | 44* | 87* 82% | .14* -

Aleksitimi Ol-

cegi Toplam

8. Catisma 03 | .26% | .29* | 21* | Q2% | -.04 | .18* -
Ozellikleri

9. Tehdit A1 | 28*% | .38* | .29% | 21* | -.04 | .27% | .75* -

10. Kendini 07 | .16* | .38* | .30* | .24* | -.09 | 27* | 33* | .45* -
Suclama
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11. Cocukla- 08 | 29* | .39* | 29* | .19* | -05 | .26* | .93* | .91* | .53*
rin Evlilik Ca-
tismasin1 Algi-

lamast Olgegi

Toplam

*p<.05

Analiz sonuglarma gore, katilimcilarin Toronto Aleksitimi
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalari ile yaglari (r=-.17,
p<.05), kacinmaci baglanma diizeyleri (r=.45, p<.05) ve kaygili
baglanma (r=.44, p<.05) diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml diizeyde iliski oldugu gortilmektedir.

Baglanma Stilleri, Anne-Baba Catismasina Maruz Kalma
ve Bazi Demografik Ozelliklerin TAO Puanlar1 Uzerin-
deki Yordama Etkisi ve Anne-Baba Aldatmasina Maruz

Kalma durumunun Diizenleyici Etkisi

Baglanma stilleri, anne-baba gatismasina maruz kalma ve
bazi1 demografik ozelliklerinin TAO puanlar1 tizerindeki yor-
dama etkisi ve anne-baba aldatmasina maruz kalmanin bu ilis-
kideki diizenleyici etkisi coklu Dogrusal Hiyerarsik Regresyon
Analizi ile degerlendirilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 6’da su-
nulmustur. Regresyon modellerine sadece korelasyon analizin-
de bagimh degiskenlerle anlaml iliskisi oldugu belirlenen de-
giskenler dahil edilmistir.

[lkénce verilerin regresyon analizine iliskin hipotezleri kar-
silayip karsilamadigi degerlendirilmistir. {lk olarak, coklu bag-
lanti problemi olup olmadigini belirlemek igin, degiskenler
arasindaki korelasyon degerleri, bagimsiz degiskenlerin VIF ve
tolerans degerleri incelenmistir. Degiskenlerin arasindaki oto
korelasyonun degerlendirilmesi icin de Durbin-Watson Testi
uygulanmistir. Analiz sonucunda Durbin-Watson testinin so-
nucu 1.82 olarak hesaplanmustir. Hesaplanan bu degerler de
degiskenler arasi oto korelasyonun olmadigina isaret etmekte-
dir (Montgomery, Peck ve Vining, 2015; Kalayci, 2008). Bagim-
s1z degiskenlere iliskin VIF degerinin 10’dan kiictik ve tolerans
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degerlerinin .10" dan biiytik olmasi, ¢oklu baglanti probleminin
olmadigini gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoz-
turk, 2012). Ayrica degiskenler arasi korelasyon degerlerinin
0.80 seviyesinin altinda olmasi beklenmektedir (Field, 2009).
Bagimsiz degiskenlerin VIF degerlerinin 1.10 ile 2.85 arasinda;
tolerans degerlerinin 0.35 ile 0.99 arasinda degistigi gozlenmis-
tir. Degiskenler arasi korelasyon degerlerinin de 0.01 ile 0.91
arasinda degistigi belirlenmistir. Hesaplanan degerler incelen-
diginde verilerin Hiyerarsik Dogrusal Regresyon Analizi ya-

pilmasina uygun oldugu ifade edilebilir.

Tablo 6. Baglanma Boyutlari, Anne-Baba Catismasma Maruz Kalma ve Bazi
Demografik Ozelliklerin TAO Puanlar1 Uzerindeki Yordama Etkisi ve Anne-
Baba Aldatmasina Maruz Kalmanin Diizenleyici Etkisi Coklu Dogrusal Hiye-

rarsik Regresyon Analizi Sonuglar1

Step 1 Step 2 Step 3 Step 4 Step 5
p 4 p P P p P p p p

Partneri Aldatma! | 022 | 0.00 | 0.14 | 0.00 | 013 | 0.00 | 013 | 0.00 | 0.13 | 0.00
Yas -015 | 0.00 | -0.14 | 0.00 | -0.16 | 0.00 | -0.16 | 0.00 | -0.16 | 0.00
Egitim Diizeyi -0.13 | 0.01 | -0.06 | 015 | -0.04 | 0.38 | -0.04 | 0.38 | -0.04 | 0.38
Psikiyatrik Tani! 0.06 | 027 | 000 | 099 | 0.01 | 083 | 001 | 0.77 | 0.01 | 0.77
Kaginmac1  Bag- 032 | 000 | 032 | 0.00 | 032 | 0.00 | 031 | 0.00
lanma
Kaygili Baglanma 028 | 0.00 | 023 | 000 | 022 | 0.00 | 0.23 | 0.00
Catisma Ozellik- -0.12 | 0.08 | -0.11 | 010 | -0.11 | 0.11
leri
Tehdit 013 | 0.07 | 013 | 0.07 | 013 | 0.07
Kendini Suclama 011 | 0.04 | 011 | 0.04 | 010 | 0.04
Anne/Baba  Al- -0.03 | 050 | -0.02 | 0.64
datma Deneyimi
Catisma OzellikleriXAnne Baba Aldatma

0.03 | 0.68
Deneyimi
TehditXAnne Baba Al- -0.06 | 0.38
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datma Deneyimi
Kendini SuglamaXAnne Baba
0.02 | 0.64
Aldatma Deneyimi
Kag¢mmaci BaglanmaXAnne Baba Aldat-
0.01 | 091
ma Deneyimi
Kaygili BaglanmaXAnne Baba
8 5 0.01 | 0.82
Aldatma Deneyimi
F 10.48 30.21 21.64 19.49 19.91
R2 0.10 0.34 0.35 0.35 0.36
AR? 23* .02* .01 .00

*p<.05, 1: Var=1. A: Degisim.

Hiyerarsik regresyon analizinin ilk blogunda yordayici de-
gisken olarak, partneri aldatma (referans degisken olarak ‘al-
datma deneyimi var” alinmistir), egitim diizeyi, yas ve psiki-
yatrik tani (referans degisken olarak ‘tan1 var” alinmistir) giril-
mistir. Model gozlenen varyansin yaklasik olarak %10unu
aciklamustir F(4, 362) =10.48, p<.05]. Partneri aldatmanin (f=.22,
p<.01), egitim diizeyinin (f=-.13, p<.01) ve yasin (f=-.15, p<.01)
modele anlamli katkilarinin oldugu ancak, psikiyatrik tani de-
giskeninin modele anlamli bir katkisinin olmadigr (B=.06,

p>.05) belirlenmistir.

Ikinci blokta baglanma boyutlar1 modele eklenmis, model
gozlenen varyansin % 34’tnti agiklamustir F(6, 360)=30.21,
p<.05]. Kaygili baglanmanin (=.28, p<.05) ve kaginmaci bag-
lanmanin ($=.32, p<.05) modele anlamli katkilarinin oldugu
belirlenmistir. Eklenen degiskenin modeldeki degisime katkisi-
nin (R?A=.23, p<.01) anlaml1 oldugu goriilmektedir.

Uciincii blokta anne-baba ¢atismasinin algilanmast modele
eklenmis, model gozlenen varyansin % 35’ini agiklamistir F(9,
357)= 21.64, p<.05]. Kendini suclamanin (f=.11, p<.05) modele
anlaml katkisinin oldugu; ancak catisma ozelliklerinin (B=-.12,
p>.05) ve tehdidin (p=.13, p>.05) anlamh katkilarinin olmadig:
belirlenmistir. Eklenen degiskenin modeldeki degisime katkisi-
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nin (R?2A=.02, p<.01) anlaml1 oldugu goriilmektedir.

Dordiincii blokta anne-baba aldatmasmin algilanmasi mo-
dele eklenmis, model gozlenen varyansin % 35'ini agiklamistir
F(10, 356)=19.49, p<.05]. Anne-baba aldatmasm (p=-.03, p>.05)
modele_anlamli katkisinin olmadigt belirlenmistir. Eklenen
degiskenin modeldeki degisime katkisinin da (R2A=.01, p>.05)
anlamli olmadig: goriilmektedir.

Besinci yani son blokta anne-baba aldatmas: ile baglanma
boyutlar1 ve anne-baba catismasimin algilanmas: degiskenleri-
nin etkilesimleri modele eklenmis, model gozlenen varyansmn %
386’smu aciklamistir F(15, 351)=12.91, p<.05]. Anne-baba aldat-
masi ile baglanma boyutlar1 ve anne-baba catismasinin algi-
lanmas1 degiskenlerinin etkilesimlerinin modele anlamli katki-
sinin olmadig1 belirlenmistir. Eklenen degiskenin modeldeki
degisime katkisinin da (R2A=.01, p>.05) anlamli olmadig1 go-
riilmektedir.

Elde edilen sonuglara gore, anne-baba aldatmasi, anne ba-
ba gatismasimin algilanmas: ve baglanma stillerinin aleksitimi
tizerindeki etkisinde diizenleyici etkiye sahip degildir; ayrica
partneri aldatma durumunun aleksitimi diizeyi {izerinde pozi-
tif yordama etkisine sahip oldugu; benzer sekilde kaginmac ve
kaygili baglanma diizeylerinin de aleksitimi diizeyi tizerinde
pozitif yordama etkisine sahip oldugu; ancak yas degiskeninin
durumunun aleksitimi diizeyi {izerinde negatif yordama etkisi-
ne sahip oldugu gortilmektedir.

Tartisma

Bu calismanin amaci, toplum ornekleminde aleksitimik
ozelliklerin yordayici ve diizenleyici etkenlerin roliinii analiz
etmektir. Bu boliimde, elde edilen bulgular, ilgili literattir ger-
cevesinde ele alinmustir.

Aleksitimi Diizeyinin Cinsiyete Gore Degerlendirilmesi

Analiz sonuglarma gore, erkeklerin TAO Duygularini Ifade
Etme Zorlugu alt boyutundan aldiklar1 puanlar kadinlara gore

daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde aleksitiminin erkeklerde
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daha sik goriildugii arastirmalar mevcuttur (Ay 2018; Feiguine
ve ark., 1988; Lane ve arkadaslari, 1998; Levant ve ark., 2009;
Mattila, Salminen, Nummi ve Joukamaa, 2006).

Kokkonen, Karvonen ve Veijola (2001) klinik olmayan 5993
sayili orneklem tizerinde yaptiklari arastirmada aleksitiminin
goriilme sikliginin erkeklerde %9.4 kadinlarda ise % 5.2 oranin-
da oldugunu; Montebarocci ve arkadaslar1 (2004) tiniversite
ogrencilerinde erkeklerin % 9,5 kadinlarin ise %7,2 oraninda
aleksitimik belirtiler oldugu ve aleksitimi 6lcegi alt boyutlarin-
dan disa vuruk diistince ve toplam puanlarinin erkeklerde an-
laml1 derecede farklilik gosterdigi gortilmiistiir (Ay, 2018; Gii-
ler, 2014). Kadinlardaki disa vuruk diistinme dtiizeylerinin er-
keklere oranla anlamli derecede yiiksek oldugu bulgusu ortaya
konmustur (Demir, 2017). Aleksitimik 6zelliklerin, sosyal stireg-
te ogrenildigi ve geleneksel erkeksi yaklasimin yetiskin yasam-
da yer buldugu 6ne surtlmiistiir (Levant ve ark., 2009). Kadin-
larin kendilerini stzel olarak ifade etmesinin toplumda kabul
gordiigii, buna karsin erkeklerin olumlu veya olumsuz duygu-
larm giicstiz, yetersiz goriinmemek adina saklamalarmin bek-
lenmesi duygularma yabancilasmalarina neden olabilmektedir.
Aleksitiminin erkeklerde daha fazla goriildiigti bulgusu litera-

tur ile uyumludur.

Yetiskin Bireylerin Aleksitimi Diizeylerinin, Anne-Baba

Aldatmasina Gore Degerlendirilmesi

Arastirmada, katilimcilarin TAO puanlarinin, anne-baba
aldatmasmna gore farklilasmadig1 belirlenmistir. Tirkiye'deki
literatiirde anne baba aldatmasmi ¢ocuk yasta deneyimlemis
yetiskinlerin aleksitimi dtizeyleri tizerinde yapilmis bir arastir-
maya rastlanmamis oldugu icin karsilastirma yapilamamuistir.
Cocukluk doénemindeki aile igindeki iliskilerin yetiskinlikte
aleksitiminin gelisiminde rol oynadig bildirilmistir. Bu konuda
daha ileri arastirmalara gereksinim vardir (Kench ve Irwin,
2000).
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TAO Puanlarimin Anne-Babamn Birliktelik Durumuna
Gore Degerlendirilmesi

Bu arastirmada, katilimcilarin TAO puanlarinin, anne-
babanin birliktelik durumuna gore farklilasmadig: belirlenmis-
tir. Bu bulgudan farkl: olarak, Literatiirde yapilan bazi arastir-
malarda da anne babas1 ayr1 olanlarin aleksitimi puan ortala-
malar1 yiiksek bulunmustur (Dereli, 2018; Kirdok, 2017; Uzun,
2013). Anne babasi bosanmis ¢ocuklarin daha fazla aleksitimik
ozellikler gosterdigi bildirilmistir (Erden, 2005;Ergiin, 2008).
Yapilan bir arastirmada bosanmis ebeveyne sahip bireylerin,
evlilere oranla TAO-20 disa vuruk diisiince alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puanlarinin anlamli derecede ytiksek oldugu
goriilmisttir (Kirdok, 2017). Ote yandan, bu aragtirmamn bul-
gusu, anne babasi bosanmis bireylerin, anne babas: birlikte olan
bireylere gore aleksitimik ozellikleri agisindan farkhilik sapta-
mayan galismalar ile uyumludur (Franz ve ark., 2008; Zimmer-
man, 2006).

TAO Puanlarinin Partneri Aldatma Durumuna Gore De-

gerlendirilmesi

Bu arastirmada, partneri aldatma durumunun aleksitimi
diizeyi tizerinde pozitif yordama etkisine sahip oldugu goriil-
miisttir. Aleksitimi, evlilik sadakatsizligini tahmin etmek igin
yararl bir cerceve saglar. Aleksitimi gosteren bireyler ile yapi-
lan bir ¢calismada aleksitimi diizeyinin evlilikteki sadakatsizligi
tahmin etmede diger degiskenlerden daha etkili oldugu bu-
lunmustur (Momeni, Karami, Hoveyzizadehgan, 2018). Litera-
turde, Cinsiyetler acisinda bakildiginda ise, erkeklerin aldatma
egilimi ile aleksitimi diizeyleri arasinda kadinlara oranla daha
yiiksek iliski olduguna dair aragstirma bulgularma rastlanmigstir
(Allen ve Baucom, 2004).

Aleksitimi gosteren bireyler duygularini sézli olarak ifade
edemedikleri icin s6z konusu duygular1 ya yikic1 bir sekilde
disar1 yansitirlar ya da kendilerine yo6nelik cezalandirici davra-
nirlar. Bu aleksimitik kisiler, gercekte ne hissettiklerini ve bu

duygularla nasil uygun bir sekilde basa ¢ikacaklarini bileme-
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mektedirler. Bir este aleksitimi oldugunda, diger esler evlilik
kalitesinin diismesine neden olan yakin bir iletisim eksikligi ve
yalmzlik yasayabilirler. Aleksitiminin, duygusal yalitma stz
konusu oldugu icin evlilik iliskisini tehdit ettigi soylenebilir
(Nauert, 2018). Bu arastirmanin bulgusu, bu alanda yapilmus

sinirli sayida aragtirma ile uyumludur.

TAO Puanlarimin Baglanma Stillerine (Kaygili ve Kagin-
maci) Gore Degerlendirilmesi

Bu arastirmada kaginmaci ve kaygili baglanma diizeyleri-
nin de aleksitimi diizeyi tizerinde pozitif yordama etkisine sa-
hip oldugu bulunmustur. Katilimcilarim TAO-20 6lgeginden
aldiklar1 aleksitimi puani arttikca kaygili ve kacinmaci baglan-
ma puanlarinin da arttig1 goriilmektedir. Literatiirde aleksitimi
diizeyi ile kaygili ve kaginmaci baglanma bicimleri arasinda
baglant1 oldugu yoniindeki bulgumuzu destekleyen ¢ok sayida
arastirmaya rastlanmistir (Dereli, 2018; Giiler, 2014; Hexel, 2003;
Lang, 2010; Mallinckrodt ve Wei, 2005; Mikulincer ve Shaver,
2008; Montebarocci ve ark., 2004; Oktay, 2010; Oskis ve ark.,
2013; Spitzer ve ark., 2005; Taylor ve ark., 1997; Thorberg, Yo-
ung, Sullivan ve Lyvers, 2011; Troisi ve ark., 2001; Wearden ve
ark., 2005; Uzun, 2013; Yagci, 2017). Aleksitimik ozellikler gos-
teren bireyler ile yapilan bir arastirmada, kac¢iman baglanma
tarzinin aleksitimik ozellikler agisindan anlamh oldugu belir-
tilmistir. Aleksitiminin bilissel diizeyindeki 6zelliklerinin, 6zel-
likle baba ile yetersiz iliski ve kac¢ian baglanma tarz: ile bag-
lantili oldugu ortaya konmustur (Rick ve Vanheule, 2006).
Kaygili baglanan bireylerin duygular: tanima, anlama ve ayirt
etmede giicliik yasayabilecekleri belirtilmistir (Mikulincer ve

Shaver, 2008). Bu arastirmanin bulgusu literattir ile uyumludur.
TAO Puanlarimin Yasa Gére Degerlendirilmesi

Bu arastirmada, aleksitimi puan ortalamalar: ile yas ara-
sinda negatif yonli iliski oldugu bulunmustur. Katilimcilarin
yast arttikca aleksitimi puanlarinin azaldig: gorulmiistiir. Alek-
sitimi ile yas arasindaki iliskiyi arastiran arastirmalarda yasin

artmasiyla birlikte aleksitimik ozelliklerin azaldigini aktaran
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calismalar mevcuttur (Ay, 2018; Demirbas, 2017; Kench ve
Irwin, 2000; Morrison ve Pihl, 1989). Kendini tanimada duygu-
larin 6nemli bir rehber niteligi tasidig1 goz oniine alindiginda
kisinin zamanla duygularinin daha ¢ok farkina varmasi, tanim-
lamasi ve ifade etmesi beklenir. Bireylerin zamanla gevresini ve
olaylar1 kaniksayip duyarsizlastigi, yas ile birlikte duygusal
yogunlugunun azaldig1 sdylenebilir. Kisi yas aldik¢a duygulari
ifade etmede toplumsal ogretiler ve baskilamalar ile daha iyi
basa ¢ikma becerileri gelistirebilecegi yorumu yapilabilir. Lite-
rattirdeki calismalar, bu arastirmanin bulgusunu destekler nite-
liktedir.

Yetiskin Bireylerin, Anne-Baba Catismasini Algilama
Diizeylerinin ve Baglanma Stillerinin Aleksitimi Diizey-
leri Uzerindeki Yordayiciliginda Anne-Baba Aldatmasina
Maruz kalmanin Diizenleyici (Moderator) Etkisi

Bu arastirmada, anne-baba catismasini algilama dtizeyleri-
nin ve baglanma stillerinin (kaginmaci ve kaygili), aleksitimi
diizeyleri tizerindeki yordayiciliginda anne-baba aldatmasina
maruz kalip kalmamalarinin diizenleyici (moderator) etkisinin
olmadig1 gortilmiistiir. S6z konusu degiskenler arasindaki ilis-
kinin arastirildig1 bir calismaya rastlanmadig; i¢in karsilastirma
yapilamamustir. Bu arastirmada, partneri aldatma durumunun
aleksitimi diizeyi {izerinde pozitif yordama etkisine sahip ol-
dugu gortlmiustiir. Ancak kendi ebeveynlerinin aldatma du-
rumuna maruz kalmalari, aleksitimi diizeyleri tizerindeki ilis-
kide bir etki gostermedigi goriilmektedir. Bu konuda boylamsal

calismalara ihtiyag vardir.
Sonug

Bu calismanin bulgulari, aleksitiminin normal saglikli bi-
reylerde de ortaya cikabildigi bulgusunu desteklemektedir.
Aleksitiminin olusumunu ve nedenlerini agiklayan yaklasimlar
arasinda “baglanma kuramu ve ebeveyn catisma algisinin”
onemli bir yeri bulunmaktadir. Bu arastirmadan elde edilen
veriler ile aleksitimi puanlarindaki degisimin yalmzca %38'i

aciklanabilmektedir. Bu nedenle, baglanma stilleri, anne-baba
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catismasi algis1 ve bazi sosyodemografik degiskenlerin aleksi-
timiyi yordamasina iliskin 6nemli veriler sunulmakla birlikte,
aleksitimiye etki eden diger etmenlerin de incelenmesi gerek-
mektedir. Bu nedenle, aleksitiminin ortaya cikis nedenlerini
daha iyi anlamak, terapotik miidahalelerin gercevesini belirle-
mek ve kusaklararas1 gecis stireclerini de incelemek tizere boy-

lamsal galismalara ihtiyag duyulmaktadar.
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