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Oz. Cocuk Kkliniginde karsilasilan cocuk sorunlari ile ailelerin tutumlari arasinda belli iligkiler
vardir. Bu iligkilerin gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araciyla tespit edilmesi, tedaviye yardimci
olacak bir enstriiman olabilecektir. Bu c¢alismanin amaci, ailelerin ¢ocuk yetistirirken
gosterdikleri tutumlarin 6l¢iilmesine olanak saglayacak psikanalitik kurama gore uyarlanmis
bir 6l¢gme araci gelistirmektir. Uygulama asamasinda ailelere, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan demografik bilgi formu, gelistirilmesi planlanan 6lcek verilmis; Istanbul il
genelinde 1042 adet (0-14) yas ¢ocuk ailesiyle goriisme yoluyla uygulama yapilmistir. Olgegin
gelistirilme asamalar1 icinde kapsam gecerliligi, yap1 gegerliligi ile i¢ tutarlilik ve test tekrar
test glvenilirlik calismalar1 yapilmistir. Yapr gecerliligi icin agimlayici faktér analizi
yapilmustir. I¢ tutarhilik giivenirliligi test etmek icin madde toplam korelasyon ve Cronbach’s
Alpha degerlerine bakilmis, test tekrar test teknigi icin 6l¢ek 3 hafta arayla ayn1 gruba tekrar
uygulanarak sonuclar karsilastirilmistir. Arastirmanin sonunda yiiksek gecerlilik ve
guvenirlilik degerlerine sahip 5 faktorlii yapi elde edilmistir.
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Abstract. In pediatric clinic, there are certain relationships between child problems that is
encountered and family attitudes. Developing a reliable and valid scale in order to define this
relationship would be a healing instrument. The aim of this study is to develop a measuring
instrument that allows us understand parental attitudes while raising children within the
scope of psychoanalytic theory. It is applied a demographic survey and the scale which is
meant to be developed to 1042 parents whose children are 0-14 years old in the city of
Istanbul.In the process of developing the scale, it has been applied content validity, construct
validity, internal consistency reliability, test - retest method. To ensure construct validity, it
has been applied explanatory analyse. Cronbach’s alpha and item-total corelations have been
evaluated for internal consistency. For the test-retest analyses, results of the same group are
compared within 3 weeks. At the end of the study, it is obtained a structure that consists of 5
factors which has high reliabilty and validity.
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Anne ¢ocuk arasinda kurulacak saglikls bir iliski, sadece erken cocukluk donemini
degil, cocugun tim yasamint etkileyecektir. Cocuk ve ebeveyni arasindaki iliski,
psikoloji basta olmak tizere bircok bilim dalinin ilgisini ¢ekmistir. Birinci diinya
savasindan sonra ortaya ¢ikan savas sonrast toplumlarini anlamaya, iyilestirmeye
yonelik ¢alismalar, psikoloji alaninin ivme kazanmasini saglamistir. Evsiz kalan,
tek basina kurumlarda hayatta kalma miicadelesi veren bebek ve ¢ocuklarla
yapilan bir¢ok gozlem, deney ve calisma 6zellikle anne ile ¢ocuk arasindaki
iliskinin anlamlandirlmasinda 6nem tasir. Yapilan pek ¢ok degerli calisma
icerisinde, donemin 6nemli cocuk psikanalistlerinden Melanie Klein’dan egitim
alan John Bowlby’nin anne ve c¢ocuk iliskilerini inceledigi c¢alismalari 6ne
ctkmistir. Bowlby, 1940 yilinda erken donemdeki c¢evre sartlarinin kisilik
gelisimindeki etkisini inceledigi ilk makalesinden sonra, ¢alismalarini bu yénde
surdirip, 1969 yilinda, bugiin hala tizerinde konusulan “Baglanma Kuramint
(Attachment Theory)” gelistirmistir. Bowlby, “Baglanma, Ayrilma ve Kayip” ad1
alunda tg¢ kitabinda birlestirdigi kuraminda, anne ile ¢ocuk arasindaki
baglanmanin niteliksel 6zelliklerini, Freud’un psikanalitik kuramt ve, Darwin’in
de evrim teorisi 1s181nda sekillendirmistir. Calisma arkadagst olan bir diger alan
kuramecist ve gelisim psikologu Mary Ainsworth, bu durumu“Bowlby’nin
yapmaya calistigl, biyolojideki bilinen son gelismelerle psikanalitik kurami
guncellemek”olarak tanimlamistir. Bowlby, anne bebek arasindaki baglanma
biciminin nasil olustugunu ve ¢ocugun gelisiminde nelere sebep oldugunu
ve kisiligin olugsmasindaki olumlu etkilerine deginmistir. Yanisira Bowlby’ye gore,
insanlarin kuracaklari her yeni iliskinin ve sosyal tepkilerin temeli, hentiz
s6zcuklerin olmadigt bebeklik donemindeki birincil baglanma figtirii ile kurulan
ilk iliskilerinde atilmistir. Bebeklikte belirlenen ve zihne kaydolan anne ile bebek
arasindaki bu iligki bicimini “i¢sel tasarim” olarak adlandirmistir (Bowlby, 1973;
1982; 1988).

Cesitli nedenlerle dogumdan hemen sonra annelerinden ayrilarak, ozel bakima
alinan bebeklerde; gelismenin yavasladigt ya da durdugu, bu bebeklerin yemek
yemedikleri, sosyal geri cekilme yasadiklart ve yuzlerinde siirekli Gztntili ifadeler
tagtdiklart gotulmektedir (Goodfriend, 1993). Nesne iliskileri terapistlerinden
Cashdan de (1988) anne ile bebek arasindaki erken dénem iliskisinin, kisinin tum
iliskilerinde benzer sekillerde ortaya ¢iktigini savunmustur.

Anne ve ¢ocuk arasinda saglikli bir iliskiden s6z edebilmek i¢in annenin ruhsal
yapilanmasinin niteligi cok 6nemlidir: Bebege ihtiyaci, onun ruhsal ihtiyaglarina
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duyarlt bir annenin varligidir. Bion’a gére (1959; 1962), dogumdan itibaren bebek
bircok basedemedigi icsel ve dissal uyarana (Beta elementler) maruz kalir.
Iceriden gelen aclik, susuzluk gibi etkenler ve dis uyaranlarin yarattigi rahatsizlik
sonucunda yogun bir dengesizlik yasar. Anne bebegi ile 6zdesim kurarak onun
ihtiyacint ~ karsiladiginda, bebek kapsandigini  hisseder ve kendini kotu
hissettirenin, anne tarafindan iyiye dontstirtlebildigini ( Alfa element)
deneyimler. Bebegin icinde bulundugu ancak basa ¢itkamadigt bu durumlarinda,
annenin duslemlerini bebegin hizmetine vererek onu sakinlestirebilmesi ve bu
olumsuz deneyimleri dontstirerek tahammil edilebilir kilmasi, annenin
“kapsayict islevi” olarak adlandirlmistir. Winnicott’'un “holding” kavramiyla
Bion’un “kapsayici islevi” benzerlik gostermektedir. Hazirlikli olmadigr her yeni
durumun bebek i¢in travmatik oldugunu séyleyen Winnicott’a gore bebek, her
an disuntlemez bir kayginin (unthinkable anxiety) kiyisindadir ve bunu ancak
annenin tutma (holding) islevi ile asabilir (Winnicott 1971). Ebeveynlerin kaygi
diizeylerinin yiksek olmasinin, agirt koruyucu tutum sergilemelerinin ve
ebeveyn-cocuk arasindaki baglanma iliskisinin, ¢ocukta fiziksel rahatsizliklart
tetikleyebilecegi ve somatik belirtilerin ortaya ¢tkmasina yol agabilecegi de yine
arastirmalarca bildirilmektedir (Fritz ve Campo, 2002; Kaufman ve ark., 1997).

Klinikte psikopatolojik bir semptom gosteren bir ¢ocukla karsilasildiginda, bu
semptomlara  temel olusturabilecek ebeveyn tutumlarinin  niteliginin
degerlendirilmesi 6nemlidir. Bion’un tanimladigi kapsayict islevlerin zayif olmast,
yani ebeveynin ¢ocugun ihtiyaclarint hissedememesi, anlamlandiramamasi ve
donutstirememesi, ¢ocugun kaygilarinin yatisamamasina, i¢sel gerilime ve bunun
sonucu olarak da baz1 psikopatolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
Bunun yant sira, normal gelisen bir bebek, annenin kisa siireli ayriliklarina,
zihninde icsel bir anne imgesi olusturarak dayanir. Dustunebilmek ve
dislemleyebilmek icin nesnenin yoklugu gereklidir. Annenin yokluguyla basa
¢tkmak icin olusturulan igsel imge, bebegin ruhsalliginda simgelestirme
kapasitesinin gelismesini saglar. Anne bebekten uzaklasamaz, bebege duslem
kurma ve simgelestirme alani yaratamazsa, bebegin simgelestirme kapasitesinin
gelismesi  zorlasir. Ogrenme  siireclerinde 6nem  tasiyan  simgelestirme
kapasitesinin gelisememesi, ya niifuz eden (asirt varlik) ya da kayip anne (asirt
yokluk) kavramlart ile ilgilidir (Bion, 1962, Symington ve Symington 1996).
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Winnicott da, saglikli anne bebek iliskisini tarif ederken, bebegin bazi ayriliklart
yasamasinin  gerekliliginin  altnt  ¢izer. Bu aynliklara tahammil etmeyi
ogrenebilen bebegin yalniz kalabilme kapasitesi gelisecek ve anneden ayrismast
mumkin olacaktir (Winnicott, 1971). Anne ve ¢ocuk iliskisinin niteligi, bebegin
ihtiyaglari ve annenin bu ihtiyaglari ne sekilde karsiladigr ile belirlenecektir..
Ihtiyaglara verilen yanitlar, bu yanitlarin tutarliigt ve niteligi, ilk iliskideki giiven
veya guvensizlik duygularinin olugsmasina neden olacaktir (Schore, 1994); 6yle ki
erken dénemde yeterli sevgi ve bakim goremeyen bebeklerin beyinlerinde, duygu
merkezi olarak 6zetlenebilecek limbik sistemdeki hucrelerinin yeterli gelisim
gosteremedikleri belirlenmistir (Joseph, 1992).

Sonug olarak, anne ile ¢ocuk arasindaki iliskinin niteligi ve ebeveyn tutumlari,
cocugun ruhsal ihtiyaclart ile karsilasmiyorsa, cocukta kaygilara ve igsel bir
catismaya yol acgarak psikopatolojik semptom olusumuna neden olacaktir. Bu
nedenle anne ve ¢ocuk arasindaki bagi incelemek, ebeveyn tutumlarinin niteligini
degerlendirmek, ¢cocuktaki iliskisel sorunlarin kaynaklarint anlayabilmek ve klinik
calismalara yardimet olmak icin bu 6lgegin gelistirilmesi planlanmustir. Ebeveyn
tutumlarinin niteliginin 6lgeklerle degerlendirilmesi, sorunsala butiinsel yaklasim
actsindan olduke¢a 6nemlidir.

Olgegin maddeleri, ebevyn-cocuk iliskilerine yonelik klinik gézlemlerden ve
Bion’un kapsayici islev tanimindan yola ¢ikilarak olusturulmustur.

YONTEM

Bu boluimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, 6lcek maddelerinin
belirlenmesi i¢in madde havuzunun olusturulmasi, verilerin toplanmast, gecerlik
ve givenirlik calismalari, bu calismalar sirasinda kullanilan istatistiksel yontemler,
Olgegin yanitlanmasi ve puanlanmasi hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirma Deseni

Arastirmada, ailelerin ¢ocuk yetistirirken gosterdikleri tutumlarin Slgtilmesine
olanak saglayacak psikanalitik kurama gore uyarlanmis bir Slgme aract
gelistirilmistir.
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Orneklem ve Islem

Arastirmanin 6rneklemini Istanbul il genelinde (0-14) yas cocuklarin aileleri
olusturmaktadir. Ornekleme kolay ulagsmak amactyla ulasilabilir (convenience)
orneklem yoéntemi kullandmustir. Ulagsilabilir 6rneklem yontemi ulastlmast zor
olabilecek 6rneklem gruplarindan veri elde edebilmek icin kullanilan bir
orneklem yontemidir (Cohen, Manion ve Morrison, 2001).

Kullanilan Olgme Araglart

Aragtirmada 6l¢ii gecerligi icin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi
(PARI) kullamilmistir. PARDPnin orijinali ABD’de Schaefer ve Bell (1958)
tarafindan gelistirilmistir. Annelerin aile hayati ve ¢ocuklarina yonelik duygularin
degerlendirmek amaciyla yapilandiriimis olan bu 6l¢egin orijinali 15 maddelidir.
Ulkemizdeki uyarlama calismalarindan ilki Le Compte ve Ozer (1978) tarafindan
yapilmistir. Bu ¢alismada Olgekteki ifade sayist 60’a indirilmis ve tg hafta ara ile
yapilan test-tekrar test yontemiyle giivenirlik katsayiari .58 ve .88 olarak
bulunmustur. Alfa giivenirlik katsayist ise .64 olarak saptanan Slgegin i¢ tutarliligs
arastirma amacina yonelik olarak yiiksek oldugu kanaatine varimistir.Uyarlama
calismalarindan digeri Kiciik (1987) tarafindan yapilmustir. PARI Oleegi; Asirt
Koruyuculuk (16 madde), Demokratiklik ve Esitlik (9 madde), Annenin Ev
Kadimnhgini Red Etmesi (13 madde), Kari-koca Gegimsizligi (6 madde) ve Siki
Disiplin (16 madde) olmak tizere toplam 5 alt grup ve 60 maddeden olusmaktadir
(Kiigiik,1990).

Arastirmada gelistirilen 6lgek, normal gelisim ve davranis gosteren gocuklarin
ailelerine uygulanmustir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklari tespit etmek igin
Conners Anne/Baba Derecelendirme Olgegi (CADO; Conners’ Parent Rating
Scale, CPRS) kullanilmistir.

Cocuklarin ev icindeki tutum ve davranslarinin degerlendirilmesi amaciyla
Conners (1969) tarafindan gelistirilen Conners’ Derecelendirme Olgekleri
(CDO) davranis sorunlarint degerlendirmede yaygin olarak kullanilan araclar
arasindadir. Olgegin Tiirkce adaptasyonu Sener, Dereboy, Dereboy ve Sertcen
(1995) tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarligt Cronbach’s Alpha katsayist ile
hesaplanmis ve dort alt 6lgek igin .67 ile .92 arasinda bulunmustur. Dikkat
eksikligi (DE) 5, hiperaktivite (HP) 4, kars1 olma karsit gelme bozuklugu (KB) 5
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ve davranim bozuklugu (DB) 11 madde ile 6lgtilmektedir. Dikkat eksikliginden
5,Hiperaktiviteden 6, karsit gelme bozuklugundan 7 puan, davranim
bozuklugundan 18, esik deger olarak kabul edilmektedir (Sener ve dig., 1995).

Kullanilan Analiz Yontemleri

Olgegin gelistirilme asamalart i¢inde kapsam gecerliligi, yap1 gecerliligi ile i¢
tutarhlik ve test tekrar test giivenilirlik calismalart yapilmistir. Toplanan veriler
SPSS 22 paket programina kodlanarak girilmistir.

Madde havuzu olusturulmasinda kuramsal temel, ilgili arastirmalar, Glcekler ve
uzman goriusinden yararlanidmistir. Kapsam gecerligi ¢alismasinda toplanan
verileri analiz etmek igin uzmanlarin her bir maddeye verdikleri yanitlarin
aritmetik ortalamast hesaplanmistir. Aritmatik ortalamast 80 puan ve tizerinde
olan maddeler madde havuzuna alinmistir. Daha sonra tek bir madde havuzu
tzerinde her maddenin yanina c¢alismaya destek veren 6gretim elemanlarinin
elestiri ve Onerileri yazilmistir. Béylece bir madde ile ilgili farkli ya da benzer 6neri
ve gortslerin aynt anda gorilerek incelenebilmesi saglanmistir.

Kapsam gecerliligi kapsaminda uzman gorisleri .80’nin altinda kalan maddeler
oleekten ¢ikarlmistir. Olgeginin 1. pilot uygulamast icin yap1 gecerligini sitnamak
amactyla agiklayict faktor analizi yapimistir. Faktor analizi ¢aligmast yontemi
olarak temel bilesenler analizi kullandmistir. Yapr gegerliligi icin agimlayict faktor
analizi yapimistir. I¢ tutarlilik guvenirliligi test etmek icin madde toplam
korelasyon ve Cronbach’s Alpha degetlerine bakilmis, test tekrar test teknigi icin
Olgek 3 hafta arayla ayni gruba tekrar uygulanmistir.

Olgegin Gelistirilme Siireci

Olgek gelistirilirken asagidaki asamalar izlenmistir;

Maddeler olusturulmadan o6nce yogun olarak literatir taranmus, Ozellikle
anneligin kapsayici islevleriyle ilgili okumalar yapilmis, mevcut kitap, makale, tez
ve diger yayinlar, kongre sunumlari incelenmistir. Boylece gelistirilecek 6lgme
aract ile ilgili teorik alt yapt olusturulmustur. Literatiir taramast sonucunda ilk
asamada 142 madde olusturulmustur, madde havuzuna alinan 142 madde
kapsam gecerliligi icin psikanalitik yonelimli calisan 7 psikiyatrist ve 11 uzman
psikologa kuramsallik, dil yapist ve anlam acisindan degetrlendirmeleri icin
verilmistir. 100 Gzerinden yapian puanlamada aritmetik ortalamalart 80’nin
altinda kalan 8 madde elenmis ve 6lcekte 134 madde kalmistir.
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134 madde tesadifilik esasina gore yeniden siraya dizilmistir. Taslak Olcek
Istanbul Halide Edip Adivar Anaokulu’nda (2-6) yas cocugu olan 52 anneye pilot
calisma icin uygulanmus, annelerin anlamakta zorlandig1 13 madde daha 6lgekten
cikarilmistir. 121 madde kalan taslak 6lcek Istanbul il genelindeki 34 anaokulunda
1042 kisiye uygulanmistir. Sorularin %5’inden fazlasini bos birakan 296 kisi
orneklemden c¢tkarilmis ve 6rneklemde 746 kisi kalmistir.

746 kisilik 6rneklemde yiizde %5’ in altindaki kayip verilere tepedeger atanmustir.
Tepedeger atamasinda veriler excel programina alinarak tepe deger formili
yazlmistir. Her soru icin 746 kisinin verdigi cevaplardan en fazla verilen deger
hesaplanarak eksik veriler tek tek duzeltilmistir. Sonrasinda veri girisindeki
hatalar incelenmis, hatalt veri kalmadig: tespit edildikten sonra SPSS 24 paket
programinda taslak 6l¢ekteki 6rneklemin uygunlugunu belirlemek tzere Barlett
testi yapmistir. Ki kare degeri .00 diizeyinde anlamli ¢itkmustir ki bu 6rneklemin
evreni temsil edebildigini géstermektedir. 1k acimlayict faktor analizi sonucunda
toplam varyansin %76,556’s1n1 agiklayan eigen degeri 1’in Gstiinde 55 faktorla
yapi elde edilmistir. Direkt oblimin secilerek faktor sayist 5 ile sinirlandirilaran
ikinci agimlayict faktér analizi sonucunda KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure
of Sampling Adequacy) degeri .857 ; Approx. Chi-Square degeri 6409; serbestlik
derecesi df 630: p degeri .00 olarak bulunmus ve 5 faktorli yap1 elde edilmistir.
Ardindan gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalart yapilmustr.

BULGULAR

Olgekteki ana boyutlart belitflemek igin acimlayici faktor analizi yapilmistir.
Olgegin faktor analizi yeterliligini denetlemek icin ilk 6nce Kaiser-Mayer-Olkin
(KMO) ve Bartlett degerleri belirlenmis, temel bilesenler analizi yapilarak,
Oblimin dondiirme yontemi kullanilmuistir.

Tablo 1’de gorildigt tzere KMO yeterlilik degeri .83; Bartlett Kiiresellik test
sonucu ise 24950.976 (7260, p<0.05) olarak bulunmustur.
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Tablo 1: KMO and Bartlett's Testi Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Measure Orneklem Yeterliligi .857
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square
6409
.816
Serbestlik Derecest
630
Vi .000

Tablo 2’ de gorildigi tizere maddeler ¢ikarildiktan sonra yapilan ikinci faktor
analizi uygunluk testlerinde KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling
Adequacy) degeri .857 ve Bartlett testi sonucu anlamlt bulunmustur X? (630, N
= 746) = 6409,816, p < 0.01).

Ik faktér analizinde faktor sayist sinirlandirmayarak, toplam  varyansin
%76,556’s1n1 agiklayan eigen degeri 1’in tstiinde 55 fakt6rli yapt elde edilmistir.
Bunun ardindan Oblimin Doéndirme islemi yapilarak faktor ytka 0.30 altinda
olan ve bir baska faktérden % 20’nin tizerinde 85 madde analizden ¢ikarilmistir.

Tablo 2: KMO ve Bartlett’s Testi Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Measure Orneklem Yeterliligi .829
Bartlett's Test of Sphericity Ki Kare Degeri 24950.976
Serberstlik Derecesi 7260
P .000

Tablo 3. Agiklanan Toplam Varyans Miktarlar:
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Faktor
B?lslangg Oz Degerleri (Initial Toplam Faksr Yiikleri lel.kleflriln )

«~ Eigenvalues) Dondiriilmig
L]
= Toplamlari
h+) Varyans  Kiim. Varyans Kiim.
& Toplam % % Toplam % % Toplam

1 5929 16.470 16.470 5.277 14.658  14.658 4.151

2 3346 9.295 25.765 2.718 7.550 22.208 2.354

3 2324 6.455 32220 1.679 4.664 26.872 2712

4 1.79 4.989 37.209 1.169 3.248 30.120 2.998

5 1.620 4.499 41.708 .926 2.572 32,692 2477

36 337 935 100.0

Sekil 1. Olgekteki Maddelere Iliskin Y1gilma Grafigi

Scree Plot

Eigenvalue
(")
1

2

LI | r7mT 7T T T T T T T T 17T T 1T T T 1T 7T T T T T 7T 7T T T T T 71
123 435 67 8 9101112131415161718192021 222324 252627 262930 31 3233343536

Factor Number
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Tablo 3 ve Sekil 1’de gortlecegi tizere ilgili maddeler c¢ikarildiktan sonra
maddelerin, toplam varyansin % 41,708’ini agiklayan 5 faktorli bir yapi

olusturdugu gorulmiistir. Faktorlerin olugturduklart varyans miktarlar sirasiyla
ilk faktor icin %16.470, ikinci faktor icin %9.295, tclinct faktor icin %6.455,

dordincu faktor icin %4.989 ve besinci faktor icin %4.499’dur.

Tablo 4. Faktor Analizi Sonrasi Dontistiiriilmis Bilesenler Matriksi

Maddeler Faktorler
2 3
Mad93 0.663
Mad112 0.593
Mad2 0.584
Mad15 0.581
Mad56 0.528
Mad38 0.522
Mad53 0.517
Mad41 0.514
Mad27 0.489
Mad60 0.476
Mad25 0.443
Mad28 0.758
Mad113 0.709
Mad66 0.648
Mad102 0.484
Mad74 0.451
Mad24 0.338
Mad75 -0.602
Mad55 -0.586
Mad108 -0.555
Mad83 -0.450
Mad9 -0.427
Mad59 -0.420
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Tablo 4’iin devami

Maddeler Faktorler
2 3 4 5

Mad19 -0.683

Mad64 -0.606

Mad106 -0.543

Mad89 -0.454

Mad33 -0.450

Mad105 -0.401

Mad32 0.533
Mad120 0.525
Mad22 0.457
Mad52 0.437
Mad47 0.376
Mad46 0.369
Mad69 0.343

Tablo 4’te goruldugu tizere tim maddeler girdikleri faktorlerde kabul edilebilir
yuk degerlerine sahiptirler (En dusiik 0.34, en yiiksek 0.76 olmak tizere). Ayrica
birden fazla faktorde yer alan kabul edilebilir yiik degerine sahip madde

bulunmamaktadir.

Tablo 5. Faktér Analizi Sonucu Belirlenen Alt Gruplar ve llgili Maddeler

Fakt6r Madde Sayis1 Madde Numaralari

1 11 2,15, 25,27, 38, 41, 53, 56, 60, 93, 112
2 6 24,28, 66, 74,102, 113

3 6 9, 55, 59, 75, 83, 108

4 6 19, 33, 64, 89, 105, 106

5 7 22,32, 46,47, 52, 69, 120

Tablo 5’te maddelerin faktérlere gére dagilimi gorilmektedir.
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1.Faktére Endise-Ayriliga Hassasiyet adi verilmistir ve “Cocugumdan ayrilmak
benim i¢in zordur. Cocugum hep géziimiin 6niinde olsun isterim.” seklinde
maddelere sahiptir.

2. Faktore Es ile Tliski adi verilmistir ve “Esim cocugumuzla ilgili konularda bana
yardimct olur. Esim, cocugumuzun olumsuz davransslarina sinir koyar” seklinde
maddelere sahiptir.

3. Faktore Doyum Odaklilik adt verilmistir ve “Cocugumun mutlu olmast igin
her istedigini almaya ve yapmaya calisirim. Tim hayatimi ¢ocuguma adadim,
ondan bagka 6nceligim yoktur.” seklinde maddelere sahiptir.

4.Faktore Kapsanamayan lliski ad1 verilmistir ve “Cocugum bana kizdiginda ya
da vurdugunda beni yiprattigini, tzdigini soylerim. Cocugum Ofkelenip
bagirinca ben de bagiririm.” seklinde maddelere sahiptir.

5.Faktére Kati-Kuraler Iliski adi verilmistir ve “Bebekliginde bir dénem uyku
egitimi verdim, yataginda agladiginda yanina gitmezdim. Cocugumu uslu, basarilt
cocuklarla kargilastirir, onlart 6rnek gosteririm.” seklinde maddelere sahiptir.

Tablo 6. Olgegin PARI ile Faktotler arast Pearson Korelasyonu

AK DE EKR KK D
1. Endise-Ayrilia Hassasiyet r  .442™ 270 234 223 30647
2. Es ile lligki r 071 132 .038 -185" .062
3. Doyum Odaklilik r 305" 233 215" 267 212"
4. Kapsanamayan Tiski ro 191 153 169 024 112
5. Katt- Kuraler fligki r 446" 200 .255* 186" 362

*p < .01, *p < .05 AK:Asir1 Koruyuculuk,DE:Demokratiklik, ER:Ev Kadinhigini Red, KK:Kari

Koca Gegimsizligi, D:Disiplin

Tablo 6da gorildigi tizere oSlgiit gecerligi kapsaminda PARI ile Oleegin
faktotleri arasinda korelasyonlara bakilmistir. Analize gore dlgegin Eg ile Iligki alt
boyutu ile PARI Kari Koca Gegimsizligi boyutu arasinda negatif yonli anlamlt
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iliski (r=-.19, p <. 05); Endise-Ayriliga Hassasiyet, Doyum Odaklilik ve Kati-
Kuralci Tligki alt boyutu ile PARnin Asirt Koruyuculuk, Demokratiklik, Ev
Kadinhgini Red, Kart Koca Gegimsizligi ve Disiplin alt boyutlart arasinda pozitif
yonlii anlaml iliski (p < .07), Kapsanamayan Iliski alt boyutu ile PART Astri
Koruyuculuk alt boyutu arasinda pozitif yonli anlamli iliski (» = .79, p <.07)

bulunmustur.

Tablo 7. Alt Boyutlar i¢in Giivenirlik Analizi

Faktor Cronbach's Alpha Degeri
1. Endise - Ayrihiga Hassasiyet .830
2. Es ile Tliski 729
3. Doyum Odaklilik 729
4. Kapsayamayan Iligki 744
5. Katt — Kuralct Iliski 653
Toplam .809

Tablo 7°de goruldugu tzere Olgegin toplam i¢ tutarlik katsayist .81 olarak

bulunmustut.

Tablo 8. Olgek Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Ayirt Ediciliklerini Belirlemek
Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar1

Puan Gruplar N X SS  Sh(x) ——— : t:(jti >
R W T T o
2. B ile Tligki élstt ;81 ?93,32 i;i Zg 4615 266 000
i T
4. Doyum Odaklilik élstt ;81 ?'97.36 ;‘3‘; 12 4814 336 .000
P R RETINT
Olcek Toplam élstt 381 Eigo ;gg :22 150.88 400 .000
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Tablo 8’de goruldiigi tizere tim alt boyutlarda ve 6lgek genelinde tst grup lehine
bir anlaml bir farklilagma bulunmustur (p < .001).

Tablo 9: Faktorler Aras1 lliskileri Belirlemek igin Yapilan Pearson Korelasyon

Analizi
1. Endise 2 Bsile > 4. 5. Kat1 -
Faktotler - Ayriliga iiski Kapsayamayan Doyum  Kuraler
Hassasiyet Hiski Odakldik  Tligki
Olgek Toplam 743 335" .604~ .676™ 629"
L Endise - Ayrihga 061 2467 3817 295"
Hassasiyet
2. Es ile 1liski .087* 143+ 025
3. Kapsayamayan » »
fliski .368 363
4. Doyum Odaklilik 367

#p<0.05; *p<0.001

Tablo 9’da goruldigiu tzere faktorler arasindaki iligkiyi incelemek amactyla
Pearson Korelasyon analizi yapilmis ve faktorler arasinda pozitif yonlii anlamlt

iliskiler bulunmustur.

Tablo 10. Test — Tekrar Test Sonug Ortalamalarinin Wilcoxin Isaretli Siralar

Testi ile Kiyaslanmasi

Wilcoxin Isaretli Siralar

Faktotler 7 »

1. Endise - Ayrihiga Hassasiyet -0.714 475
2. Es ile Tliski -0.525 .600
3. Kapsayamayan Tigki -0.275 784
4. Doyum Odaklilik -0.710 477
5. Kati - Kuralci Tligki -0.831 406
Toplam -0.350 7126

[lk ve son test ortalamalari arasinda fark olup olmadigini belirlemek amactyla
once dagilimin normalligine bakidlmustir, 6rneklem sinirliligt nedeniyle normalligi
stnamak i¢in Kolmogorov Simirnov testi tercih edilmis, dagilimin normal
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olmadigi belitflenmistir. Ardindan Wilcoxin Isaretli Siralar Testi yapilmistir.
Tablo 10 ‘da géruldugu tGzere ortalamalar arasinda fark bulunamamistir,

TARTISMA ve SONUC

Bu c¢aligma, cocugun duygusal/davranigsal sorunlart ile ailelerin tutumlari
arasindaki belli iligkileri saptamak amaciyla diizenlenmigtir. Caligma sonucunda
hazirlanan 6lcegin yiksek gegerli ve giivenilir istatistiki degerlere sahip 5 faktorla
yapida oldugu gérilmiistiir. Olgek gelistirme stireci ve gegetlik giivenirlik
calismalari agagida tartigilmistir.

Olgegin gelistirilme agamalari icinde kapsam gecerlidi, yapt gecerligi, olciit
gegerligi ile normal ve psikiyatrik grup kargilagtirmas, i¢ tutarlilik, madde analizi
ve test tekrar test guvenilirlik ¢aligmalart yapilmigtir. Faktorler arasi iligkileri
belirlemek ve olctt gegerliligi icin Pearson Korelasyon Analizi, 6lgegin alt
boyutlar icin glvenirlik testi icin Cronbach's Alpha, alt boyut ve toplam
puanlarinin ayirt ediciliklerini belirlemek igin Bagimsiz Grup t Test, test-tekrar
test Wilcoxin Isaretli Stralar Testi kullanilmigtir. Bu analizlerde .95 giiven aralig:
ve p<.05 anlamlilik diizeyi baz alinmisgtir.

Gegerlik bir dl¢me aracinin Olgmeyi amacladigi 6zelligi baska herhangi bir
ozellikle karistirmadan dogru olarak 6lgebilme derecesidir (Otrar ve Onat, 2010).
Yapi1 gecerligi, gecerlik 6lgme yontemlerinden biridir ve bir dl¢egin teorik bir
psikolojik yapiy1 6lgme derecesidir (Arik,1998: 243). Temel bilesenler analizi ile
faktor analizine uygun oldugu tespit edilen 6lgegin yapr gegerliligini sinamak
amactyla agimlayict faktor analizi yapdmistir. Faktor analiziyle, degiskenlerin
ortak Ozelliklerine gore gruplasmast sonucunda faktorler ortaya c¢ikar. Her
degiskenin bagli oldugu faktére belli bir etkisi vardir, buna fakt6r yiki denir.
Faktor ytkt ne kadar yitksekse madde faktéri o derece iyi Slger (Tabachinick&
Fidell, 2001). Maddelerin yiik degetlerinin belirlenen alt boyut olan faktorlerde
yuksek olmast maddenin o faktor altinda konumlanacagr bilgisini vermektedir.
Genel olarak 0.45 ve tizeri yuk degeri belli faktor altinda tanimlamak icin kritik
deger kabul edilir, ancak bu deger 0.3’a kadar indirgenmesi kabul gorir. Bu
arastirmada da en alt sinir yik degeri 0.3 altinda olan ve bir bagka faktérden %
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20’nin tzerinde 85 madde analizden c¢ikarilmig, boylece 36 maddeli forma
ulasdmustir.

Faktor analizinde agiklanan varyansin yiksek olmast 6lgegin faktor yapisinin
gucli oldugunun bir gostergesidir (Buyiikoztirk, 2005). 36 maddeli 6lcekte,
toplam varyansin % 41,71’ini agiklayan 5 faktorlii bir yap:t olusturdugu
gorilmistiir. Olgekler toplam varyansin %10’unu acgkliyorsa “zayif”, %20’sini
acikliyorsa “vasat”, %30unu acikliyorsa “iyi”, %4011 acgkliyorsa “cok iyi”
%50’sini acikliyorsa “mukemmel” olarak degerlendirilir ( Buyukoztirk, 2005).
Bu baglamda toplam varyansin % 42’sin1 aciklayabildigi icin faktor yapisinin
“cok iyi” oldugu soylenebilir. Faktorlerin olusturduklar varyans miktarlar
strastyla ilk faktor icin %16.47, ikinci faktor icin %9.3, tictinct faktor igin %06.46,
dordinct faktor icin %4.99 ve besinci faktor icin %4.5’dur. Yansira birinci
faktérde 11 madde; ikinci, t¢linci ve dordunct faktorlerde 6’sar madde ve
besinci faktorde toplam 7 madde bulunmaktadir. Faktorleri olugturan maddeler
incelenmis ve iceriklerine gore; ilk faktor Endise — Ayriliga Hassasiyet, ikinci
faktor Es ile Iliski, tctinci faktor Doyum Odaklilik, dordinct faktor
Kapsayamayan lliski ve besinci faktor Katt — Kuraler Iliski olarak
isimlendirilmistir.

Faktorler arasindaki iligkiyi incelemek amactyla Pearson Korelasyon analizi
yapilmis ve faktorler arasinda pozitif yonli anlaml iligkiler bulunmustur. En
gticlii iliski Endige-Ayriliga Hassasiyet boyutu ile Kapsayamayan Iligki boyutu
arasindadir (r: .39, p < 0.001). En zayif iligki ise Es ile Iliski boyutu ile Doyum
Odaklilik boyutu arasindadir (r: .09, p < 0.05). Es ile Iliski boyutu incelendiginde
genel olarak tim faktérler ve Slcek toplam puani ile distk iligki icinde oldugu
gorilmektedir. Bunun nedeni olarak faktérdeki sorularin dogrudan ¢ocuk-
ebeveyn etkilesimi hakkinda degil esler arasindaki etkilesimi incelemesiyle ilgili
oldugu distnilmektedir.

Guvenirlik bir 6l¢me aracinin 6lgmek istedigi parametreyi ne derece dogru
Olgebildiginin  gostergesidir (Tekin, 1993). Giuvenirlik, 6l¢me sonuglarinin
tesadtfi hatalardan arinmisligini ifade eden bir kavramdir. Bir 6l¢me aracinin
guvenirligi ancak birden fazla 6lgiimle kestirilebilir (Otrar ve Onat, 2010). Bu
sebeple guvenirlik analizleri i¢in i¢ tutarlihk analizleri kapsaminda O6lcegin
tamaminin ve alt faktorlerinin Cronbach’s Alpha degerleri, test tekrar test,
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maddelerin ayirtediciligini belirlemek icin % 27’lik alt- tist grup karsilagtirmalar
yapilmigtir.

Olgegin giivenirligini test etmek amactyla yapilan analizlerde toplam i¢ tutarlik
katsayist .81 olarak bulunmugtur. Guvenirlik katsayist .6 ile .9 arasinda olan
6lgekler oldukea giivenilir kabul edilmektedir (Ozdamar, 2004). Buna gore dlcek
hem toplamda hem de alt boyutlar bakimindan oldukga gtivenilirdir. En yiiksek
guvenirlik katsayist .83 ile Endise — Ayriliga Hassasiyet alt boyutunda, en disuk
giivenirlik katsayts ise .65 ile Kati-Kuralct Iliski alt boyutunda hesaplanmistir,
Ek olarak test-tekrar test yontemi ile devamlilik katsayist hesaplanmistir. Bu
nedenle Slcek 26 kisilik bir gruba ¢ hafta arayla iki defa uygulanmustir. Her bir
alt grup i¢in puanlar hesaplanarak ilk test ortalamalari ile son test ortalamalart
Wilcoxin Isaretli Siralar Testi ile kiyaslanmigtir. Analiz sonucuna gore ilk ve son
test ortalamalart arast fark bulunamamistir. Bu sonuglar Olgegin  farkl
uygulamalardan tutarli sonuglar elde ettigini gostermektedir.

Bir 6lgme aracindan beklenen bir diger 6zellik ise Olcilmek istenen davranist
sergileyenler ve sergilemeyenleri birbirinden ayirt edebilmesidir (Can, 2010).
Bunu belitleyebilmek icin 6lgek genelinin ve her bir alt boyutunun alt %27’lik
grubu ile tst %271k grubu olusturulmus ve st ve alt grup puanlarinin
ortalamalart bagimsiz grup t testi ile kiyaslanmigtir. Analiz sonucunda tim alt
boyutlarda ve 6lgek genelinde tst grup lehine bir anlamli bir farklilagma
gorilmis (p < 0.001) ve Slgeklerin ayirt ediciliklerinin oldugu karart verilmistir.
Tim bu analizler sonucunda gelistirilmis olan 6lcegin yuksek gegerlik ve
guvenirlik degerlerine sahip oldugu ve alanda kullanilabilecegi gorilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction: If the quality of the relationship between a mother and her child and the
parents’ attitudes doesn’t meet the psychic needs of the child, this would cause anxieties
and an inner conflict which will generate a psychopathological symptom. That’s why it
is aimed to develop a scale for supporting clinical studies, that facilitates evaluating the
relationsip between the mother and her child, the quality of parental attitudes and the
understanding the source of relational conflicts. The scale’s items are formed on the
basis of parent-child clinical observations and Bion’s concept of containing function.
For Bion (1959; 1962), beginning from birth, the baby is exposed to many inner and
external stimulus that he can’t compete with; he lives an intense disoganisation as a
result of the attack created by inner factors such as hunger or thirst and many external
stimulus. When the mother identifies with her baby, gives a meaning to these attacks
and provides a support to her baby’s psychic needs, the baby feels that he is contained.
Whenever the baby cannot tolerate these tensions (beta elements), the fact that the
mother manages to calm her baby by serving her with her capacity of “reverie” and to
transform the negative experiences with making them more bearable (alpha elements),
is called as the mothert’s “containing function”.

When the mother’s containing function is weak, which means that the parent can’t
identify, give a meaning and transform the baby’s needs, this will cause an inner tension
and some psychopathological symptoms as a consequence. In the clinical situations,
when faced with a child having a psychopathological symptom, it is quite important to
adopt an integrated approach, thus to evaluate also the quality of the parental attitudes,
which may be on the basis of these symptoms.

Method: Before the analysis, the literature has been reviewed and items were formed
regarding the psychoanalytic theory. After preparation items of scale, 142 items are
formed in the first stage. 142 items are sent to 7 child-adolescent psychiatrists and 11
psychologists who practice psychoanalytic therapy in Istanbul Child Adolescent
Psychoanalytic Psychotherapy Association. The draft scale is given to these 18 experts
to review the items in terms of psychoanalytic theory, linguistics and semantics. It is
requested them to score each item on the scale of 100 and present an opinion about
them. 8 items below 80 are removed from the scale.

After official permission has been taken to practice in schools, the families were given
scales through their teachers. The scales were collected by their teachers through their
families. The forms were delivered in closed envelopes through class teachers and asked
the families to fill them up and return.

Pilot study was performed with a draft scale with 134 items after the expert’s reviews.
Then, the draft scale with remained 121 items and Demographic Information Form are
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sent the families in Istanbul in closed envelopes after the permissions were received. It
took approximately 8 minutes to fill out a form.

Parents of the children who are 0 to 14 years old in Istanbul are the universe of the
study. It is applied to 1042 parents in Istanbul. 296 parents who did not respond more
than 5% of the questionnaire are removed from the study. And 746 parents are
remained.

After exploratory factor analysis, Parental Child Containing Function Scale with 36
items, Conners’ Parent Rating — Short Form (CPRS-48), Parental Attitude Research
Instrument (PARI ) and Demographic Information Form are applied to another sample
group for correlation analysis. Then, the scale is applied to 26 parents from Istanbul
Halide Edip Adivar school twice with an interval of three weeks through school
counsellor in order to test re test analysis.

Results: Scope validity, construct validity, internal consistency and test retest reliability
studies were performed during the development stages of the scale. The collected data
were coded into SPSS 24 packet program and analyzed.

The data and sample size were adequate for factor analysis according to Bartlett’s test
of sphericity, %2 ( 7260, N:746 ) = 24950.98, p < 0.00, and the Kaiser—Meyer—Olkin
measure of sampling adequacy (.83). An initial principal component analysis performed
and obtained a structure with 55 factors which have eigen values more than one and
explain 76.56% of total variance. An principal-axis factor analysis with Oblique rotation
method (Direct Oblimin; Delta=0) was performed on the data. After that, Oblimin was
removed from the analysis with 85 items which were below the factor load of 0.30 and
more than 20% from another factor. After the second factor analysis results were
Kaiser—Meyer—Olkin measure of sampling adequacy (.86) and Bartlett’s test of
sphericity, %2 (630, N:746 ) = 6409,82, p < 0.01. An analysis performed and obtained a
structure with 5 factors explain 41.71% of total variance.

The first factor, ‘Precision of Separation- Anxiety’, comprised of 11 items and explained
16.47 % of the variance. The second factor,  Relation with Spousal ’, consisted of 6
items and explained 9.3 % of the variance. The third factor, © Saticfaction Focus’,
consisted of 6 items and explained 6.46 % of the variance. The fourth factor, ¢
Uncontained Relation ’, consisted of six items and explained 4.99 % of the variance.
The fifth factor, * Prim Relation’, consisted of 7 items and explained 4.5 % of the
variance. These five factors explained 41.71 % of the total variance. Internal
consistencies of factors were strong, ranging from a =.65 to o =.83 Internal consistency
for the total scale was found to be quite strong as well (¢=.81). Regarding to Ozdamar
(2004) and Kayis (2005), if Cronbach’s Alpha Coefficient («) is .60 < o < .80, it refers a
“quite reliable”; if it’s .80 = a < 1.00, it refers a “high reliable” scale. Accordingly, the
scale can be respected as quite reliable with .81 Cronbach’s alpha value.
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Moteover, we reviewed the intercorrelations of the items in the final form of the scale
to identify any pairs of correlated items. The results suggested that there is no
redundancy between the pairs of items in any sub-dimension.

Discussion & Conclusion: In the present study, validity and reliability procedures
were performed in order to develop a measurement tool that would be able to
understand parent and child relation especially parental containing function for (0-14)
years. In this study, 13 different analysis were performed with 6 different samples to
verify the validity and reliability of the scale.

In the process of developing the scale, it has been applied content validity, construct
validity, internal consistency reliability, test — retest method. Literature reviews and
expert opinions have been taken into consideration in the course of formation item’s
pool. Items with content validity ratio under .80 were deleted. To ensure construct
validity, it has been applied explanatory analyse. Cronbach’s alpha and item-total
corelations have been evaluated for internal consistency. For the test-retest analyses,
results of the same group are compared within 3 weeks.

As a result of all analyzes, it is observed that the scale developed has high validity and
reliability values and can be used in the field.
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