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OZET

OKUL ONCESI COCUKLARDA ANKSIYETE BELIRTILERI iLE
ANNELERININ BAGLANMA BiCIMLERI VE AYRILIK ANKSIYETELERI
ARASINDAKI ILiSKi

Kiibra DAGLAR
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dal
Damisman: Yrd. Do¢. Dr. Muhammed AYAZ
Ocak, 2016

Bu c¢alismanin amaci 3-5 yas grubu cocuklarda anksiyete belirtileri ile
annenin  baglanma  bicimi ve  annenin  ¢ocukluk  ve  eriskinlik
ayrilik anksiyetesi diizeyi arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismanin bir diger
amaci ise annenin ayrilik anksiyetesi diizeyi ve annenin baglanma bigimi ile
cocuklarin egitim kurumlarinda gosterdikleri sosyal davranig bicimleri arasindaki

iliskiyi incelemektir.

Arastirmanin drneklemi Istanbul’daki bir 6zel egitim kurumunda egitim
goren 49 ¢ocuktan olugmaktadir. Cocuklardaki anksiyete belirtileri Erken Cocukluk
Envanteri-4: Ebeveyn Formu (ECE-4: EF) ile, annelerin ¢ocukluk ve erigkinlik
ayrilik anksiyeteleri Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Ozbildirim Envanteri (YAA) ve
Ayrilik Anksiyetesi Belirti Envanteri (AABE) ile, annelerin baglanma bigimleri
Eriskin Baglanma Bicimi Olgegi (EBBO) ile degerlendirilmistir. Ayrica ¢ocuklarin
gelisim diizeylerini belirlemek amaciyla Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)
ve c¢ocuklarin okuldaki davranig bicimlerini incelemek amaciyla Okul Sosyal

Davranis Olgegi (OSDO) uygulanmustir.

Cocuklarin ECE-4: EF’den elde edilen anksiyete diizeyleri ile YAA toplam
puan1 ve AABE toplam puani, EBBO Giivensiz Kagingan alt dlgegi puani ve EBBO
Giivensiz Ikircikli Baglanma alt dlgegi puani arasinda anlaml diizeyde pozitif iliski
saptanmistir. Ayrica EBBO Giivenli Baglanma alt 6lgegi puam ile OSDO
Ozdenetim Becerisi ve Akademik Beceriler alt dlcekleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski bulunmustur.



Bu sonuglar, okul oOncesi donemdeki cocuklar ve anneleri arasindaki
baglanma ve anksiyete iliskisinin kendi igerisinde 6zgiin oldugunu ve birbirinden
etkilendigini gostermektedir. Calismamizin sonuglari, okul o6ncesi dénemdeki
cocuklarin anksiyeteleri ve davranislari lizerinde yapilacak miidahalelere annelerin

katilmasinin 6nemine dikkat cekmektedir.



ABSTRACT

THE RELATION BETWEEN THE SEPERATION ANXIETY AND THE
SIGNS OF ANXIETY IN CHILDREN WITH THEIR MOTHERS’
ATTACHMENTS TYPES

Kiibra DAGLAR
Master’s Thesis, Psychology Department
Consultant: Assistant Professor Doctor Muhammed AYAZ

January, 2016

The aim of this study is to analyze the relationship between the maternal
seperation anxiety level of both childhood and adult onset, the maternal attachment
style, and the symptoms of anxiety in children between 3-5 years old. It is also
aimed to investigate the relationship between the maternal anxiety level, maternal

attachment style and the type social behaviours of chidren at school.

The study sample consist of 49 children who study in a private school in
Istanbul province. Early Childhood Inventory-4: Parent Form (ECI-4:PF) was used
to evaluate the symptoms of anxiety in children, Adult Seperation Anxiety
Questionnaire (ASA) and Seperation Anxiety Symptom Inventory (SASI) were used
to evaluate maternal seperation anxiety level of both childhood and adult onset, and
maternal attachment style was evaluated with Adult Attachment Scale (AAS).
Moreover, Ankara Development Scanning Inventory (ADSI) was used to determine
the childrens’ developmental stages and a Turkish Version Of The School Social
Behavior Scales (SSBS) was used to analyze behavioural pattern of the children in

school.

A significant positive correlation was detected between the anxiety score of
children which is obtained from ECI-4: PF and the ASA total score, the SASI total
score, AAS Insecure Avoidant subtest score and AAS Insecure Ambivalent subtest

score. Also, a statistical significant correlation was found between AAS Secure



Attachment subtest score and SSBS Self-Secure Ability subscore, SSBS Academic
Skills subscore.

These results demonstrate the relation between anxiety and attachment in
preschool children and their mothers is specific and affected from each other. The
results of our study point out the importance of participation of mothers’ in the

interventions on preschool children’s anxiety and behaviours.
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1. BOLUM
GIRIS

Insan, topluluk halinde yasayan bir organizmadir ve baska insanlarla bir
arada bulunma istegi igerisindedir. Insan yavrusu, biyolojik a¢idan gozlenen
6zel durumu nedeniyle, yasamini siirdiirebilmek i¢in, diger tiirlerin yavrularina
oranla, ¢cok daha uzun siire anne-babasinin dogrudan yardimina muhtagtir. Bu
kagiilmaz durum, insan tiiriinden organizmalarin bir arada yasama, egilim ve
gereksinimlerini, 6zellikle de baglanma ihtiyacim1 agiklamaktadir. Baglanma,
yasamin ilk giinlerinde baglayan, duygusal yonii agir basan ve olmasi beklenen
bir durumdur (Soysal, 2005). Baglanma tam olarak alt1 ay ile yirmi dort ay
arasinda sekillenmektedir. Bu donemin ardindan c¢ocuk yasaminda gerek

birincil bakicisiyla gerekse de diger insanlarla gelistirecegi karmasik yapidaki

iligkilere girecektir (Kaplan ve ark., 1994).

Cocukluk yillar1 insan hayatinin en hizli gelisim yillaridir. Bu yillarda
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimin temelleri atilir. Cocuk ¢evresini
tanimaya cevresindeki iligkileri kendince anlamaya, olaylara karsi bakis agisi
kazanmaya ve olaylar1 yorumlamaya calisir. Bu gelisim siireci i¢inde ¢ocugun
icinde bulundugu cevresel kosullara gore kaygi diizeyi de sekillenmeye baslar.
Kaygi  duygusu anne-babasinin, Ogretmenlerinin  ve  arkadaslarmin

davraniglarina gore artar veya azalir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).

Kaygi i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasilig1 ya da kisi
tarafindan tehlike olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda
yasanan bir duygudur. Kisi kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey

olacakmis gibi bir duygu i¢inde hisseder (Isik, 1996).

Cocuklarda da eriskinlerde oldugu gibi kaygi bozukluklar1 goriilebilir.
Bununla birlikte g¢ocuklarin kaygi ve endise kaynaklari ve gosterdikleri
belirtiler erigkinlerden farkli olabilir. Cocuklar normal gelisim siirecinde de bir
takim korku ve kaygilar gdsterebilirler. Fakat bunlar c¢ogunlukla gecici
niteliktedir ve ¢ocugun hayatini fazla etkilemezler. Eger bu kaygi ve korkular

kaybolmas1 beklenilen bir yasta hala devam ediyor ve cocuk ve ailenin



hayatinda zorluk yaratiyorsa kaygi bozuklugundan bahsedilebilir (Demiray,
2011).

Kiigiik ¢ocuklardaki kaygi yaratan durumlar ileri yaslardaki ruhsal
tepkilerin temelini olustururlar. Cocugun bebeklik doneminde temel
ihtiyaclarinin karsilanmamasi veya anneye asir1 bagimli hale getirilmesi ilkel
kaygi denilen durumun o6nemli bir unsurudur. Biitiin gereksinimleri annesi
tarafindan karsilanan cocugun anneden ayrilma durumunda kalmasi ¢ocukta
giivensizlik ve kaygi olusturabilir. Birden ortaya ¢ikan c¢evre degisiklikleri de
kiiciik cocuklar1 endiselendiren en Oonemli durumlardan biridir. Cocuklarin
yoksunluk ve kayiplari anlamalar1 zor oldugu i¢in, alistig1 giinliik isler, rahat
pozisyon ve herhangi bir seyini yitirmesi halinde kaygi duygusu ortaya
cikabilir. Aniden memeden kesilme hali veya anne memesinden yoksunluk gibi
engellemeler kizginlik ve diismanlik duygularini ortaya ¢ikararak kaygiya
neden olacak catismalar meydana getirebilmektedir. 3-4 yasindaki erkek
cocuklarda igdis edilme, kizlarda ise cinsel organinin erkeklerden farkli
oldugunun anlagilmasindan kaynaklanan kaygilar goriilirken, daha ileri
yaglarda okula baslama, kardesinin dogumu, arkadas edinememe, basarili
olamama, arkadaglar1 tarafindan istenmeme kaygilar1 goriilmekte, ergenlikte
ise kaygilar gencin fizikl goriiniisii, varligin1 tehdit eden tehlikeler, igsel
catisma, sosyal catisma, arkadas iliskileri ve karsi cinsle iligkiler ve anne-baba

tutumuna baglh kaygilar goriilebilmektedir (Cifter, 1985).

Kaygi bozukluklar1 olan ¢ocuklarin hemen hepsinin anne babalarinda
ya da yakin akrabalarinda benzer kaygi bozukluklar ve kisilik 6zellikleri
vardir. Ebeveyndeki kaygi bozukluklar1 degisik sekillerde ¢ocuklarini
etkilemektedir. Ebeveynin ayrilma anksiyetesi ve asir1  koruyucu
davraniglarinin giivensiz baglanma bicimleri ile iligkili oldugu ve cocukta
ruhsal sorunlari tetikleyebilecegi bildirilmektedir (Fritz ve Campo 2002, Hock
ve Schirtzinger 1992, Liotti 1992, Van ljzendoorn 1995). Anne-gocuk
arasindaki baglanmanin dogrudan ya da duygu kontrolii iizerindeki etkileri
nedeniyle dolayli olarak c¢ocugun anksiyete diizeyinde etkili oldugu
diisiiniilmektedir (Kerns ve Brumariu, 2014). Oncelikle ebeveyndeki kaygi
bozuklar1 ya da kaygili kisilik 6zellikleri genler yoluyla ¢ocuklarina ge¢gmekte

ve bu cocuklar, bu tiir psikiyatrik sorunlara biyolojik agidan yatkin olarak
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diinyaya gelmektedir. Diger taraftan kaygili bir ebeveyn tarafinda yetistirilmek
cocuklarda kaygi bozuklarinin ortaya ¢ikmasini kolaylastirmaktadir. Kaygili,
endiseli, miidahaleci ve miikemmeliyet¢i anne babalar ¢ocuklar1 igin gliven
verici, rahatlatict ve olumlu bir iis ya da ornek olmay1 basaramazlar ve
cocuklarinin sorununa dogrudan katkida bulunurlar. Korku ve kaygi dogustan
getirilen Ozellikler olmakla birlikte 6grenme ve model alma yoluyla da
kazanilan ve siirdiiriilen durumlardir. Asirt kaygili, korkulu, endiseli anne
babalar bu yoniiyle de ¢ocuklarina olumsuz bir 6rnek teskil edebilirler. Anne
babanin g¢ocuk yetistirmedeki tutum ve davranislart da cocuklardaki kaygi
bozuklarinin ortaya ¢ikmasinda ve daha Onemlisi belirtilerin kotlilesmesi ve
devam etmesinde 6nemlidir. Ornegin ¢ocugunun kendinden uzaklasmasina
veya ayrilmasina hi¢ miisaade etmeyen ve bu tiir durumlarda siirekli asir1 bir
kaygi gosteren annenin ¢ocuguna verdigi mesaj, ¢evrenin giivensiz ve tehlikeli
oldugudur. Boyle bir ¢ocukta ayrilik kaygisi bozuklugu gelisme riski daha
yuksektir (Demiray, 2011).

Ayrilma kaygis1 bozuklugu ¢ocuk ve ergenlerde en az 4 hafta
yetigskinlerde ise 6 ay ya da daha uzun siiren, kisinin baglandig1 insanlarda
ayrilmasiyla ilgili, gelisimsel olarak uygun olmayan ve asir1 diizeyde kaygi ve
korku duymasidir. Baglandig: baslica kisileri yitirecegine ya da onlarin basina
bir is gelecegine iliskin siirekli ve asirt bir anksiyete yasama, ayrilma korkusu

nedeniyle, okula ya da baska bir yere gitmek istememe durumudur.

Cocugun ayrilma kaygisi bozuklugunda c¢ocuk, kendisi i¢in Onemli
islevsellik alanlarinda (okulda ya da okul disi arkadas iliskilerinde, sosyal
yasantisinda) giigliikler yasar (Masi ve ark., 2001).

Anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarla ilgili ¢alismalarda, cocuktaki
uyum sorununun noropsikolojik islev bozukluklari, genetik o6zellikler ve
kalittmin yaninda, g¢evresel etkilesimler ve ebeveynlerinin 6zellikleriyle de
iliskili oldugu bulunmustur (Biikiisoglu, 2004). Psikodinamik yaklasima gore;
ayrilma kaygist bozuklugu tanis1 alan c¢ocuk, daha oOnceki gelisim
donemlerinden gecisinde sorunlar (baglanma sorunlari, Onceki ayrilma

giicliikleri gibi) yasamis ve basarisiz olmustur (Field, 1996).



Ayrilma kaygist bozuklugu gelisiminde bir diger 6nemli degisken ise,
anne c¢ocuk iligkisinin niteligidir. Annelerin gilivensiz baglanma bigimi ile
cocuklardaki anksiyetenin iligkili olmasi, annelerin ¢ocuk yetistirme
bicimlerinin  baglanma  ozelliklerinden  biliylik  Olgiide  etkilendigini
gostermektedir. Ozellikle okul dncesi donemde anne ¢ocuk iligkisinin dnemi
cok fazladir. Bu yas grubu ¢ocuklarda annenin c¢ocugun anksiyeteli
davraniglarina verdigi tepkinin ¢ocugun anksiyete diizeyini etkiledigi ve uzun
donemde ruhsal yap1 taglarmi olusturdugu diisiiniilmektedir. Cocuga asiri
diiskiin, sorumluluk vermeyen, asir1 disiplin uygulayan, sinirlayan ya da ihmal
eden, 6rnek olmak yerine sadece ve siirekli uyaran, giiven vermeyen, suglayici,
fiziksel ya da ruhsal sorunlari olan ebeveynler ¢ocugun gelisim asamalarini
saglikli atlatamamasi yaninda, uyum sorunlar1 gelistirmelerinden ve yasamin
ileri donemlerinde ciddi psikopatolojilerin ortaya c¢ikmasindan sorumlu

tutulmaktadir (Muris ve ark., 1996).
1.1. Baglanma
1.1.1. Bowlby ve Baglanma Kuram

Baglanma bebegin annesiyle ya da birincil ihtiyaglarin1 karsilayan
kisiyle kurdugu, giiven duygusunu etkileyen giiclii bir bagdir. Bu baglanmanin
kurulma bi¢imi ¢ocugun biitiin yasamini etkilemektedir. Bebegin ihtiyag¢larinin
karsilanmasi ve sevildigini hissetmesi, gliven duygusunun ve 6nemli oldugu
hissinin gelismesini saglamakta ve bebegin dis diinyaya verdigi anlam
sekillenmektedir. Bowlby’ye gore ¢ocuklariyla giivenli baglanma iliskisi kuran
ebeveynler, ayni zamanda onlara degerli olduklari, giivende olduklar1 ve
sevildiklerine iligkin giivence vermis olurlar. Bu nedenle bebeklik déoneminde
fiziksel ihtiyaclarin karsilanmasinin yani sira bebekle tensel temas iginde
bulunmak, bebegin agladigi zamanlarda sakinlesmesi icin kucaga almak ona
stirekli yaninda olundugunun hissettirilmesi agisindan 6nemlidir (Bowlby,

1982).

Bebeklikteki baglanma kavrami; belirli bir kisiye olumlu tepkilerin
verilmesi, zamanin biiyiik bir kisminin o kisiyle birlikte gecirilmek istenmesi,
herhangi bir korku yaratan durum veya obje karsisinda hemen o kisinin

aranmasi, baglanilan kisinin varliginin duyumsanmasina es zamanli olarak
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rahatlama duygusunun eslik etmesi gibi duygu ve davranig Oriintiilerinin

timiinii kapsamaktadir (Erkus, 1994; Morgan, 1991).

Bowlby, gereksinim duydugu her an ulagsabilecegi bir baglanma
figriine sahip bireylerin, boyle bir figlirden yoksun olan bireylere oranla daha
az korku ve endise duyacaklarini belirtmistir. Bowlby’e gore sicak ve sevgi
dolu annelere sahip ¢ocuklar kendilerini de sevgiye layik goriirler ve diger
insanlar1 da giivenilir insanlar olarak algilarlar. ilk baglliklarinda baz
sikintilarla  karsilasan c¢ocuklar daha karamsar ve diismanca olma
egilimindedirler. Ayrica bu ¢ocuklar kendilerini bagkalar1 tarafindan sevilme
konusunda yetersiz olarak degerlendirirler. Giiven duygusundan yoksun
cocuklarin endiseli, yalniz ve iligkilerinde baskalarina bagiml bireyler olarak

yetistikleri goriilmektedir (Skolnick, 1986).
Bowlby (1982), baglanma iliskisinin;
a) yakin bakim veya bakiciya yakin olma

b) cevreyi kesfederken ve yeni davraniglar Ogrenirken yeterince rahat

olabilecegi “glivenli iis” olarak bakiciy1 kullanma

c) bebegin rahatlik, destek ve yeniden giivence icin bakiciya glivenmesi
anlaminda giivenli bir siginak olmasi olarak ii¢ cesit islevi oldugunu ifade

etmektedir.

Bowlby (1982), cocuk yuvasi ve hastanelerde kalan cocuklarin ve
bebeklerin davraniglarini incelemis ve giivenli bir baglanma iliskisi yasamis
olan cocuklarin ve bebeklerin annelerinden ayrilmaya kars1 gosterdikleri
davraniglarin benzer bir siire¢ icerisinde gerceklestigini gozlemlemistir.
Bowlby bu davranislari, karsi koyma, umutsuzluk ve kopma (ayrilma) olarak
tanimlamistir. Kars1 koyma asamasinda, ¢ocuk annesinin kendisini biraktig: ile
ilgili diisiince ve ifadelerle, endise, iiziintii, yogun aglama davraniglar1 gosterir.
Umutsuzluk asamasinda, ¢ocuk yardim istemez, ara sira aglar, fiziksel olarak
kendini geri ¢ekebilir. Son asama olan kopma asamasinda ise; ¢ocuklar aile
disindaki cevre ile daha fazla ilgilenmeye baslar, olumsuz sosyal davranislar

gozlenir.



1.2. Ainsworth ve Yabanci1 Ortam Deneyi

Baglanma kuramina ilk biiyiik katkiyi, ana-baba-cocuk iliskisi temelinde
baglanma davranisina iliskin bireysel farkliliklar1 inceleyerek Bowlby’nin
kuraminin temel sayiltilarini ilk kez sistematik olarak sinayan Mary Ainsworth,
yapmistir. Bowlby gibi, Ainsworth’da baglanmay1 “cocuk ve onun birincil
bakicist arasindaki bag ya da siire giden iliski”, baglanma davranigint da “bu
tiir bir iligkinin gekillenmesine ve daha sonra da iligkilere aracilik etmesine
hizmet eden davramislar” olarak tanimlamistir. Ainsworth’un kuramsal
caligmalarinin baslica amaci, baglanma kuraminin “duyarlilik” denencesini
stnamak, boylece, c¢ocukluktaki baglanma davraniginin annenin g¢ocugun
gereksinimlerine olan duyarliigt ya da duyarsizlign ile acgiklanip
aciklanamayacagini anlamaktir (Giingor, 2000). Ainsworth, Blehar, Waters ve
Wall (1978), 1-2 yas arasi gocuklarin anneleri tarafindan yalniz birakilmalari
sonucunda, yalmiz birakilma stresini nasil yasadiklari ve bu durumun
istesinden nasil geldikleri gozlemislerdir. “Yabanci Ortam Deneyleri” olarak
adlandirilan bu ¢alisma ¢ocuklarin sevecekleri oyuncaklarin oldugu bir odada

ger¢eklesmektedir ve birbirini izleyen su asamalardan olusur:

1. Anne ve ¢ocuk deney odasina girerler. Anne bebegi oyuncaklarla kaph
zemine oturtur ve gidip odanin 6teki ucundaki bir sandalyeye oturur.

2. Yabanci bir kadin odaya girer. 1 dakika kadar sessizce oturur. 1 dakika
kadar anneyle konusur ve sonra ¢ocukla birlikte bir oyuncakla
oynamaya calisir.

3. Anne sessizce odayi terk eder. Eger bebek rahatsizlik duymazsa yabanci
sessizce sandalyesinde oturur. Eger bebek rahatsizlik duyarsa onu
yatigtirmaya caligir.

4. Anne doner ve yabanci sessizce oradan ayrilirken bebekle oynamaya
calisir.

5. Anne bu kez bebegi yalniz birakarak odadan ¢ikar.

6. Yabanci odaya girer, bebek rahatsizlik duyarsa onu rahatlatmaya caligir.

7. Anne odaya girer, yabanci odadan ¢ikar.

Her asama 3 dakika siirecek sekilde diizenlenmistir. Ancak bebek cok

rahatsiz olursa bu siire kisaltilabilir ya da bebek oynamak i¢in ek siireye gerek



duyarsa uzatilabilir. Biitiin deney siirecinde bebek tek yonlii bir aynadan
gozetlenir ve yapilan gozlemler kaydedilir. Bebegin faaliyet diizeyi ve oyuna
gosterdigi ilgi, aglamasi ya da diger hosnutsuzluk belirtileri, annenin ilgisini
cekmek icin ona yaklasmasi ya da bagka girisimlerde bulunmasi, yabanciyla

etkilesimde bulunmak igin ona yaklagsmasi ve bunun igin istek gostermesi v.b.

Bebekler gosterdikleri davraniglar iizerinden 3 ana gruba ayrilirlar

(Atkinson ve ark., 2008:95).
1.2.1. Giivenli Baglanma

Anne ayrildiginda (3. ve 5. asama) rahatsiz olsalar da olmasalar da
giivenli baghlik icinde siniflandirilan bebekler anne dondiiglinde onunla
etkilesim kurmaya g¢alisirlar. Bazilar1 annenin dénecegini bildikleri i¢in rahattir
ve oyuncaklariyla oynamayi siirdiiriir. Digerleri onunla fiziksel iliski kurmaya
calisir. Bazilar1 seans boyunca sadece anne ile ilgilenir ve anne odadan

ciktiginda biiyiik bir rahatsizlik duyarlar.

Guvenli anne-gocuk iliskisinde anneler cocuklarina karst ilgili ve
duyarhidirlar.  Bu c¢ocuklar anneleri yanlarinda olmasa bile ona
ulasabileceklerini bilirler. Giivenli ¢cocuklar mutlu ve 6zgiiven sahibi olmaya

egilimlidir (Burger, 2006).
1.2.2. Giivensiz Baglanma/ Kacinma

Bu bebekler yeniden bir araya gelme evreleri sirasinda anne ile
etkilesimden bariz bigimde kaginirlar. Bazilar1i anneyi neredeyse tamamen
gormezden gelir. Bazilar etkilesimde bulunmak ve etkilesimden kaginmak igin
karma girisimler sergiler. Kacginan bebekler anne odadayken onunla pek
ilgilenmez ve anne odadan ayrildiginda genellikle hosnutsuzluk gostermezler.
Hosnutsuzluk gosterdiklerinde yabanci tarafindan annenin yapabilecegi kadar

kolayca yatigtirilirlar.

Kagiman baglanmada anneler ¢cocuklarina karst duyarli degildir. Cocuk
bu tavra anneye karsi uzaklik ve duygusal kopukluk gelistirerek tepki gosterir
(Burger, 2006).



1.2.3. Giivensiz Baglanma/ ikircikli

Yeniden bir araya gelme evrelerinde anneye direnis gosteren bebekler
kararsiz olarak smiflandirilirlar. Bunlar fiziksel temasi eszamanli olarak hem
ararlar hem de buna direnirler. Ornegin kucaga alindiklarinda aglayabilirler ve
asagl inmek icin 6fke ile tepinirler. Bazilar1 oldukca edilgen davranir, anne
dondiigiinde aglar ama ona dogru emeklemez ve anne ona yaklastiginda direnis

gosterir.

Ikircikli baglanma iligkisinde anne, cocugun gereksinimlerine kars
ilgili ve duyarli degildir. Ikircikli baglanmaya sahip ¢ocuklar ise annelerinden
ayrildiklarinda yogun kaygi ve kizginlik duygusu yasamaktadirlar. Anneleri
gittiginde aglarlar, anneleri geri dondiigiinde ise sevinirler ve kucaklarlar.
Ancak birdenbire sinirli goériinmeye baslayarak annelerini protesto davranislar
(anneleri onlar1 sakinlestirmeye calistiginda sinirli olmaya devam etme, aglama

vs.) gosterirler (Ainsworth ve ark., 1978).

Ainsworth  (1989), bebeklerin ebeveynleriyle kurmus olduklar
iliskilerle sekillenen baglanma bigimlerinin genellikle yetiskin olduklarinda
kurmus olduklar1 yakin iligkilerde de tekrarlanacagini belirtmektedir. Bu
goriise dayanarak Hazan ve Shaver, (1987) ise ayni baglanma bi¢imlerinin
ergenlik doneminde, yetiskinlikteki duygusal iliskilerinde evlilik iliskilerinde
ortaya cikabilecegini ileri siirmiisler ve yaptiklar1 arastirmalarla 3 baglanma

bi¢imini (giivenli, kagman ve ikircikli) ortaya koyan bir 6lgek gelistirmiglerdir.
1.3. Eriskinlikte Baglanma

Erigskin hayatindaki baglanma davranisi, c¢ocuklukta, ergenlikte ve
genglikte gosterilen baglanma davraniginin bir devami olarak diistiniilmektedir
(Bowlby, 1969). Weiss eriskinlikteki baglanmay1 ¢ocukluktaki baglanmadan

ayiran U¢ 6zellik tanimlamistir:

1. Eriskinlerde, baglanma iliskileri tipik olarak esler arasindadir,
digerinde bakim alan (bebek) ve bakim veren (ebeveyn)

arasindadr,



2. Eriskinlerdeki baglanma c¢ocukluktaki baglanma gibi diger

davranigsal sistemlerin etkilenmesinden sorumlu degildir,
3. Eriskinlikteki baglanma siklikla cinsel iliski icerir (West, 1994).
1.4. Dortli Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991), Ainsworth ve arkadaslar1 (1978)’nin
cocuklar iizerinde yapilan caligmalarda tanimlanan, Hazan ve Shaver (1987)
tarafindan yetiskinlere uyarlanan 3’li baglanma bi¢iminin, dortlii baglanma
seklinde ifade edilebilecegini ortaya koymustur. Bartholomew ve Horowitz’ e
gore yetiskin baglanma bigimleri, bireyin kendi benligini ve diger bireyleri
olumlu ya da olumsuz degerlendirmesine dayali olarak degisiklik
gOstermektedir.

Bireyin kendisine ve digerlerine olumlu(giivenli), kendine olumlu -
digerlerine olumsuz (kayitsiz), kendine olumsuz - digerlerine olumlu
(saplantill) ve kendine olumsuz - digerlerine olumsuz (korkulu)
degerlendirmelerini igeren dort ¢esit baglanma big¢imi vardir (Bartholomew,

1990; Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew ve Shaver, 1998).

Tablo 1. Dortli Baglanma Modeli

Kendini Algilama Digerlerini Algillama
Guvenli Olumlu Olumlu
Saplantih Olumsuz Olumlu
Kayitsiz Olumlu Olumsuz
Korkulu Olumsuz Olumsuz

1.4.1. Giivenli Baglanma:

Bu baglanma bi¢imi, olumlu benlik modeli ve olumlu baskalari modelinin
birlesiminden olusur. Giivenli baglanmaya sahip bireyler yakin iligkilerde
yakinlik konusunda rahattir ve kendileri hakkinda degerlik duygusunu
igsellestirmislerdir (Bartholomew ve Shaver, 1998). Giivenli baglanma, diger
insanlarin  genellikle kabul edici ve uygun tepki verecegi beklentisi,
sevilebilirlik ve degerlilik duygusunu yansitmaktadir (Bartholomew ve

Horowitz, 1991).



1.4.2. Kayitsiz Baglanma:
Bu baglanma bicimi, olumlu benlik modeli ve olumsuz bagskalari modelinin
birlesiminden olusur. Kayitsiz bireyler olumsuz beklentilerinden dolay1 siklikla
yakinliktan kagarlar. Fakat yakin iligkilerin degerini savunmaci bir sekilde
inkar etmek yoluyla benlik degeri duygusunu sirdrlrler (Bartholomew ve
Shaver, 1998). Bu baglanma bicimi, diger insanlara karsi olumsuz bir tavirla
birlikte bir sevgi-degerlilik duygusunu ifade etmektedir. Bu baglanma
bicimindeki bireyler yakin iligskilerden kaginarak, ozerklik ve incitilemezlik
duygularini gelistirerek kendilerini hayal kirikliklarina karsi korumaktadirlar
(Bartholomew ve Horowitz, 1991).
1.4.3. Saplantih Baglanma:
Bu baglanma bi¢imi, olumsuz benlik modeli ve olumlu digerleri modeli
birlesiminden olusur. Saplantili bireyler digerleri tarafindan giiven ve kabul
kazanmak konusunda kaygilidir (Bartholomew ve Shaver, 1998). Saplantili
baglanma, diger insanlarin olumlu degerlendirilmesiyle birlikte bir degersizlik
duygusunu gostermektedir. Bu baglanma bigimi o6zelligi gosteren bireyler
yakin iligkilerinde kisisel degerlilik ve kisisel yeterliligi bulmak icin cabalarlar
(Bartholomew ve Horowitz, 1991).
1.4.4. Korkulu Baglanma:
Bu baglanma bigimi, olumsuz benlik modeli ve olumsuz digerleri modelinin
birlesiminden olugsur. Korkulu bireyler digerleri tarafindan kabul ve onaylanma
diisiincelerinin yiiksek olmasi nedeniyle saplantili bireylere benzerdir. Fakat
reddedilme ve kaybetme acisin1 engellemek i¢in yakinliktan kagarlar
(Bartholomew ve Shaver, 1998). Korkulu baglanma, bireyin baskalariin
guvenilmez ve reddeden bireyler olacagr diisiincesi ile kendisinin
sevilmeyecegine iliskin beklentileri ve degersizlik duygusunu ifade etmektedir.
Bu baglanma bigim, diger insanlarla yakin olmaktan kaginarak, reddedilme
riskine kars1 kendilerini koruma c¢abalarini ifade etmektedir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

Bartholomew ve Horowitz (1991) giivenli ve kayitsiz baglanmanin,
benlik kavrami ile pozitif bir iliskiye sahip oldugunu, bununla birlikte; korkulu
ve saplantili baglanmanin ise; benlik kavrami ile negatif bir iliski gosterdigini

bulmuslardir. Ayrica giivenli ve saplantili baglanmanin sosyallik ile pozitif bir
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iliskiye sahip oldugunu, kayitsiz ve korkulu baglanma ile sosyallik arasinda ise,
negatif bir iligski oldugunu ifade etmektedirler.
1.5. Kaygi (Anksiyete) Bozukluklar:

Anksiyete; organizma ig¢in tehlike igeren tanimlanabilir ya da
tanimlanamaz bir durum karsisinda yasanan; endise duygusu ve birlikte eslik
eden bedensel uyarilma belirtileri ile karakterizedir. Carpinti, titreme, terleme,
kas gerilimi gibi belirtiler yasanir, anksiyete sonucunda kaginma, saldirma vb.
duygu ve birlikte felaket diistincelerine yol acar. En 6nemli 6zelligi, biiyiik bir
sikinttya neden olmasi ve kisi tarafindan hosa gitmeyen bir yasanti olarak
tanimlanmasidir.

Anksiyetenin bir “ruhsal bozukluk” belirtisi olmasi sart degildir.
Normal insanda da biiyiimeye, degismeye, yeni ve denenmemis seyleri
denemeye ve bireyin kendi kimliginin ve hayatin anlamini bulmasina eslik
edebilir. Giin boyunca, normal bir insanda da ¢esitli olaylar veya diisiinceler
karsisinda anksiyete gdzlenebilir (6rnegin; sinava girmeden once, karsi cinsten
hoslandig1 biriyle konusurken vs). Anksiyete kisiyi i¢sel ve digsal tehditlere
kars1 uyarir; bu acidan bakildiginda hayat kurtarici bir niteligi vardir. Tehditten
korunmak ya da sonuglarini azaltmak igin kisiyi gereken adimlar1 atmasi igin
hazirlar.

Anksiyetenin bir ruhsal hastalik belirtisi olmasi i¢in verilen uyariya
siddet ya da siire olarak uygunsuz bir yanit olmasi, sik tekrarlamasi ve kisinin
mesleki veya sosyal agidan islevselligini bozuyor olmasi gerekmektedir.

Anksiyete belirtileri iki temel kiime altinda toplanabilir:

Bedensel Belirtiler: Otonom sinir sistemi hiperaktivasyonuna baglidir.

e Carpint
e Titreme
e Terleme,

e Yilzde kizarma,

e Ates basmasi,

e Nefes darlig

e Bulant1 yada karin agris1

e Bas donmesi,
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e Sersemlik hissi,
e Diisecekmis veya bayilacakmis gibi hissetme
Ruhsal Belirtiler:
e Unutkanlik
e Aklin sisli, bulanik olmasi
e Asirt uyaniklik hali (hipervijilans)
e Depresonalizasyon
e Derealizasyon
¢ Dikkati toplayamama
e Onemli olaylar1 hatirlayamama
e Diisiince duraklamalari, bloklar
e Objektif diisiinme giicligi
e Nedensellestirme giicliigii
e Kontrolund yitirme korkusu
e Basa ¢ikamama korkusu
e Fiziksel zarar gérme ya da 6lum korkusu
e Akl yitirme korkusu

e Bagkalar tarafindan yanlis degerlendirme korkusu

Tim anksiyete bozukluklarinda bu belirtilerin bir kismi veya tamami
gordlebilir.

Anksiyete bozukluklarmin etiyolojisinde bagta noradrenalin olmak Uzere,
serotonin ve GABA temel norotransmitter sistemleridir. Ayrica, 6zellikle panik
bozuklugu olmak iizere, bu kisilerin sempatik sinir sisteminin dis uyaranlara
asir1 tepki verdigi diislinilmektedir.

Biligsel modele gore; anksiyete bozuklugu olan kisiler karsilasilan bir
durumun tehlike derecesini ve zarar gorme ihtimallerini buyitme, kendilerinin
tehdit ile bas etme yetilerini ise kii¢iik gorme egilimindedir.

Psikodinamik kuramlara gore; anksiyete bozukluklari, normal biiyiime ve
gelisme evrelerinde yasanan ve kisinin bir iist basamaga ge¢cmesi icin gerekli
olan anksiyetelerin yeterince ¢oziimlenmemesi sonucu ortaya ¢ikar ve devam

eden kalintilardir.
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DSM 5 de anksiyete (kaygi) bozukluklar1 basligi altinda asagidakiler yer

almaktadir:

e Ayrnilma Kaygisi Bozuklugu

e Secici Konusmazlik (Mutizm)

e Ozgiil Fobi

e Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi)

e Panik Bozuklugu

e Agorafobi

¢ Yaygimn Anksiyete (Kaygi) Bozuklugu

e Maddenin/Ilacin Yol Actig1 Kaygi Bozuklugu
e Bagka Bir Saglik Durumuna Bagli Kaygi Bozuklugu
e Tanimlanmis Diger Bir Kaygi Bozuklugu

e Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu

e Obsesif-Kompulsif Bozukluk

e Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Asagida calismamizda kullanacagimiz kaygi bozukluklarinin  bir
kismini ele alacagiz.

1.5.1. Ayrilma (Seperasyon) Kaygisi1 Bozuklugu

Ayrilma kaygisi bozuklugu; en az 4 hafta boyunca ¢ocugun evden ya da
evde baglandigi kisiden ayrilmaya baglh olarak gelisim diizeyine gore
beklenenden fazla ve yineleyici kaygi duymasi seklinde tanimlanabilir.
Bowlby’e gore; ayrilikta goriilebilen sikinti, sadece anksiyete degildir; sevgi
objesinin kaybi1 nedeniyle depresyonda vardir.

Ayrilma Kaygist Bozuklugunun temel 06zelligi evden ya da evde
baglandig1 kisiden ayrilmaya bagli asir1 anksiyetenin olmasidir. Bu anksiyete,
bireyin gelisim diizeyine gore beklenenden fazladir. Bu bozuklugu olan
bireyler her evden ya da baglandiklar1 kisilerden ayrildiklarinda yineleyici bir
bicimde asir1 sikinti ve kaygi yasarlar. Baglandiklar1 baslica kisilerden
ayrildiklarinda bu kisilerin nerede olduklarini bilmeye ve onlarla iligki i¢cinde
olmaya (0rn. telefon ile goriismeleri) gereksinim duyarlar. Eve donme 6zlemi

icindedirler ve surekli yeniden birlesme diisleri kurarlar.
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Baglandiklar kisilerden ayrildiklarinda kendilerinin veya baglandiklar
kisilerin bir kaza gecirecekleri ya da hastalanacaklarina iligkin siirekli ve agir1
bir kaygi yasarlar. Bu bozuklugu olan c¢ocuklar siklikla kaybolma ve ana
babasina bir daha kavusamama korkusu yasarlar. Tek basina evden veya bildik
cevreden uzaga bir yere yolculuga ciktiklarinda huzursuzlasirlar ve tek
baslarma bir yere gitmekten kacinirlar. Okul ya da kampa katilmaya karsi
cikarlar, arkadaslarinin evine ziyarete gitmez ya da orada uyumazlar, ufak tefek
isler icin bile evden ¢ikmazlar. Bu c¢ocuklar odada tek basina oturamazlar,
“yapiskan” davranislar gosterirler, evde ana babalarinin ¢evresinde dolagirlar
ya da onlar1 “bir gdlge gibi” izlerler.

Bu bozuklugu olan ¢ocuklar uyku zamani zorlanirlar ve uyuyana kadar
yanlarinda birinin olmasini isterler. Gece boyunca kendi yollarin1 bir sekilde
ana babalarmin (ya da kardesleri gibi, 6nemli baska bir kisi) yatagina gore
ayarlar; ana babanin yatak odasma gitmeleri yasaklanmig ise, oda kapisinin
Oniinde uyuyabilirler. Korkularin1 yansitan (6rn. bir yanginda, cinayette ya da
bliyiik felakette ailenin zarar gormesi) gece kabuslar1 gorebilirler. Ayrilikta ya
da boyle bir ayrilik beklendiginde karin agrilari, bas agrilari, bulant1 ve kusma
gibi bedensel yakinmalar1 olur. Carpinti, bag donmesi ve halsizlik hissi gibi
kardiovaskuler belirtiler kiicuk cocuklarda nadir olmakla birlikte daha ileri

yastaki bireylerde yaygin olarak gozlenebilir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

DSM-V’e gore Ayrilma Kaygist Bozuklugu tani 6lgutleri asagidaki gibidir:

A. Asagidakilerden en az Tciinlin olmasi ile belirli, kisinin baglandigi
insanlardan ayrilmasiyla ilgili, gelisimsel olarak uygun olmayan ve asiri
diizeyde bir kaygi ya da korku duymasi.

1. Evden ya da baglandig1 baslica kisilerden ayrilacak gibi oldugunda
ya da ayrildiginda hep asir1 tasalanma.

2. Baglandig1 baslica kisileri yitirecegi ya da bu kisilerin basina,
hastalik, yaralanma, yikim, 6liim gibi kotii bir olay gelecegiyle ilgili
olarak, surekli bir bicimde, asir1 tasalanma

3. Baglandig1 baslica kisilerden birinden ayrilmaya neden olacak,
istenmedik bir olay (6rn. kaybolma, kagirilma, bir kaza gegirme,
hastalanma) yasayacagiyla ilgili olarak, siirekli bir bigimde, asiri
tasalanma.
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4. Ayrilma korkusundan 6tiirii, okula, ise ya da baska bir yere gitmek
icin disar1 ¢ikmayi, evden uzaklasmayi hi¢ istememe ya da buna
kars1 koyma.

5. Evde ya da bagka ortamlarda tek basina kalmaktan ya da baglandigi
baslica kisilerle birlikte olmamaktan, siirekli bir bicimde, asiri
korku duyma ya da bu konuda isteksizlik gésterme.

6. Evinin disinda ya da baglandig1 baslica kisilerden biri yaninda
olmadan uyuma konusunda isteksizlik gdsterme ya da buna kars
koyma.

7. Yineleyici bir bigimde, ayrilma konusunu da iceren karabasanlar
gorme.

8. Baglandig1 baslica kisilerden ayrildiginda ya da ayrilacak gibi
oldugunda bedensel belirtilerle (6rn. bas agrilari, karin agrilari,
bulanti, kusma) ilgili yineleyen yakinmalarimin olmasi.

B. Bu korku, kaygi ya da kaginma siireklilik gosterir, cocuklarda ve ergenlerde
en az dort hafta, erigkinlerde alt1 ay ya da daha uzun siirer.

C. Bu bozukluk, klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, okulla
ilgili, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte
diismeye neden olur.

D. Bu bozukluk, otizm a¢ilimi kapsaminda bozuklukta degisiklige asir1 direng
gostermekten Otlirli evden ayrilmaya karsi koyma, psikozla giden
bozukluklarda ayrilmaya iliskin sanrilar ya da varsanilar, agorafobide giivenilir
bir eslik¢i olmadan disar1 ¢ikmaya kars1 koyma, yaygin kaygi bozuklugunda
onem verdigi diger kisilerin basima bir hastalik ya da baska kotii bir olay
gelecek olmasindan 6tiirli kaygilanma ya da hastalik kaygis1 bozuklugunda bir
hastaliginin olduguna iligkin kaygi duyma gibi baska bir ruhsal bozuklukla
daha 1yi agiklanamaz.

1.5.2. Yetiskin Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu

DSM 5’in yayimnlanmasi ile birlikte ayrilma kaygisi bozuklugunda da
baz1 degisiklikler yapilmistir. DSM 4°’de ayrilma kaygisi sadece c¢ocuk
lizerinden ele alinarak siiresinin en az 4 hafta oldugu bildirilirken DSM 5’de
‘cocuk ve ergenlerde en az 4 hafta erigkinlerde ise 6 ay ya da daha uzun siirer’
ibaresi ile erigkinlere de yer verilmistir. Bu nedenle DSM 4’de bulunan

‘Baslangici 18 yasindan 6nce olur’ ibaresi de kaldirilmistir.
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Cocukluk AAB’si ile yetigkinlikteki panik bozuklugu (PB) arasinda iliski
bulundugu uzun yillardan bu yana bilinmekte ve tartisiimaktadir. Ancak,
ayrilma anksiyetesinin ana belirtilerinin yetiskinlikte de siirdiigii ya da ortaya
ciktig1 bir¢ok caligmayla gosterilmistir. Yetiskinlikte ayrilma anksiyetesi
belirtileri saptanan bireylerin 1/3’linde yakinmalarin yetigkinlik déneminde
ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Yetigkinlikte goriilen ayrilma anksiyetesi belirtileri
olgunlagsmanin getirdigi bazi kiiciik degisiklikler disinda ¢ocuklarda goriilen
belirtilere benzemektedir. Yetiskin AAB klinik 6rneklemlerde de yaygindir.
Duygudurum ya da anksiyete bozuklugu olan hastalarin (n=508), 1/5’inde
cocukluk AAB oykiisli olmaksizin yetiskinlik AAB’si, bir diger 1/5’inde ise
hem cocukluk hem de yetiskinlik AAB’si oldugu saptanmistir. Ozellesmis bir
klinikte degerlendirilen yetiskin anksiyete hastalarin %23’ilinde ek olarak AAB
tanist oldugu saptanmistir. Yetigskinlik AAB’si olan kisilerde, bir baska
anksiyete bozuklugu ya da depresyon ek tanilar1 oldukca siktir ve %17’sinde
bagimli kisilik bozuklugu oldugu bildirilmistir. Yetiskin AAB’de ek tani
oranlarini yiiksek bulan baska calismalarin bulgularina gore yetiskin AAB,
anksiyete ek tanilarindan bagimsiz olarak, kisilerde mesleksel ve toplumsal
rollerde 6nemli bozulmalara yol agmakta ve belirgin yeti yitimi yaratmaktadir
(Diri6z, 2012). Bu veriler, bu giine dek karanlikta kalmis olan bir bozuklugun
literatiirde giderek daha fazla tartisilacagini ve gelecekteki birgok arastirmaya

konu olacagimi diigiindlirmektedir.
1.5.3. Sec¢ici Konusmazhk (Mutizm):

Selektif mutizm, yani segici konusmazlik, bir ¢ocugun normalde
konusabildigi halde disarida baskalarimin yaninda bu konugma yetenegini
sergileyememesine denir. Yani selektif mutistik bir ¢ocuk disarida
anaokulunda gordiigiiniiz her ¢cocuk gibi normal konusabilir. Fakat yabancilarin
yaninda konusma becerilerini sergilemekte sikinti yasar. Temel problem,

iletisim davranigina karsi ¢ocugun duydugu anksiyete ve asir1 duyarliliktir.
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1.5.4. Ozgiil Fobi:

Fobi; korkulan nesne, eylem ya da durumdan bilingli kaginma ile
sonuglanan kisinin mantiksiz oldugunu bildigi bir korkudur. Fobik nesnenin
varlig1 ya da beklentisi kiside yogun anksiyeteye neden olur. Etkilenen kisi
reaksiyonunun asir1 oldugunun farkindadir. Yine de fobik tepki kisinin
islevselligini belirgin 6l¢iide etkiler.

1.5.5. Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi):

Toplumsal Kaygi Bozuklugu, diger adiyla sosyal fobi, kisinin
tanimadig1 insanlarla karsilastigi, baskalarinin goziiniin {izerinde olabilecegi bir
ya da birden fazla toplumsal durumdan belirgin ve siirekli bir korku duymasi,
kiiciik duruma diisecegi ya da utang duyacagi bir bi¢cimde davranacagindan
korkmasi ve anksiyete belirtileri gostermesidir. Korkulan sosyal durumlarla
karsilagma kiside belirgin bir anksiyete uyandirir ve kisi bu anksiyeteyi
doguran durumlar karsisinda kaginma davranisi sergileyebilir. Kisinin yasadigi
sosyal anksiyete ya da kaginma davranisi, islevsellik iizerinde olumsuz etki
yaratir ya da korku ile iliskili belirgin anksiyete veya sikint1 yasatir (Isik ve
Taner, 2006).

1.5.6. Yaygin Kaygi Bozuklugu:

Yaygin kaygi bozuklugu olan cocuklar siirekli huzursuz, kaygili,
gergin, cabuk Ofkelenen, sinirlenen, bir turli rahat olamayan veya
rahatlatilamayan ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar hemen herseyi kafaya takan, asir
alingan ve kaygili ¢ocuklardir. Giindelik yasamdaki siradan olaylar veya
haberlerde karsilagtigi bir kaza haberi bile onlar1 kaygilandirip huzursuz
edebilir. Yaygin kaygi bozuklugu olan ¢ocuklar kendilerinin, ailelerinin ve
hatta arkadaglarim1 giivenligi, sagligt gibi konularda asir1 duyarlhi ve
kendilerinden beklenilenin {izerinde sorumluluk sahibi gibi davranirlar. Bu tiir
cocuklar aslinda bu kaygili kisilik 6zelliklerinden dolay1 siklikla cevreleri
tarafindan olgun, yasindan biiyiik davranan, mikemmeliyetci cocuklar olarak
tanimlanirlar. Bu tiir diisiince ve yaklasimlar siklikla bu ¢ocuklarin kaygili
kisilik 6zelliklerinin aile ve ¢evre tarafindan pekistirilmesine yol agmaktadir.
Yaygin kaygi bozuklugu olan g¢ocuklarda uyku ve dikkat bozukluklari, bag
agrist, karm agris1 gibi degisik bedensel sikayetler de siklikla goriilmektedir.
Yaygin kaygi bozuklugu olan ¢ocuklar aile i¢i ve sosyal iliskilerde, giindelik
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yasamda Onemli zorluklar yasarlar ve hayat zamanla bu cocuklar igin

cekilemez bir yik halini alabilir (Demiray, 2011).
1.6. AMAC

Bu calismanin amaci bir egitim kurumuna devam eden 3-5 yas

grubundaki ¢ocuklarda;

1. anksiyete bozuklugu belirtileri ile annenin baglanma bigimi arasindaki

iliskinin incelenmesi,

2. anksiyete bozuklugu belirtileri ile annenin ¢ocukluk ve eriskinlik ayrilik

anksiyetesi arasindaki iligkinin incelenmesi,

3. anksiyete bozuklugu belirtileri, annelerin ayrilik anksiyetesi belirtileri ve
annelerin baglanma bigimleri ile ¢ocuklarin egitim kurumlarinda gésterdikleri

davraniglar arasindaki iligkinin incelenmesidir.
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2. BOLUM
YONTEM

2.1. Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemi, Istanbul ilindeki okul dncesi egitimi veren
bir 6zel egitim kurumunda 3-5 yas grubundaki 49 c¢ocuktan olusmaktadir.
Arastirma Orneklemini olusturan gocuklarin %46,9’u (23) kiz, %53,1°i (26)
erkektir.

2.2. Veri Toplama Araclar
2.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formu (SDBF) ¢ocuk ve ebeveynleri ile ilgili
demografik bilgileri alabilmek igin ¢alismacilar tarafindan hazirlanms, bir halk
saglig1 Ogretim tyesi tarafindan gozden gecirilmistir.  Form, ebeveyne

sorularak arastirmaci tarafindan doldurulmustur.

2.2.2. Yetiskin Ayriik Anksiyetesi Ozbildirim Envanteri (YAA) / Ayriik
Anksiyetesi Belirti Envanteri (AABE)

Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Ozbildirim Envanteri; Manicavasagar ve
arkadaslar tarafindan 2003 yilinda gelistirilmis olan yetiskinlik dénemindeki
ayrilma anksiyetesi belirtilerini sorgulayan 27 maddeli, gecerli ve giivenilir bir
Olclim aracidir. Bu 6lgekle ister cocuklukta baglayip yetiskinlikte devam etsin,
ister ilk kez yetiskinlikte ortaya ¢iksin ayrilma anksiyetesi belirtileri
sorgulanmakta ve siddeti belirlenebilmektedir. Oz-bildirime dayanan ve

uygulamasi yaklasik 10-15 dakika suren bir 6lcektir.

Silove ve arkadaglart ise 1993 yilinda ayrilma anksiyetesini
degerlendirmek amaciyla “Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanterini (AABE)”
(Separation Anxiety Symptom Inventory, SASI) gelistirmislerdir. AABE
yetigskinlerde ¢ocukluk dénemi ayrilma anksiyetesi belirtilerini sorgulayan 15
maddeli bir envanterdir. Ozbildirime dayanan ve uygulamasi yaklasik 5 dakika
kadar kisa siiren AABE ile bireyin ¢ocukluk doneminde yasadigr ayrilik

anksiyetesi belirtileri tek tek taranmakta ve siddeti belirlenebilmektedir.
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Bu iki anksiyete 0l¢egi de Meliha Dirioz, Tung Alkin, Beyazit Yemez,
Elif Onur ve Neslihan Eminagaoglu (2012) tarafindan gegerlik ve giivenirligi

arastirilarak Tiirk¢eye ¢evrilmistir.
2.2.3. Eriskin Baglanma Bicimi Ol¢egi (EBBO)

EBBO iki boliimden olusmaktadir. Hazan ve Shaver tarafindan
gelistirilen ilk boliim (1987) her biri erigkinleri giivenli, ikircikli ve kagingan
olarak smiflamaya yarayan, ¢ocuklukta ebeveynle iliski 6zellikleri ve genel

davranig 6zellikleri hakkinda tanimlar i¢eren ii¢ farkli ifadeden olusmaktadir.

Olgegin Mikulincer ve arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilen ikinci
boliimii katilimcidan her birini 1-7 arasinda puanlanmasi istenen 15 maddeden
olusmaktadir. Her bir baglanma bicimi 5 madde ile temsil edilmektedir ve en
yiiksek puan hangisinden alindiysa 6lgegi dolduran bireyin baglanma bigimini

belirlemektedir.

Olgegin Ingilizce o6zgiin formu bir uzman cocuk psikiyatristinin
baskanlik ettigi ingilizce tip egitimi goren 6grenciler ve bir psikolog tarafindan
Turkgeye cevrildi. Daha sonra geri-geviri yapildi ve son Tiirkge metin bagka bir
psikiyatrist tarafindan denetlendi (Poci ve ark., 2006). Olgegin ikinci
boliimiiniin i¢ tutarlihi@ kacingan ve kaygili/ikircikli baglanma igin kabul
edilebilir bulunurken (Cronbach a, sirasiyla = 0.61 ve 0.66) yazinda daha 6nce
vurgulanan bir sinirlilik olarak (Garbarino 1998), giivenli baglanma bigimi icin
zayif bulundu (Cronbach o= 0.42).

2.2.4. Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)

Ankara Gelisim Tarama Envanteri 1992 yilinda Isik Savasir, Nilhan
Sezgin ve Nese Erol tarafindan ortaya koyulmus, 0-6 yas arasindaki bebek ve

cocuklarin gelisim diizeylerini 6lgmeye yarayan bir degerlendirme aracidir.

Bu envanter kiiltiirimiize 6zgii, kisa siirede ¢ok kisiye uygulanabilen,
saglik taramalarinda ¢ocugun gelisimini yansitabilecek sekilde diizenlenmistir.
Envanter ¢esitli yas gruplarina gére diizenlenen ve annelere sorularak “Evet,
Hayir, Bilmiyorum” seklinde yanitlanan 154 maddeden olusmustur. Sorular

gelisimin farkli ancak birbiriyle iliskili alanlarim1 (Dil-Bilissel, ince Motor,
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Kaba Motor, Sosyal Beceri-Ozbakim) temsil edebilecek bigimde
diizenlenmistir. Sonuglar 0-6 yas grubu bebek ve ¢ocuklarin simdiki gelisimini

s0zl edilen 4 alt test ve toplam gelisim puani olarak yansitmaktadir.

Genel Gelisim: 154 maddelik genel gelisim toplam puani tiim testleri kapsar.

Genel gelisim diizeyini yansitir.

Dil-Bilissel: 65 maddeden olusan bu alt test basit ses ve sozel davranislar ile
karmagik dil ifadeleri, dili anlama ve acik olarak ifade edebilme, basit

problemleri ¢c6zme, sayi1-zaman kavrami gibi becerileri kapsar.

ince Motor: 26 maddeden olusan bu alt test basit goz-el koordinasyonundan

karmasik ince motor davraniglara kadar uzanan gorsel-motor becerileri kapsar.

Kaba Motor: 24 maddeden bu alt test, hareket ve hareketle iliskili kuvvet,

denge ve koordinasyonu igerir.

Sosyal Beceri-Ozbakim: 39 maddeden olusan bu alt test yeme, icme, tuvalet
temizligi ve giyinme gibi 6zbakim aligkanliklar ile 6zerklik, sosyal etkilesim

ve insiyatif gibi 6zelliklerin genel bir 6lcimuddr.

Genel gelisim ve alt testlerde cocugun kendi yasinin %30 altindaki yas
diizeyi, gelisimsel gerilik i¢in kesim noktast kabul edilir. Genel populasyonda

cocuklarin %2sinin bu kesim noktasinin altina diismesi beklenmektedir.

Normalin altinda, ancak gelisimsel geriligin iistiinde fonksiyon gdsteren
cocuklar1 tanimak i¢in sinir gelisim diizeyi de saptanmistir. Genel gelisim ve
alt testlerden elde edilen puanlar, ¢ocugun yasinin %20 altindaki ya grubu
cocuklarin ortalama puanin altinda ancak %30 kesim noktasinin iistiinde ise
siir gelisimden s6z edilebilir. Bu diizeyde fonksiyon gosterme, sinir zeka
bolumi olan 70-79 arasi bir zeka boliimii katsayisinin ifade ettigi diizeyde bir
gelisim diizeyini yansitmaktadir. Genel popiilasyonun % 7°sinin bu diizeyde

olmasi beklenmektedir.
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2.2.5. Erken Cocukluk Envanteri-4: Ebeveyn Formu (ECE-4:EF)

Erken Cocukluk Envanteri—4, 3-5 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin DSM-
IV tan1 Olgiitlerine gore davranigsal, duygusal ve biligsel sorunlari
degerlendirebilmek icin Sprafkin ve Gadow tarafindan yaklasik 12 yillik bir
calismanin ardindan gelistirilmis bir dlcektir. ilk olarak 1984 yilinda DSM
tanilarina gore belirti tarama listesi olusturulmus; ardindan sirasiyla ‘Child
Symptom Inventory-3R’, ‘Child Symptom Inventory-4’, ‘Adolescent
Symptom Inventory-4> ve 1996’da ‘Early Childhood Inventory-4’
gelistirilmistir. Erken Cocukluk Envanteri-4’de, digerlerinden farkli olarak 3-5
yaslarinda nadir goriilen sizofreni gibi bozukluklar sorgulanmamis, ancak bu
yaslarda daha sik goriilebilen beslenme ve uyku bozukluklari, reaktif baglanma
bozuklugu gibi tanilar dahil edilmistir. Ayrica, cocuklarin gelisimini
degerlendiren 12 soru ilave edilmistir. ECE-4, ebeveynler ve Ogretmenler

tarafindan doldurulmak tizere 2 soru listesinden olusmaktadir.

ECE-4: EF “higbir zaman”, “bazen”, “sik sik”, “hemen her zaman”
olmak iizere oranlandirilan 108 sorudan olusur. Ayrica envanterin ilk bolumu
cocugun gelisimsel Ozelliklerini sorgulayan 12 soru igermektedir. Bunlardan
ilk dort soru dil gelisimini, 5. soru kaba motor gelisimi, 6. soru ince motor
gelisimi ve 7-12 maddeler arasi 6 soru kisisel sosyal alani sorgulamaktadir.
ECE-4: EF’nun taradig: ruhsal bozukluklarin soru maddelerine dagilimi Tablo

2.1°de gosterilmistir.

Olgek maddeleri arasinda DSM-IV tami siniflamasina dahil olmayan
sorular bulunmaktadir. Bunlardan 19 ve 20 numarali maddeler DEHB ile

ilgilidir. 39-48 numarali maddeler ise DB’nun fiziksel belirtilerini sorgular.

Sprafkin ve arkadaglari ECE-4: EF’nu, belirti sayis1 puan1 (symptom
count score) ve belirti siddeti puan1 (symptom severity score) olmak iizere iki

farkli sekilde puanlandirmistir.

Belirti sayis1 puanlama ydntemine gore “higbir zaman” ve “bazen” 0,
“sik sik” ve “hemen her zaman” 1 olarak puanlanir. ECE-4: EF’ndaki her bir

bozukluk i¢in alinan puanlar toplanir. Bu toplam DSM-IV tanisi i¢in gerekli en
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az belirti sayisina esit veya fazla ise o bozukluk i¢in belirti 6l¢iit puan1 “evet”

olarak degerlendirilir.

Belirti siddeti puanlama yontemine gore “hi¢bir zaman” 0, “bazen” 1,
“sik s1ik” 2, “hemen her zaman” 3 olarak puanlanir. Her bir bozukluk ig¢in
belirtilen maddelerin puanlar1 toplanir ve ilgili bozuklugun belirti siddeti puani
elde edilir. Bozukluk, elde edilen belirti siddeti puanina gore hafif, orta veya

siddetli olarak siiflandirilir.

Bu calismada ECE-4: EF c¢ocuklarin anksiyete belirtilerinin elde
edilmesi i¢in kullanilmistir. Bu amacla ayrilma anksiyetesi bozuklugu, fobi,
yaygin anksiyete bozuklugu, selektif mutizm ve sosyal fobi alt dlceklerinin

toplanmasi ile “toplam anksiyete puani” elde edilmistir.

2.2.6. Okul Sosyal Davrams Degerlendirme Olcegi (OSDO)

Okul Sosyal Davranis Olgekleri (School Social Behavior Scales), siif
ogretmenleri veya okuldaki diger 6gretmenlerin, okul Oncesi ve ilkdgretim
cagindaki 6grencilerini teker teker degerlendirilebilmelerine olanak saglayacak
sekilde, besli Likert modeline uygun olarak gelistirilmistir. Olgekler toplam
altmis bes maddeden olusmaktadir. Olgek, A Formu: Sosyal Yeterlilik ve B
Formu: Olumsuz Sosyal Davranislar olmak iizere iki formdan olusturulmustur.
“Sosyal Yeterlilik Olcegi”nde; “Kisiler Arasi Iliskiler” (on dért madde), “Oz
Denetim Becerisi” (on madde) ve “Akademik Beceriler” (sekiz madde) olmak
lizere li¢ alt 6lgekte toplanan otuz iki madde yer almaktadir. “Olumsuz Sosyal
Davramslar Olgegi”nde ise “Saldirgan-Sinirli” (on dort madde), “Antisosyal-
Agresif ” (on madde) ve “Yikici-Talepkar” (dokuz madde) olmak Uzere g alt
Olcekte toplanan otuz ic madde bulunmaktadir.

Olgeklerin orijinal formunun gecerlik ¢alismalarinda, icerik gecerliligi
icin madde toplam, madde kalan korelasyon analizleri yapilmistir. Madde
toplam analizlerinde, 6l¢egin A formunun korelasyon kat sayilarinin r=.62 ve
r=.82 arasinda degistigi, B formunun korelasyon kat sayilarinin r=.58 ve r=.86
arasinda degistigi tespit edilmistir (Merrell, 1993).

Olgeklerin  6lgiit gegerliligi igin yapilan ¢alismalarda; OSDO ile
“Conners Ogretmen Degerlendirme Olgegi’nin puanlari arasinda en yiiksek

=.82 ve .91 en diisiik r=.25 ve .45 arasinda degisen iliskiler tespit edilmistir.
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OSDO ile “Waksman Sosyal Beceriler Dereceleme Olgegi” puanlarmin
korelasyonlar1 arasinda p<.001 diizeyinde, OSDO’niin A formu ile “Walker-
McConnell Sosyal Yeterlilik ve Okula Uyum Olgegi” puanlari arasinda r=.78
ve 1=.94 arasinda degisen, OSDO’niin B formu ile r=-.44 ie r=-.82 arasinda
degiskenlik gosteren iliskiler elde edilmistir.

Yap1 gecerliliginde; olceklerin faktdr yapist incelenmistir. Faktor
analizi, 758 Kkisilik okul oncesi, ilkogretim (K-6) ve lise (7-12) dizeyindeki
Ogrenciler ile 6zel egitim o6grencilerinden olusan Orneklem grubu {izerinde
yapilmistir. Varimax rotasyonla yapilan temel bilesenler analizini takiben 758
kisilik bir gruptan elde edilen verilere Kaiser normalizasyon prosedurt
uygulanmistir. OSDO’niin “Sosyal Yeterlilik Olgegi”, yapilan faktdr analizi
sonrasinda ag¢iklanan varyansin % 71,7’sini karsilamak- tadir. Bu 6lgekteki her
maddenin faktor yiki .52 ve daha tizerindedir. OSDO’niin “Olumsuz Sosyal
Davranislar Olgegi”, yapilan faktdr analizi sonrasinda agiklanan varyansim %
69,6’s1m1 karsilamaktadir. Bu 6l¢ekteki her maddenin faktor yiikii .51 ve daha
lizeri olarak tespit edilmistir. “Okul Sosyal Davranis Olgekleri’nin orijinal
formunun giivenirlik ¢aligmasinda i¢ tutarlilik, test tekrar test ve Olgiimiin
standart hatasi tekniklerinden faydalanilmistir.

OSDO’niin i¢ tutarliliginda, iki 6lgek ve onlarm her bir alt dlgedi i¢in
Cronbach o kat sayist hesaplanmistir. Sonuglar p<.001 diizeyinde anlamli
bulunmustur. Alt dlgeklerden elde edilen Cronbach a giivenirlik kat sayilar
ise, r=.94 ile r=.98 arasinda degismektedir. Test tekrar test yontemi i¢in yapilan
uygulamada ilk ve orta dereceli okullarda gorev yapan 72 6gretmenden iig¢
hafta ara ile alinan veriler arasinda r=.68 ile r=.83 arasinda degisen ve p<.001
diizeyinde anlaml1 iliskiler elde edilmistir. OSDO’niin “Sosyal Yeterlilik” ve
“Olumsuz Sosyal Davraniglar” o6l¢eklerinden elde edilen olgiimlerle, alt
Olgeklerden elde edilen Olgimlerin standart hatalar1 incelendiginde oldukca
diisiik degerler elde edilmis oldugu gézlenmektedir (SH=4.24 ile 1.88). Bu
durum da aracin giivenirligini desteklemektedir (Merrell, 1993).

Olgeklerin puanlandirilmas: “higbir zaman: 1 puan, nadiren: 2 puan, ara

sira: 3 puan, siklikla: 4 puan, her zaman: 5 puan” seklinde yapilmaktadir.
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2.3. UYGULAMA

Arastirmada gereksinim duyulan verilerin toplanmasinda, 6rneklemde
belirtilen egitim kurumuna devam eden, 3-5 yas grubundaki cocuklarin
ebeveynleri aranarak calisma hakkinda bilgilendirilmis ve calismaya davet
edilmiglerdir. Calismaya davet edilen 60 c¢ocuktan 49’unun ebeveynleri
calismaya katilmayr kabul etmistir. Calismaya katilmayr kabul eden
ebeveynlere verilen randevuda ¢ocugun sosyodemografik o6zellikleri
ebeveynlerden Ogrenilerek ¢alismaci tarafindan “Sosyodemografik Bilgi
Formu”na kaydedilmistir. Yapilan degerlendirmeden sonra annelerin ayrilik
anksiyetesini 6lgmek amaciyla “Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Ozbildirim
Listesi”, “Ayrilik Anksiyetesi Belirti Envanteri” ve “Eriskin Baglanma Bigimi
Olgegi” uygulanmustir. Cocuklarin gelisim diizeylerini belirlemek amaciyla
“Ankara Gelisim Tarama Envanteri”, ¢cocuklardaki ruhsal bozukluklar1 taramak
amaciyla “Erken Cocukluk Envanteri-4: Ebeveyn Formu”, ¢ocuklarin okuldaki
davramiglarini  incelemek amaciyla “Okul Sosyal Davrams Olgegi”

uygulanmigtir.
2.4 ISTATISTIKSEL DEGERLENDIRME

Bu calismada veriler, Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paket Programi
(Statistical Program for Social Sciences-SPSS for Windows, 21.0) kullanilarak
analiz edildi. Cocuklarin sosyodemografik degiskenleri degerlendirmek
amactyla tanimlayici istatistikler kullanildi. Olgeklerle elde edilen verilerin
birbirleriyle iliskisini degerlendirmek igin Pearson korelasyon analizi

kullanild1. Istatistiksel anlamlilik i¢in p < 0,05 olarak alindi.
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3.BOLUM

BULGULAR

3.1. Cahsma Grubunun Demografik Ozelliklerine liskin Bulgular

Calisma ornekleminin %46,9’u kiz (n=23) ve %53,1’i erkek (n=26)
cocuktur. Ozel bir egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin okula gidis
programlari; her giin tam giin %77,6 (n = 38), her giin yarim giin %22,4 (n=11)
seklindedir. Cocuklarin yalnizca %2’sinde (n=1) 6zur bulunurken, %98’inde
(n=48) herhangi bir 6zir yoktur. Cocuklarin %51’1 (n=25) uyku sorunu
yasarken, %49’u (n=24) ise uyku sorunu yasamamislardir. Calismaya katilan
cocuklarin herhangi bir sebeple hastaneye yatis dagilimina bakildiginda ise
%26,5’inin (n=13) hastaneye yattig1, %73,5’inin (N=36) ise hastaneye yatiginin
olmadig1 gorilmektedir. Cocuklarin %8,2’sinde (n=4) tirnak yeme, %2’sinde
(n=1) parmak emme, %6,1’inde (n=3) mastiirbasyon davraniglarinin oldugu
gorulmektedir. Cocuklarin baz1 demografik ve gelisimsel 6zellikleri Tablo 2’de
Ozetlenmistir.

Calismaya alinan g¢ocuklarin sosyodemografik oOzelliklerine ait puan
ortalamalar1 Tablo 3’de sunulmustur. Yas degiskeninin ay iizerinden
ortalamasinin 50,98 + 9,40 (min:36, max:69), annenin yas ortalamasinin 34,08
*+ 4,35 (min:25, max:45), babanin yas ortalamasinin 37,55 + 4,99 (min:27,
max:54) oldugu saptanmistir. Annenin ¢alisma siiresinin 8,55 + 1,82 (min:4,
max:12), babanin ¢alisma siiresinin ise 9,63 + 1,84 (min:6, max:14) oldugu
saptanmistir. Annenin toplam gebeliginin 1,76 + 0,99 (min:1, max:5), toplam
canlt dogum sayisinin 1,39 * 0,57 (min: 1, max:3), toplam 6lii dogum sayisinin
0,14 £ 0,46 (min:0, max:2) ve toplam diisiik sayisinin 0,20 £ 0,41 (min:0,
max:1) oldugu saptanmistir. Cocugun ortalama 17,90 = 9,01 (min:3, max:42)
anne siitiine devam ettigi belirlenmistir. Cocugun desteksiz oturmaya bagladigi
ay ortalamasmin 6,59 * 126 (min:5, max:10), emeklemeye basladig1 ay
ortalamasinin 8,14 * 161 (min:5, max:13) ve ylriimeye basladig1 ay
ortalamasinin 12,03 + 1,92 (min:9, max:18) oldugu saptanmistir. Cocuklarin
ortalama 9,95 + 4,88 (min:3, max:30) aylikken ilk kelimelerini sdyledikleri ve

21,25 £ 8,19 (min:10, max:36) aylikken anlamli ciimle kurduklart saptanmustir.
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Tablo 2. Calismaya Alinan Cocuklara Ait Demografik Bulgularin Dagilim1

Degiskenler n %
Kiz 23 46,9
Cinsiyet
Erkek 26 53,1
Tam Gun 38 77,6

Egitim Kurumunda
Kals Siiresi

Her Gin Yarim 11 22,4
) Var 1 2,00
Ozlr

Yok 48 98,00

Var 25 51,00
Uyku Sorunu

Yok 24 49,00

Var 13 26,5
Hastane Yatisi

Yok 36 73,5

Hala sorun var 1 2,00
Tuvalet Egitimi 2-5 yas arasi 44 89,8

Diger 4 8,2

Var 4 8,2
Tirnak Yeme

Yok 45 91,8

Var 1 2,00
Parmak Emme

Yok 47 95,9
Mastlrbasyon Var 3 6,1
Davranlsl Yok 42 85,7
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Tablo 3. Calismaya Alman Cocuklarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler Ortalama Min. Max. St. Sapma
Yas (Ay) 50,9796 36,00 69.00 9.39523
Anne Yas (Yil) 34,0833 2500 45,00 435076
Baba Yas (Yil) 37,5532 27.00 54,00 4.99482
Anne Cahyma 8,5484 4,00 12,00 1,81822
Suresi (Saat)

Baba Calisma 9,6250 6,00 14,00 1,83537
Suresi (Saat)

Toplam Gebelik ~ 1,7551 1,00 5,00 0,99017
Toplam Canh 1,3878 1,00 3.00 0,57068
Dogum

Toplam Old 0,1429 0,00 2.00 0,45644
Dogum

Toplam Diisiik 0,2041 0,00 1,00 0,40721
Desteksiz Oturma ¢ ogq7 5,00 10,00 1,25589
(Ay)

Emekleme (Ay)  8,1364 5,00 13.00 1,60698
Yiiriime (Ay) 12,0326 9.00 18.00 1,92470
ilk Kelime (Ay)  9,0483 3,00 30,00 488135
Anlamh Ciimle — ,, 55, 10,00 36,00 8,19044

(Ay)

Calismaya katilan annelerin %2’si (n=1) ortaokul mezunu, %98’
(n=48) ise lise ve {lizeri okul mezunudur. Caligmaya katilan c¢ocuklarin
babalariin ise %2’si (n=1) ilkokul, %2’si (n=1) ortaokul, %95,9’u (n=47) ise
lise ve Ustl okul mezunudur. Annelerin %65,3’0 (n=32) calisirken, %34,7’si
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(n=17) ise ev hanimidir. Caligmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin ise tamami
calismaktadir. Calismaya katilan annelerin %98’inin (n=48) ilk evliligi iken,
%?2’sinin (n=1) ise ikinci evliligidir. Calismaya katilan ¢ocuklarin babalarinin
da %98’inin (n=48) ilk evliligi iken, %2’sinin (n=1) ise ikinci evliligi oldugu
belirlendi. Caligmaya katilan anne ve babalarin akrabalik durumlarina
bakildiginda ise %93,9’unda (n=46) akrabalik olmadigi, %4,1’inde (n=2) ise
akrabaligin oldugu goriilmektedir. Annelerin %26,5’i (n=13) gebelik sirasinda
stres yasadiklarini sdylerken, %73,5’1 (n=36) ise gebelik sirasinda herhangi bir
stres yagamadiklarini belirtmislerdir. Ayni sekilde ¢alismaya katilan annelerin
%34,7°si (n=17) dogum ve sonrasinda zorluk yasamadiklarini, %65,3i (n=32)
ise dogum ve sonrasinda zorluklar yasadiklarim1 belirtmislerdir. Cocuklarin
ebeveynlerinin sosyodemografik 6zellikleri ve gebelik Oykiisti ile iliskili

degiskenler Tablo 4’de gosterilmektedir.
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Tablo 4. Calismaya Alinan Cocuklarin Ebeveynlerine Ait Demografik

Bulgularin Dagilimi

Degiskenler n %
Ortaokul 1 2,00
Anne Mezuniyet
Lise ve Ustu 48 98,00
Evet 32 65,3
Anne Calisma
Hayir 17 34,7
Ik 48 98,00
Anne Kag¢inel Evlilik
Ikinci 1 2,00
Ilkokul 1 2,00
Baba Mezuniyet  Ortaokul 1 2,00
Lise ve Ustu 47 95,9
Evet 49 100,00
Baba Calisma
Hayir 0 0,00
Ik 48 98,00
Baba Kacinci Evlilik
Ikinci 1 2,00
Anne Baba var 46 93.9
Akrabalik Yok 2 41
Var 13 26,5
Gebelik Stres
Yok 36 73,5
Dogum ve Sonrasi Var 17 34,7
Sikintilar Yok 30 65.3

30



Calismaya katilan ¢ocuklarin ailelerinin %85,7’si (n=42) ¢ekirdek aile,
%14,3’ii (n=7) ise genis ailedir. Ailelerin %49’unda (n=24) c¢ocugunun
bakimina yardim eden birileri varken, %51’inde (n=25) ise ¢ocugun bakimina
yardim eden kimse yoktur. Cocugun bakiminda yardime1 olan kisilerin %42.,9
(n=21) aileden biriyken, %6,1’i (n=4) ise yabanci kisilerdir. Ailelerden
%69,4’U (n=34) kendi evinde yasarken, %16,3’i (n=8) ise evlerinin kira
oldugu, %2’si (n=1) ise evlerini yakinlartyla paylastig1 goriilmektedir.
Cocuklarin %79,6’s1 (n=39) ayr1 odaya sahipken, %12,2’sinin (n=6) kendisine
ait odast yoktur. Ailelerin ozellikleri ile ilgili degiskenler Tablo 5°de
gosterilmektedir.

Tablo 5. Yasanilan Cevreye Ait Bulgularin Dagilim1

Degiskenler n %
Cekirdek Aile 42 85,7
Aile Tipi
Genis Aile 7 14,3
Cocuk Bakimina var 24 49,00
Yardim Yok 25 51,00
Aileden Biri 21 429
Bakici
Yabanci 3 6,1
Kendilerinin 34 69,4
Kira 8 16,3
Yasanilan Ev
Apartman Dairesi 1 2,00
Diger 2 4,00
Var 39 79,6
Cocugun Odasi
Yok 6 12,2
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3.2. Arastirmaya Alman Cocuklar I¢in Kullanilan Olceklere iliskin
Bulgular

Calismaya alinan ¢ocuklara uygulanan Ankara Gelisim Tarama
Envanteri’nde alinan T puanlarinin Tiirkiye popiilasyonundaki yerine gore
%36,7°sinin  (n=18) gelisimlerinin geri oldugu, %63,3’Unin (n=31) ise

gelisimlerinin normal oldugu goriilmektedir (Tablo 6).

Tablo 6. Calismaya Alinan Cocuklarin Ankara Gelisim Tarama Envanteri T
Puanlarina Gore Gelisimlerine Ait Bulgular

Gelisim Diizeyi N %
Geri 18 36,7
Normal 31 63,3
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Okuldaki egitimcilerin doldurdugu Okul Sosyal Davrams Olgegi nin alt
Olgeklerine baktigimizda g¢alismaya dahil olan ¢ocuklarin %98’inin (n=48)
kigiler arast iligkileri yiiksek, %85,7’sinin (n=42) 0zdenetimi yiksek,
%79,6’sinin  (n=39) ise akademik becerilerinin yiiksek oldugu saptandi.
Olumsuz sosyal davranislar alt Glgeginde, ¢ocuklarin %20,4’iinde (n=10)
saldirgan/sinirli davraniglara, %12,2’sinde (n=6) antisosyal/agresif davraniglara
ve yikici/talep kar davraniglara sahip oldugu belirlendi. Okuldaki egitimcilerin
doldurdugu Okul Sosyal Davranis Olgegi'nin alt dlgeklerinden alman puan
ortalamalar1 Tablo 7’de, alt 6lgek puanlarina gore ¢ocuklarin olumlu sosyal

davranig ve olumsuz sosyal davranis yiizdeleri Tablo 8’de g0sterilmektedir.

Tablo 7. Okul Sosyal Davranis Olgegi Alt Olgeklerinin Puan Ortalamalari

Ortalama Min. Max. Standart
Sapma

Kisiler Arasi Iliskiler 55,18 24,00 70,00 9,91

Ozdenetim Becerisi 38,00 17,00 50,00 8,51

Akademik Beceriler 31,18 12,00 40,00 6,58

Saldirgan/Sinirli 27.98 14,00 65,00 13,25
Davranislar

Antisosyal/Agresif 17,08 10,00 48,00 8.9

Davranislar

Yikiey/Talepkar 14,96 9,00 42,00 6,78
Davranmislar
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Tablo 8. Okul Sosyal Davranis Olgeginin Alt Olgeklerine Ait Yiizdeler

n %
Var 48 98,00
Kisiler Arasi Iliskiler
Yok 1 2,00
Var 42 85,7
Ozdenetim Becerisi
Yok 7 14,3
Var 39 79,6
Akademik Beceriler
Yok 10 20,4
L. Var 10 20,4
Saldirgan/Sinirli

D 1
avramsiar Yok 39 79,6
. . Var 6 12,2

Antisosyal/ Agresif
Davranslar Yok 43 878
Var 6 12,2
Yikicy/ Talepkar

Davranslar Yok 43 878
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Erken Cocukluk Envanteri-4  Ebeveyn

Formu’nun

anksiyete

bozukluklari ile iligkili alt 6l¢ek puan ortalamalar1 ve bu alt 6l¢ek puanlarinin

toplanmasi ile elde edilen Toplam Anksiyete Puan ortalamasi Tablo 9’da

gosterilmektedir. Caligsmaya alinan ¢ocuklarin ECE-4 Ebeveyn puan ortalamasi

41,29 £+ 7,47 (min:29, max:61) olarak saptandi.

Tablo 9. Erken Cocukluk Envanteri-4: Ebeveyn Formu Alt Olgeklerine Ait

Bulgular
Ortalama Min. Max. Standart
Sapma
Ayrihk
Anksiyetesi 13,16 8,00 25,00 3,88
Yaygin
Anksiyete 18,18 13,00 28,00 3,66
Bozuklugu
Sosyal Fobi 6,82 4,00 10,00 1,33
Mutizm 1,55 1,00 4,00 0,74
Fobi 1,57 1,00 3,00 0,64
Toplam
Anksiyete 41,29 29,00 61,00 7,47
Puanlar:
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3.3. Arastirmaya Ahnan Anneler Icin Kullanilan Olceklere Iliskin
Bulgular

Eriskin Baglanma Bicimi Olgegi’nin {ic alt &lcegine ait puan
ortalamalar1 Tablo 10’da sunulmustur. Giivenli Baglanma alt 6l¢egi puan
ortalamasinin (22,82 + 4,63), Giivensiz Kagingan (15,61 + 5,13) ve Guvensiz
Ikircikli Baglanma ( 14,53 + 4,90) alt dlgek puan ortalamalarindan daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Eriskin Baglanma Bigimi Ol¢eginin 3 Baglanma Bicimi Puanlarina
Ait Betimleyici Istatistikler

Baglanma Bigimi Ortalama Min. Max. Standart
Sapma
Guvenli 22,82 11,00 31,00 4,63
Guvensiz/Ka¢ingan 15,61 8,00 28,00 5,13
Giivensiz/ikircikli 14,53 5,00 27,00 4,90

Eriskin Baglanma Bigimi Olgegi ile calismaya alman cocuklarin
annelerinin %79,6’smin (n=39) giivenli baglanma, %14,3’{inlin (n=7) guvensiz
kacingan ve %6,1’inin giivensiz ikircikli baglanma bicimine sahip oldugu

belirlendi (Tablo 11).

Tablo 11.Eriskin Baglanma Bigimi Olcegi’ne Gore Cocuklarm Annelerinin
Baglanma Bigimleri

Baglanma Bigimi n %
Guvenli 39 79,6
Guvensiz/Ka¢ingan 7 14,3
Guivensiz/ikircikli 3 6,1
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Calismaya katilan anneler YAA puan ortalamasinin 21,94 + 13,25
(min:3, max:56), AABE puan ortalamasinin 11,82 £ 6,16 (min:3, max:35)
oldugu saptandi (Tablo 12).

Tablo 12. Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Ozbildirim Listesi (YAA) ve Ayrilik
Anksiyetesi Belirti Envanteri (AABE) Ait Bulgular

Ortalama Min. Max. Standart

Sapma
YAA 21,94 3,00 56,00 13,25
AABE 11,82 3,00 35,00 6,16

Calismaya alinan annelerin YAA puanlarina gore %34,7’sinin (n=17)
yetiskinliginde ayrilik anksiyetesinin oldugu ve %65,3’iliniin (n=32) ayrilik
anksiyetesi yasamadigi belirlendi. AABE 6l¢egine gore annelerin %40,8’inin
(n=20) cocuklugunda ayrilik anksiyetesinin oldugu, %59,2’sinin (n=29) ise

cocukluk dénemlerinde ayrilik anksiyetesi olmadigi belirlendi (Tablo 13).

Tablo 13. Annelerin Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Ozbildirim Listesi ile
Ayrilik Anksiyetesi Belirti Envanteri’nden Aldiklari Puanlarin Yiizdeleri

N %
YAA Ozbildirim Var 17 34,7
Listesi Yok 32 65.3
Var 20 40,8

AABE
Yok 29 59,2

Annelerin YAA ile AABE olgeklerinde aldiklar1 puanlarin kendi
aralarindaki korelasyonlar1 degerlendirildiklerinde beklenildigi gibi pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu saptandi (r = 0,442, p < 0,01).
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3.4. Cahismaya Alman Cocuklarin Gelisim Diizeyleri ile Okul Sosyal
Davranislar1 Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Calismaya aliman c¢ocuklara uygulanan Ankara Gelisim Tarama
Envanteri’nden aldiklar1 T puanlar ile Okul Sosyal Davranis Olgegi alt 6lgek
puanlarmin korelasyonlar incelendiginde, T puanlari ile Kisiler Arasi Iliskiler
alt ol¢egi ve Akademik Beceriler alt 6lgegi puanlarimin istatistiksel olarak
anlaml pozitif yonlii bir iliski oldugu saptandi (p < 0,001). T puanlar ile
Ozdenetim  Becerisi, Saldirgan/Sinirli Davramslar, Antisosyal/Agresif
Davraniglar ve Yikici/Talepkar Davraniglar alt Olgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmadi (p > 0,05). Calismaya katilan
cocuklarmn AGTE T puanlar1 ile OSDO alt 6lgek puanlarinin korelasyonlari
Tablo 14’de gosterilmektedir.

Tablo 14. Calismaya Alinan Cocuklarin Ankara Gelisim Tarama
Envanteri’'nden Aldiklar1 T Puanlari ile Okul Sosyal Davrams Olgegi Alt Olgek
Puanlarinin Korelasyonu

T Puan
Kisiler Arasi Iliskiler A416**
Ozdenetim Becerisi ,055
Akademik Beceriler ,366**
Saldirgan/Sinirli Davramslar -,088
Antisosyal/Agresif Davranislar -,055
Yikici/Talepkar Davranislar -,219

**1<0,01
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3.5. Annelerin Baglanma Bicimleri ile Cocuklarin Anksiyete Duzeyleri
Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Cocuklarin ECE-4: Ebeveyn Formu’ndan aldiklar1 toplam anksiyete
puanlarmin, annelerin EBBO, YAA ve AABE 6l¢ek puanlari ile korelasyonlar
incelendiginde, ¢ocuklarm toplam anksiyete diizeyleri ile EBBO glivensiz ve
ikircikli baglanma puanlari, YAA ve AABE puanlar1 arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlendi (p < 0,01). Toplam
anksiyete puami ile EBBO giivenli baglanma alt 6lgegi puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmadi. Cocuklarin ECE-4:Ebeveyn
Formu ile belirlenen toplam anksiyete diizeyi ile annlerin EBBO, YAA ve

AABE 6lcek puanlarinin korelasyonlar1 Tablo 15°de gosterilmektedir.

Tablo 15. Annelerin Baglanma Bigimleri ve Cocuklarin Anksiyete Diizeyleri
Arasindaki Korelasyon

Givenli  Givensiz  ikircikli YAA AABE

Toplam
Anksiyete -,193 ,A410** ,413** ,391** ,428**
Puani

**p<0,01
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3.6. Annelerin Baglanma Bicimleri ile Cocuklarin Sosyal Davranislari
Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Annelerin BBO, YAA ve AABE o6lgeklerinden aldiklar1 puanlar ile
cocuklarm OSDO alt 8lceklerinden aldiklar1 puanlarm iliskisi incelendiginde;
BBO giivenli baglanma alt dlgegi puanlart OSDO 6zdenetim becerisi (p <
0,01) ve akademik beceriler (p<0,05) arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu belirlendi. Annelerin YAA puanlan ile ¢ocuklarin
OSDO kisiler arast iliskiler (p < 0,05) ve akademik becerileri (p<0,05) arasinda
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptandi. Annelerin
AABE o6lgegi puani ile OSDO akademik beceriler puani (p<0,05) arasinda
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptandi (Tablo 16).

Tablo 16. Annelerin Baglanma Bigimleri ile Cocuklarin Okul Sosyal Davranig
Olgegi’nden Aldiklari Puanlarin Korelasyonu

Givenli Givensiz ikircikli YAA AABE

Kisiler Arasi Iliskiler ,266 ,073 -019  -345* -220
Ozdenetim Becerisi ,387** -,141 -033  -150 -122
Akademik Beceriler ,312* -,121 -111  -347* - 283*
Saldirgan/Sinirli -021 004 -028 186 041
Davranmislar
Antisosyal/Agresif _011 _091 034 179 069
Davranislar
YikicyTalepkar 033  -023  -005 188 024
Davramslar

* p<0,05

**p<0,01
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4. BOLUM

TARTISMA VE SONUC
4.1. Arastirmanin Bulgular ve Literatiir Karsilastirmalari

Bu c¢alismada bir egitim kurumuna devam eden 3-5 yas grubu
cocuklarda; anksiyete bozuklugu belirtileri ile annenin baglanma bi¢imi ve
annenin ¢ocukluk ve erigskinlik ayrilik anksiyetesi arasindaki iligki
incelenmistir. Ayrica annelerin ayrilik anksiyetesi belirtileri ve annelerin
baglanma stilleri ile ¢ocuklarin egitim kurumunda gosterdikleri davranislar

arasindaki iligki degerlendirilmistir.

Bowlby’nin (1973) baglanma kuramina goére, okula baslama ddnemi
gibi ¢ocugun sevgi nesnesinden ayrilmasini zorunlu kilan durumlarda, ¢ocugun
kendisini yatistirarak yeni duruma uyum saglamasi beklenir. Cocugun bu
gelisimsel gorevi bagarmasinin genellikle annenin ayrilik anksiyetesi ile iligkili
oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarin baglanma figiirlerini kendi duygularini
diizenlemede bir kaynak olarak kullandiklar1 bildirilmektedir (Kerns, 2014).
Giivenli baglanan c¢ocuklarin ebeveyn yoklugunda da duygularini daha iyi
kontrol edebildikleri gosterilmistir (Kerns, 2007; Sroufe, 1990). Guvensiz
baglanan ¢ocuklarin ise duygu duzenlemesindeki sorunlar nedeniyle anksiyete
semptomlar1 gelistirdikleri ileri siiriilmektedir (Kerns, 2014). Ebeveynin
ayrilma anksiyetesi ve asirt koruyucu davraniglarinin gilivensiz baglanma
bicimleri ile iligkili oldugu ve c¢ocukta ruhsal sorunlar tetikleyebilecegi
bildirilmektedir (Fritz ve Campo, 2002; Hock ve Schirtzinger, 1992; Liotti,
1992; Van ljzendoorn, 1995). Anne-¢ocuk arasindaki baglanmanin dogrudan
ya da duygu kontrolli Gzerindeki etkileri nedeniyle dolayli olarak gocugun
anksiyete diizeyinde etkili oldugu diistiniilmektedir (Kerns ve Brumariu, 2014).

Yaptigimiz arastirmada, cocuklarin anksiyete semptomlar: ile annelerin
giivensiz kagingan ve giivensiz ikircikli baglanma puanlar1 arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Sonuglarimiz yazindaki annenin
giivensiz baglanma bic¢iminin, farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarda anksiyete
semptomlart ve olumsuz sonuclarla iligkili oldugu yoniindeki bulgular

desteklemektedir (Kohlhoff, 2015; Alp ve Orhan, 2002; Vulliez-Coady, 2013) .
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Benzer yas grubunda iilkemizde Alp ve Orhan (1999; akt. Kayahan, 2002)
tarafindan yapilan bir calismada, Saplantili baglanan ve olumsuz yasam olay1
deneyimi olan annelerin ¢ocuklarinin daha ¢ok ayrilik anksiyetesi yasadiklari
bulunmustur. Calismamizin  sonuglar1  giivensiz ~ baglanan  annelerin
cocuklarinda, ayrilik anksiyetesini de igeren tiim anksiyete semptomlarinda
artts oldugunu gostermektedir. Annelerin giivensiz baglanma bigimi ile
cocuklardaki anksiyetenin iligkili bulunmasi, annelerin ¢ocuk yetistirme
bicimlerinin  baglanma  ozelliklerinden  biliylik  Olgiide  etkilendigini

gostermektedir.

Cocuklarda anksiyete semptomlarinin gelisiminde; ¢ocugun okulu ile
ilgili olumsuz yasantilari, kardes dogumu, bir yakinin 6liimii ve ¢ocugun anne
ya da babasinin uzun siire evden ayr1 kalmasi gibi olumsuz yasam olaylari
Uzerinde siklikla durulmaktadir. Cocukluk ¢aginda anksiyete bozukluklarinin
gelisiminde en fazla etkisi oldugu ileri siiriilen etmenler anne ¢ocuk
iligkisindeki sorunlar, anne ¢ocuk arasindaki karsilikli bagimli iligki bi¢imi ve
annenin ¢ocugun kaygisini azaltma konusundaki takindigi tutumdur (Silove ve
ark., 1996; Lipsitz ve ark., 1994; Jones ve ark., 2015). Cocuk ve annenin
karsilikl1 anksiyete diizeyleri ile ilgili Merikangas ve arkadaslarinin yaptiklar
bir c¢alismada c¢ocuklarin anksiyete bozukluguna yakalanma riskinin bir
ebeveyninde anksiyete bozuklugu mevcutsa 3 kat, her iki ebeveyninde
anksiyete bozuklugu varsa 3 kat daha arttigi belirlenmistir. Ayrica,
anksiyetenin ebeveynden ¢ocuga gegisinin ¢ok Ozgiin oldugu ve anksiyete
duzeyi yuksek ebeveynlerin anksiyete dlzeyi yuksek ¢ocuklart oldugu
bildirilmektedir (Merikangas ve ark., 1999).

Yaptigimiz arastirmada okul Oncesi cocuklardaki anksiyete diizeyinin
annelerinin ¢ocukluk ve erigkinlik ayrilik anksiyetesi diizeyi ile iliskili oldugu
belirlenmistir. Yazin ile uyumlu bulunan arastirma sonuglarimiz ¢cocuklugunda
ve erigkinliginde ayrilik anksiyetesi yuksek olan annelerin ¢ocuklarmin da
anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ozellikle okul 6ncesi
donemde anne g¢ocuk iligkisinin 6nemi ¢ok fazladir. Bu yas grubu ¢ocuklarda
annenin ¢ocugun anksiyeteli davranislarina verdigi tepkinin ¢ocugun anksiyete
diizeyini etkiledigi ve uzun donemde ruhsal yapi taslarini olusturdugu

distiniilmektedir.
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Cocukluk caginda anksiyete bozuklugunun bilissel tedavisinde anne
cocuk iligkisine yapilan miidahalelerin tek basina uygulanan biligsel tedaviye
kiyasla daha etkin oldugu gosterilmistir (Creswell ve ark., 2015). Bu nedenle,
anksiyete bozuklugu terapi segeneklerinin smirlt oldugu kiiciik yas grubu
cocuklarda anne anksiyete duizeyi Uzerinde yapilacak miidahaleler cocuk
Uzerinde de fayda saglayabilir. Ayrica AAB tanisi alan annelerde depresyon ve
diger anksiyete bozukluklar1 riskinin arttigi, bu annelerin kendi
cocukluklarinda ebeveynleri tarafindan uygun olmayan sekilde yetistirildigi,
kendi ¢ocuklarina giivensiz baglandiklar1 ve ayrilik anksiyetesinin bu annelerin
bebeklerindeki huzursuzlukla iligkili oldugu belirlenmistir (Kohlhoff, 2015).
Cocukluk g¢aginda anksiyete semptomlarinin uygun sekilde terapisi nesiller
boyu sirebilen giivensiz baglanma-anksiyete bozuklugu donglsinin

zayiflamasina katki saglayabilir.

Calismamizda incelenen diger bir alan annelerin baglanma bigimleri ve
anksiyete diizeyleri ile ¢ocuklarin davranig 6zelliklerinin iliskisidir. Anne-
cocuk iligkisinde reddedici anneler c¢ocuklarinin olumsuz duygularini
savunmact tarzda yanitlamaktadir (Williamson ve ark., 2002). Kaygih
baglanma Ozelligi gosteren anneler ise olumsuz duygularin asiriya kagtigi,
ofkenin ve edilgenligin baskin oldugu bas etme yontemlerini kullanmaktadir
(DeOliveira ve ark., 2005). Ayrica, annenin baglanma bigimi ile iligkili olarak
giivensiz baglanan ¢ocuklarin stres altinda asir1 tepki gosterdikleri ©ne

strtlmektedir (Stuart ve Noyes, 1999).

Calismamizda, annelerin giivenli baglanma 6zellikleri ile ¢ocuklarin
Ozdenetim becerisi ve akademik becerileri arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu, annelerin anksiyete dizeyleri ile ¢ocuklarin kisiler arasi iliskileri ve
akademik becerileri arasinda ise negatif yonde bir iliski oldugu saptanmustir.
Buna ragmen, annelerin giivensiz ve ikircikli baglanma bigimleri ile ¢ocuklarin
olumsuz sosyal davraniglari arasinda herhangi bir iligskiye rastlanmamustir.
Bolattekin’in 2014 yilinda yaptigi bir calismada guvenli baglanan anne
babalarin ¢ocuklarinda davranis sorunlarina, duygusal sorunlara, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite belirtilerine ve akran sorunlarna rastlanmamistir.
Giivenli baglanma bigimine sahip kisiler hem benlik modellerinde hem de

digerleri ile iligkili modellerde olumlu algiya sahip olduklarindan anlagmazlik
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durumlarinda kotiimser tavir takinmak yerine daha ilimli yaklasim sergilerler.
Bartholomew ve Horowitz, giivenli baglanan bireylerin, diger Kkisilerle
kolaylikla yakinlik kurduklarin1 ve bu konuda daha az kaygi yasadiklarini,
diger kisilerin onayina daha az gereksinim duyduklarini ve dolayisiyla da 6zerk
kalmay1 basarabildiklerini belirtmislerdir (Uretmen, 2003). Bunun tersine,
Bolattekin’in  (2014) c¢alismasinda saplantili  baglanan anne babalarin
cocuklarinda davranis sorunlari, duygusal sorunlar, akran sorunlari, sosyal
davranig sorunlar1 ve genel anlamda giicliiklere rastlanmistir. Calismamizda ise
annelerin giivensiz baglanma bi¢imi ile ¢ocuklarin davranim sorunlari arasinda

iliski bulunmamasi katilime1 sayimizin az olmasindan kaynaklanabilir.

Okul 6ncesi donemdeki bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal
olgunlagma ¢ocugun sosyal davraniglarinda degisime neden olmaktadir ve bu
degisim akran iliskilerinin niteligini belirlemektedir (Cetin ve ark., 2002).
Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin okulda ve ev ortaminda siklikla bireyin
O0grenmesine engel olan, bireyler arasi sosyal iliskileri etkileyen ve aile
liyelerine zarar veren davranmiglar olarak tanimlanan problem davraniglar
gosterdikleri bilinmektedir (Chandler ve Dahlquist, 2002; Akt. Ozen, Colak,
Acar, 2002). Ek olarak, Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan “6grenme
zorlugu olan ya da yavas 6grenen” olarak belirlenen gocuklar ile herhangi bir
tanis1 olmayan ancak akademik basarilar1 sinifin altinda olan 6grencilerin
engelli olmayan diger Ogrencilerle sosyal beceriler alaninda karsilastirma
yapildig1 bir calismaya gore; engelli Ogrencilerin sosyal becerilerinin ile
akademik yeterliliklerinin akranlarindan diisiik oldugu, problem davranislarinin
ise akranlarindan fazla oldugu goriilmiistiir (Sucuoglu ve Ozokcu, 2005). Bu
caligmalarin 1s181inda aragtirmamizda g¢ocuklarin olumlu ve olumsuz sosyal
davraniglart ile gelisim diizeyleri arasindaki korelasyon incelenmistir.
Yazindaki caligmalarin sonuglart ile uyumlu sekilde ¢aligmamizda, olumlu
sosyal davranis alt 6l¢eklerinden akademik beceriler ve kisiler arasi iligkiler ile
cocuklarin gelisimi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir
(Akt. Ozen, Colak, Acar, 2002, Sucuoglu ve Ozoke¢u, 2005). Ancak gelisim
geriligi ve olumsuz sosyal davraniglar arasinda herhangi bir iliskiye
rastlanmamigtir. Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin kendilerini ifade etmede

giicliik yasadiklar1 ve yasitlariyla uygun oyunlara katilmada zorlandiklari
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diistiniilmektedir. Bu nedenle gelisim geriligi yasayan ¢ocuklarda kisiler arasi
iligkiler daha zayif olabilir. Buna ragmen c¢alismamizdaki cocuklarin yas
gruplarinin kiigiik olmasi nedeniyle kisiler arasindaki iliski zorluklarmin sinirli
ve saldirgan davranislar gibi olumsuz davraniglara neden olacak dizeye
ulasmadig1 ve bu nedenle OSDO’de olumsuz davranis alt Glgekleri ve AGTE
puanlar1 arasinda korelasyon saptanmadigi diistiniilmektedir. Bu alanda

yapilacak uzun donemli takip ¢aligsmalari ile bu kisitliligin 6niine gegilebilir.

Arastirmamizda ebeveynlerin yetiskin donemdeki ayrilik anksiyeteleri
ille kendi c¢ocukluk donemlerindeki ayrilik anksiyetelerinin  iligkisi
incelenmistir. Bu alanda yazinda birbiriyle celisen goriisler mevcuttur.
Manicavasagar ve arkadaslart (1997, 2000) ¢ocukluk AAB’sinin yetigkinlige
uzandigin1 saptamustir. Benzer bicimde, ayrilma anksiyetesinin yetiskinlikte
goriildiigiinii ve sanildigindan daha yaygin oldugu gosterilmistir (Ollendick ve
ark., 1993; Fagiolini ve ark., 1998; Mayseless ve ark., 2000). Ancak bu
calismalarin kisithiligr yetiskinlikte iliskilerin sekillenip, baglanma davraniginin
gozlenebilecegi kadar uzun doneme yansiyan, uzunlamasina bir desende
yapilmamalaridir. Diger taraftan bir grup arastirmaci yetiskin ayrilik
anksiyetesinin ¢ocuklukta AAB tanisi almaktan bagimsiz sekilde ilk olarak
yetiskinlikte ortaya c¢ikabilecegini One siirmiis ve arastirmalariyla bu goriisi
desteklemislerdir (Cyranowski ve ark., 2002; Foley ve ark., 2004,
Manicavasagar ve ark., 2000). Shear ve arkadaslar1 (2006) genis bir
orneklemde yapilan epidemiyolojik g¢alismada (n=9,282), c¢ocukluk ayrilma
anksiyetesi belirtilerinin yetiskinlige uyarlandigi bir klinik goériisme formu
kullanarak yetiskinlik AAB’sini arastirmiglar ve yasam boyu yayginlik oranini

%6,6 olarak saptamiglardir.

Yaptigimiz arastirmada, calismaya alman annelerin  %34,7 sinin
yetiskinliginde ayrilik anksiyetesinin oldugu, %40,8’inin ise g¢ocuklugunda
ayrilik anksiyetesinin oldugu belirlenmistir. Annelerin ¢ocukluk ve yetiskinlik
ayrilik anksiyetesi diizeylerinde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Calismamizin sonuglar1 AABE ile YAA dlgeklerinin gecerlik ve
giivenirlik calismasinda da saptanan iki 6l¢ek arasinda pozitif yonlii anlaml

iliskiyi desteklemektedir (Diri0z ve ark., 2011).
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4.2. Kisithhiklar

Arastirmamizin 6rnekleminin az sayida ¢ocuktan olugmasi, Orneklemin
sadece bir egitim kurumuna devam eden cocuktan olusturulmasi nedeniyle
toplum &rneklemini temsil etmemesi, ¢alismaya alinan c¢ocuklarin bir 6zel
kurumdan alinmasi nedeniyle Ssosyoekonomik diizeyin yiliksek olmasi,
calismamizda cocuklarla ve anneleriyle yapilandirilmis goriisme yapilmamis
olmasi, ¢ocuklarin baglanma ozelliklerinin degerlendirilmemis olmasi ve
caligmanin kesitsel yapida olmast en Onemli kisithliklardir. Ayrica
arastirmamizda ¢ocuklarin anksiyete belirtileri iizerinde sadece annelerin etkisi
incelenmis, babalar ile ilgili herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Cocuklarin
anksiyete belirtilerinde babalarinin etkisi ilizerine daha detayli bir arastirma
yapilmasi ve daha fazla sayida katilimci ile uzunlamasina desende yapilacak
calismalar ile sonuglarimizin desteklenmesi yararli olacaktir.
4.3. Sonuclar

Arastirmamizda gocuklarin anksiyete duzeyleri ile annelerinin ayrilik
anksiyetesinin ve giivensiz baglanma ozelliklerinin iligkili oldugu, ¢ocuklarin
sosyal yeterlilik becerileri ile annelerin giivenli baglanma 6zelliklerinin
dogrudan iligkili, annelerin anksiyete diizeylerinin tersine iligkili oldugu ve
annelerin ¢ocukluk dénemlerindeki ayrilik anksiyeteleri ile eriskin donemdeki
ayrilik anksiyetelerinin birbiriyle dogrudan iligkili oldugu saptanmistir. Bu
sonuglar, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ve anneleri arasindaki baglanma ve
anksiyete iligkisinin kendi igerisinde 0Ozgiin oldugunu ve birbirinden
etkilendigini gostermektedir. Okul oncesi donemde ¢ocuklarin anksiyeteleri ve
davraniglar1 lizerinde yapilacak miidahalelere annelerin katilmasinin énemini

vurgulamaktadir.
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EKLER
Ek-1. Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Ozbildirim Listesi (YAA)

1.Insan, ihtiyac oldugunda kimseyi bulamaz. 1 2

2. Baskalarina bagimh olmayi kabullenmek benim igin

1 2
zordur.
3. Bagkalarina bagimh olmak beni rahatsiz etmez. 1 2
4. Insanlara ihtiyacim oldugunda onlari bulabilecegimi 1 )
biliyorum.
5. Insanlara tamamen giivenmek bana zor geliyor. 1 2
6. Ihtiyacim oldugu anda birini bulabilecegimden emin 1 )
degilim.
7. Terkedilecegim diye pek endiselenmem. 1 2

8. Beraber oldugum kisi (veya kendimi cok yakin
hissettigim kisi) beni gercekten sevmiyor diye cogu 1 2
zaman kaygilanirim.

9. Insanlar bana, benim onlarin bana yakinlagmalarini
istedigim kadar yakinlagsmaktan gekiniyorlar.

10. Beraber oldugum kisi (veya kendimi cok yakin
hissettigim kisi) benimle kalmak istemeyecek diye cogu 1 2
zaman kaygilanirm.

11. Bazen benim onlarla kaynasma arzum insanlari

e 1 2
arkatip kagiriyor.

12. Insanlarla yakinlasmak benim icin oldukca kolaydir. 1 2
13. Birisi bana gereginden fazla yakinlasacak diye pek 1 )
kaygilanmam.

14. Insanlara yakin olmaktan biraz huzursuzluk 1 )
duyarim.

15. Birisi bana asir derecede yakinlastiginda tedirgin 1 )
olurum.

16. Baskalarinin bana bagimli olmasi beni rahatsiz 1 )

etmez.

17. lliskiye girdigim (veya kendimi cok yakin
hissettigim) kisiler cogu zaman beni rahatsiz edecek 1 2
kadar samimi olmak istiyorlar.
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Asagida dort paragraf verilmektedir. Her bir paragrafi dikkatlice okuyunuz ve
sizi ne kadar iyi tanittigini, sizin i¢in ne kadar gegerli oldugunu isaretleyiniz.

A) Baskalartyla duygusal olarak yakinlasmak benim igin kolaydir. Baskalarina
bagimli olmak, bagkalarinin da bana bagimli olmasi beni rahatsiz etmez. Yalniz
kalmak veya bagkalarinin beni kabullenmemesi gibi endiselerim yoktur.

1. Hig¢ dogrudegil 2. Biraz dogru 3.0ldukca dogru 4. Cok dogru

B) Yakin duygusal iligkilerim olmadan da huzurluyum. Benim i¢in, bagimsiz
ve kendi kendine yeterli oldugumu hissetmek ¢ok Onemlidir ve baskalarina
bagimli olmamayi, onlarin da bana bagimli olmamasini tercih ederim.

1. Hig dogrudegil 2. Biraz dogru 3.0ldukca dogru 4. Cok dogru

C) Bagkalar1 ile duygusal acidan tamamen samimi olmak istiyorum fakat,
bagkalarinin ¢ogunlukla bana benim arzuladigim kadar yakin olmaktan
cekindiklerini goriiyorum. Yakin iligkilerimin olmamasi beni rahatsiz eder,
ama yine de, bazen baskalar1 bana, benim onlara verdigim kadar deger
vermiyorlar diye endigelenirim.

1. Hig¢ dogrudegil 2. Biraz dogru 3.0ldukca dogru 4. Cok dogru

D) Bagkalan1 ile yakinlagsmak beni rahatsiz eder. Duygusal agidan yakin
iligkilerim olsun istiyorum ama, baskalarina tamamen giivenmek veya onlara
bagimli olmakta zorlaniyorum. Baskalarina asir1 derecede yakin olursam
incinirim diye endiseleniyorum.

1. Hig¢ dogrudegil 2. Biraz dogru 3.0ldukca dogru 4. Cok dogru

Simdi bu paragraflar1 bir kere daha okuyun, sonra sizi en iyi tanittigina
inandiginiz1 asagida isaretleyin (Liitfen yalniz BIR tanesini isaretleyin).

A B C D
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Ek-2.  Ayrlik Anksiyetesi Belirti Envanteri (AABE)

Asagidaki climleler ¢ocuklugunuzda (18 yas altinda ) yasayabileceginiz bazi
korkulara iligkindir; liitfen hatirlamaya ¢alisarak, “tiim sorular1” yanitlaymiz.

Cok Sik

Hissettim

Siklikla

Hissetim

Nadiren

Hissettim

Hic

Hissetmedim

1- Okula gitmek istemezdim.

2- Evde olmadigim zaman ebeveynlerimden
birinin bagia kotii bir sey gelebileceginden
korkardim.

3- Evde tek bagima birakilmak istemezdim.

4- Okula gitmeden 6nce bas agrisi, bulanti,
mide agrist gibi bedensel sikayetlerim olurdu.

5- Onlarin yaninda olmadigimda, ailemden
birilerinin bagina kaza gelebilecegine dair
korkularim vardi.

6- Yabanc1 yerlerde bulundugumda,
kaybolmaktan korkardim.

7- Gece yalniz kaldigimda, canavarlarin ya da
hayvanlarin bana saldirabilecegini hayal
ederdim.

8- Tek bagimayken, tanimadigim kimselerden
¢ok korkardim.

9- Kendimin ya da ailemin siddete maruz
kaldig: seklinde kébuslar goriirdiim.

10-Ailemden ayrilmigsam ¢ok mutsuz
olurdum.

11- Yalmz oldugumda, kagirilacagimdan ya
da zarar gorecegimden korkardim.

12- Evden uzaktayken, ailemle birlikte
oldugumu hayal ederdim.

13- Yalniz bagima uyumaktan korkardim.

14- Okula gitmeden 6nce ¢ok gergin
olurdum.

15- Karanliktan korkardim.
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Ek-3. Eriskin Baglanma Bicimi Olgegi (EBBO)
1.BOLUM

Asagidaki agiklamalar ¢ocuklugunuzda anne-babanizla ve su anda bir
yetiskin olarak cevrenizdeki diger insanlarla yakin iliskilerinizde neler
hissettiginizi tamimlar. Liitfen hepsini dikkatlice okuyup sizi en 1iyi
tanimlayan sec¢enegi isaretleyiniz, A, B veya C.

A) Bir c¢ocuk olarak, annem ve babam bana karsi genellikle sicak
davranirdi ve eger zorluklarla karsilasirsam onlardan yardim
isteyebilirdim. Bagskalartyla yakin iligki kurmak ve onlara rahatlikla
giivenmek (ve onlarin da bana giivenmesi) benim i¢in kolaydir. Terk
edilmekten veya bir baskasinin bana asir1 yakinhigindan endise
duymam.

B) Annem ve babam bakim konusunda genelde ilgisizdi, benden bir ¢ok
istemleri vardi, ¢cogu kez yaptiklarimi elestirirler ve bana birey olarak
saygl gostermezlerdi. Bagkalarina yakin olmakta pek rahat degilimdir;
onlara tam anlamiyla glivenmekte ve dayanmakta zorlanirim. Herhangi
bir kimse bana cok yakinlik gosterdigi zaman veya birlikte oldugum
insan (es veya digerleri) bana daha yakin olmak istediginde kendimi
rahat hissetmem, sikintil1 hissederim.

C) Annemin ve babamin ne yapacagi 6ngoriillemezdi (yasadigim zorluklara
bazen ilgi gosterirler, bazen goOstermezlerdi) c¢ogu kez haksiz
davranirlar ve 0Ozel hayatima kansirlardi. Diger insanlar1 benim
istedigim kadar yakin olma konusunda isteksiz buluyorum. Birlikte
oldugum kisinin beni sevmedigi ve benimle kalip yasamak isteyecegi
hakkinda ¢ogu kez endise duyarim. Birlikte oldugum kisiyle ¢ogu kez
daha yakin olmak isterim (onunla bir biitiin olmak) ve bu istegim kimi
zaman onu ve diger insanlar tirkiitiip uzaklagtirir.
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2.BOLUM

Asagida 15 tane ciimle bulunmaktadir, liitfen bu climlelerin sizin kisisel goriis
ve davraniglarinizi ne kadar yansittigini degerlendirin. Yanitlariniz yalniz sizin
kisisel yorumlariniza dayanmalidir. Her sorunun yaninda 7 numarali bir dizi
bulunmaktadir. Sizin durumunuza en uygun olan rakam igaretleyiniz.

1. Kolaylikla yakin iligkiler kurarim. 1 2 3 45 6 7

2. Diger insanlara yakinlasirken kendimi 1 2 3 45 6 7
rahat hissetmem.

3. Yakin bir iliski cer¢evesinde kendimidiger |1 2 3 4 5 6 7
insanlara bagl hissetmekle ilgili zorlugum
yok.

4. Birlikte oldugum insan kendisine 1 2 3 45 6 7
saglayabilecegim yakinliktan ¢cok daha
samimi bir iligki istiyor.

5. Birlikte oldugum kisinin benimle kalmak 1 2 3 45 6 7
istemeyeceginden sik sik endise

duyuyorum.

6. Belli insanlarla ¢ok gii¢lii iligkilerkurmak |1 2 3 4 5 6 7
istiyorum.

7. Yakin bir iligki ¢cer¢evesinde birlikte 1 2 3 45 6 7

oldugum insan bana dayaniyorsa herhangi
bir zorluk yasamiyorum.

8. Birlikte oldugum insana tam olarak 1 2 3 45 6 7
giivenmekte zorlanirim.

9. Diger insanlarin benimle benim istedigim |1 2 3 4 5 6 7
kadar yakin iliski kurmadiklarini
diistiniiriim.

10. Bana yakin birisinin beni asir1 1 2 3 45 6 7
lizebilecegi gibi endiselerim yok.

11. Bazen birlikte oldugum kisinin beni 1 2 3 45 6 7
gercekten sevmedigi endisesine
kapiliyorum.

12. Bir baskasinin bana yakinlastigini 1 2 3 45 6 7
hissettigimde gerginlesiyorum.

13. Yakin iligkiler ¢cercevesinde diger 1 2 3 45 6 7
insanlara giivenmekle ilgili zorluklarim
vardir.

14. Tam ve eksiksiz bir iligki kurma 1 2 3 45 6 7
konusundaki istegim insanlar1 benden
uzaklastiriyor.

15. Bir bagkasinin bana ¢ok 1 2 3 45 6 7
yakinlagabilecegi ihtimali beni
endiselendirmiyor.
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Ek-4. Okul Sosyal Davranis Degerlendirme Olgegi (OSDO)

Sosyal Yeterlilik 1 2 3 4 5

(Hicbir | (Nadiren) | (Ara | (Sikhkla) | (Her
Zaman) Sira) Zaman)

1. Cesitli durumlarda
diger 6grencilerle is
birligi yapar.

2. Degisik sinif
etkinliklerine geciste
zorlanmaz.

3. Masa basi
etkinliklerini
uyarilmaya gerek
kalmaksizin
tamamlar.

4. Thtiyaglar
oldugunda diger
Ogrencilere yardim
eder.

5. Grup etkinliklerine
ve tartismalara aktif
bir bigimde katilir.

6. Diger 6grencilerin
problemlerini ve
ihtiyaclarini anlar.

7. Herhangi bir sorun
ortaya ciktiginda
sakin kalabilir.

8. Ogretmenlerini
dinler ve onlarin

isteklerini yerine

getirir.

9. Diger 6grencileri
etkinliklere katilmaya
cagirir.

10. Uygun bir tavirla,
anlamadig1
talimatlarin
acgiklanmasini ister.

11. Yasitlan
tarafindan begenilen
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beceri ya da
yetenekleri vardir.

12. Diger 6grencileri
kabul edici bir tutum
icindedir.

13. Ev 6devlerini ve
diger gorevlerini
bagimsiz olarak
yapar.

14. Verilen 6devleri
zamaninda tamamlar.

15. Gerekli
durumlarda akranlari
ile uzlagma gayreti
gosterir.

16. Sinif kurallarina
uyar.

17. Okuldaki degisik
durumlara uygun
davraniglar yapar.

18. Thtiyac1 oldugu
takdirde uygun bir
dille yardim ister.

19. Degisik ozellige
sahip ¢ok sayida
akrani ile etkilesim
halindedir.

20. Yetenek duzeyine
uygun i iretir.

21. Yasitlar ile
konusmaya
baslamakta ya da
sohbetlere katilma
konusunda
yeteneklidir.

22. Diger 6grencilerin
duygularina kars1
duyarhdir.

23. Davraniglarinin,
Ogretmenleri
tarafindan
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dizeltilmesi
istendiginde uyum
saglar.

24. Ofkelendigi
zaman duygularin

kontrol eder.

25. Yasitlarinin
stirdiirdiigii bir
etkinlige katilir ve o
etkinlige uyum saglar.

26. Liderlik yetenegi
gucludar.

27. Okulda degisik
ortamlarda kendinden
beklenen davranislara
uyum saglar.

28. Digerlerinin
olumlu 6zelliklerini
over.

29. Gerektiginde
hakkini arar.

30. Akranlan
tarafindan etkinliklere
katilmak icin aranir.

31. Kendini denetler.

32. Akranlan

kendisine sayg1 duyar.
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Olumsuz Sosyal
Davranslar

(Hicbir
Zaman)

2
(Nadiren)

(Ara
Sira)

4
(Sikhikla)

(Her
Zaman)

1. Yasadig1 sorunlar
icin diger 6grencileri
suclar.

2. Bagkalarinin
esyalarini alir.

3. Ogretmenlere ya da
diger calisanlara karsi
koyar.

4. Okul 6devlerinde
ya da oyunlarda hile

yapar.

5. Kavgalara girer.

6. Ogretmenlere ya da
diger calisanlara
yalan sdyler.

7. Diger 6grencilere
satasir ve onlarla alay
eder.

8. Saygisiz ve
yuzslzdar.

9. Kolay kigkartilir ve
aniden patlar.

10. Ogretmenleri ve
diger calisanlari
onemsemez.

11. Herkesten daha
iyi rol yapar.

12. Okul egyalarina
zarar verir ve
parcalar.

13. Diger 6grencilerle
paylasmaz.

14. Ofkesi, patlamasi
veya ndbetleri vardir.

59




15. Diger 6grencilerin
duygu ve ihtiyaglarini
dikkate almaz.

16. Ogretmenin
ilgisinin devamli
olarak kendi Gzerinde
olmasim ister.

17. Diger 6grencileri
tehdit eder, sozel
saldirganlik gosterir.

18. Kifiir eder ya da
argo kullanir.

19. Fiziksel olarak
saldirgandir.

20. Yasitlarina
hakaret eder.

21. Sizlanir veya
sikayet eder.

22. Akranlanyla
tartisir veya agiz
kavgasi yapar.

23. Kontrol edilmesi
zordur.

24. Diger 6grencileri
tedirgin ve rahatsiz
eder.

25. Okulda basini
derde sokar.

26. Devam etmekte
olan etkinlikleri
bozar.

27. Palavracidir ve
kendini 6vmeye
bayilir.

28. Glvenilmezdir.

29. Diger 6grencilere
kars1 zalimdir.

30. Diistinmeden,
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fevri hareket eder.

31. Uretken degildir,
¢ok az is basarir.

32. Kolayca
sinirlendirilebilir.

33. Diger
Ogrencilerden her
isinde yardim talep
eder
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Ek.5 Erken Cocukluk Envanteri-4: Ebeveyn Formu (ECE-4:EF)

3- 6 Yas Gocuklarn

Cocugun Adi -Soyadi Cinsiyeti Dogum Tarihi Yasi

Formu Dolduran Kisinin Adi Cocuga Yakinhgi Tarih

Cocugunuz herhangi bir bakim kurumuna, yuvaya, ya da okul 6ncesi bir egitim programina devam
ediyor mu? (liitfen yuvarlak igine aliniz) evet hayir

Yanit “evet” ise, ne tur bir program?

Cocugunuz herhangi bir 6zel egitim aliyor mu? (lutfen yuvarlak igine aliniz)
evet hayir

Yanit “evet” ise, ne tiir bir 6zel egitim hizmeti (konusma terapisi, fiziksel terapi, danigsmanlik, vs.):

Cocugunuzun davraniglan ile ilgili kaygilariniz var mi? (yanit “evet” ise lutfen
aciklaymiz):

Daha 6nce bu sorunlar ig¢in herhangi bir yardim aldiniz mi? (yanit “evet” ise litfen
aciklayiniz):

Cocugunuz davranis sorunlari i¢in su anda ilag tedavisi aliyorsa lutfen ilaglarin adini yaziniz:
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Yonergeler: bu degerlendirmeyi gocugunuzun davraniglarini en iyi tanimlayacak sekilde yanitlayiniz.
Her bir madde igin uygun kutuya (x) isareti koyunuz.

HEMEN
HER

AYNI YASTAKI DIGER GOCUKLARLA o HIGBIR | BAZEN | SIK | ZAMAN
KARSILASTIRILDIGINDA, GOCUGUNUZ ASAGIDAKILERI ZAMAN SIK
NE SIKLIKLA YAPAR?

O O O O
1. IHTIYAGLARINI ANLATMAK IGIN SOZCUKLER
KULLANIR

O O O O
2. BASKALARININ ONA NE DEDIGINi ANLAR

O O O O
3. SIZINLE OLAYLAR VE ETKINLIKLER HAKKINDA
KONUSUR

O O O O
4. SOZCUKLERI BASKALARININ ANLAYABILECEGi
SEKILDE TELAFFUZ EDER

O O O O
5. SAKAR VE “ELi AYAGI BiRBIRINE KARISIR” HALDEDIR

O O O O
6. MAKAS, KALEM, VEYA KUP YA DA KUGUK CiSIMLERI
KULLANIRKEN ELLERINi BECERIKSIZCE KULLANIR.

O O O O
7. OZBAKIMDA GUGCLUKLER YASAR (YIKANMA, YEMEK
YEME, GIYINME, TUVALETE GITME, VS.)

O O O O
8. DIGER GOCUKLARLA OYUN OYNARKEN EGLENIR

O O O O
9. KENDI KENDINE OYNARKEN EGLENIR

O O O O
10. AYNI YASTAKI BASKA COCUKLARLA OYNAR

O O O O
11. CANI ACIDIGINDA, INCINDIGINDE YARDIM iSTER

O O O O
12. ERISKINLERI MEMNUN ETMEK ISTER
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YONERGELER: BU DEGERLENDIRMEYi GOCUGUNUZUN DAVRANISLARINI EN iYi TANIMLAYACAK

SEKILDE YANITLAYINIZ. HER BiR MADDE iGIN UYGUN KUTUYA (X) iISARETI KOYUNUZ.

HEMEN
HER

A KATEGORISI: AYNI YASTAKI DIGER GOCUKLARLA HIGBIR BAZEN | SIK ZAMAN
KARSILASTIRILDIGINDA ZAMAN SIK

O O O O
1. BELLI ISLERI VE ETKINLIKLERI YAPARKEN ACELE EDER
VE AYRINTILARA DIKKATINI AZ VERIR

O O O O
2. OYUNDA KURALLARA, GOREVLERE DIKKAT ETMEDE
ZORLUKLARI VARDIR (RESIMLI KITAPLARA BAKARKEN,
VS.)

O O O O
3. DOGRUDAN ONUNLA KONUSULDUGUNDA
DINLEMIYORMUS GiBi GORUNUR

O O O O
4. BIR ETKINLIGI BITIRMEDEN DIGERINE GEGER

O O O O
5. ETKINLIKLERI, BELLI iISLERI DUZENLEMEKTE
ZORLUKLAR YASAR

O O O O
6. ZIHINSEL UGRAS GEREKTIREN ISLERI YAPMAKTAN
KACINIR (YAP-BOZ, SANATSAL ETKINLIKLER, VS.)

O O O O
7. ETKINLIKLERDE GEREKLI OLAN ESYALARI KAYBEDER

O O O O
8. BASKA SEYLER KOLAYLIKLA DIKKATINI DAGITIR

O O O O
9. GUNLUK iSLERDE UNUTKANDIR

O O O O
10. ELi AYAGI KIPIR KIPIRDIR, YERINDE SUREKLI HAREKET
EDER

O O O O
11. OTURMASI ISTENDIGINDE YERINDE KALMAKTA
ZORLANIR

O O O O
12. YAPMA DENMESINE RAGMEN KOSAR, ESYALARIN
UZERINE TIRMANIR

O O O O
13. SESSIZCE OYUN OYNAMAKTA ZORLANIR

O O O O
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14. MOTOR TAKILMIS GiBi HER AN HAREKET HALINDEDIR

15. COK FAZLA KONUSUR

16. SORULAN SORU TAMAMLANMADAN YANIT VERIR

17. GRUP ETKINLIKLERINDE SIRASINI BEKLEMEKTE
ZORLANIR

18. BASKALARININ SOZUNU KESER YA DA DIGER
GOCUKLARIN ETKINLIKLERINI BOZAR, ARAYA GIRER

19. BIR ISTEN DIGERINE GEGMESI iSTENDIGINDE, YENI iSE
KATILMAKTA ZORLUK GEKER

20. ONUNDEKI iSi BIRAKIP HAYALE DALIP GIDER
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HEMEN

B KATEGORISI: AYNI YASTAKI DIGER GOCUKLARLA HICBIR BAZEN | SIK Z/Tl\li/FiN
KARSILASTIRILDIGINDA ZAMAN SIK

O O O O
21. OFKE NOBETI YASAR

| O | O
22. ERISKINLERLE TARTISIR

| O | O
23. YAPMASI iSTENILEN SEYi REDDEDER

| O | O
24. KASTEN BASKALARINI RAHATSIZ EDECEK SEYLER
YAPAR

| O | O
25. KENDi HATALARI VEYA DAVRANISLARI iGiN
BASKALARINI SUGLAR

O O O O
26. ALINGANDIR YA DA BASKALARININ
DAVRANISLARINDAN KOLAYCA RAHATSIZ OLUR

| O | O
27. KIZGIN VE OFKELIDIR

| O | O
28. OFKESINi BASKALARINDAN CIKARIR YA DA OC ALMAYA
GALISIR

HEMEN

C KATEGORISIi: AYNI YASTAKI DIGER COCUKLARLA HIiCBIR BAZEN | SIK ZAMAN
KARSILASTIRILDIGINDA ZAMAN SIK

O O O O
29. ONEMLI YALANLAR SOYLER

O O O O
30. BASKALARINI TEHDIT EDER, KABADAYILIK YAPAR VE
KORKUTUR

| O | O
31. FiZIKSEL KAVGALARI BASLATIR

| O | O
32. ESYA, PARA GALAR

| O | O
33. BASKALARININ ESYALARINA BILEREK ZARAR VERIR

| O | O

34. BILEREK YANGIN GIKARIR
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35. KAVGA SIRASINDA SILAH KULLANIR (MAKAS, TAS,
SOPA, VS.)

36. HAYVANLARA FiZIKSEL OLARAK ACIMASIZCA
DAVRANIR

37. INSANLARA FiZIKSEL OLARAK ACIMASIZCA DAVRANIR

38. CINSEL AKTIVITELERDE BULUNUR YA DA BU
AKTIVITELERI AKLINDAN GIKARAMAZ

39. DIGER GOCUKLARIN ESYALARINI ZORLA ALIR

40. DIGER GOCUKLARA BIR SEYLER FIRLATIR

41. ESYALARI PARGALAR, ONLARA ZARAR VERIR

42. DIGER GOCUKLARI, BAKISLARI VE VUCUT
HAREKETLERI ILE KORKUTUR YA DA TEHDIT EDER

43. KAVGA GIKARMAK IGIN DIGER GOCUKLARA KUFREDER,
ONLARLA ALAY EDER

44. DIGER GOCUKLARIN ESYALARINA ZARAR VERIR

45. DIGER GOCUKLARA VURUR, iTiP KAKAR

46. DIGER GOCUKLARI, ZARAR VERMEKLE TEHDIT EDER

47. DIGER GOCUKLARLA FiZIKSEL KAVGALARA KARISIR

48. DIGER GOCUKLARI KISKIRTMAK IGIN ONLARI RAHATSIZ
EDER
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HEMEN

HER
i - icBI ZAMAN

D KATEGORISI: AYNI YASTAKI DIGER COCUKLARLA ;'L%ﬂﬁ BAZEN E:E
KARSILASTIRILDIGINDA

o o o O
49. EVDEN YA DA ANNE BABASINDAN AYRILMASI SOZ
KONUSU OLDUGUNDA GOK FAZLA ENDISELENIR

0 0 0 0
50. ANNE BABASINA ZARAR GELECEGI, ONLARIN EVDEN
GiDiP GERI GELMEYECEGI SEKLINDE ENDISELERi VARDIR

o o o O
51. KOTU BIR OLAYIN (KAYBOLMA, KAGIRILMA, VS.)
KENDISINi ANNE BABASINDAN AYIRACAGINDAN ENDISE
EDER

0 0 0 0
52. EVDE ANNE BABASI ILE KALMAK iGiN OKULA
GITMEMENIN YOLLARINI ARAR

o o o O
53. EVDE TEK BASINA KALACAGI VEYA BIR BAKICI iLE
BIRAKILACAGI ENDISELERi VARDIR

o o o O
54. ANNE BABASI YANINDA OLMAKSIZIN YATAGA
GITMEKTEN KORKAR

0 0 0 0
55. ANNE BABASINDAN AYRILACAGIYLA ILGILI KABUSLAR
GORUR

o o o O

56. EVDEN YA DA ANNE BABASINDAN AYRILMASI sOz
KONUSU OLDUGUNDA KENDINI HASTA HISSEDER
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E KATEGORISI: AYNI YASTAKI COCUKLARLA
KARSILASTIRILDIGINDA

HICBIR
ZAMAN

BAZEN

SIK
SIK

HEMEN
HER
ZAMAN

57. BELLi NESNELER VEYA DURUMLARDAN ASIRI KORKAR
(YA DA UZAK DURMAYA GALISIR)

58. KENDISINE SIKINTI VEREN DUSUNCELERI AKLINDAN
CIKARAMAZ (MIKROPLAR YA DA BAZI iSLERI MUKEMMEL
OLARAK YAPMAYLA ILGILi KAYGILAR, VS.)

59. BAZI ISLERI BiR DUZEN iCINDE, KURALLI BiR SEKILDE
YAPMAK KONUSUNDA KENDISINi ZORUNLU HISSEDER
(OYUNCAKLARI BiR SIRAYA DIiZEREK OYNAMA, VS.)

60. BELLI BiR NEDENi OLMAKSIZIN ALISILMADIK
HAREKETLER YAPAR (GOZ KIRPMA, DUDAK ISIRMA, BASINI
SALLAMA, VS.)

61. GORUNEN BIiR NEDENi OLMAKSIZIN BAZI SESLER
GIKARIR (OKSURME, BOGAZ TEMIZLEME, BURUN CEKME,
HOMURDANMA VS.)

62. BASKA GOCUKLARIN BELLi SEYLERI KENDINDEN DAHA
iYl YAPTIGI ILE ILGILi ENDISELERI VARDIR

63. DIGER GOCUKLARDAN DAHA FAZLA ENDISELIDIR

64. BELIRGIN BiR NEDENi OLMAYAN BEDENSEL
YAKINMALARI VARDIR (AGRILAR, SIZILAR, VS.)

65. AILE BIREYLERI DISINDAKI KiSILERLE KONUSMAYI
REDDEDER

0
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F KATEGORISi: AYNI YASTAKI GOCUKLARLA
KARSILASTIRILDIGINDA

HIGBIR
ZAMAN

BAZEN

SIK
SIK

HEMEN
HER
ZAMAN

66. GUNUN BUYUK BIR BOLUMUNDE UZUNTULUDUR

67. GUNUN BUYUK BIiR BOLUMUNDE GERGINDIR

68. EGLENCELI ETKINLIKLERE YA DA DIGER GOCUKLARLA
OYNAMAYA KARSI ILGISI AZALMISTIR

69. OLUM YA DA INTIHAR HAKKINDA KONUSUR

70. KENDISININ KOTU OLDUGUNU HiSSEDER (OR, KOTU BiR
GOCUK OLDUGUNU SOYLER)

71. ENERJISI AZDIR VE BELLI BiR NEDENi OLMAKSIZIN
KOLAYLIKLA YORULUR

O

EVET YA DA HAYIRI ISARETLEYINiZ

HAYIR

EVET

72. NORMAL iSTAHINDA YA DA KILOSUNDA BIR DEGISIKLIK
OLMUSTUR

73. NORMAL UYKU DUZENINDE BIR DEGISIKLIK OLMUSTUR -

UYKUYA DALMA ZORLUGU YA DA FAZLA UYUMA

74. NORMAL HAREKETLILIK DUZEYINDE BiR DEGISIKLIK OLMUSTUR

— DAHA HAREKETLI YA DA DURGUN

75. KONSANTRE OLMA BECERISINDE YA DA KARAR VERME
YETISINDE BIiR DEGISIKLIK OLMUSTUR

76. ALISILDIGINDAN DAHA FAZLA HASSASLASMIS, KOLAY AGLAR

OLMUSTUR

77. EBEVEYNLERININ BOSANMASI, BiR ARKADAS YA DA

AKRABASININ OLUMU, CiDDI BiR HASTALIK GiBi ONEMLI BiR STRES

FAKTORU YASAMISTIR
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HEMEN

88. GUN IGINDE KILODUNA KAKASINI KACIRIR

HER
G KATEGORISI: AYNI YASTAKiI COCUKLARLA HIGBIR BAZEN SIK ZAMAN
KARSILASTIRILDIGINDA ZAMAN SIK

O O O O
78. AKRANLARI ILE BIRLIKTEYKEN ASIRI UTANGACTIR
O O O O
79. AILE BIREYLERI VE TANIDIGI ERISKINLERLE
GENELLIKLE SICAK BIR iLiSKI IGINDEDIR
O O O O
80. RAHAT OLMAYAN BIR SOSYAL ORTAMA
GIRDIGINDE, AGLAMAYA BASLAR, DONUP KALIR YA
DA TAMAMEN KABUGUNA GEKILIR
HEMEN
HER
H KATEGORISI: HIGBIR BAZEN SIK ZAMAN
ZAMAN SIK
O O O O
81. UYKUYA DALMA GUCLUGU GEKER
O O O O
82. GECE YARISI AGLAYARAK UYANIR
O O O O
83. ALISILDIGINDAN GOK DAHA ERKEN UYANIR
O O O O
84. GECE YARISI ANNE BABASININ YATAGINA GELIR
HEMEN
HER
| KATEGORISI: HiGBIR BAZEN SIK ZAMAN
ZAMAN SIK
0 ] 0 ]
85. GECELERI YATAGINI ISLATIR
0 ] 0 ]
86. SU SIRALARDA YATAGINI ISLATIYOR AMA DAHA
ONCE EN AZINDAN 4 AY YATAK ISLATMADIGI BiR
DONEM OLMUSTUR
O O O O
87. GUN IGINDE KILODUNU ISLATIR
O O O O
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HEMEN

96. BUYUKLERDEN HATTA YABANCILARDAN DAHI
SEVGI VE iLGI BEKLER

HER
J KATEGORISIi: AYNI YASTAKI COCUKLARLA HIiGBIR BAZEN SIK ZAMAN
KARSILASTIRILDIGINDA ZAMAN SIK
O O O O
89. OLAGANDISI UzUCU BIR OLAY YASAMISTIR VE BU
OLAY HALEN DAHA SIKINTI VERMEKTEDIR
| O | O
90. OLAGANDISI UZUCU OLAYLA iLGILI SIKINTI VEREN
ANILAR HATIRLAMAKTA VE RUYALAR GORMEKTEDIR
| O | O
91. OLAGANDISI UZUCU OLAYLA iLGILI OYNAMAKTA
VE SUREKLI KONUSMAKTADIR
O O O O
92. KENDINDEN GEGMIS GiBi GORUNUR
HEMEN
HER
K KATEGORISI: HIGBIR | BAZEN SIK ZAMAN
ZAMAN SIK
O O O O
93. SAGLIKLI BiR VUCUT iGIN GEREKEN MIKTARDA
YEMEK YEMEYi REDDEDER
O O O O
94. ASIRI DERECEDE KATI KURALLI YEME
ALISKANLIKLARI VARDIR (OR, KATI GIDA YEMEMEK,
SADECE BEBEK MAMASI YEMEK GiBi)
HEMEN
HER
L KATEGORISi: AYNI YASTAKI GOCUKLARLA HIGBIR BAZEN SIK ZAMAN
KARSILASTIRILDIGINDA ZAMAN SIK
O O O O
95. TANIDIGI INSANLARIN YANINDA DAHI KORKMUS VE
SIKINTILI GORUNUR (iLiSKIDEN VE YARDIMDAN
KAGINIR, KENARDAN iZLER)
O | O O
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M KATEGORISi: AYNI YASTAKI GOCUKLARLA
KARSILASTIRILDIGINDA

HICBIR
ZAMAN

BAZEN

SIK
SIK

HEMEN
HER
ZAMAN

97. BASKALARIYLA GARIP BIR ILISKi KURMA SEKLI
VARDIR (GOZ KONTAGI KURMAZ, YUZUNDE FARKLI VE
ALISILMAMIS iFADELER VARDIR, VS.)

98. DIGER GOCUKLARLA YETERINCE IiLiSKi KURMAZ
YA DA OYNAMAZ

99. ARKADAS EDINMEYE KARSI ILGISI YOKTUR

100, BASKA INSANLARIN DUYGULARININ FARKINDA
DEGILDIR

YA DA BUNLARLA IiLGILENMEZ

101. ONEMLI KONUSMA PROBLEMIi VARDIR

102. SOSYAL OLARAK UYGUN BIR BIGIMDE SOZEL
iLiSKi KURAMAZ

103. GARIP BIR SEKILDE KONUSUR (DIGER
INSANLARIN SOYLEDIKLERINiI TEKRAR EDER, “ BEN’
VE “SEN” GIBi KELIMELERI KARISTIRIR, GARIP KELIME
VE CUMLELER KULLANIR, VS.)

104. HAYALi OYUN OYNAMAZ. “-MI$ GIBi” OYNAMA
BECERISI YOKTUR

105. BELI_.i BiR KONUDA ASIRI DERECEDE
MESGULIYETI OLUR

106. NORMAL YASAMINDAKI VE GEVRESINDEKi KUGUK
DEGISIKLIKLERDEN GOK RAHATSIZ OLUR

107. GARIP, TEKRARLAYICI HAREKETLER YAPAR (EL
CIRPMA, KOLLARINI SALLAMA, VS.)

1(}8._NE§NELERiN BELIRLI PARGALARINA KARSI GARIP
BIR ILGISI VARDIR

O
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DIGER SORUNLAR VE YORUMLAR (GEREKLI OLURSA SAYFA EKLEYINiz):
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