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ONSOZ

Ergenlik, cocukluk déneminde yasananlardan farkli olarak fiziksel, duygusal ve sosyal
yasantilara uyum saglayabilme miicadelesi i¢inde, yogun stresli yasanabilen bir dénem
olmakla birlikte, gelisim donemleri arasinda psikolojik saglik bakimindan kritik bir doneme
sahiptir. Saglikli bir toplumun temellerinin olusmasinda gencligin de dnemli bir rolii vardir.
Gengleri anlamak, onlarin sorunlarinin farkina varmak ve onlara yardimci1 olmak da daha

saglikli nesillerin yetismesi i¢in dnemli bir rol listlenmektedir.

Birey, yasamimin her doneminde yardim alabilecegi, giivenebilecegi, kendisine hem
maddi hem de manevi gii¢ veren bir destege ihtiyag duymaktadir. Ozellikle ergenlik
doneminde bireyin kendisine yardimci olacak ve kendisini giivende hissedecek destegi
gormesi, sevincini ve liziintiisiinii paylagsmasini1 saglayacagi gibi aym1 zamanda herhangi bir
sikintiyla ya da stresli bir durumla karsilastiginda daha kolay bir sekilde iistesinden gelmesini
saglayacaktir. Bu agidan degerlendirildiginde; ergenin algiladig1 stres ile sosyal destek

arasindaki iligkinin, incelenmesi gereken bir konu oldugu diisiintilmektedir.

Oncelikle, bu arastirmamzin her asamasinda bana yol gosteren, 6zellikle sabirli ve
anlayish tutumuyla beni siirekli motive eden tez danigmanim sayin Prof. Dr. Mehmet Engin

DENIZ’e tesekkiirlerimi sunarim.

Bu arastirmanin yapilmasinda yardimlarimi esirgemeyen ve ceviriler asamasinda bana
yardimci olan degerli arkadasim Dr. Mehmet Cihan OZDEMIR’e, goriisleri ve dnerileriyle
bana yol gosteren arkadasim rehber 6gretmen Hiiseyin YOLALAN’a, haklarin1 hi¢gbir zaman
O0deyemeyecegim ANNEM ve BABAMA ve is yasantistyla beraber siirdiirmeye calistigim
tez ¢alismasi siirecinde varligiyla ve anlayish tavirlariyla bana destek olan sevgili esim Esma

OZER UYAN’a tesekkiir ediyorum.



OZET

Bu caligmanin amaci; ergenlerin algiladiklar1 stres ve sosyal destek diizeylerinin
cinsiyet, yas, sinif, okul tiirli, kardes sayisi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu,
anne ve babanin yagama durumu, anne ve babanin birliktelik durumu, anne ve babayla
catisma durumu, bireyin arkadaslariyla duygularini paylasma durumu, karsi cinsle rahatlikla
arkadaslik kurup kurmama degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasma var midir?
Sorusuna cevap aramaktir. Ayrica, ergenlerin algiladiklart stres diizeyi ile sosyal destek

arasinda anlaml diizeyde bir iliski var midir? Sorularina yanit aranmaktadir.

Arastirma 2013-2014 egitim ve dgretim yili Istanbul Ili Avrupa yakasi, Kiiciikcekmece
ilgesindeki Zehra Mustafa Dalgi¢ Ticaret Meslek Lisesi, Ismet Birgiill Lisesi ve
Kii¢iikgekmece Anadolu Lisesinde 9.10.11.ve 12. Simflarinda 68renim gormekte olan
ogrenciler arasindan tesadiifi kiime 6rneklemi yoluyla 262°si kiz, 206’s1 erkek toplam 468

ergen lizerinde segilen 6grencilerden olugmaktadir.

Bu aragtirmada 6grencilerin kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla ‘Kisisel Bilgi Formu’,
algilanan stres diizeyini belirtmek amaciyla ‘Algilanan Stres Olgegi’(ASO) ve sosyal destegi
olgmek amaciyla ‘sosyal destek dlgegi’(SDO) kullanilmistir.

Bu arastirmada verilerin analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken {iizerindeki
etkisini ortaya koyacak bir model icinde ele alinmistir. Arastirmada kullanilan anket ile
toplanan verilere iliskin frekans ve yiizdelik dagilimlar bulunmus, elde edilen sonuglar tablo
seklinde bulgular boliimiinde yorumlanmistir. Verilerin analizinde SPSS 15.0 paket programi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda; sosyal destek Olgegi alt boyutlarindan bilgisel maddi
destek ile duygusal destek diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml iliski, bilgisel maddi destek
ile beraberlik destegi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski, bilgisel maddi destek ile
algilanan stres diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligki, duygusal destek ile beraberlik
destegi dilizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligki, duygusal destek ile algilanan stres
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligki, beraberlik destegi ile algilanan stres diizeyleri

arasinda negatif yonde anlamli iligski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Stres, Algi, Algilanan Stres, Sosyal Destek, Maddi Destek,

Duygusal Destek, Bilgisel Maddi Destek



SUMMARY

The purpose of this study; the relationship between perceived stress and social support
in adolescence affect on gender, age, class level, number of sisters and brothers, the education
level of mothers and fathers, the parents’ life situation, mother and father's partnerships status,
mother and father conflict situation, an individual with friends feelings shared status. should
establish friendships with the opposite sex easily according to the variables there is significant
differentiation? Is to answer the question. In addition, adolescents' perceived stress levels and

significant relationship between social support is there? Is sought answers to their questions.

This research is conducted in the 2013-2014 academic year on 468 students in, is
including 262 female and 206 male students who are studying in the Istanbul Province on the
European side, Kiigiikcekmece district of Zehra Mustafa Submersible Commercial High
School, Ismet Birgiil High School and Kiigiikgekmece Anatolian High School. The
participants were the 9.10.11. and 12. Class students of the this primary schools. In addition to

that these students are sellecting through random cluster sampling.

In this study, ‘Personal Information Forms’ is used to collet student’s personel
information; ‘perceived Stress Level Scale’ is used to meansure student’s perceived stress

levels, and ‘social support scale’ is used to measures social support.

in this study, analysis of data on the effects of independent variables on the dependent
variable in a model is considered to be revealed. The questionnaire used in the study collected
data on the frequency and percentage distributions found, the obtained results have been
interpreted in tabular form part of the findings. In the data analysis software package SPSS
15.0 was used. As a result; social support subscale of the informational material support and
emotional support between levels of positive significant relationship, informational material
support and draw support between levels of positive significant relationship, informational
material support and perceived stress levels between negative and significant relationship,
emotional support and draw support levels a significant positive relationship between
emotional support and perceived stress levels of negative significant relationship between
levels of perceived stress with the support of a draw negative significant relationship was

found.

Key Words: Adolescence, Stress, Perceive, Perceived Stress, Social Support, Financial

Support, Emotional Support, Informational Financial Support
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L.BOLUM
GIRIS
Stres, modern toplumun hastalig1 olarak ifade edilse de, aslinda giinliik yasamin bir
parcasidir. Giiniimiizde birgok insan farkina varmasa bile yogun bir stres yiikiine sahiptir. Iyi
veya kotii, olumlu ya da olumsuz ne olursa olsun yasamimizdaki zihinsel degisiklikler, stresli
durumlardir. Giinliik rutin yasamimizda degisiklige neden olan herhangi bir sey bizim igin
stres verici olabilmektedir. Viicut saglifimizda meydana gelebilecek herhangi bir degisiklik
de strese yol acar. Bu acidan bakildiginda stres, sokaktaki kisiden tiiniversitedeki bilim
adamina kadar herkesin sikca kullanip ayn1 zamanda yasadigi psikolojik bir durumdur. Ayrica

yapilan aragtirmalara gore herkesin stres taniminin farkli oldugu gibi, insanlarda gézlenen

stres nedenleri, belirtileri ve algiladiklar1 stres diizeyleri de farkli olmaktadir.

Psikolojik acidan en Onemli farkliliklar yogun bir sekilde ergenlik doneminde
gozlemlenmektedir. Bu siirecin temel 6zelligi yasanmasi gerekli olan ve ergen bireyi zorlayan
gelisimsel streslerin en dnemlileri arasinda aile ile ergen birey arasindaki siki iliskilerden,
arkadas cevresinin yakin iliskilerine gecis asamasi; anneden koparak bagimsiz hareket etme;
kimlik arayisi; sosyal ve cinsel roliine uyum miicadelesi; fiziksel goriiniimiinii kabullenme,
benimseme ve onunla barisik bir sekilde yasama sayilabilir. Goriildiigii gibi psikolojik
degisiklikler ¢ok cesitlidir. Gerek duygusal, gerek biligsel ve gerekse davranis diizeyinde
ergen birey zorlanmakta ve bu siliregte kacinilmaz yeni uyumlar1 gerektiren streslerle

karsilagmaktadir (Baltas ve Baltag, 1985).

Ergenlik gelisimin stresli bir donemi olarak bilinir. Bu dénemde ergenler hem fiziksel
hem de zihinsel gelisim ve degisim gosterirler. Ailede sorunlar, arkadaslarla sorunlar, sevgili

ile sorunlar, arkadas grubunun degismesiyle okula kars1 degisen bakis acisi, egitimden istekler



ve beklentiler, okul ve kariyer hakkinda degisen siirekli fikirler bu degisimlerdendir (Kevenk,

2003).

Bireyin; kendisiyle ilgilendiginde, kendisine deger verildigini gordiigiinde ve
toplumun bir tiyesi olarak kabul edildigine inanilmasini saglayan bir siire¢ olmasi dolayisiyla
ilgiyi belirtmek, dinlemek, yakinlik gosterip iletisim kurmak, alternatif ¢dziim yollarii
paylasmak, maddi yardim sunmak; stres kaynaklarmni hafifletecek ve azaltacaktir. Ozellikle
yakin ¢evresindeki kisilerden sevgi, sefkat, onay ve yardim goéren ergenler hem is hayatiyla ve
hem de ev hayatiyla ilgili sorumluluklarin yol acabildigi sorunlarla daha iyi ve kolay basa

¢ikabilmektedir (Torun, 1995).

Aile ve arkadaslar tarafindan desteklenen ergenler, bir¢ok agidan olumlu 6zelliklere
sahip olmakla birlikte, daha az depresyon ve kaygi yasamakta, daha az stres yasamakta,

yliksek benlik saygisi ve gii¢lii bagisiklik sistemine sahip olmaktadirlar (kahriman, 2002).

Sosyal iligkiler insan yagaminin temelini olusturmaktadir. Sosyal bir varlik olan insanin
da sosyal iliski ihtiyacindan dolayr hayati boyunca cevresiyle iletisim ve etkilesim icinde
oldugu gozlenen bir gergektir. Birey, ancak kendisine sevgi, sefkat, destek ve anlayis

gosterilen bir ortamda saglikli bir kisilik gelistirerek toplum i¢indeki yerini alabilir.

Bireyin sosyallesme siireci ailede baglar ve daha sonra diger yasam alanlariyla devam
eder. Sosyallesme, bireyin toplumun bir {iyesi haline gelmesini, ailesinin, akraba ve komsuluk
diizeyinin, yasadig1 ¢evrenin bir parcasi oldugunu 6grenmesidir. Boylece tek tek birey yerine
toplumun pargalar1 olan, birbirinden farkli oldugu kadar benzerlikler de goésteren toplumsal

bireyler olusur (Kagit¢ibasi, 1992).

Sosyal iligkiler ve sosyallesme ihtiyact sosyal destegin Onemine isaret etmektedir.
Gliniimiizde sosyal destek, psikologlar, psikolojik danismanlar ve psikoterapistler, sosyologlar

ve aile terapistlerin iizerinde durduklar ve 6nem verdiklerini gézlemlemekteyiz.

2



Sosyal destek; kisinin ¢evresinde gordigii ilgi, sevgi, takdir edilme ve giivenin yaninda,
bilgi edinme ve maddi yardim gibi sosyal, psikolojik ve ekonomik acidan destek vermek
olarak tanimlanabilen bir kavramdir. Yapilan arastirmalara gore, bireyin yasadigi birgok
problemin temelinde sosyal destekten yoksun olusun bulundugu ve bireyin yagaminda
karsilastig1 sorunlarla basa ¢ikabilmesinde sosyal destegin giiglii bir kaynak oldugunu ortaya

koymaktadir (Budak,1999).

Sosyal destek bireyin mutlulugunu ve yasam kalitesini arttirmakta ve stresli yasam
olaylar1 ve kronik rahatsizliklar tizerinde olumlu olarak etki etmektedir. Sosyal destege ihtiyag
duyulmasi, sevilen birinin 6liimii, hastalik veya is kaybi gibi énemli hayat krizlerine yol

acmaktadir (Saglam, 2007).

Cocuklarin kiigiik yaslardan itibaren ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in basta anneleri
olmak tizere cevrelerindeki diger bireylerin de yardimlarina ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu
ihtiyaclar sadece yeme, igme ve 6z bakim ile ilgili degildir. Cocukla konusan, onu giiler ytizle
karsilayan, ilgi ve sevgisini gosteren bireylerin ¢ocugun yasaminda temel rolii iistlendikleri
goriilmektedir. Insanmn giiven duygusunu kazanmasinda kendisinden baska diger insanlara
olan gereksiniminin bebeklikten itibaren basladig1 bilinmektedir. Insanin bu gereksinimi sekil

degistirterek yasami boyunca devam eder (Elbir, 2000).

Tiim bunlardan yola ¢ikarak, ergenlik donemi gibi 6zel ve hassas bir donemde; bireylerin
en yakin olduklar ailelerinden ve zamanlarinin ¢ogunu beraber gecirdikleri ¢evrelerinden
gelen destek, yasamlarinda karsilastiklari sorunlar karsisinda algiladiklart stres diizeyleri
tizerinde pozitif bir etki olduguna inanilmaktadir. Bu arastirmamizda; ergenlerin algiladiklar

stres ve sosyal destek arasindaki iliskinin incelenmesi planlanmaktadir.



PROBLEM CUMLESI

Bu c¢aligmanin amaci; ergenlerin algiladiklar stres ve sosyal destek diizeylerinin cinsiyet,
yas, sinif, okul tiirii, kardes sayisi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, anne ve
babanin yasama durumu, anne ve babanin birliktelik durumu, anne ve babayla g¢atigma
durumu, bireyin arkadaslariyla duygularini paylasma durumu, karsi cinsle rahatlikla
arkadaslik kurup kurmama degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasma var midir?
Sorusuna cevap aramaktir. Ayrica, ergenlerin algiladiklar1 stres diizeyi ile sosyal destek

arasinda anlaml diizeyde bir iliski var midir? Sorularina yanit aranmaktadir.



ALT PROBLEMLER
Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. Ergenlerin ¢esitli demografik 6zelliklere gore algiladiklari stres diizeylerinin incelenmesi.

1.2. Ergenlerin algiladiklari stres diizeyi puanlari cinsiyete gore farklilasmakta midir?

1.3.Ergenlerin algiladiklari stres diizeyi puanlari yasa gore farklilasmakta midir?

1.4.Ergenlerin algiladiklar stres diizeyi puanlar1 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore
anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

1.5. Ergenlerin algiladiklari stres diizeyi puanlari kardes sayisi arasinda anlaml dizeyde
farklilasmakta midir?

1.6.Ergenlerin algiladiklari stres diizeyi puanlari annenin egitim durumu arasinda anlaml diizeyde
farklilagmakta midir?

1.7.Ergenlerin algiladiklari stres diizeyi puanlari babanin egitim durumu arasinda anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

1.8.Ergenlerin algiladiklari stres dizeyi puanlari anne ve/veya babanin yasayip yasamama
arasinda anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

1.9.Ergenlerin algiladiklari stres diizeyi puanlari anne ve babanin birliktelik durumu arasinda
anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

1.10. Ergenlerin algiladiklari stres dizeyi puanlari anne ve/veya baba ile ¢atisma durumu
arasinda anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

1.11. Ergenlerin algiladiklari stres dizeyi puanlari duygularini bir arkadasina agma durumu
arasinda anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

1.12. Ergenlerin algiladiklari stres diizeyi puanlari ile karsi cinsiyet ile rahatlkla arkadaslik

kurabilme arasinda anlaml diizeyde farklilasmakta midir?
2. Ergenlerin cesitli demografik 6zelliklere gore aldiklari sosyal destek alt boyut puanlari
arasindaki iliskinin incelenmesi.

2.1. Ergenlerin aldiklari sosyal destek alt boyut puanlari cinsiyete gére anlamli dizeyde

farkhlasmakta midir?

2.2. Ergenlerin aldiklari sosyal destek alt boyut puanlari yasa gére anlamli diizeyde farkhlasmakta

midir?



2.3. Ergenlerin aldiklari sosyal destek alt boyut puanlari 6grenim gordikleri sinif diizeyine gore

farhlasmakta midir?

2.4. Ergenlerin aldiklari sosyal destek alt boyut puanlari 6grenim gordikleri okul tiriine gore

farkhlasmakta midir?

2.5. Ergenlerin aldiklari sosyal destek alt boyut puanlari ile kardes sayisi arasinda anlamli diizeyde

bir farklilasma var midir?

2.6. Ergenlerin aldiklar sosyal destek alt boyut puanlari annenin egitim durumu arasinda anlamh

diizeyde farklilagmakta midir?

2.7. Ergenlerin aldiklari sosyal destek alt boyut puanlari ile babanin egitim durumu arasinda

anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

2.8. Ergenlerin aldiklari sosyal destek alt boyut puanlari ile anne ve babanin yasama durumu

arasinda anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2.9. Ergenlerin aldiklari sosyal destek alt boyut puanlari anne ve babanin birliktelik durumu

arasinda anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2.10. Ergenlerin aldiklari sosyal destek alt boyut puanlari anne ve/veya baba ile catisma durumu

arasinda anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2.11. Ergenlerin aldiklari sosyal destek alt boyut puanlari duygularini bir arkadasina acma

arasinda anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2.12. Ergenlerin aldiklari sosyal destek alt boyut puanlari karsi cinsiyet ile rahatlkla arkadashk

kurabilme arasinda anlaml dizeyde farklilagmakta midir?

3. Ergenlerin algiladiklar1 stres diizeyi puanlari ile sosyal destek alt boyut puanlari

arasinda anlaml diizeyde bir iliski var midir?



CALISMANIN AMACI VE ONEMi

Bu arastirmada ergenlerin algiladiklar1 stres diizeyi ile sosyal destek arasindaki iliskiyi
genel hatlanyla incelenmeye calistik. Bu amagla; ergenlerin algiladiklart stres diizeyi ile
sosyal destek arasindaki iliskinin cinsiyet, yas, sinif, okul tiirii, kardes sayisi, annenin egitim
durumu, babanin egitim durumu, anne ve babanin yagama durumu, anne ve babanin birliktelik
durumu, ailenin gelir durumu, annenin ¢alisma durumu, anne ve babayla ¢atisma durumu, aile
tipi, arkadaslariyla duygularini paylasma durumu, karsi cinsle rahatlikla arkadashik kurup
kurmama degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir? Ve ergenlerin
algiladiklar stres diizeyi ile sosyal destek arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

Sorularina yanit arantyor.

Literatiir incelendiginde algilanan stres ve sosyal destek iizerine yapilmis ayri ayri
arastirmalar olmasina ragmen, ergenlerin algiladiklar1 stres ile sosyal destek arasindaki
iliskinin ne boyutta oldu ve sosyal destek kaynaklarinin ergen iizerindeki etkisi ile ilgili

arastirmaya rastlanmamustir.

Ergenlik donemi ile ilgili yapilan arastirmalara gore; iyi ya da kotii bircok yasam olayinin
icinde her zaman var olan stres, en yogun olarak yasandigi dénemlerden biri de ergenlik
donemidir. Hem fizyolojik hem de psikolojik sagligi acisindan gozlenen degismeler bu
donemde goze c¢arpmaktadir. En Onemlisi de, e8itim ve Ogretim hayatinin yogunlastigi,
gelecek ile ilgili kaygilarin arttigi ve onemli kararlarin alindigr bu dénemde stresin daha
yogun yasandig1 goriilmektedir. Stresi hayatlarinda yogun olarak algilayan ergenlerin sagilikli
basa ¢ikma mekanizmalarinin yetersiz oldugunu diislindiigiimiizde sosyal destek

kaynaklarimin éneminin artigini goriiriiz.



VARSAYIMLAR

Bu arastirmanin temel aldig1 bazi varsayimlar sunlardir:

1. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglari, arastirmanin amaci ve igerigine
uygundur.

2. Kullanilan 6l¢ekler, gecerli ve giivenilirdir.

3. Arastirmanin ¢aligma grubu, ortadgretim kurumlarinda okuyan ergen evrenini temsil
etmektedir.

4. Aragtirmaya katilan 6grenciler, kullanilan 6l¢me araglarindaki sorulara goniillii olarak,

icten ve samimi bir sekilde cevap verdikleri kabul edilmistir.



SINIRLILIKLAR

Bu arastirmanin sinirliliklar: sunlardir.

1. Arastirmanin 6rneklem grubu 2013-21014 egitim 6gretim yilinda, Istanbul Avrupa
yakasinda Kiiciikgekmece ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagli olan ii¢ ortadgretim
kurumunda secilen 6grencilerle sinirlidir.

2. Arastirmada elde edilen veriler ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Algilanan Stres Diizeyi Olgegi’
ve sosyal Destek Olgegi’nden elde edilen verilerle sinirlidr.

3. Arastirma, kullanilan istatiksel analizlerle sinirlidir.



TANIMLAR

Ergenlik: Milli Egitim Bakanlii’na gore ergenlik, bulug ¢cagina erme ile birlikte biyolojik
bakimdan cocukluk doneminin sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma donemi olan
cocukluk ve gen¢ yetiskinlik arasinda bulunan 12-24 vyas arasindaki gruptur

(Kulaksi1zoglu,2000).

Stres: Bireyin icinden veya disaridan gelen ve var olan dengeyi ya da durumu duygusal,
biligsel, sosyal igleyisi bozma egilimi gdsteren ve bireyi bu dengeyi korumaya ya da bozulan
dengeyi yeniden kurmaya yonelik yeni davramiglara zorlayan gergek veya algilanan

uyaricilara verdigi fiziksel, ruhsal ve bilissel tepkiler (Budak. 2004).

Sosyal Destek: Kisinin cevresinde gordiigli sevgi, ilgi, takdir ve gilivenin yaninda, bilgi
edinme ve maddi yardim gibi sosyal, psikolojik ve ekonomik nitelikli destektir. Bireyin
yasaminda karsilagtig1 sorunlara her zaman yardim bulabilecegi kisilerin bulunmasi ve bu

kisilerden yardim alabilmesi olarak tanimlanabilir.
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II. BOLUM

1. ERGENLIK

1.1. ERGENLIK NEDiR

Baz1 kaynaklarda adolesan donemi olarak gegen kavram dilimize ergenlik donemi
olarak cevrilmistir. Genglik, ergenlik yerine kullanilmakla birlikte, geng¢ eriskinligi de
kapsayan daha genis bir siirecten olusmaktadir. Ergenlik terimi, Latince “gelisen” anlamini
tasimaktadir. Fiziksel, cinsel, ruhsal ve sosyal gelisim s6z konusudur. Ergenlik genellikle hizli
fiziksel degisimlerle baslar, psikososyal olgunlasma ile siirer. Kisinin bagimsizligini ve sosyal
tiretkenligini kazandig1, ¢ok da belirli olmayan bir zamanda sona erer. Baglama yas1 gibi bitig
zamani da bireye, iilkeye, sosyal ¢evreye gore degisimler gosterebilir. Buna karsin genellikle
11-12 yaslarinda bagladigi ve 20°li yaslarda sona ermesi gerektigi kabul edilmektedir

(Semerci, 2007, s. 3).

Ergenlik doneminin tarifi antik yunan filozofu Aristo’ya kadar uzanmaktadir. Bu
donem Aristo tarafindan tarif edilerek 14-21 yas dilimine dikkat g¢ekilmistir. Aristo’dan
glinlimiize kadar bu donemin farkli oldugu ve bu dénemdeki bireyin farklilastig1 ve degistigi
gozlemlenmistir. Ergenlik doneminin biitiin insan hayatina gore daha farkli bir sekilde oldugu
gozden kagmamustir. Ericson ise bu evreyi bir kriz donemi olarak vurgulamistir. Ayrica bu
evrenin diger hayat evrelerinden ayirt edilerek farkliliklarin bilinmesi gerekliligini

savunmustur. Kimilerine gore bu donem kriz donemi kimilerine gore hayatin en giizel

yillaridir (Abali, 2012, s. 10).

Milli Egitim Bakanligi’na gore genclik, bulug ¢agina erme sebebi ile biyo-psikolojik

bakimindan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma donemi olan ¢ocukluk ve
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geng yetiskinlik arasinda kalan 12-24 yaslar1 arasindaki gruptur. “UNESCO”nun tanimina
gore geng, Ogrenim yapan ve hayatini kazanmak i¢in ¢alismayan ve evi olmayan insandir

(Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlik zihinsel, duygusal, toplumsal ve fiziksel gelisimi icine alan genis kapsamli

bir kavramdir (Hasirc1 ve ark. 2009. S. 22).

Ergenlik, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal alanlarinda belirgin gelisimsel

degisikliklerin oldugu zorlu bir donemdir (Tiirkbay ve ark., 2005).

Ergenlik gelisimin stresli bir donemi olarak bilinir. Bu donemde ergenler hem fiziksel
hem de zihinsel gelisim ve degisim gosterirler. Ailede sorunlar, arkadaslarla sorunlar, sevgili
ile sorunlar, arkadas grubunun degismesiyle okula kars1 degisen bakis acisi, egitimden istekler
ve beklentiler, okul ve kariyer hakkinda degisen siirekli fikirler bu degisimlerdendir (Kevenk,

2003).

Yapmis oldugumuz arastirmalardan ve okumus oldugumuz eserlerden edinmis
oldugumuz bilgiler ve yukarida goriislerini aktardigimiz alintilar 15181nda ergenligin tanimi ile
ilgili bir degerlendirme yapacak olursak Ergenlik bireyin ¢ocukluk déneminden ¢ikarken
gerek zihinsel, duygusal, ruhsal, fiziksel, sosyal ve gerekse toplumsal gelisim ve doniisiimiin
kendisine kazandirdigt bu yeni diinyaya fakli perspektiflerden bakarak kendisinin
biiylidiigiinii her firsatta oncelikle ailesine ve g¢evresine hissettirip kanitlamaya calisan bir

birey olarak degerlendirebiliriz.

1.2. ERGENLIiK DONEMININ ONEMi

Literatiirde ergenlik doneminin dnemine yonelik arastirmalar1 bulunan Freud (1998)’e
gore; ergenlik, diirtiisel yasamin oneminin agik¢a on plana ¢iktigi tiim yasam donemleri

arasinda en fazla dikkat ¢ceken ve catisma yasanan bir donemi ifade etmektedir. Bu donemde
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ortaya ¢ikan kisilik degisimleri, psisik dengedeki bozukluklar, hepsinden 6nemlisi bireyin
ruhsal yasamindaki anlagilmaz, uzlasmaz karsitliklar etkileyici bir bi¢imde agiga ¢ikmaktadir.
Bu pozisyondaki ergen hem bencilligin dorugundadir, hem de yasaminin bundan sonraki
asamalarinda bir daha hi¢ olmayacagi kadar 6zverili ve kendini adamaya hazirdir (Freud,

1989).

Ergenlikte ¢ocukluk hizla geride kalarak hayat hizli bir sekilde degisir. Bu donemin
kendine has ozellikleri olmasina karsin en 6nemli Ozelligi; biitiin hayat1 etkileyen 6nemli
gelismelerin  olmasidir. Kazanilan olumlu ve olumsuz o6zelliklerin kisinin 6miir boyu
tastyacagi ozellikler haline gelmesi miimkiindiir. Toplam 5-6 yil siiren bu dénemdeki etkiler
50-60 yil devam edebilir. Hayatin ilk yillar1 6zellikle ilk 5 yas oldukca 6nemlidir ancak;
insanin karakter ve kisilik gelisiminde ergenlik doneminin tesirleri bilinen bir gercektir.
Cocuk egitiminde belki de ailenin en ¢ok zorlandigi donemlerin basinda ergenlik gelir.
Ergenlik siiresince anne ve babalar okuyarak yeri geldiginde uzmanlarla goriiserek yardim
almaya calisirlar. Anne ve babalar sasirtan ve bazen de endiseye sevk eden davraniglarin

fazlaca goriilmesi bu yardimin gerekliligini gosterir (Abali, 2012, s. 12).

Insan hayatmin bu dénemi ayrintilar1 ile incelemeye deger niteliktedir. Biitiin hayati
etkileyen kisilik olusumunun temel taslar1 bu dénemde yerlesir. Bu donem 6nemlidir ¢linkii
geng bireyin biitlin hayatini etkileyen aliskanliklar 1yi ve kotii anlamda bu donemde sekillenir.
Bu donem 6nemlidir ¢ilinkii anne ve babayla catigmalarin yogunlastig1 bir donem olabilir. Bu
donem Onemlidir ¢linkii ergenlik donemini yasayan geng¢ birey igin bazi i¢ ¢atismalar soz
konusu olup bu catismalarin ¢6zimii onun ruh sagligr i¢in 6nemli olabilir. Bu donem
onemlidir ¢linkii eger psikiyatrik problemler varsa zamaninda miidahale edilmelidir. Bu
donem Onemlidir ¢iinkii, hayata ait 6nemli bir viraj olup savrulmadan atlatmak gerekir (Abali,

2012, s. 14-15).
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1.3. ERGENLIK DONEMININ OZELLIKLERi

Aristo 2300 yi1l once gengligin oOzelliklerini ¢ok carpici anlatmustir, soyle ki;
tutkuludurlar, huysuz ve 6fkelidirler. Kendilerini i¢giidiilerine kaptirirlar; tutkularinin kolesi
olurlar. Isteklerinin oniine dikilen en kiiciik engele bile katlanamazlar. Onura, basariya,
paradan c¢ok deger verirler. Ciinkii paraya gereksinimleri olmamistir. Eli agik ve
tyilikseverdirler. Cilinkli kotiiliikleri tanimamuglardir. Cabuk gilivenip, cabuk baglanirlar.
Ciinkii aldatilmamuslardir. Yiiksek amac¢ ve hayalleri vardir; ¢ilinkii daha yasamin sillesini
yememislerdir. Kosullarin smirlayici etkisini 6grenmemislerdir. Gengler yanilinca c¢ok
yanilirlar. Sevgide de nefrette de asirtya kagarlar. Her seyi bildiklerini sanir ve onun i¢in

yanlislarinda sonuna kadar direnirler (Onur, 1985).

Bu donemin o6zelliklerine bakildiginda, ergenin yeni arayislar igerisinde oldugu
gozlenmektedir. Ergen her seyden oOnce “ben kimim?”, “neyim?”, “ne olacam?” ve
“toplumdaki yerim neresi?” sorulariyla bilingli veya bilingsiz olarak kendini aramaktadir.
Kendi kisiliklerine ¢ekidiizen vermeye calisan ergenler, bu donemde sanki biitiin ¢gocukluk

donemlerini sil bastan yasarlar (Ydriikoglu, 2002)

Bu donemde ergenin, topluma katilma coskusuyla, 6niine gegemedigi bir yalnizlik
tutkusu; sectigi ondere korli korline boyun egmekle, tlim otoritelere inat¢i bir baskaldir
arasinda gidip geldigi gozlenir. Duygulanimi her seyi hafife alan bir iyimserlikle derin bir
kotiimserlik arasinda; ise yaklasimi ise yorulmaz bir azimle sagir bir atalet(tembellik) ve

ilgisizlik arasinda degisebilir (Freud, 1989).

Bu donemde, ergen bireyin kendi bakis agist ile olaylari degerlendirmesi hakimdir.
Ergen birey cocukluktan kurtulma ve ayri bir birey olma siirecinde kendi bakis agist ile

olaylar1 degerlendirmeye calisacaktir. Ayri birey olma siirecindeki birisi; ayr1 mizag, ayri
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karakter, ayri kisilik, ayr1 diisiince yapisi, ayri ruh hali ve buna benzer diger insanlardan
ayrilan bir¢ok Ozellik ile ¢ocukluktan kopmaya ve buna paralel olarak diger insanlardan
ayrilmaya c¢alisacaktir. Ayri birey olma silireci ve duygusu onu bir¢ok konuda farkl
diisinmeye, farkli olmaya, farkli davranmaya, farkli konusmaya itecektir. Bu farkliliklar
bireysellesme ve ayr1 bir sahsiyet olma agisindan gerekmekle birlikte asir1 olmasi durumunda

ise catigsmalar arttiracaktir (Abali, 2012, s. 28-29).

Ergenlik doneminin 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi de duygusal dalgalanmalar ve
yasanan duygusal yogunluktur. Bu donemdeki gencler hemen biitiin bir ergenlik donemi
boyunca duygusal dalgalanma yasayabilirler. Duygusal dalgalanma ve yogunluk ayri ayri
seyleri ifade eder. Gengler, cocukluk doneminden siyrilip hayatin daha farkli ve belki de onlar
icin Onceden yasamadiklar1 duygular1 yasatan bir doneme girmiglerdir. Duygusal dalgalanma
yeni doneme uyum ve farkli seyleri yasama ile artar. Yasanan yeni duygular, ergen bireylerde
once bir kargasaya neden olabilir. Yasanan her yeni olayin 6nce bir algilama ve 6ziimleme
stireci vardir. Gengler ergenlik doneminde hayatin iyi ve kotii olarak farkli yonlerini
kesfetmeye baslamislardir. Eriskinlige geciste onlar1 bekleyen bazi gercekler b ulunmaktadir.
Bu gergekler, bir yandan onlarin gelecek adina diisiincelerini pekistiritken diger yandan

onlarda hafif bir kaygi, heyecan ve strese yol acabilir (Abali, 2012, s. 35-36).

1.4. ERGENLERDE STRES KAYNAKLARI

Psikolojik a¢idan en onemli farkliliklar yogun bir sekilde ergenlik doneminde
gbzlemlenmektedir. Bu siirecin temel 6zelligi yasanmasi gerekli olan ve ergen bireyi zorlayan
gelisimsel streslerin en Onemlileri arasinda aile ile ergen birey arasindaki siki iliskilerden,
arkadas cevresinin yakin iliskilerine gecis asamasi; anneden koparak bagimsiz hareket etme;

kimlik arayist; sosyal ve cinsel roliine uyum miicadelesi; fiziksel goriiniimiinii kabullenme,
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benimseme ve onunla barigik bir sekilde yasama sayilabilir. Gorildigi gibi psikolojik
degisiklikler ¢ok cesitlidir. Gerek duygusal, gerek biligsel ve gerekse davranis diizeyinde
ergen birey zorlanmakta ve bu siliregte kacinilmaz yeni uyumlari gerektiren streslerle

kargilagmaktadir (Baltas ve Baltag, 1985).

Fiziksel degisimin genclikteki tutum ve davranisa etkileri; yalmizlik arzusu,
calismaktan kaginma, uyumsuzluk, bikkinlik ve can sikintisi, huzursuzluk, toplumsal ¢eligki,
otoriteyi benimsememe ve ona direnme, karsi cinse yonelmis c¢eliski, asir1 duygusallagma,
ergenin kendisine gevenini yitirmesi, cinsiyetle asir1 ugrasma, asiri ¢ekingenlik ve giindiiz

riiyalar1 gibi etkenler etkili olmaktadir (Onur, 1985).

Okuldaki stres kaynaklariyla ilgili olarak ergenlerin belirttikleri stres kaynaklari
sunlardir: okuldaki agresif davraniglarin olmasi, zorbaliklara maruz kalma, spor basarisiz
olmak, modaya uygun ve marka kiyafetlere sahip olamama, kitap defter gibi okul
malzemelerini kaybetme, uyusturucu ve madde bagimlilig1 ve de buna benzer konularda akran
baskis1 yasamak, fiziksel goriinimden hosnut olmamak, derslerde basarisiz olmak ve
gelecekle ilgili kaygilara sahip olmak. Buna bagli olarak ailelerin ve bagli bulundugu sosyal
cevrenin yiiksek beklentileri, akran baskisi, anne-baba eksikligi veya bosanma, ihmal ve
istismar, kotii arkadas iliskileri ergenler ig¢in stresle ilgili etkili olan temel etmenler

olusturabilmektedir (Korkut, 2001).

2. STRES VE STRESLE iLGILi FARKLI MODELLER

2.1. STRES NEDiR?

Latince’de “Estrictia”, ve Fransizca’da “Estrece” kelimelerinden tiireyen stres, 17.
Yiizyilda felaket, bela, musibet, dert, keder ve elem anlaminda kullanilmigtir. 18. Ve 19.
Yiizyillarda ise strese yliklenen anlam degiserek gii¢, baski ve zor gibi anlamlarda kisiye,

nesneye, organa veya ruhsal yapi i¢in kullanilmistir. Buna ek olarak stres kelimesi “biitiinliigii
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koruma” ve “6zii ne donmek i¢in ¢caba harcama” olarak da kullanilmistir (Baltas ve Baltas,

2004).

Stres icin benzer anlamda kullanilan “disres”, “distress” kelimeleri, Latince
“distringere” sozciligiinden gelmektedir. Hastaliklar sonucu ortaya ¢ikan agriy1 kullanmak i¢in
kullanilan bu kelimeye Hippocrates doga giiclinlin hastaliklar1 iyilestirmedigi durumlarda
insanlarin “distress” icine diistiikleri asir1 agr1 ve aci ¢ektiklerini belirtmistir (Kdknel, 1998,

37).

Stres tanimi igerisinde su kavramlara da yer verildigi goriilmiistiir. Arzu edilmeyen bir
durum kisiyi daha hizli diistinmeye ve daha hizli hareket etmeye itme ve bunun temelinde

yogun bir baski altinda siirekli olarak tutulma olarak da ifade edilmektedir (Tires, 1987, 15).

Stres kavrami baski, zor, 1zdirap, gerilim, gerginlik, bir seye tatbik edilen kuvvet
anlamlarma geldigi gibi baski altinda kalma, yiliklenmek, zorlanmak anlamlarini da
karsilamaktadir. Tip dilinde ise; “yiikklenme ve zorlanma” kavramlariyla ifade edilmektedir.
Bu kavramlardan birincisi organizmanin yani, insanin tehlike i¢inde oldugu durumlar ve
etkiler karsisinda uyum mekanizmalarinin bozuldugu zamanki durumunu, ikincisi ise
organizmanin dengesini bozabilecek “stresor” adi verilen etkilerin biitiiniinii karsilamaktadir

(Saygili, 2005).

Psikolojide stres kavraminin ¢esitli perspektiflerden degerlendirildigi goriilmektedir. Bir
bakis acisina gore, stres bazi duygusal, davranigsal sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olan
veya aracilik eden bir etken, bir uyarici olarak goriilmekte iken, bir baskasina gore, bir durum
icinde olan bireyin tepkisi olarak ele alinmaktadir.Degisik bashklar altina
yerlestirilebilmelerine karsin stres ¢aligsmalarinda ortak olan bir 6§eden sz edilebilir.Bu 6ge
de tiim calismalarin ¢ikis noktasinin, bireyin dogasin1 daha iyi anlama ve bireyin fiziksel,

psikolojik ve toplumsal olarak saglikliligina iliskin anahtarlari bulma ¢abasidir (saygil1,99,2).
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2.2. STRESLE iLGIiLi FARKLI ORNEKLER

Stresle ilgili 6rneklere baktigimizda bu ornekler 3 farkli modelde ifade edilmektedir.
Bunlar; Fizyolojik, Psikolojik ve Sosyolojik stres ornekleridir. Stresin bedendeki
etkileri(fizyolojik), psikolojik yapidaki etkileri(psikolojik) ve stres kaynaklari (nedensel)

incelendiginde ii¢ farkli stres kurami ortaya konulmustur (Y 6ndem, 2006).

2.2.1. FiZYOLOJIK STRES MODELI

Bedenin bir uyarana karst gostermis oldugu tepkidir ve bu tepki stres olarak
degerlendirilip bununla ilgili ¢alismalar yapilmistir. Bu uyaranlar; c¢esitli kosullarda kendini
gosteren, kan basinsinin yiikselmesi, kalp atiginin artmasi ve terleme gibi tepkiler stresin disa

vurumu olarak degerlendirilmistir (Yondem, 2006).

Bireyin bedensel ve ruhsal sinirlarinin zorlanmasi ve uyarilmasiyla zuhur eden stres,
bireyin dengesinin bozulmasinda etkilidir. Bozulan dengenin eski haline donmesi i¢in kendini
etkileyen bu yeni haline uyum saglamasi gerekir. Uyaran ile karsilasan her birey bunun
iistesinden gelemeyecegine ikna oldugunda bu uyarandan kacgar, uzaklasir veya iistesinden
gelebilecegine inandiginda ise miicadele eder. Boylelikle birey, bu duruma uyum saglamis

olur (Baltas ve Baltas, 2004).

Organizmanin bir uyarana karsi sergilemis oldugu reaksiyondur. Uyarana reaksiyon
gosterirken birey bir uyum siirecinden geger. Stres tepkisinin ii¢ basamaktan olustugunu ve
bunlar1 Genel Uyum Belirtisi olarak adlandiran Selye, alarm reaksiyonu, direng donemi ve

tiikenme donemi seklinde kategorize ederek fizyolojik strese agiklik getirmistir.

1. Alarm Reaksiyonu: stresin ortaya ¢ikisi ile fizyolojik yapida ve hormonlarda

degismelerle kalp atimi ve solunum hizlanir, adrenal kortekste genisleme olur,
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kaslar gerilir, gdz bebekleri biiylir, duygular siddetlenir. Bu durumun sagladigi
enerji ile dogrudan bas etme ya da savunma mekanizmalar1t harekete gecirilmig
olur.

Direng Donemi: stresle miicadele siirerken, beden kendini korumaya devam eder,
uyum artar ve beraberinde diren¢ de artar. Bu durumdan kagmak ya da ona uyum
saglama cabalar1 siirerken bagka stres vericilere direnci diiser. Fizyolojik ve
psikolojik kaynaklar tiikendik¢e yipranma belirginlesir. Bu donem basariyla
alisilirsa viicut normal kosullara doner.

Tiikenme Donemi: sinirlt bir enerjiye sahip viicut siiren stres durumunda kendisini
onarma i¢in uyku ve diger yollarla kendisini korumay: siirdiiremiyorsa yani stres
ortadan kalkmazsa kontrol mekanizmalar1 zayiflar, fiziksel ve psikolojik olarak
tilkenme denilen rahatsizliklar olusur. Bunlar davramis ve duygu bozukluklari,
bagimliliklar, mide ve migren agrilart olabilir. Stres siirdiik¢e rahatsizliklar ve

coklintiiler artar.

Uzun siireli stresin yipranma, hasar hatta 6liime yol agabilecegini ancak bunula birlikte

yasamda stresin giidiileyici ve olumlu etkilerinin de oldugundan s6z eden Selye,

stersin olumlu yonleri i¢in “eustress” hos olmayan etkileri i¢in “distress” kavramlarini

kullanmis ve ikisi arasinda yarim yapilmasi gerektigini vurgulamistir (Yondem, 2006).

2.2.2. NEDENSEL STRES MODELI

Bu modelde stresin, viicudun tahrip olmasina sebep olan, dis etkenler tehlikeli ve zarar

verici bir uyaran olarak degerlendirilmistir. Stres bir uyaran olarak ele alindiginda bireyin

yasam karsisindaki olaylarin ne oranda stres ylkiiniin oldugunu saptamaya yonelik

arastirmalarma agirlik verilmistir. Bir takim yasam olaylarinin stres agirliklar1 kategorize

edilerek olumlu veya olumsuz degerlendirmeler yapilmistir. Bireyin yasaminda uyum

saglamasin1 gerektiren biitlin degisikliklerin belirli bir oranda stres agirliginin oldugu
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konusunda bilim adamlar1 tarafindan ortak bir kani olusturulmustur. Bu modelde savas,
deprem, yanginlar, sel felaketi, dogal afetler, kronik hastaliklar, kazalarin yol actigi ciddi
yaralanmalar ve sevilen bir kimsenin oliimii gibi durumlar evrensel stres modelleri olarak

belirtilmistir (Y6ndem, 2006).

Disaridan gelen uyaranlarin iistesinden gelmeye calisan ve bu uyaranlara karsi yetersiz
kalacagini algiladig1 zaman, bireyin karsilasmis oldugu uyaranlarin 6nemi devreye girdigini
soyleyen McGrath, bu durum birey i¢in 6nemli ise tehdit olarak algilamaktadir. Bu durumun
kisi i¢in bir 6nemi yoksa birey tepkisiz kalabilir ya da tepki verip yetersiz kalabilir. Fakat

durum birey i¢in dnemli olmamasindan 6tiirii stres yasamayacaktir (McGrath, 1970, 174).
2.2.3. PSIKOLOJIiK STRES MODELI

Psikoloji stres, kisi ile ¢evre arasindaki iliskiye dayali bir siirectir. Bu modelin en
onemli fakliligi, kisinin ancak bir degerlendirme yaptiktan sonra stres belirtisi gosterip
gosteremeyeceginin ortaya c¢ikacagi inancidir. Bu modele gore ayni tehditlere karsi farkl
tepkiler sergilemektedirler. Ayn1 durum karsisinda bir kisi stres algilarken bir bagkasi
algilamamaktadir. Bu durum ise kisisel farkliliklarin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu modele
gore ¢cevreden gelen tehditlerden ¢ok kisinin algisi stres olusumunda etkilidir (Lazarus ve

Folkman, 1984).

Bu modele gore strese neden olan, bireyden tamamen bagimsiz gerceklesen olaylar
degildir. Bununla birlikte stres kisinin yaralanabilirligi veya incinebilirligi ve savunma
sisteminin yeterliligine bagl olarak yasanan bir durumdur. Bu nedenle durum ya da i¢inde
bulunulan kosul dogrudan stres yaratan degil, stresi harekete geciren etken olarak
diisiiniilebilir. Lazerus stresin, kisinin uyum kaynaklarini asan ve zorlayan g¢evresel ve igsel
talepler oldugundan ortaya ¢iktigini ve ne sekilde ortaya cikarsa ¢iksin genellikle olumsuz bir

durum oldugunu ifade etmektedir. Ozellikle kizgmlik, kiskaglik, korku, kaygi, depresyon,
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sucluluk, tliziinti ve utang gibi olumsuz duygular yasandiginda psikolojik stresten soz

edilebilecegini belirtmistir (Yondem, 2006).

Stresin siddetini etkileyen faktorler- kestirebilirlik(onceden tahmin etme), - siirenin
denetimi, - biligsel degerlendirme,- yeterlilik hisleri,- sosyal desteklerin bulunmasidir. Burada
biligsel degerlendirme ve yeterlilik hissi yani kisilik farkliliklarinin stresin siddetini ve

etkilerini azaltip ¢ogaltmadaki 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Atkinson ve ark., 1995).

Fiziksel ve sosyal ortam icerisinde bazi bireyler son derece gergin ve stresli, bazi
bireyler ise daha rahat ve mutlu oldugunu ifade eden Ciiceloglu, stres, temel olarak kiginin
olaylar1 degerlendirme ve c¢oziimleme seklinden kaynaklanmakta oldugunu belirtmektedir.
Stresi azaltmada veya ¢ogaltmadaki esas faktoriin bireyin karsilastigi olaylar1 anlamlandirisi,

degerlendirisi ve yonlendirisi oldugunu vurgulanmistir (Ciiceloglu, 1998).
2.3. STRESLE BASA CIKMA YONTEMLERI

Basa cikma kelimesi herhangi bir sorunla karsi karsiya kalma durumunu ele alma

stratejileri olarak kullanilmaktadir (Lazarus, 1966: 151).

Kisiler maruz kaldiklar1 olaylar karsisinda bunlarin {istesinden gelmek i¢in farkli
stratejiler kullanirlar. Aktif stratejileri igeren birinci tip basa ¢ikmada var olan sorunu
cozmeye yonelik stratejiler gelistirilirken, duygusal odakli basa ¢ikmada stresin etkilerini

azaltma ya da degistirme amaglanir (Lazarus ve ark. 1984, 142).

Insanlar asirlar boyunca stresin olumsuz etkilerinden kurtulabilmek igin farkli
yontemlere bagvurmuslardir. Giiney Afrikali insanlar zengin bir kokain kaynagi olan coca
bitkisinin kurutulmus yapraklarini ¢igneyerek problemlerine gegici ¢oziimler bulurken; Arap
Fellahlar nargile kullanarak yasamis olduklari olumsuz durumlarin istesinden gelmeye

calismisken; Cinliler ise esrar i¢mistir. Sibiryali yerliler ise i¢inde bulunduklari sikintili
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durumlardan kurtularak mutluluga ulasabilmek i¢in kutsal kabul ettikleri mantarlar

cignemislerdir (Okutan, 2002).

Insanlar kisisel cabalariyla strese ¢oziim bulmaya calisirken bilimsel anlamda da bu
durumu kavramsallastirip ¢6zlim iiretme cabalarina girmislerdir. Literatiirde tarihsel bir
degerlendirme yapilirken stresle basa ¢ikma kaynaklar1 ve siireglerini 6lgmek i¢in 5 farkh
acidan degerlendirip; giiniimiiz ¢alismalarina da 151k tutan su bakis acilar1 ele alinarak

kavramsallastirildig: goriilmiistiir.

Birincisi: Freud’un psikoanalitik kuraminda dile getirdigi biling dis1 savunma
mekanizmalari(ego mekanizmalar1); egonun islevi kisinin saldirgan ve cinsel diirtiilerinin
catigmasini, ger¢ek niyetlerini tanimadan, bireyin dolayli olarak ifade etmesini saglayarak
gerginligi azaltmaktadir. Cagimizda dikkat, algi ve hafiza gibi egonun gercek yonelimli

stirecleri dikkate alindig1 gozlenmektedir (Gok, 1995).

Ikincisi: kisilik kuramcilarindan Ericson’un “yasam donemleri” yaklasiminda ele
aldig1 ozgiiven, 6z yeterlilik veya igsel kontrol gibi kavramlarin bulundugu, ergenlik

doneminden itibaren kazanilan basa ¢ikma siireclerine deginilen bireysel kaynaklar;

Ucgiinciisii: evrim kuram ve davranisci yaklasimlarin temel olusturdugu bireylerin ve

tiirlerin yasamlarina katkida bulunan problem ¢6zme cabalari,

Dordiinciisii: Selye ve Cannon gibi arastirmacilarin 6ne siirdiigii, hem insanlarin hem
de hayvanlarin strese maruz kaldiginda ortak olarak gosterdikleri genetik bir programlanmis

tepki;

Besincisi ise: organizma olarak adlandirilan bireyin kendi fizyo-psikolojik
kaynaklarmin zorlanip tiilkenmesi karsisinda gostermis oldugu uyum yapmaya yoOnelik

devamli degisebilen cognitive ve davranissal cabalardir (Sahin ve Durak, 1995).
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Genel bir degerlendirme yapilacak olursa, kisinin psikolojik, fizyolojik ve uyum i¢inde
olma cabasi gosterdigi sosyolojik yapisindaki biitiinliigiinii tehdit edici ve potansiyel bir
sekilde birey tarafindan tehlike olarak algilanan yasam olaylar1 “stres durumu” olarak
degerlendirilmektedir. Kisinin davranigsal, biligsel ve fizyolojik anlamda var olan problemi
¢Oziime kavusturma cabasi ise bu biitiinliigii tekrar saglamaya yonelik basa ¢ikma yontemleri

seklinde kendini gostermektedir.

3. SOSYAL DESTEK

3.1. SOSYAL DESTEK NEDIR?

Birgok bilim adami ve arastirmacilar tarafindan sosyal destek kavrami farkli
degerlendirmelerle tanimlanmistir. Bu arastirmacilardan biri olan Cobb, sosyal destek igin
sOyle bir ifade kullanmistir; kisiyi sevildigine, deger ve 6nem verildigine ve iletisim aginin bir

pargasi olduguna inandiran bir bilgi olarak degerlendirmistir (Cobb, 1976).

Lambert ise bu konuya farkli bir bakis agisiyla deginerek soyle tanimlamistir; sosyal
destek, bireyin sahip oldugu kaynaklarin miktari, destegin dogast ve saglanan destegin sekli
bakimindan ele almistir. Destegin miktar1 bir¢ok arastirmaci tarafindan destek alanindaki kisi
sayist son aydan bir 6nceki aya kadar iletisimde bulundugu kimselerin sayisi ve siklig1 ya da
evlilik durumu, bir sirdasin varli§i veya toplum bireyleriyle etkilesimi gibi siniflandirmalar

igerisinde tanimlanmistir (Lambert, 1989).

Sosyal destek taniminin 6ziinde kisinin sosyal ¢evresi tarafindan giivenilme, saygi
duyulma, benimsenme, sevilme, ilgi gérme ve deger verilme gibi ihtiyaclarin bulundugu
tahmini yatmaktadir. Bu ihtiyaglarin farkli boyutlarinin vurgulanmasindan dolay1 tanimlarda

da degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir (Baser, 2006).
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En kapsamli sekliyle sosyal destek, kisiye sosyal g¢evresindeki kimseler tarafindan
yapilan destek olarak tanimlar. Shumaker ve Brownel sosyal destegi, en az iki kisi arasinda,

alic1 ve verici olarak desteklerin degisimi olarak tanimlamaktadir (Demirtas, 2007).

Tardy sosyal destek kavramini tanimlarken gerekli 5 farkli boyuttan s6z ederek bunlari
sOyle belirtmistir: a) destek igerigi(duygusal, bilgisel ve aragsal destek gibi) b) destegin
yonii(alinmasi-verilmesi) ¢) egilim(destek kaynaklarinin kullanilabilirligi ve hazir bulunusu)

d) destegin tanimi(yani degerlendirilmesi) e) sosyal ag (Erim, 2001, s. 34).

Sosyal destek kavrami icerisinde onemli bir yere sahip olan sosyal ag, birey ile
cevresindeki oteki insanlar arasindaki iligkiler ve bu insanlarin birbirileriyle olan iligkilerini
dile getirmektedir. Sosyal agin biiyiikliigii, sosyal iligkilerin siklig1, ag tiyelerinin birbirileriyle
olan iliskilerinin boyutu, liyelerin yas, cinsiyet ve kiiltiirel olarak birbirileriyle benzerlikleri,
iiyeler arasindaki fiziki mesafeler, iliskilerin siirekli-siireksiz olusu gibi degiskenler iizerinde
durulmustur. Biiyiik bir agda sosyal destek kaynaklarinin zengin olacagi diisiincesiyle agin
biiyiikliigii, tizerinde en fazla durulan degisken olmustur. Birtakim arastirmacilar psikiyatrik
hastalarin sosyal aglarinin normallere gore daha kiiciik oldugunu aktarmislardir. Sosyal agin
pozitif etkilerinin yaninda sosyal ag biiyiidiik¢e ¢cevreden gelen isteklerin artmasinin baski ve
sorumluluk hissedilmesine yol acacagi seklindeki negatif etkilerinden de s6z edilmektedir.
Ayn1 zamanda sosyal agin fazla olusunun daha giicle ve etkili destek sistemleri beklenirken
yogunluk ile destek arasinda negatif iliskiyi aktaran ¢alismalar da bulunmaktadir (Erim, 2001,

5. 34).

Sosyal destek bireyin mutlulugunu ve yasam kalitesini arttirmakta ve stresli yasam olaylar1 ve
kronik rahatsizliklar {izerinde olumlu olarak etki etmektedir. Sosyal destege ihtiyag
duyulmasi, sevilen birinin 6liimii, hastalik veya is kaybi gibi 6nemli hayat krizlerine yol

acmaktadir (Saglam, 2007).
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Sosyal destegin tanimi, kisilerin sevdiklerine, korunduklarina inandiklar1 bir sosyal
sisteme baglanmasi, gergek kabul ettikleri yardimi saglamalari veya 6nemli, degerli, buldugu

sosyal gruba baglilik gelistirmeleri olarak degerlendirilmistir (Lepore ve ark, 1991).
3.2. SOSYAL DESTEK TURLERI

Khan sosyal destek tiirlerini {i¢ farkli islevde oldugu fikrini dile getirmistir. Bunlar,
duygusal destek; sempati, hoslanma, sevme, giiven verme ve dinlemeyi kapsamaktadir.
Bilgi destegi bireyi dinleyerek, problemlerini tartigarak bireyin kendi kararlarini
almasinda saglanan destektir. Yardim destegi ise kisiler arasi iligkilerde karsisindaki
bireyin islerini yapma, ona zaman ayirma ve ona maddi yardimlarda bulunmaya yonelik

destektir (Bastiirk, 2002, s. 11).

Kelly, Munoz ve Snowden sosyal destegin ii¢ tiiriinden bahsetmislerdir. Bunlar; a)
kisisel destek b) organizasyonel destek c¢) organize olmayan destek olarak belirtilmigtir

(Cakir, 1993, 3).
House ise sosyal destegi dort grupta incelemistir.

1- Empati, sevgi, deger vermeyi kapsayan duygusal destek,
2- Para, alet ve zaman ayirma gibi yardim davranislarini kapsayan aragsal destek
3- Gerekli bilgi ve 6giidii kapsayan bilgi destegi

4- Degerlendirici geri bildirim vermeyi igeren deger verme destegidir (Cakir, 1993, 4).
Cohen ve Willis dort farkli sosyal destek tiiriinden bahsetmislerdir. Bunlar:

1- Bilgi Destegi: problemin tanimlanmasi, anlasilmast ve bu durumla basa ¢ikilmasi
hususundaki yardimdir. Ogiit verme, problemin boyutlarin1 degerlendirme ve biligsel

rehberlik 6zellikleri arasindadir.
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2-

Sayg1 destegi: kisinin saygi gordiigii ve kabul edildigi ile ilgili bilgidir. Bireyin kendi
0z degeri ve deneyimleri sebebiyle saygi gordiigiiniin ve herhangi bir hata yapsa bile
kabul edildiginin ifade edilmesidir.

Sosyal arkadaslik: bos zamanlar1 degerlendirme ve benzeri durumlarda bagkalariyla
birlikte olmadir. Bdyle bir iliski baskalarina yakin olma ihtiyacini karsiladigi, kiginin
stirekli olarak sorun lizerinde diisiinmesini engelledigi ya da pozitif duygu durumu
yarattig1 i¢in stresi azaltici bir etki yapar.

Islevsel destek: islevsel sorunlarm dogrudan ¢oziilmesi veya kisiye rahatlama veya
eglenceye ayirabilecek zaman kazandirmasi sebebiyle stresi azaltict bir 6zellik

gostermektedir (Cohen ve Willis, 1985).

Arastirmacilar, sosyal destek ile ilgili farkli goriisler 6ne siirmiislerdir. Bu
gorlisler icerik bakimindan c¢ok farkli olmamakla birlikte baz1 kiigiik degisiklikler
oldugu goriilmektedir. Caplan, kisiye onciiliik eden ve geribildirim saglayan sosyal

destek tiirlerini bes kategoride dile getirmistir. Bunlar:

» 1-Duygusal destek(emotional support): ilgi, sevg ve gilven duygularinin
disavurumuna dayanir.

» 2-Takdir destegi;(esteem support): kisinin problemleri ve eksiklikleriyle
birlikte oldugu gibi kabul edildigi ve saygi duyuldugunun belirtilmesine
dayanir.

» 3-Maddi destek(instrumental support): Maddi yardim, arag, gere¢ ve hizmet
verilmesine dayanir.

» 4-Bilgisel destek(informational support): sorunlarin ¢oziilmesini sagliyabilecek
bilgilerin verilmesi veya becerilerin iiretilmesine dayanir.

» 5-Beraberlik destegi(social companionship): bos zamanlarin birlikte
gecirilmesine dayanir (Torun, 1995).
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Yukarida yazilanlardan farkli olarak Barrera ve Ainley sosyal destekle alakali olarak 6

fakli goriis bildirmislerdir. Bunlar:

1- Materyal yardim: para ve diger fiziksel obje biciminde somut yardimlar.

2- Davranigsal yardim: fiziksel emek yoluyla gorevleri paylagsma.

3- Yakin etkilesim: dinleme, dikkat, saygi ve anlayis ifade etme gibi geleneksel
yonlendirici olmayan danisma davranislari.

4- Rehberlik: 6giit, bilgi ve ders onerme.

5- Geri bildirim: bireylere davraniglari, diigiinceleri yardim duygulari hakkinda geri
bildirim saglama.

6- Olumlu sosyal etkilesim: eglence ve gevseme icin sosyal etkilesim, eglence ve
gevseme i¢in sosyal etkilesime katilma ( Barrera ve Ainley, 1983).

3.3. ERGENLIK DONEMINDE SOSYAL DESTEK KAYNAKLARI

Yapilan caligmalar sonucunda c¢ok farkli sosyal destek kaynaklarindan s6z
edilmistir. Dolayisiyla sosyal destek bir¢ok kaynaktan alinabilir. Bu kaynaklar su

sekilde aktarilabilir:

Sosyal destekte genclerin gesitli yonleriyle ilgilenenler beden ve psikolojik
unsurlari kolaylikla birbirinden ayrilamayacagini ¢ok iyi irdelerler. Ergenleri, ¢ekici,
sasirtici, sevimli, ¢ocuksu, canli, anlasilmaz, sikici, ¢ig, engelleyici ve 6fkeli olarak
nitelendirsek de, tutumlar1 herhalde ilgingtir. Normal ergende bu karsit hallerini cesitli
durumlarda izleyebiliriz. Karmagik problemlerine ergen ¢6ziim bulmazsa ya
regreasyonla ergenlik Oncesi devresine donecek veya olgunlasarak erigkinler
diinyasina yonelecektir. Ergenlerde genellikle pozitif ve negatif kuvvetler catisir.

Genglerle ilgilenenlerin gorevi de bu olgunluk yoluna goriilecek pozitif kuvvetleri
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giiclendirmeye yardim etmek ve negatif gelen kuvvetleri de azaltmak olacaktir

(Yavuz, 1986, 76).

Gelismeye baglayan ergen yeni alanlarda kendi basina yasanti denemelerine
girmekle bazi yararlar elde edecek veya aksine, basardigi, korktugu veya kendini
yetersiz hissettigi zaman da yardima kosacak birinin olmasit onu ferahlatacaktir

(Yavuz, 1986, 77).

Ergenlik doneminde asagida belirtilen her iki sosyal destek kaynaklarindan da
faydalanilmaktadir. Ergenlik donemi gibi zorlu ve caba gerektiren bir donemde, diger
bireylerle saglanan etkilesim ve destek; sorunlara ¢6ziim tiretme, ileriye yonelik
sagliklr iligskiler kurmada, uygun kararlar verebilmede ve umutlu bir bakis acisi
kazanmada c¢ok etkili olmaktadir. Bu donemdeki 6grencilerin 6nemli destek kaynaklari

aile, arkadaglar ve 6gretmenler oldugu dile getirilmektedir (Yildirim, 1998).

Sosyal Destek Kaynaklari

Dogrudan kaynaklar: Dolayh kaynaklar:
2 Aile % Danismanlar
% arkadaslar % Ogretmenler
+ komsular % saghk
** akrabalar profesyonelleri

% din adamlar gibi
sosyal hizmetlerde
calisanlar.

Sema: 1. Sosyal Destek Kaynaklari.
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Aile destegi: etkisinin zamanla azalmasina ve aileyle g¢atigmalarin artmasina karsin,
ergenlik boyunca 6nemli bir destek tiiriidiir. Aile destegi; digerlerinden daha ¢ok, direk olarak
ergenin akademik basarisi, olumlu kisisel imaji, kendine giiveni ve biitiiniiyle akil saghigiyla
alakalidir. Ebeveyn ilgisi anlamli bir sekilde okul basarisi ve duygusal uyumu destekleyici
faktordiir. Aile destegi, yakinlik ve 6zerklik icin yasa uygun beklentilerle bir araya gelirse

ideal bir destektir (Newman, 2007).

Arkadaslik iligkileri: toplumlagma siireci icinde her zaman 6nemli bir degere sahirtir.
Ancak ergenlikte toplumsal iliskilere Onciiliik ettigi ifade edilebilir. Arkadas iligkilerinin;
kendini degerli hissetme, ego tatmini, hassasiyet, etkileme, rehberlik ve destek, giivenilirlik ve
tesvik etme gibi cesitli islemleri s6z konusudur. Akran iliskileri ve akran grubunun yapisi,
ergenlik donemi igerisinde zamanla degisime egiliminde ve aile iliskilerine oranla kisa dmiirlii
olsada yakin arkadaslar aidiyet duygusunu beslemekte bunalimi azaltan faktér olmaktadir

(Newman, 2007).

Aile ve arkadas iligkileriyle ve bu ikisinden saglanan destegin, ergenlerin psikolojik
saglig1 acgisindan Oneminin birbirileriyle ne kadar iligkili olduguyla ilgili farkli goriisler
bulunmaktadir. Kimileri aile ve akranlarin, ergenlerin otonomi miicadelesinde iki zit ucu
temsil ettigini iddia etmektedir. Bu diisiince aile baglarinin akran baglariyla negatif bir iligki

icinde olmasi1 gerektigi beklentisine gotiirebilir (Akt: Helsen ve ark).

Bu goriise karsi olanlar ise aile ve akranlarla olan baglarin olumlu bir iligki halinde
bulundugu goriisiiniiiddia etmislerdir. Ebeveynlere bagliligin kalitesi akranlardaki de dahil
olmak iizere diger baglilik iliskilerini de belirler. Ornegin bir gocugun ebeveynlerine baghlig
ne kadar saglamsa, digerleriyle o diizeyde baglanir. Diger bir farkli bakis agisi ise, aile ve
akranlarin bir birinden tamamen farkli iki “sosyal” diinya olusturdugu yoniindedir. Buna gore:

ebeveynlere baglilik, akranlara bagliliktan ayridir ve her ikisinin de Onemi, ergenin 6z
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degerlendirmesine baghdir. (Bowlby, 1972). Goruldiigii tizere farkli bakig agilar1 olmasina
ragmen aile ve arkadas desteginin ¢esitle yonleriyle bireyin ruh sagligimi olumlu veya

olumsuz etkiledigin s6z edilebilir.

Okulu; sadece egitim alinan, devamlilig1 gerekli olan, siniflardan olusan bir yer olarak
diisiinmek miimkiin degildir. Ogrencilerin kendi yasitlartyla. Kendinden biiyiik ve kiigiik
ogrencilerle, yetiskinlerle iliski kurduklari, fakli kiiltiir ve anlayislarla yetismis pek cok
karakterin bir arada uzun saatler paylastiklar1 bir kurum s6z konusudur. Akademik ve sosyal
anlamdaki pek ¢ok basarinin okulla baglantili oldugu; o6zellikle 6gretmenlerden yana
algilanan destegin, motive edici ve okulu daha cazip bir yer haline getirici etkisi oldugu
bilinmektedir. Yapilan ¢aligmalar (Lopez, Ehly, & Vazquez, 2002; Yildirim, 2000, Malecki &
Elliot, 1999; Ladd, 1990; Mallinckrodt, 1988: Akt Yildirim, 2006) sosyal destegin;
Ogrencilerin akademik basarilarinin yani sira, okula devam etmeleri ve okula uyum

saglamalarinda da 6nemli rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Ergen kendini yeni bir diinyaya hazirlarken yol gosterme ve desteklenme ile
denemelere girisirken, yardim gormelidir. Dogal giidileri gelisimine gerekli uyarilari
sagliyacaktir. Gelisim siirecindeki aksakliklar, psikolojik potansiyellerin olumlu taraflari
ortaya ciktikca azalacak ve c¢evrenin imkanlar1 da kullanildik¢a geng ileriye giivenle adim
atacaktir. Boylece genglerimizi de, bu bunalim c¢aginda karsilastiklar1 sorunlari panige

kapilmadan ¢oziimlemelerini saglamis oluruz (Yavuz, 1986, 88).
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III. BOLUM
4. YONTEM

Aragtirmanin bu modelinde sirasiyla arastirma modeli, aragtirma grubu, evren ve
orneklem, verilerin toplanmasi ve veri toplama araglari, kisisel bilgi formu, algilanan stres

diizeyi Olcegi, sosyal destek Olgegi ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalar yapilmistir.

4.1. ARASTIRMA MODELI

Arastirmada, ergenlerin algiladiklar: stres diizeyi ile sosyal destek arasindaki iligskinin

incelenmesi amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Iliskisel tarama modeli, ‘iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim
varhgimi ve / veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli’ olarak
tanimlanmaktadir. Iliskisel tarama modellerinde, degiskenler arasi iliskiler, korelasyon
tiirli ve karsilagtirma tiirii olmak tizere iki sekilde incelenir. Korelasyon tiirii iligkisel
taramalarda, degiskenlerin birlikte degisip degismedigini, birlikte degisim s6z konusu ise
bunun nasil oldugunu saptamaya g¢alisir. Karsilastirma tiirii iliskisel tarama modelinde ise,
en az iki degisken bulunur ve bunlardan birine (sinanmak istenen bagimsiz degiskene)
gore gruplar olusturularak, oteki degiskene (bagimli degiskene) gore aralarinda bir
farklilasma olup olmadigi incelenir (Karasar, 1994). Bu arastirmada, karsilastirma tiirii

iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
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4.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirma evrenini, 2013-2014 egitim ve 6gretim yili Istanbul ili Avrupa yakast,
Kiiciikcekmece ilgesi ortadgretim kurumlarimin 9.10.11.ve 12.siniflarinda 6grenim
goren ergenlerden olusmaktadir. Arastirma oOrneklemi ise; 2013-2014 egitim ve
ogretim yili Istanbul Ili Avrupa yakasi, Kiiciikgekmece ilgesindeki Zehra Mustafa
Dalgic Ticaret Meslek Lisesi, Ismet Birgiil Lisesi ve Kiigiikcekmece Anadolu
Lisesinde 9.10.11.ve 12. Siniflarda 6grenim goéren 6grenciler arasindan tesadiifi kiime
orneklemi yoluyla secilen dgrenciler olusturmustur. Uygulama 498 6grenci lizerinde
yapilmistir, ancak formlari eksiksiz ve dogru olarak dolduran 468 6grencinin yanitlari

arastirmaya dahil edilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % Yogec Y0,ig
Kiz 262 56,0 56,0 56,0
Erkek 206 44,0 44,0 100,0
Toplam 468 100,0 100,0

Tablo 4. 1. 1.’de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 262’si

(%56,0) kiz, 206°s1 (%44,0) erkektir.

Tablo 2. Yas Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % Yogec Yo,iq
15 Yas ve Alt 73 15,6 15,6 15,6
16 Yas 124 26,5 26,5 42,1
17 Yas 118 25,2 25,2 67,3
18 Yas ve Ust 153 32,7 32,7 100,0
Toplam 468 100,0 100,0

Tablo 4. 1. 2.’de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 73’1 (%15,6) 15
yas ve altinda, 124’1 (%26,5) 16 yasinda, 118’1 (%25,2) 17 yasinda ve 153’1 (%32,7) 18 yas

ve ustindedir.
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Tablo 3. Simf Degiskeni I¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % Yogec %0,iq
9.Smif 126 26,9 26,9 26,9
10.Smif 98 20,9 20,9 47,9
11.Smif 119 254 254 73,3
12.Smif 125 26,7 26,7 100,0
Toplam 468 100,0 100,0

Tablo 4. 1. 3.’te goriildiigii lizere drneklem grubunu olusturan 6grencilerin 126°s1 (%26,9) 9.

siif, 98’1 (%20,9) 10. sinif, 119°u (%25,4) 11. smif, 125’1 (%26,7) 12. Simif 6grencisidir.

Tablo 4. Okul Tiirii Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %gec %yig
Genel Lise 151 32,3 32,3 32,3
Meslek Lisesi 216 46,2 46,2 78,4
Anadolu Lisesi 101 21,6 21,6 100,0
Toplam 468 100,0 100,0

Tablo 4. 1. 4’te goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 151°1 (%32,3)

genel lise, 216’s1 (%46,2) meslek lisesi, 101’1 (%21,6) Anadolu lisesi 6grencisidir.

4.3. VERILERIN TOPLANMASI VE VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada dgrencilerin kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla ‘Kisisel Bilgi
Formu’, algilanan stres diizeyini belirtmek amaciyla ‘Algilanan Stres Olgegi’(ASO)

ve sosyal destegi lgmek amaciyla ‘sosyal destek 6l¢egi’(SDO) kullanilmistr.

Arastirmada kullanilan bu 6l¢ekler hakkinda tanitici bilgiler asagida verilmistir.
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4.4.1. KiSISEL BILGi FORMU

Ergenlerle ilgili birtakim degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi Formunda 6grencinin cinsiyet, yas, sinif, okul tiiri,
kardes sayisi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, anne ve babanin yasama
durumu, anne ve babanin birliktelik durumu, ailenin gelir durumu, annenin ¢alisma durumu,
anne ve babayla catisma durumu, aile tipi, arkadaslariyla duygularin1 paylagsma durumu, karsi
cinsle rahatlikla arkadaglik kurup kurmama gibi degiskenler bulunmaktadir. Etik kurallar ve
gercekei cevap alabilmek amaciyla arastirma sirasinda Ogrencilere kimlik bilgilerini igeren

sorular yonetilmemistir.
4.4.2. ALGILANAN STRES DUZEYI OLCEGI

Algilanan Stres 6lcegi (ASO) Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan
gelistirilmistir. Toplam 14 maddeden olusan ASO kisinin hayatindaki birtakim durumlarin ne
derece stresli algilandigini 6l¢mek icin tasarlanmistir. Katilimcilar her maddeyi ‘hi¢ birzaman
(0)’, ile ‘Cok sik (4) arasinda degisen 5°1i Likert tipi Ol¢ek lizerinde degerlendirmektedir.
Maddelerden olumlu ifade igeren 7’si tersten puanlanmaktadir. 14 maddelik uzun formunun

yani sira ASO’niin 10 ve 4 maddelik olmak iizere iki formu daha bulunmaktadir.
4.4.3 SOSYAL DESTEK OLCEGI

Bu caligmada kullanilan o6lgek, Krespi (1993) tarafindan gelistirilen Sosysal Destek
Olgegi’nden yararlanilarak hazirlanan bir veri toplama aracidir. Orijinal dlgek yazarinin izni
almarak onun Olcegindeki nitel boliimdeki islevsel boyut maddelerinin arastirilmasinin
amacina uygun sekle doniistiiriilerek yeniden yazilmasiyla olusturulmus 19 soruluk bir

ankettir. Tiimii olumlu ifadelerden olusan maddelerin puanlamasi ‘Hicbir zaman’dan ‘Her
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zaman’a uzanan bes basamakli bir dlgek tizerinde 0-4 arasi derecelendirmeyle yapilir (O:
Higbir zaman; 1: Cok Nadir; 2: Bazen; 3: Cogu Zaman; 4: Her Zaman). Yiiksek puanlar

sosyal destekteki artis1 gosterir. Calismada elde edilen i¢ tutarlilik kat sayis1 .92 dir.
4.5.VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma igin veriler toplanmadan &nce, kullanilacak 6lgme araclari konusunda Istanbul
I1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izin alinmistir. Alian izin belgesi ekte sunulmustur.
Uygulamaya ge¢cmeden dnce 35 kisilik bir sinifta pilot uygulama yapilarak, 6l¢gme araglarinin
uygulanabilirligi denetlenmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari 2013-2014

egitim ve 0gretim yili gliz doneminde uygulanmistir. Uygulama yaklasik 1 ay stirmiistiir.

Uygulama hakkinda her sinifta, arastirmaci tarafindan 6grencilere gerekli agiklamalar
yapilmustir. Ogrencilerin 6lgme araglarmi yaklasik 30-40 dakika arasinda degisen siirelerde
cevapladiklar1 gézlenmistir. Uygulamanin ardindan, 6lgme araglar tek tek gézden gegirilerek,
bos birakilan, eksik veya yanlis cevaplandirilan Glgme araglart arastirma kapsamina

alimmamustir.
4.6. VERILERIN ANALIiZi

Bu aragtirmada verilerin analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki
etkisini ortaya koyacak bir model i¢inde ele alinmistir. Arastirmada kullanilan anket ile
toplanan verilere iligskin frekans ve yiizdelik dagilimlar bulunmus, elde edilen sonuglar tablo

seklinde bulgular boliimiinde yorumlanmugtir.
Verilerin analizinde SPSS 15.0 paket programi kullanilmigtir.

Cinsiyet, ebeveynlerin bosanma durumu, ebeveynler ile ¢catisma durumu, duygularini bir

arkadasina agma durumu, karsi cinsiyet ile rahatlikla arkadashik kurabilme durumu
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degiskenlerini analiz i¢in Bagimsiz grup t testi uygulanmigtir(2 grup ve gruplar 30 kisiden

fazla oldugu i¢in/parametrik).

Yas, sinif diizeyi ve okul tiirli degiskenlerini analiz i¢in Tek yonliit ANOVA testi

Uygulanmistir.(3 grup ve gruplar 30 kisiden fazla oldugu i¢in/parametrik). ANOVA sonrasi

gruplar arasi farkin hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek i¢in yapilan LEVENE
testi sonucunda gruplar homojen bulunmus ve Post-Hoc tekniklerinden yaygin olarak

kullanilan LSD testi uygulanmustir.

Kardes sayisi, Anne ve baba egitim durumu degiskenlerini analiz i¢in Kruskal Wallis-H

testi uygulanmistir(3 grup ve gruplardan en az biri 30 kisiden az oldugu i¢in/nonparametrik).

Kruskal Wallis-H sonras1 gruplar arasi farkin hangi gruplar arasinda gergeklestigini

belirlemek i¢cin Mann Whitney-U testi uygulanmustir.

Ebeveyn kayb1 degiskenini analiz i¢in Mann Whitney-U testi uygulanmistir(2 grup ve

Gruplardan en az biri 30 kisiden az oldugu i¢in/nonparametrik).
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Orneklem Grubuna Ait Betimsel Bulgular

Tablo 4. 1. 1. Cinsiyet Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % Yogec Y0,
Kiz 262 56,0 56,0 56,0
Erkek 206 44,0 44,0 100,0
Toplam 468 100,0 100,0

Tablo 4. 1. 1.’de gorildiigii tlizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 262’si (%56,0)

kiz, 206°s1 (%44,0) erkektir.

Tablo 4. 1. 2. Yas Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % Yogec %0,iq
15 Yas ve Alt 73 15,6 15,6 15,6
16 Yas 124 26,5 26,5 42,1
17 Yas 118 252 252 67,3
18 Yas ve Ust 153 32,7 32,7 100,0
Toplam 468 100,0 100,0

Tablo 4. 1. 2.’de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 73’1 (%15,6) 15

yas ve altinda, 124’1 (%26,5) 16 yasinda, 118’1 (%25,2) 17 yasinda ve 153’1 (%32,7) 18 yas

ve ustindedir.

Tablo 4. 1. 3. Simif Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % Yogec Yo,iq
9.Smif 126 26,9 26,9 26,9
10.Smf 98 20,9 20,9 479
11.Smif 119 254 254 73,3
12.Smf 125 26,7 26,7 100,0
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Toplam 468

100,0

100,0

Tablo 4. 1. 3.’te goriildiigii lizere drneklem grubunu olusturan 6grencilerin 126°s1 (%26,9) 9.

siif, 98’1 (%20,9) 10. sinif, 119°u (%25,4) 11. smif, 125’1 (%26,7) 12. Simif 6grencisidir.

Tablo 4. 1. 4. Okul Tiirii Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gl‘uplar f % %gec %yig
Genel Lise 151 32,3 32,3 32,3
Meslek Lisesi 216 46,2 46,2 78.4
Anadolu Lisesi 101 21,6 21,6 100,0
Toplam 468 100,0 100,0

Tablo 4. 1. 4’te goriildiigi tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 151°1 (%32,3)

genel lise, 2167s1 (%46,2) meslek lisesi, 101’1 (%21,6) anadolu lisesi 6grencisidir.

Tablo 4. 1. 5. Kardes Sayis1 Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %gec %yig
Tek Cocuk 27 5,8 5,8 5,8
Iki Kardes 242 51,7 51,7 57,5
Ikiden Fazla Kardes 199 42,5 42,5 100,0
Toplam 468 100,0 100,0

Tablo 4. 1. 5.’te goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 27’si (%35,8) tek

cocuk, 242°s1 (%51,7) iki kardes, 199°u (%42,5) ikiden daha fazla kardestir.

Tablo 4. 1. 6. Anne Egitim Diizeyi Degiskeni I¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % Yogec Y0,iq
Okuryazar Degil 28 6,0 6,0 6,0
[Ikdgretim veya I1kdgr. Terk 224 47,9 479 53,8
Ortadgretim 180 38,5 38,5 92,3
Universite ve Lisansiistii 36 7,7 7,7 100,0
Toplam 468 100,0 100,0

Tablo 4. 1. 6.’da goriildiigli lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 28’inin (%6,0)

annesi okuryazar degil, 224’liniin (%47,9) annesi ilkogretim mezunu veya ilkogretim terk,

180’1nin (%38,5) annesi ortadgretim mezunu, 36’sinin (%7,7) annesi iiniversite ve lisans iistii

mezunudur.
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Tablo 4. 1. 7. Baba Egitim Diizeyi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % Yogec %0,iq
Okuryazar Degil 20 4,3 4,3 4,3
[Ikdgretim veya I1kdgr. Terk 165 35,3 35,3 39,5
Ortadgretim 221 47,2 472 86,8
Universite ve Lisansiistii 62 13,2 13,2 100,0
Toplam 468 100,0 100,0

Tablo 4. 1. 7.’de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin 20’sinin (%4,3)
babasi okuryazar degil, 165’inin (%35,3) babas1 ilkdgretim mezunu veya ilkogretim terk,
221’inin (%47,2) babast ortadgretim mezunu, 62’sinin (%13,2) babas1 iiniversite ve lisansiistii

mezunudur.

Tablo 4. 1. 8. Ebeveyn Kaybi Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gl'uplar f % %gec %yig
Ebeveyn Kaybi yok 451 96,4 96,4 96,4
Ebeveyn Kaybi var 17 3,6 3,6 100,0
Toplam 468 100,0 100,0

Tablo 4. 1. 8.’de goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 451°1 (%96,4)

ebeveyn kayb1 yasamamus, 17°si (%3,6) ebeveyn kayb1 yagamustir.

Tablo 4. 1. 9. Ebeveyn Bosanma Durumu Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % Yogec Yoy
Bosanmadilar 433 92,5 92,5 92,5
Bosandilar 35 7.5 7,5 100,0
Toplam 468 100,0 100,0

Tablo 4. 1. 9.’da goriildiigii izere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 433’{iniin (%92,5)

ebeveyni bosanmamis, 35’inin (%7,5) ebeveyni bosanmustir.
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Tablo 4. 1. 10. Ebeveynler ile Catisma Yasama Durumu Degiskeni Icin Frekans ve
Yiizde Degerleri

Gl‘uplal‘ f % %gec %yig
Evet 158 33,8 33,8 33,8
Hayir 310 66,2 66,2 100,0
Toplam 468 100,0 100,0

Tablo 4. 1. 10.’da goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 1581 (%33,8)
ebeveyn ile ¢atisma yasadigini belirtirken, 310°u (%66,2) ebeveyni ile ¢atigsma yagamadiZini

belirtmistir.

Tablo 4. 1. 11. Duygularim Bir Arkadasina Acma Durumu Degiskeni icin Frekans ve
Yiizde Degerleri

Gruplar f % Yogec Yoyiq
Evet 343 73,3 73,3 73,3
Hayir 125 26,7 26,7 100,0
Toplam 468 100,0 100,0

Tablo 4. 1. 11.’de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 343’1 (%73,3)
duygularint bir arkadasma agtigini, 125’1 (%26,7) duygularini bir arkadasina agmadigini

belirtmistir.

Tablo 4. 1. 12. Karsi Cinsiyet ile Rahathkla Arkadashk Kurabilme Degiskeni Icin
Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % Yogec Yoyiq
Evet 378 80,8 80,8 80,8
Hayir 90 19,2 19,2 100,0
Toplam 468 100,0 100,0

Tablo 4. 1. 12.’de goriildiigli lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 378’1 (%80,8)
karsi cins ile rahatlikla arkadaslik kurabildigini, 90’1 (%19,2) karsi cins ile rahatlikla
arkadaslik kuramadigini belirtmistir.
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Tablo 4. 1. 13. Sosyal Destek Olcegi Alt Boyut Puanlar1 ve Algillanan Stres Olcegi
Puanlarina Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Olgek  Altboyut N X ss Sh_
S I Bilgisel Maddi Destek 468 21,041 6,914 ,320
D‘;Z{:k Duygusal Destek 468 19,254 5977 276

Beraberlik Destegi 468 10,823 3,604 ,167
Algilanan Stres 468 21,705 5,708 ,264

Tablo 4. 1. 13.’te goriildiigii gibi Sosyal Destek Olgegi alt boyutlarindan Bilgisel Maddi
Destek puanlarina ait aritmetik ortalama degeri( X ) 21,041; standart sapma degeri (ss) 6,914
ve aritmetik ortalamanin standart hatas1 degeri (shg) ise ,320; Duygusal Destek puanlarina ait
aritmetik ortalama degeri( X ) 19,254; standart sapma degeri (ss) 5,977ve aritmetik
ortalamanin standart hatasi degeri (shg) ise ,276; Beraberlik Destegi puanlarina ait aritmetik
ortalama degeri( X ) 10,823; standart sapma degeri (ss) 3,604 ve aritmetik ortalamanin
standart hatas1 degeri (shy) ise ,167 bulunmustur. Algilanan Stres Ol¢e§i puanlarina ait
aritmetik ortalama degeri( X ) 21,705; standart sapma degeri (ss) 21,705 ve aritmetik

ortalamanin standart hatas1 degeri (shy) ise ,264 bulunmustur.

4. 2. Orneklem Grubuna Ait Ogrencilerin Sosyal Destek ve Algilanan Stres
Diizeylerinin  Demografik  Degiskenlere = Gore  Anlamh  Farkhlasip
Farklilasmamasina iliskin Bulgular

Tablo 4. 2. 1. Sosyal Destek Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Ogrencilerin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz
Grup t Testi Sonuclar:

— £ Testi
Alt Boyut Gruplar N = 58 Sh, ; TR
o . Kiz 262 21,408 6,906 427
Bilgisel Maddi Destek Erkek 206 20573 6914 482 1,299 466 ,195
Kiz 262 19,489 6,044 373
Duygusal Destek Erkek 206 18,956 5.892 Al 956 466,339

Beraberlik Destegi Kiz 262 11,073 3,484 215 1,695 466 ,091
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Erkek 206 10,505 3,736 ,260

Tablo 4. 2. 1.’de gorildiigli gibi, orneklemi olusturan Ogrencilerin bilgisel maddi destek
altboyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t =1,299; p>.05);
duygusal destek altboyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (t
=,956; p>.05); beraberlik destegi altboyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (t =1,695; p>.05).

Tablo 4. 2. 2. Sosyal Destek Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Ogrencilerin Yas1 Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclar

J , E (o 55 Degerleri ANOVA Sonuglari

Altboyut Grup N £ 58 Var.K. XT 5 KO r P
15Yas ve Alt73 21,726 7250  G.Arast 58496 3 19,499

Bilgisel 16 Yas 124 20,798 6,406  G.Ici 22267732 464 47,991

Maddi 17 Yas 118 20,695 6,525  Toplam 22326229 467 ,406 ,749

Destek  18Yas ve Ustl53 21,177 7.458
Toplam 468 21,041 6,914

15Yas ve Alt73 20055 6009 G.Arasi 79.204 3 26,401
16 Yas 124 19202 5560 G.j¢i 16603538 464 35783

Duygusal 118 18,737 5836 16682,741 467

Destek 17 Yas , ; Toplam ) , 738 ,530

18Yas ve Ustl53 19,314 6,395
Toplam 468 19,254 5977

15Yas ve Alt73 11,164 3,304  G.Aras1 24,676 3 8,225
. 16 Yas 124 10484 3,668 G.ici  6041,604 464 13,021
Beraberlik
17 Yas 118 10,822 3,565 Toplam 6066,280 467 ,632 ,595

Destegi | ovagve Ustls3 10935 3,729

Toplam 468 10,823 3,604

Tablo 4. 2. 2.°de goriildiigii lizere, bilgisel maddi destek altboyutu aritmetik ortalamalarinin
Ogrencilerin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. (F=,406; p>05).

Duygusal destek altboyutu aritmetik ortalamalarinin Ogrencilerin yas degiskenine gore
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anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir. (F=,738; p>05). Beraberlik destegi altboyutu aritmetik
ortalamalarinin 6grencilerin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. (F=,632;
p>05).
Tablo 4. 2. 3. Sosyal Destek Ol¢egi Alt Boyut Puanlarimin Ogrencilerin Simif Degiskenine

Gore Farkhlagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

I % e 59 pegerteri ANOVA Sonuglar
Altboyut  Grup N I faxcy Var.K. XT S8 KO F o
9.Smif 126 20,849 7,098 G.Arast 667,532 3 222,511 4,767 ,003
Bilgisel 10.Simf 98 21,255 6,739  G.Igi 21658,696 464 46,678
Maddi 11.Smf 119 19,370 6,960 Toplam 22326229 467
Destek 12.Smf 125 22,656 6,501
Toplam 468 21,041 6,914
9.Simif 126 19,365 6,090 G.Arast 358,795 3 119,598 3,400 ,018
Duygusal 10.Simif 98 19,255 5,641 G.lgi 16323,947 464 35,181
Destek 11.Simf 119 17,958 6,340 Toplam 16682,741 467
12.Simf 125 20,376 5,579
Toplam 468 19,254 5,977
9.Simif 126 10,548 3,584 G.Aras1 79,514 3 26,505 2,054 ,106
Berabertiic 10-5™F 98 10,745 3501 G.ici  5986,766 464 12,903
Destegi 11.Smmf 119 10,479 3,875 Toplam  6066,280 467
12.Simf 125 11,488 3,386

Toplam 468 10,823 3,604

Tablo 4. 2. 3.’te goriildiigii tizere, bilgisel maddi destek altboyutu aritmetik ortalamalarinin
ogrencilerin simif degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (F=4,767; p<,01).
Duygusal destek altboyutu aritmetik ortalamalarmin 6grencilerin simif degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. (F=3,400; p<,05). Beraberlik destegi altboyutu aritmetik
ortalamalarinin  6grencilerin  siif degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

(F=2,054; p=>05).
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Bu sonucun ardindan anlamli farklilik bulunan alt boyutlarda farkliliklarinin
kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizlerine gegilmistir. Hangi
teknigin tercih edilecegine karar verirken Oncelikle varyans homojenligi denetlenmis,
varyanslarin homojen oldugu bulunmustur(bilgisel maddi destek: L=,401; p>,05 ; Duygusal
destek L=1,051; p>,05). Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu durumlarda kullanilan

tekniklerden LSD tercih edilmistir. Cikan sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 4. 2. 4. Sosyal Destek Olcegi Bilgisel Maddi Destek Alt Boyutu Puanlarmn Simf
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim1 Belirlemek Uzere Yapilan
LSD Testi Sonuclari

Gruplar (i) Gruplar (j) X; —X; Sh_ Y
10.S1n1f -,40590 ,92020 ,659
9.Smf 11.Sinif 1,47946 ,87334 ,091
12.Smf -1,80679 ,86249 ,037
9.Simif ,40590 ,92020 ,659
10.S1nif 11.Simf 1,88535 ,93197 ,044
12.S1nif -1,40090 ,92181 ,129
9.Smif -1,47946 ,87334 ,091
11.Sinif 10.S1n1f -1,88535 ,93197 ,044
12.Sinif -3,28625 ,87503 ,000
9.Smif 1,80679 ,86249 ,037
12.S1nif 10.S1nif 1,40090 ,92181 ,129
11.Simmif 3,28625 ,87503 ,000

Tablo 4. 2. 4.te goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan Ogrencilerin maddi destek
altboyutndan aldig1 puanlarin hangi sinif gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
yapilan post-hoc tekniklerinden LSD testi sonucunda s6z konusu farkliligin 9. sinif olanlar ile
12. siif olanlar arasinda 12. sinif olan grup lehine p<,05 diizeyinde; 10. sinif olanlar ile 11.
siif olanlar arasinda 10. sinif olan grup lehine p<,05 diizeyinde; 11. sinif olanlar ile 12. simif
olanlar arasinda 12. smif olan grup lehine p<,001 diizeyinde gerceklestigi belirlenmistir.
Diger gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkliliklar ise anlamli bulunmamistir(

p>,05).

Tablo 4. 2. 5. Sosyal Destek Olcegi Duygusal Destek Alt Boyutu Puanlarimin Simf
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim1 Belirlemek Uzere Yapilan
LSD Testi Sonuclar

Gruplar (i) Gruplar (j) X; —X; Sh_ p
10.Smf ,10998 ,79888 ,891

9.Smif 11.Smf 1,40710 ,75819 ,064
12.Sinif -1,01092 , 74877 ,178
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9.Smf -,10998 ,79888 ,891

10.Smif 11.Sinif 1,29712 ,80909 ,110
12.Sinif -1,12090 ,80027 ,162
9.Smmf -1,40710 , 75819 ,064
11.Smif 10.Smf -1,29712 ,80909 ,110
12.Sinif -2,41802 , 75966 ,002
9.Smmif 1,01092 , 74877 ,178
12.Smif 10.Smf 1,12090 ,80027 ,162
11.Smf 2,41802 , 75966 ,002

Tablo 4. 2. 5.’te goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin duygusal destek alt
boyutundan aldig1 puanlarin hangi sinif gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
yapilan post-hoc tekniklerinden LSD testi sonucunda s6z konusu farkliligin 11. sinif olanlar
ile 12. sif olanlar arasinda 12. sinif olan grup lehine p<,001 diizeyinde ger¢eklestigi
belirlenmigtir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklar ise anlamli

bulunmamistir( p>,05).

Tablo 4. 2. 6. Sosyal Destek Olgegi Alt Boyut Puanlarmm_Ogrencilerin Okul Tiirii
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

S , E ve 55 Degerleri ANOVA Sonuclar:

Altboyut Grup N £ 58 Var.K. XT = KO r P
. Genel Lise 151 20437 7,032  G.Arasi 259,791 2 129,895
Bilgisel ook L. 216 20815 6798 G fci 22066438 465  47.455

Maddi =~ UL 101 22426 6,866 Toplam 22326229 467 2,737 066
Destek  ponlam 468 21041 6914
Genel Lise 151 18623 6385 G Arasi 236,979 2 118,489
Duygusal Meslek L. 216 19088 5602 G, ici 16445763 465 35367 a0 o3
Destek  AnadoluL. 101 20555 5986 Toplam 16682741 467 : ’
Toplam 468 19254 5977
Genel Lise 151 10364 3.865  G.Arasi 82,967 2 41,483
BeraberlikMeslek L. 216 10810 3580  G.igi 5983313 465  12.867 e om

Destegi  AnadoluL. 101 11,535 3,142 Toplam 6066.280 467
Toplam 468 10,823 3,604

Tablo 4. 2. 6.’da goriildiigi iizere, bilgisel maddi destek altboyutu aritmetik ortalamalarinin
ogrencilerin okul tiirli degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=2,737;
p>,05). Duygusal destek altboyutu aritmetik ortalamalarinin &grencilerin  okul tiirti
degiskenine gore anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark
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istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3,350; p<,05). Beraberlik destegi altboyutu
aritmetik ortalamalarinin 6grencilerin okul tiirii degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda

gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(F=3,224; p<,05).

Bu sonucun ardindan anlamli farklilik bulunan alt boyutlarda farkliliklarinin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizlerine gec¢ilmistir. Hangi teknigin tercih
edilecegine karar verirken oncelikle varyans homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen
oldugu bulunmustur (Duygusal destek: L=,730; p>,05 ; Beraberlik Destegi L=2,560; p>,05).
Bu nedenle varyanslarin homajen oldugu durumlarda kullanilan tekniklerden LSD tercih

edilmigstir. Cikan sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 4. 2. 7. Sosyal Destek Olgegi Duygusal Destek Alt Boyutu Puanlarimin Okul Tiirii
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim1 Belirlemek Uzere Yapilan
LSD Testi Sonuclar:

Gruplar (i) Gruplar (j) X; —X; Sh_ p
. Meslek L. -,46545 ,63084 ,461
Genel Lise Anadolu L. -1,93194 76445 012
Genel Lise 46545 63084 461
Meslek L. Anadolu L. -1,46649 71687 041
Genel Lise 1,93194 ,76445 ,012
Anadolu L. Meslek L. 1,46649 71687 041

Tablo 4. 2. 7.” de goriildiigi iizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin duygusal destek
altboyutundan aldig1 puanlarin hangi okul tiirii gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla yapilan post-hoc tekniklerinden LSD testi sonucunda s6z konusu farkliligin genel
lisede olanlar ile Anadolu lisesinde olanlar arasinda Anadolu lisesinde olan grup lehine
p<,05 diizeyinde; meslek lisesinde olanlar ile Anadolu lisesinde olanlar arasinda Anadolu
lisesinde olan grup lehine p<,05 diizeyinde gergeklestigi belirlenmistir. Diger gruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklar ise anlamli bulunmamistir( p>,05).

Tablo 4. 2. 8. Sosyal Destek Olcegi Beraberlik Destegi Alt Boyutu Puanlarinin Okul
Tiirii Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere
Yapilan LSD Testi Sonuclari
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Gruplar (i) Gruplar (j) X; —X; Sh_ p

X

Genel Li Meslek L. -,44595 ,38051 ,242
enet Lise Anadolu L. -1,17042 46110 011
Genel Lise ,44595 , 38051 ,242

Meslek L. Anadolu L. - 72447 43240 095
Anadolu L Genel Lise 1,17042 ,46110 ,011
nadotu L. Meslek L. 72447 43240 095

Tablo 4. 2. 8. de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin beraberlik destegi
altboyutundan aldigi puanlarin hangi okul tiirii gruplardan kaynaklandigint belirlemek
amaciyla yapilan post-hoc tekniklerinden LSD testi sonucunda s6z konusu farkliligin genel
lisede olanlar ile Anadolu lisesinde olanlar arasinda Anadolu lisesinde olan grup lehine
p<,05 diizeyinde gerceklestigi belirlenmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farkliliklar ise anlamli bulunmamistir( p>,05).

Tablo 4. 2. 9. Sosyal Destek Olgegi Alt Boyut Puanlarimin Ogrencilerin Karedes Sayisi
Degiskenine Gore Farklhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuclari

Altboyut Gruplar N X NG sd p
Tek Cocuk 27 198,78
Bilgisel .
Maddi lki Kardes 24224310 3511 2 201
Destek Ikiden Fazla Kardes 199 228,89
Toplam 468
Tek Cocuk 27 207,46
Duygusal 1ki Kardes 242 244,53 3911 ) 201
Destek Ikiden Fazla Kardes 199 225,97 ’ ’
Toplam 468
Tek Cocuk 27 196,50
Beraberlik  1ki Kardes 242 240,54
Destegi Ikiden Fazla Kardes 199 23231 2,688 2 261
Toplam 468

Tablo 4. 2. 9°da goriildiigli lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin bilgisel maddi
destek altboyutu puanlarinin kardes sayisi degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar

ortalamasi arasindaki fark bulunmamistir ( X2=3,211; p>,05). Ogrencilerin duygusal destek
altboyutu puanlarinin kardes sayisi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamasi
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arasindaki fark bulunmamistir ( X2=3,211; p>,05). Ogrencilerin beraberlik destegi altboyutu
puanlariin kardes sayisi degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla

yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamasi arasindaki fark
bulunmamustir ( x* =2,688; p>,05).
Tablo 4. 2. 10. Sosyal Destek Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Ogrencilerin Anne Egitim

Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Altboyut Gruplar N X x> sd P
Okuryazar Degil 28 163,88
Bilgisel flkégretim veya Ilkogr. Terk 224 242,41 OD<I
Maddi Ortadgretim 180 233,66 8,021 3 035 OD<O
Destek Universite ve Lisaniistii 36 24442 O<U
Toplam 468
Okuryazar Degil 28 163,45
Duygusal [Ikogretim veya lkogr. Terk 224 241,46 oD<i
Destok Ortadgretim 180 23842 8,616 3 ,035  OD<O
Universite ve Lisaniistii 36 226,82
Toplam 468
Okuryazar Degil 28 195,18
. Ikogretim veya Ilkogr. Terk 224 238,74
g:i‘ebghk Ortadgretim 180 23641 2,701 3 440
Universite ve Lisaniistii 36 229,15
Toplam 468

Tablo 4. 2. 10°da gorildiigii {izere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin bilgisel maddi
destek altboyutu puanlarinin anne egitim diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar

ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. ( x? =8,621; p<,05).
Ogrencilerin duygusal destek altboyutu puanlarmimn anne egitim diizeyi degiskenine gore

farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda

gruplarin siralamalar ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur. ( X
=8,616; p<,05). Ogrencilerin beraberlik destegi altboyutu puanlarinin anne egitim diizeyi

degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H

. . 2
testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamasi arasindaki fark anlamli bulunmamistir( X

=2,701; p>,05).

Bu sonucun ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi

gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek {izere tamamlayict karsilastirma tekniklerine

48



gecilmigstir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda

tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir.

Orneklem grubunu olusturan &grencilerin bilgisel maddi destek altboyutundan aldig
puanlarin anne egitim diizeylerindeki hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda s6z konusu farkliligin annesi okuryazar olmayan
grup ile ilkdgretim veya ilkogretim terk olan grup arasinda annesi ilkdgretim veya ilkogretim
terk olan grubun lehine (U =2040,500; z=-3,016; p<,01); annesi okur yazar olmayan grup ile
ortadgretim mezunu olan grup arasinda annesi ortadgretim mezunu olan grubun lehine (U
=1797,000; z=-2,443; p<,05); annesi ortadgretim mezunu olan grup ile iiniversite-lisansiistii
mezunu olan grup arasinda annesi iiniversite veya lisansiistii mezunu olan grubun lehine (U

=345,000; z=-2,155; p<,05) gerceklestigi belirlenmistir.

Orneklem grubunu olusturan &grencilerin  duygusal destek altboyutundan aldig:
puanlarin anne egitim diizeylerindeki hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda s6z konusu farkliligin annesi okuryazar olmayan
grup ile ilkdgretim veya ilkdgretim terk olan grup arasinda annesi ilkdgretim veya ilkogretim
terk olan grubun lehine (U =2018,500; z=-3,078; p<,01); annesi okuryazar olmayan grup ile
ortaggretim mezunu olan grup arasinda annesi ortadgretim mezunu olan grubun lehine (U

=1755,000; z=-2,586; p<,05) gerceklestigi belirlenmistir.

Tablo 4. 2. 11. Sosyal Destek Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Ogrenc1ler1n Baba Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Altboyut  Gruplar N X x* sd p
Okuryazar Degil 20 205,78
Bilgisel ilkogretim veya lkogr. Terk 165 243,47
Maddi Ortadgretim 221 227,70 2,506 3 AT4
Destek Universite ve Lisansiistii 62 244,13
Toplam 468
Okuryazar Degil 20 185,95
Duygusal ilkégretim veya [lkogr. Terk 165 234,38
Destek (__)rt.a('igrétlm . 221 24294 4,122 3 ,249
Universite ve Lisanstisti 62 220,42
Toplam 468
Okuryazar Degil 20 187,25
.. 1lkogretim veya llkogr. Terk 165 236,18
gz:i‘:grhk Ortadgretim 221 23884 2,791 3 425
Universite ve Lisansiistii 62 229,81
Toplam 468
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Tablo 4. 2. 11.’de goriildiigi tlizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin bilgisel maddi
destek altboyutu puanlarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar

ortalamasi arasindaki fark bulunmamistir ( X2=2,506; p>,05). Ogrencilerin duygusal destek
altboyutu puanlarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar

ortalamasi arasindaki fark bulunmamistir ( X’ =4,122; p>,05). Ogrencilerin beraberlik destegi

altboyutu puanlarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar

ortalamasi arasindaki fark bulunmamistir ( X’ =2,791; p>,05).

Tablo 4. 2. 12. Sosyal Destek Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Ogrencilerin Ebeveyn Kaybi
Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney-U Testi Sonuclar:

Altboyut Gruplar N Xgira Z ra U , D
Ebeveyn
Bilgisel Kaybiyok 01 236.92 10685100

Maddi Ebeveyn 2742,000 -1,996 ,046
Destek Kayb1 var 17 170,29  2895,00
Toplam 468
Ebeveyn
Kayb1 yok 451 236,53  106676,00
Duygusal  Ebeveyn 17 180,59  3070,00 2917,000 -1,677 ,094
Destek Kayb1 var
Toplam 468
Ebeveyn * 451 23673 106765,00
Beraberlik Kayb yok
Destegi Ebeveyn 17 17535 298100 2828,000 -1,844 ,065
Kaybi var
Toplam 468

Tablo 4. 2. 12.’de goriildiigii lizere bilgisel maddi destek altboyutu puanlarinin 6grencilerin
ebeveyn kaybi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan nonparametrik Mann-Whitney U testi sonucunda gruplarin siralamalar
ortalamas1 arasindaki fark istatistiksel olarak ebeveyn kaybi olmayan 6grenci grubu lehine

anlamli bulunmugtur (z=-1,996; p<.05). Duygusal destek altboyutu puanlarinin (z=-1,677;
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p>.05) ve beraberlik destegi altboyutu puanlarinin (z=-1,844; p>.05) 6grencilerin ebeveyn
kayb1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan nonparametrik Mann-Whitney U testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamasi

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 4. 2. 13. Sosyal Destek Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Ogrencilerin Ebeveynlerinin
Bosanma Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

£ Testi
i -

Alt Boyut Gruplar N = &g Shy

Bilgisel Maddi Bosanmadilar 433 21,543 6,506 313
Destek Bosandilar 35 14,829 8,709 1,472
Bosanmadilar 433 19,658 5,633 271

5,710 466 ,000

Duygusal Destek Bosandilar 35 14257 7.725 1306 5,289 466 ,000
i Bosanmadilar 433 11,079 3,447 166

Berabfrllk $ ) ) > 5.573 466,000

Destegi Bosandilar 35 7,657 4,036 ,682

Tablo 4. 2. 13.’te goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan 6grencilerin bilgisel maddi destek
altboyutu puanlarinin ebeveynlerinin bosanma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak ebeveyni bosanmamis olan
ogrenci grubu lehine anlamli bulunmustur (t =5,710; p<.001); duygusal destek altboyutu
puanlariin ebeveynlerinin boganma durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak ebeveyni bosanmamis olan
Ogrenci grubu lehine anlamli bulunmustur (t =5,289; p<.001); beraberlik destegi altboyutu
puanlariin ebeveynlerinin boganma durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak ebeveyni bosanmamis olan

ogrenci grubu lehine anlamli bulunmustur (t =5,573; p<.001).

Tablo 4. 2. 14. Sosyal Destek Olcegi Alt Boyut Puanlariin Ogrencilerin Ebeveynler ile
gatlsma Yasama Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim Belirlemek
Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuc¢lar

{ Testi
i 3d F

Alt Boyut Gruplar N X &5 Sh,
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iloi i Evet 158 18,785 7,234 576
Bilgisel Maddi £Eve 5176 466 000

Destek Hayir 310 22,190 6,460 ,367
Evet 158 17,671 6,073 ,483

Duygusal Destek Hayir 310 20,061 5772 328 -4,162 466  ,000
Evet 158 9,747 3,726 ,296

Beraberlik Destegi -4,714 466 ,000

Hayir 310 11,371 3,418 ,194

Tablo 4. 2. 14.’te goriildigi gibi, 6rneklemi olusturan 6grencilerin bilgisel maddi destek
altboyutu puanlarinin ebeveynleri ile ¢atisma yasama durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak ebeveynleri ile
catisma yasamayan Ogrenci grubu lehine anlamli bulunmustur (t =-5,176; p<.001); duygusal
destek altboyutu puanlarinin ebeveynleri ile catisma yasama durumu degiskenine gore anlaml
bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak ebeveynleri ile
catisma yasamayan 0grenci grubu lehine anlamli bulunmustur (t =-4,162; p<.001); beraberlik
destegi altboyutu puanlarinin ebeveynleri ile ¢atisma yasama durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz
grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
ebeveynleri ile catigma yasamayan 6grenci grubu lehine anlamli bulunmustur (t =-4,714;

p<.001).

Tablo 4. 2. 15. Sosyal Destek Ol¢egi Alt Boyut Puanlarinin Ogrencilerin Duygularim Bir
érkadaslna Acma Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim Belirlemek
Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonug¢lar:

= £ Testi
Alt Boyut Gruplar N X 58 Shy ; 2 7
Bilgisel Maddi Evet 343 21,504 6,767 ,365
Destek Hayir 125 19,768 7,178 ,642 2,416 466,016

Evet 343 19,770 5,810 314
Hayir 125 17,840 6,220  ,556
Evet 343 11,041 3,513 ,190
Hayir 125 10,224 3,793  ,339

Duygusal Destek 3,119 466 ,002

Beraberlik Destegi 466  ,030 466

Tablo 4. 2. 15.’te goriildigi gibi, 6rneklemi olusturan 6grencilerin bilgisel maddi destek
altboyutu puanlarinin duygularin1 bir arkadasina agma durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi

sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak duygularini bir

52



arkadasina agan 6grenci grubu lehine anlamli bulunmustur (t =2,416; p<.05); duygusal destek
altboyutu puanlarinin duygularin1 bir arkadasina agma durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak duygularini bir
arkadasina acan Ogrenci grubu lehine anlamli bulunmustur (t =3,119; p<.01); beraberlik

destegi altboyutu puanlarinin duygularini bir arkadagina agma durumu degiskenine gore

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz
grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir. (t =466; p>.05).

Tablo 4. 2. 16. Sosyal Destek Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Ogrencilerin Kars1 Cinsiyet
ile Rahatlikla Arkadashk Kurabilme Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuc¢lari

= f Testi
Alt Boyut Gruplar N = 55 Sh, ; 2 7
Bilgisel Maddi Evet 378 21,725 6,845 352
Destek Hayir 90 18,167 6,486 ,684 4,476 466,000
Evet 378 19,982 5,849 301

Duygusal Destek Hayir 90 16200 5555  .586 5,565 466 ,000

Evet 378 11,230 3,543  ,182

Hayr 90 9,111 3364 355 148 460,000

Beraberlik Destegi

Tablo 4. 2. 16.’da goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan &grencilerin bilgisel maddi destek
altboyutu puanlarinin karsi cinsiyet ile rahatlikla arkadaslik kurabilme degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz
grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
kars1 cinsiyetle rahatlikla arkadaslik kurabilen 6grenci grubu lehine anlamli bulunmustur (t
=4,476; p<.001); duygusal destek altboyutu puanlarinin kars1 cinsiyet ile rahatlikla arkadaslik
kurabilme degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak karsi cinsiyetle rahatlikla arkadaslik kurabilen 6grenci grubu lehine
anlamli bulunmustur (t =5,565; p<.001); beraberlik destegi altboyutu puanlarinin karsi
cinsiyet ile rahatlikla arkadaglik kurabilme degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
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gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak karsi cinsiyetle rahatlikla

arkadaslik kurabilen 6grenci grubu lehine anlamli bulunmustur (t =5,148; p<.001).

Tablo 4. 2. 17. Algillanan Stres Olgegi Puanlarinin Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine
Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi
Sonugclari

£ Testi
é S P

4,743 466 ,000

Puan Gruplar N = &5 Shg

Kiz 262 22,7790 5,803 ,359

Algilanan 8tres g 206 20325 5284 368

Tablo 4. 2. 17.’de goriildigl gibi, drneklemi olusturan 6grencilerin algilanan stres dlgegi
puanlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, kizlarin stres Olgeginde aldiklari

puan ortalamalar1 erkeklerinkinden anlamli olarak ytiksek bulunmustur (t =4,743; p<.001).

Tablo 4. 2. 18. Algilanan Stres Olcegi Puanlarinin Ogrencilerin Yas1 Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclan

S , E ve  Degerleri ANOVA Sonugclar

Puan Grup N I - Var.K. KT s RO F P

15Yas ve Alt 73 20,247 5,990 G.Aras1 318,955 3 106,318

16 Yas 124 22,839 5,640 G. Ic;i 14894,352 464 32,100

17 Yas 118 21,568 5,789 Toplam 15213,308 467 3,312,020
18Yas ve Ust 153 21,588 5,427

Toplam 468 21,705 5,708

Algilanan
Stres

Tablo 4. 2. 18.’de goriildiigli lizere, algilanan stres Olgegi aritmetik ortalamalarinin
ogrencilerin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3,312; p<,05).
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Bu sonucun ardindan anlamh farkliliklarinin kaynaklarimi belirlemek amaciyla
tamamlayic1 post-hoc analizlerine geg¢ilmistir. Hangi teknigin tercih edilecegine karar verirken
oncelikle  varyans  homojenligi  denetlenmis,  varyanslarin  homojen  oldugu
bulunmustur(L=,480; p>,05). Bu nedenle varyanslarin homajen oldugu durumlarda kullanilan

tekniklerden LSD tercih edilmistir. Cikan sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 4. 2. 19. Algilanan Stres Puanlarimin Yas Degiskenine Gore Hangi Gruplar
Arasinda Farkhlastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan LSD Testi Sonug¢lar

Gruplar (i) Gruplar (j) X; —X; Sh_ p
16 Yas -2,59213 ,83582 ,002
15Yas ve Alt 17 Yas -1,32122 ,84366 118
18Yas ve Ust -1,34166 ,80593 ,097
15Yas ve Alt 2,59213 ,83582 ,002
16 Yas 17 Yas 1,27091 ,72863 ,082
18Yas ve Ust 1,25047 ,68460 ,068
15Yas ve Alt 1,32122 ,84366 118
17 Yas 16 Yas -1,27091 ,72863 ,082
18Yas ve Ust -,02044 ,69414 ,977
15Yas ve Alt 1,34166 ,80593 ,097
18Yas ve Ust 16 Yas -1,25047 ,68460 ,068
17 Yas ,02044 ,69414 ,977

Tablo 4. 2. 19.” da goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin algilanan stres
diizeyi Olceginden aldig1 puanlarin hangi yas gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla yapilan post-hoc tekniklerinden LSD testi sonucunda s6z konusu farkliligin yas1 15
ve altinda olanlar ile yas1 16 olanlar arasinda p<,01 diizeyinde ger¢eklestigi belirlenmistir.
Yas1 16 olan grubun stres 6l¢eginden aldigi puan yas1 15 ve altinda olanlardan anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklar ise
anlamli bulunmamistir( p>,05).

Tablo 4. 2. 20. Algilanan Stres Olcegi Puanlarimin Ogrencilerin Simf Degiskenine Gore

Farkhlagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglan

J ¥ ve 55 Degerleri ANOVA Sonuglan

Puan Grup N I 58 Var. K. XT 53 KO ¥ P
9.S1mif 126 21,365 5870  G.Aras1 222778 3 74,259

Algilanan10.Smif 98 22633 6076  G.igi 14990530 464 32307 2299 077

Stres  11.Smif 119 22210 5030 Toplam 15213308 467 : ‘

12.Smif 125 20,840 5,762
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Toplam 468 21,705 5708

Tablo 4. 2. 20.’de gorildiigli tizere, algilanan stres Ol¢egi aritmetik ortalamalarinin
ogrencilerin sinif degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (F=2,299; p>,05).

Tablo 4. 2. 21. Algilanan Stres Olcegi Puanlarinin Ogrencilerin Okul Tiirii Degiskenine

Gore Farkllasip Farkllasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonugclari

I E e 55 Degerleri ANOVA Sonuglan

Puan Grup N X 85 Var. K. XT 5 Ko F P
Genel Lise 151 22,603 5,265 G.Arast 235,502 2 117,751
Algilanan Meslek L. 216 21,565 5,630 G.lci 14977,806 465 32210
Stres Anadolu L. 101 20,663 6,328 Toplam 15213,308 467
Toplam 468 21,705 5,708

3,656  ,027

Tablo 4. 2. 21.’de gorildiigli tizere, algilanan stres Ol¢egi aritmetik ortalamalarinin
ogrencilerin okul tiirli degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3,656;

p<,05).

Bu sonucun ardindan anlamli farkliliklarinin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici
post-hoc analizlerine gecilmistir. Hangi teknigin tercih edilecegine karar verirken oncelikle
varyans homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen oldugu bulunmustur(L=1,367;
p>,05). Bu nedenle varyanslarin homajen oldugu durumlarda kullanilan tekniklerden LSD

tercih edilmistir. Cikan sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 4. 2. 22. Algilanan Stres Olcegi Puanlarimin Okul Tiirii Degiskenine Gore Hangi
Gruplar Arasinda Farkhilastigim Belirlemek Uzere Yapilan LSD Testi Sonuglar

Gruplar (i) Gruplar (j) X; —X; Sh_ p
Meslek L. 1,03783 160203 085

Genel Lise Anadolu L. 1,93928 72954 ,008
Genel Lise -1,03783 ,60203 085

Meslek L. Anadolu L. ,90145 68413 188
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Genel Lise -1,93928 , 72954 ,008

Anadolu L.
Meslek L. -,90145 ,68413 ,188

Tablo 4. 2. 22.” de goriildiigi lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin algilanan stres
Ol¢eginden aldig1 puanlarin hangi okul tiirii gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
yapilan post-hoc tekniklerinden LSD testi sonucunda s6z konusu farkliligin Genel lisede
olanlar ile Anadolu lisesinde olanlar arasinda p<,01 diizeyinde gerceklestigi belirlenmistir.
Genel lise 6grencilerinin stres dlgeginden aldigir puan Anadolu lisesi 6grencilerinden anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar: arasindaki farkliliklar

ise anlaml1 bulunmamustir( p>,05).

Tablo 4. 2. 23. Algilanan Stres Olcegi Puanlarinin Ogrencilerin Kardes Sayisi
Degiskenine Gore Farklhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N X X2 sd p
Tek Cocuk 27 265,52

Algillanan ki Kardes 242 23402 577 5 456

Stres ikiden Fazla Kardes 199 23087 ’
Toplam 468

Tablo 4. 2. 23.te gorildiigii tizere drneklem grubunu olusturan 6grencilerin algilanan stres
Olcegi puanlarinin kardes sayisi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar aras1 fark anlaml

bulunmamustir ( X’ =1,572; p>,05).

Tablo 4. 2. 24. Algilanan Stres Ol¢egi Puanlarimin Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Farklhilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N X x2 sd p
Okuryazar Degil 28 259,34
[Ikogretim veya Ilkogr. Terk 224 241,71

Algilanan ’

Stfes Ortadgretim 180 21838 4.684 3 ;196
Universite ve Lisaniistii 36 250,90
Toplam 468
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Tablo 4. 2. 24.’te gorildiigii tizere drneklem grubunu olusturan 6grencilerin algilanan stres
Olcegi puanlarinin anne egitim diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar aras1 fark

anlamli bulunmamastir ( X =4,684; p>,05).

Tablo 4. 2. 25. Algilanan Stres Ol¢egi Puanlarinin (')grenciler“in Baba Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N X, x> sd p
Okuryazar Degil 20 26248
[Ikogretim veya Ilkogr. Terk 165 237,40

Algilanan ’

Strges Ortadgretim 221 229,76 1208 3 751
Universite ve Lisaniistii 62 234,65
Toplam 468

Tablo 4. 2. 25.’te gorildiigi tlizere 6érneklem grubunu olusturan 6grencilerin algilanan stres
Olcegi puanlariin baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar arasi fark

anlamli bulunmamustir ( x* =1,208; p>,05).

Tablo 4. 2. 26. Algillanan Stres Olc¢egi Puanlarinin (")grenci‘!erin Ebeveyn Kaybi
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney-U Testi Sonuclar:

Altboyut  Gruplar N X Z sira U z p
Ebeveyn 451 23131 104321,50

Algilanan Kaybr yok

Stres Ebeveyn 17 319,09 542450 2395,500 -2,632  ,008
Kayb1 var

Toplam 468

Tablo 4. 2. 26.’da goriildiigii iizere algilanan stres diizeyi Ol¢eginden alinan puanlarin
ogrencilerin ebeveyn kaybi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini

belirlemek amaciyla yapilan nonparametrik Mann-Whitney U testi sonucunda gruplarin
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siralamalar ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (z=-2,632;
p<.01). Ebeveyn kaybi1 olan Ogrencilerin stres Ol¢eginden aldiklar1 puan ebeveyn kaybi

olmayan 6grencilerinkinden anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Tablo 4. 2. 27. Algillanan Stres Ol¢egi Puanlarimin Ogrencilerin Ebeveynlerinin
Bosanma Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

- I Testi
Puan Gruplar N = iy Sh, ; %
Algilanan Bosanmadilar 433 21,667 5,784 278

Tablo 4. 2. 27.°de goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan Ogrencilerin algilanan stres Olgegi
puanlarinin ebeveynlerinin bosanma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t =-

,502; p>.05).

Tablo 4. 2. 28. Algilanan Stres Olcegi Puanlarinin Ogrencilerin Ebeveynler ile Catisma
Yasama Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

[ Testi
i S P

Puan Gruplar N =z 55 Sh,

Evet 158 23,665 5,775 ,459

Hayrr 310 20,707 5416 ,308 5,463 466 ,000

Algilanan Stres

Tablo 4. 2. 28.’de goriildigii gibi, drneklemi olusturan 6grencilerin algilanan stres olgegi
puanlarinin ebeveynler ile ¢atisma yasama durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,

gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t

59



=5,463; p<.001). Ebeveynleri ile ¢atigma yasayan dgrencilerin stres dlgeginden aldiklart puan

ebeveynleri ile catisma yasamayan 0grencilerinkinden anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Tablo 4. 2. 29. Algilanan Stres Olgegi Puanlarimin Ogrencilerin Duygularim Bir
Arkadasina Acma Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim1 Belirlemek
Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonug¢lar:

£ Testi
i S F

Puan Gruplar N = ) Sh,

Evet 343 21,8921 5,58847 ,30175

Hayr 125 21,1920 6,01570 53806 1*17° 466 .24l

Algilanan Stres

Tablo 4. 2. 29.°da goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan Ogrencilerin algilanan stres Olgegi
puanlarinin duygularini bir arkadasina agma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(t=1,175; p>.05).

Tablo 4. 2. 30. Algilanan Stres Olcegi Puanlarimin Ogrencilerin Karsi Cinsiyet ile
Rahathkla Arkadashk Kurabilme Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigin
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar:

£ Testi
£ F £

Puan Gruplar N X 55 Sh,

Evet 378 21,537 5,548 285

Hayr 90 22411 6317 666 50/ 406 192

Algilanan Stres

Tablo 4. 2. 30.’da goriildiigli gibi, 6rneklemi olusturan 6grencilerin algilanan stres Olgegi
puanlarinin karsi cinsiyet ile rahatlikla arkadaslik kurabilme degiskenine gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi
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sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (t=-1,307; p>.05).

4.3. Orneklem Grubuna Ait Ogrencilerin Sosyal Destek Olcegi Alt Boyutlar ile
Algilanan Stres Diizeyleri Arasindaki Iliski

Tablo 4. 3. 1. Ogrencilerin Sosyal Destek Olcegi Alt Boyutlar1 ile Algilanan Stres
Diizeyleri Arasindaki iliski

Bllgls‘fl Duygusal  Beraberlik Algilanan
Maddi Destek Destegi St
Destek g res
Bilgisel Maddi Destek —
=,812%
p=,000 -
Duygusal Destek = 468
r=,749% r=,740%
Beraberlik Destegi p=,000 p=,000 -
n= 468 n= 468
r=-,220% =-,246%* =-,191%
Algilanan Stres p=,000 p=,000 p=,000 -
n=468 n=468 n=468

Tablo 4. 45.’te goriildiigi gibi orneklemi olusturan 6grencilerin sosyal destek Olgegi alt
boyutlarindan bilgisel maddi destek ile duygusal destek diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli
iligki (r=,812; p<.001), bilgisel maddi destek ile beraberlik destegi diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli iligki (r=,749; p<.001), bilgisel maddi destek ile algilanan stres diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli iligki (r=-,220; p<.001), duygusal destek ile beraberlik destegi
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamh iliski (r=,740; p<.001), duygusal destek ile algilanan
stres diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligki (r=-,246; p<.001), beraberlik destegi ile

algilanan stres diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliski (r=-,191; p<.001) bulunmustur.
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V. BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgularin tartisma ve yorumu yapilarak

anketteki mevcut veriler analiz edilerek aktarilmistir.

1. Sosyal destek o6lgegi alt boyut puanlarin 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilasma bulunmayip algilanan stres 6lgegi puanlarina goére anlamli
bir farklilagma goriildiigii ve kizlarin stres 6lgeginde aldiklar1 puan ortalamalarinin
erkeklerinkinden anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

2. Sosyal destek olgegi alt boyut puanlarinin 6grencilerin yas degiskenine gore
anlamli bir farklilagma bulunmamis. Algilanan stres 0&lgegi puanlarinin
ogrencilerin yas degiskenine gore farklilastigi goriilmiis olup, yas1 16 olan 6grenci
grubunun stres 6lgeginde aldigi puan ile yasi 15 ve altindaki 6grenci grubundan
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

3. Sosyal destek Olgegi alt boyut puanlarinin &grencilerin sinif degiskenine gore
bilgisel maddi destek alt boyutu puanlarinin anlamli bir farklilasma bulundugu
gorlilmiis olup, duygusal destek ve beraberlik destegi alt boyutu puanlarinin
anlaml bir farklilik bulunmadig1 goriilmiistiir. 9. sinif olanlar ile 12. sinif olanlar
arasinda 12. smif olan grup lehine gergeklestigi, 10. sinif olanlar ile 11. siif
olanlar arasinda 10. sinif olan grup lehine gerceklestigi, 11. simif olanlar ile 12.

sinif olanlar arasinda 12. siif olan grup lehine gergeklestigi belirlenmistir. Diger
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gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklar ise anlamli bulunmamustir.
Algilanan stres 6l¢egi puanlarinin 68rencilerin sinif degiskenine gore ise anlamli

bir farklilasma bulunmamuistir.

Sosyal destek alt boyutu puanlarinin okul tiirii degiskenine gore bilgisel maddi
destek alt boyutu puanlarina gore anlamli bir farklilagma bulunmamis oldugu
gorlilmiis olup, Duygusal ve beraberlik destegi alt boyutu puanlarina gére anlamli
bir farklilagsma oldugu bulunmustur. Genel lisede olanlar ile Anadolu lisesinde
olan Ogrenci grubu arasindaki degerlendirmede Anadolu lisesinde olan grubun
lehine gercgeklestigi; meslek lisesinde olanlar ile Anadolu lisesinde olanlar
arasindaki degerlendirmede; Anadolu lisesinde olan grubun lehine gerceklestigi
belirlenmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkliliklar ise
anlamli bulunmamistir. Algilanan stres olgegi puanlarina gore ise okul tiirii
degiskeninde anlamli bir farklilagma oldugu bulunmus olup, genel Ilise
ogrencilerinin stres 6lgeginden aldig1 puan Anadolu Lisesi 6grencilerinden anlamli

olarak daha yiiksek bulunmustur

Sosyal destek olg¢egi alt boyutu puanlarinin 6grencilerin kardes sayisina gore
bilgisel, duygusal ve beraberlik alt boyutu puanlarina bakildiginda herhangi bir
anlamli1 farklilasma bulunmamustir. Algilanan stres 6l¢egi puanlarinin 6grencilerin

kardes say1s1 degiskenine gore herhangi bir anlamli farklilasma bulunmamustir.

Sosyal destek Olgegi alt boyutu puanlarinin 6grencilerin Anne egitim diizeyi
degiskenine gore bilgisel ve duygusal destek alt boyutu puanlarina bakildiginda
anlamli bir farklilagma bulundugu goriilmiis olup ancak beraberlik destegi alt
boyutu puanlarinda ise herhangi bir anlamli farklilasma bulunmamistir. Annesi
okuryazar olmayan grup ile ilkogretim veya ilkdgretim terk olan grup arasinda
annesi ilkogretim veya ilkogretim terk olan grubun lehine gercgeklestigi; annesi
okuryazar olmayan grup ile ortadgretim mezunu olan grup arasinda annesi
ortadgretim mezunu olan grubun lehine gergeklestigi; annesi ortadgretim mezunu
olan grup ile iiniversite-lisansiistii mezunu olan grup arasinda annesi iiniversite
veya lisansiistii mezunu olan grubun lehine gergeklestigi belirlenmistir. Algilanan
stres 0lgegi puanlarinin 6grencilerin anne egitim diizeyi degiskenine gore herhangi

bir anlamli farklilasma bulunmamastir.
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7.

10.

11.

Sosyal destek Olcegi alt boyut puanlarinin G6grencilerin baba egitim diizeyi
degiskenine gore bilgisel maddi, duygusal ve beraberlik destegi alt boyutu
puanlarinda herhangi bir anlamh farklilasma bulunmamistir. Algilanan stres 6lgegi
puanlarmin 6grencilerin Baba egitim diizeyi degiskenine bakildiginda yine

herhangi bir anlamli farklilagma bulunmadig1 goriilmiistiir.

Sosyal destek Olgegi alt boyutu puanlarinin Ogrencilerin  ebeveyn kaybi
degiskenine gore bilgisel maddi destek alt boyutu puanlarinin ebeveyn kaybi
olmayan 0grenci grubu lehine anlamli bulunmustur. Ancak, duygusal ve beraberlik
destek alt boyutu puanlarina gore ise anlamhi bir farklilasma bulunmamistir.
Algilanan stres 6lgegi puanlarinin dgrencilerin ebeveyn kaybi degiskenine gore ise
Ebeveyn kayb1 olan 6grencilerin stres 6lgeginden aldiklari puan ebeveyn kaybi

olmayan 0grencilerinkinden anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Sosyal destek 6lgegi alt boyutu puanlarinin 6grencilerin ebeveynlerinin boganma
durumu degiskenine gore bilgisel maddi destek, duygusal destek ve beraberlik
destegi alt boyutu puanlarina bakildiginda her ii¢ kategoride de anlamli bir
farklilagma  goriilmiistiir. Algilanan stres Olgegi puanlarmin  6grencilerin
ebeveynlerinin bosanma durumu degiskenine gore ise anlamli bir farklilagsma

bulunmamustir.

Sosyal destek Olcegi alt boyut puanlarinin 6grencilerin ebeveynler ile ¢atisma
yasama durumu degiskenine gore bilgisel maddi destek, duygusal destek ve
beraberlik destegi alt boyutu puanlarina bakildiginda her ii¢ sinifta da anlamli bir
farklilasma bulunmustur. Buna bagli olarak algilanan stres 6lgegi puanlarinin
Ogrencilerin ebeveynler ile ¢catigma yasama durumu degiskeninde ebeveynleri ile
catisma yasayan Ogrencilerin stres Ol¢eginden aldiklart puan ebeveynleri ile

catisma yasamayan 6grencilerinkinden anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Sosyal destek 6lgegi alt boyut puanlarinin 6grencilerin duygularini bir arkadasina
acma durumu degiskenine gore bilgisel maddi destek ve duygusal destek de
anlaml1 bir farklilasma bulunmustur ancak, beraberlik desteginde ise anlamli bir

farklilasma bulunmamistir. Algilanan stres Ol¢e8i puanlarinin  6grencilerin

64



duygularin1 bir arkadasina agma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

12. . Sosyal destek dlgegi alt boyut puanlarinin §grencilerin karsi cinsiyet ile rahatlikla
arkadaslik kurabilme degiskenine gore bilgisel maddi destek, duygusal destek ve
beraberlik destegi alt boyutlar1 puanlarina gore her ii¢ kategoride de anlamli bir
farklilik bulunmustur.  Algilanan stres 0Olge8i puanlarinin 6grencilerin karsi
cinsiyet ile rahatlikla arkadaslik kurabilme degiskenine goére ise anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Orneklem grubuna ait dgrencilerin sosyal destek dlgegi alt boyutlari ile algilanan
stres diizeyleri arasindaki iliskisine baktigimizda sosyal destek dlcegi alt boyutlarindan
bilgisel maddi destek ile duygusal destek diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli
iliski oldugu goézlenmektedir. Bilgisel maddi destek ile beraberlik destegi diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu, bilgisel maddi destek ile algilanan stres
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. duygusal destek ile
beraberlik destegi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu goriilmiistiir.
Ancak, duygusal destek ile algilanan stres diizeyleri arasinda negatif yonde anlamhi
iliski oldugu ve beraberlik destegi ile algilanan stres diizeyleri arasinda negatif yonde

anlaml1 iligki bulunmustur.
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SONUC

Ergenlerin algiladiklar1 stres ile sosyal destek arasindaki iligskinin cinsiyet, yas, sinif,
okul tiirii, kardes sayisi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, anne ve babanin
yasama durumu, anne ve babanin birliktelik durumu, anne ve babayla ¢atisma durumu,
bireyin arkadaslariyla duygularini paylasma durumu, karsi cinsle rahatlikla arkadaslhik kurup
kurmama degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagmanin olup olmadigi ve Ayrica,
ergenlerin algiladiklar1 stres diizeyi ile sosyal destek arasinda anlamli diizeyde bir iligkisi
hakkinda 2013-2014 egitim ve dgretim yilinda Istanbul 1li Avrupa yakasi, Kiiciikcekmece
ilgesindeki Zehra Mustafa Dalgi¢ Ticaret Meslek Lisesi, Ismet Birgiill Lisesi ve
Kiiciikgekmece Anadolu Lisesinde 9.10.11.ve 12. Siniflarinda 6grenim goérmekte olan
ogrenciler arasindan tesadiifi kiime orneklemi yoluyla 262°si kiz, 206’s1 erkek toplam 468
ergen iizerinde secilen 6grencilerle detayli bir ¢alisma neticesinde dnemli veriler elde edilip

calismamiz sonuglanmistir.

Bu calismamiz 6grencilerin kigisel bilgilerini belirlemek amaciyla ‘Kisisel Bilgi
Formu’, algilanan stres diizeyini belirtmek amaciyla ‘Algilanan Stres Olgegi’(ASO) ve sosyal

destegi 6lgmek amaciyla ‘sosyal destek 6lcegi’(SDO) kullamlarak elde edilen bulgular
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1s181inda verilerin analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken {izerindeki etkisini ortaya
koyacak bir model i¢inde ele alindi. Arastirmada kullanilan anket ile toplanan verilere iliskin
frekans ve ylizdelik dagilimlar bulundu. Elde edilen sonuglar tablo seklinde bulgular
boliimiinde yorumlanarak, Verilerin analizinde SPSS 15.0 paket programi kullanilmasiyla

calismamiza dogru bilgiler kazandirilmast dogrultusunda ¢alisildi.

Sosyal destek Olcegi alt boyutlarindan bilgisel maddi destek ile duygusal destek
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu yani ergenin aldig1 bilgisel maddi
destegi pozitif yonde yiikseldik¢e duygusal destek diizeyi de pozitif yonde yilikselmektedir.
Bilgisel maddi destek ile beraberlik destegi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski olmas1
yani bilgisel maddi destegin pozitif yonde artmasi ayni zamanda beraberlik desteginin de
pozitif yonde arttigin1 da gostermektedir. Bilgisel maddi destek ile algilanan stres diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu yani ergende bilgisel maddi destek arttikca
algilanan stres diizeyi diistiigli goriilmiistiir. Duygusal destek ile beraberlik destegi diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu yani duygusal destegin pozitif yonde artmasi ayni
zamanda beraberlik desteginde de pozitif etki olusturmaktadir. Duygusal destek ile algilanan
stres diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu yani ergende duygusal destek
arttikga algilanan stres diizeyinin diistiigii goriiliir. Beraberlik destegi ile algilanan stres
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliskinin bulunmasi yani ergenin beraberlik destegi

arttik¢a algilanan stres diizeyinin diigtiigli gorilmiistiir.
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ONERILER
Bu arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda su 6neriler bulunmustur.

1. Bu arastirma, Istanbul ili Avrupa yakasinda bulunan Milli Egitim Bakanligina bagl
resmi okullardan segilen 468 Ogrenci lizerinde yapilmistir. Bu arastirmanin farkl
liseler ve dengi okullar lizerinde yapilmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

2. Arastirmanin biitiin gelisim evrelerindeki bireyler icin yapilmasinin faydali olacagi
kanisina varilmistir.

3. Stres konusunda 6grencilere diizenli egitimler verilmesi ve stres diizeyini diigiirmede
olumlu yontemlerin kullanilmas1 ve sosyal destek kaynaklar1 hakkinda bireyin
bilgilendirilmesi olumlu bir etki olusturacag: diistiniilmektedir.

4. Ogzellikle okullarda yetkililerce ve okul psikolojik damgmam tarafindan 6grencinin
daha detayli taninmasinda gosterilen O6zenin arttirilmasi, problem tarama testleri,
otobiyografi, kisisel bilgi formu ve benzeri testlerin kullanilmasinin olumlu etki

olusturacag diisiiniilmektedir.
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5. Ogrencilerin sorunlartyla bire bir ilgilenilmesi ve bu ilginin daha olumlu etki
olusturabilmesi i¢in okul rehberlik servislerinin arttirilmasi ve bakanligin bu hususta
hassasiyet gostermesi ve ayrica gelir seviyesi diisilk 6grencilerin belirlenmesi ve bu
kimselerin burslar hakkinda bilgilendirilmesi daha faydali olacag diistiniilmektedir.

6. Aragtirma kapsaminda tutulan ergen grubu g6z Oniine alindiginda her egitim
diizeyindeki bir ebeveyn tarafindan ergenin iginde bulundugu yas doneminin
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EK: 1

KIiSISEL BiLGi FORMU
Sevgili 6grenciler,

Dolduracaginiz forumlar, ergenlik déoneminde algilanan stres ile sosyal destek arasindaki
iliskinin incelenmesi ile ilgili bir yiiksek lisans tezi aragtirmasinda kullanilacaktir. Bu aragtirma
sonuglarinin giivenilir olmasi agisindan sorulara igten ve gercekei yanitlar vermeniz ¢ok Onemlidir.
Yanitlariniz tamamen gizli kalacak ve yalnizca bu arastirma i¢in kullanilacaktir. Bu nedenle adinizi,
soyadinizi ve numaranizi yazmaniza gerek yoktur. Hi¢cbir maddeyi bos birakmamaniz ve bir soruya
birden fazla yanit vermemeniz sonuglarin daha saglikli degerlendirilmesini saglayacaktir.

Yardimlarinizdan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Adil UYAN

Tez Danismant: Prof. Dr. Mehmet Engin DENiZ

1. Cinsiyetiniz () Kz () Erkek

2. Yasmiz T )

3. Smifiniz () 9.smuf () 10.smaf ( )Il.simuf () 12.smf

4. Okul tlirt ( ) Genel lise ( ) Meslek lisesi ( ) Anadolu lisesi

5. Kag kardessiniz? ( ) Tek gocugum ()2 kardesiz ( ) 2’den fazla kardesiz

6. Annenizin egitim durumu: () Okuryazar degil

() Ilkdgretim veya ilkdgretim terk

() Ortaggretim

() Universite/yiiksek lisans /doktora
7. Babanizin egitim durumu: () Okuryazar degil

() llkdgretim veya ilkdgretim terk
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() Ortadgretim
() Universite/yiiksek lisans /doktora

8. Anne ve babaniz yasiyor mu? () annem ve babam sag ( ) annem ve babam 61di
() sadece annem yasiyor ( ) sadece babam yasiyor

9. Anne ve babanizin birliktelik durumu: ( ) evliler ( ) Bosandilar ( ) Bosanmadilar, ayri

yastyorlar.
10. Anne ve babam ile ¢atisma yasiyorum: () Evet ( ) Hayr
11. Genellikle duygularimi bir arkadasima a¢iyorum: ( ) Evet ( ) Hayir
12. Karsi cinsiyet ile rahatlikla arkadaslik kurabiliyorum: ( ) Evet ( ) Haywr

EK: 2

ALGILANAN STRES OLCEGIi(ASO)

ASO

Asagidaki sorular son bir ay icindeki diisiinceleriniz ve duygularmizla ilgilidir. Her bir
soruda sizden bu diislinceyi yada duyguyu ne siklikta yasadiginizi belitrmeniz istenmektedir.
Bazi1 sorular birbirine benzer gibi goriinse de aralarinda farkliliklar vardir ve her soruyu ayr
bir soru olarak degerlendirmeniz gerekmektedir. sorulari yanitlarken son bir ay icinde ne
siklikta bu sekilde disiindiigiiniizii yada hissettiinizi hesaplamaya c¢alismak yerine soruyu
okuduktan sonra segenekler arasinda en uygun gordiiglinliz tahmini isaretlemeniz daha
uygun olacaktir.

@
=
(0]
wn
) e
B8] 8|2
ol Bl ]| 218
] S O] »n |0

1. son bir ay igerisinde beklenmedik sekilde gergeklesen olaylardan dolayi ne siklikta
iiziildiiniiz?

2.son bir ay igerisinde ne siklikta yasaminizdaki 6nemli seyleri
kontrol edemediginizi hissettiniz?

3.son bir ay icerisinde ne siklikta gergin ve stresli hissettiniz?

4.son bir ay icerisinde ne siklikta sorunlarla bas etme yeteneginizden emin oldunuz?

5.son bir ay igerisinde ne siklikta iglerin istediginiz gibi gittigini
hissettiniz?

6.son bir ay icerisinde ne siklikta yapmak zorunda oldugunuz
herseyin iistesinden gelemeyeceginizi diisiindiiniiz?

7.son bir ay igerisinde yagaminizdaki rahatsiz edici olaylar1 ne siklikta
kontrol edebiliyorsunuz?
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8.son bir ay icerisinde ne siklikta yasaminizdaki olaylara hakim
oldugunuzu hissettiniz?

9.son bir ay igerisinde kontroliiniiz disinda gergeklesen seylerden
dolayi ne siklikta 6fkelendiniz?

10.son bir ay igerisinde ne siklikta giicliiklerin iistesinden
gelemeyeceginiz kadar ¢ogaldigini hissettiniz?

EK:3

SOSYAL DESTEK OLCEGI
Bu boliimde her bir soruyu durumunuza uygun diisen cevap basamagindaki segeneklerden
birine ¢arp1 (X) isareti koyarak cevaplandiriniz. Yakinlarimizi (Aile, Es, Cocuklariniz, Akraba,
Arkadaglariniz vb) olarak degerlendirebilirsiniz.

1. Ihtiyacimz oldugunda duygu ve diisiincelerinizi paylastiginiz,
dertlestiginiz kisileri ne siklikta bulabiliyorsunuz?

S |Higbir zaman
— |Cok Nadir

ro [Bazen

w  |Cogu Zaman
+ [Her Zaman

2. Thtiyacimz oldugunda yakinlariniz size sevgilerini ne siklikta
hissettiriyorlar?

3. Sarilma, 6pme, dokunma gibi yollarla fiziksel olarak sevgi gérme
ihtiyaci hissettiginizde yakinlariiz bunu ne siklikta yapiyorlar?

4. Her seyin iyiye gidecegi hakkinda temin edilme ve teselli edilme
ihtiyacini hissettiginizde yakinlariniz bunu ne siklikta yapiyorlar?

5. Thtiyaciniz oldugunda yakinlarmniz ne siklikta sizi neselendiriyor,
moralinizi diizeltmek i¢in sakalar yapiyorlar?

6. Zor bir durumda karsilastiginizda yakinlariniz, ihtiyag duydugunuz
onerileri ne siklikta veriyorlar?

7. Ihtiyaciniz oldugunda size gerekli bilgileri veya yardimi nereden
alabileceginizi yakinlariniz ne siklikta soylityor?

8. I¢inde bulundugunuz zor durumlarda, yakinlariniz ne siklikta ¢are
buluyor veya ¢oziimler getiriyorlar?

9. Gelecekle ilgili planlar yaparken yakinlarinizin goriislerine ihtiyag
duydugunuzda size ne siklikta katkida bulunuyorlar?

10. Maddi yardima ihtiyaciniz oldugunda yakinlarinizdan bu yardimi
ne siklikta alabiliyorsunuz?

11. Ihtiyacimz oldugunda yakinlariniz size araba veya benzeri degerli
bir esyay1 ne siklikta 6diing verebiliyorlar?
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12. Yakinlariniz size iglerinizde ne siklikta yardim ediyorlar?

13. Yakinlarmizin sizinle birlikte gideceginiz yerlere gelmesine ve
size eslik etmesine ihtiya¢ duydugunuzda bunu ne siklikta yapryorlar?

14. Hastalik, is gezisi, tatil vb. gibi nedenlerle evden uzak kalmaniz
gerektiginde yakinlarimiz ne siklikta aile bireylerinizle ilgileniyorlar?

15. Yakimlariniz, size deger verdiklerini ne siklikta hissettiriyorlar?

16. Yakinlariniz, yaptiginiz islere deger verdiklerini ne siklikta
hissettiriyorlar?

17. Uzun siireli ve ¢ozliimlenmesi gii¢ bir sorunla kars1 karsiya
oldugunuzda yakinlariniz ne siklikta sizin yaninizda olduklarini
hissettiriyorlar?

18. Yakilariniz sizi ne siklikta, yaptiginiz yanlislara ragmen kabul
ediyorlar?

19. Yakinlariniz size ne siklikta bos zamanlarinizda beraber olmayn,
bir arada bir seyler yapmayi teklif ediyorlar?

EK: 4 iZiIN ONAYI
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Say1 :59090411-605.01- 62059 24/05/2013
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[STANBUL AREL UNIVERSITESI
(Sosyal Bilimler Enstitiistine)

ilgi : a) 16.05.2013 giin ve 363 sayih yaziniz.
b) ist. Valilik Makaminin 23.05.2013 tarihli ve 61465 sayili onay.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiist Psikoloji Yiiksek Lisans Ogjenusl Adil
UYAN'mn “Ergenlerde Algilanan Stres ve Sosyal Destek Arasindaki iliskinin
incelenmesi” konulu tezine iliskin anket calismas istemi hakkinda ilgi (a) yazimz ilgi (b)
Valiligimiz Onayi ile uygun goriilmiistiir.
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anketci tarafindan  yapilmasim, islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan
Miidiirligiimiiz Strateji Gelistirme Biliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.
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Sube Miidiirii

EKLER:
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2 Anket Sorulari.

)
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adresinden kontrol edebilirsiniz.
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STRATEJ| GELISTIRME BOLUMU E-Posta: seb !
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Telefon: Snt.212 455 04 00 Dahili: 239,
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VALILIK MAKAMINA
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algilanan stres dlgegini uygulama istegi hakkindaki ilgi (a) yau ve ekleri miidirligiimizee
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fstanbul Arcl Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Psikoloji Yiiksck Lisans
Ogrencisi Adil UYAN'min soz konusu talebi: bilimsel amag digmda kullamimamasi.
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