FELSEFI DANISMANLIGI “FELSEFI” YAPAN
NEDIR?
[lker ALTUNBASAK*
0z
Felsefi Danismanlik, 1981 yilinda Almanya’da Gerd Achenbach tarafindan baglatildi.
Cok gecmeden de Almanya, Fransa, Hollanda, Ingiltere ve Amerika’da eski bir gelenegin yeni
versiyonu olan bir felsefe yapma tarzi ve danismanlik uygulamasi olarak benimsendi. Felsefi
danismanlar, béyle bir felsefe yapma tarzinin mesruiyetini felsefe tarihindeki benzer
uygulamalarla temellendirirler. Onlara gére, Sokrates’ten baglayarak, Platon, Epikurosguluk
ve Stoacilarda bu felsefe tarzinin izleri goriiliir. Felsefi danismanlar, felsefenin bir
danismanlik uygulamasi olabilecegiyle ilgili iddialarini, hayatta karsilastigimiz sikinti ve
sorunlarin bir¢cogunun felsefi oldugu tezine dayandirmakta. Felsefi danismanlara gére,
sorunlarimiz hayatin bize sordugu felsefi sorulardir. Bu sorularin cevaplarina da ancak
felsefe yaparak ulasabiliriz. Bir sorunun karsisinda takindigimiz tavir, verdigimiz tepki bizim
zaman icinde olusmus felsefi anlamamizdir. Dolayistyla, felsefi anlamanin irdelenmesi, su
tistiine ¢ikarilmasi ayni zamanda sorunlarin nedenlerine de ulasmamizi saglar. Bu bakis acisi,
bir yandan da felsefi danismanligi alternatif bir danismanlik tiirii yapar. O halde, felsefi
danismanligin, alternatifi oldugu psikolojik danismanliktan fark: nedir? Felsefi danismanlar
igin bu sorunun cevabi bu yeni danismanlik tiiriiniin “felsefi” oldugudur. Fakat bu da baska
bir soruyu sordurur: Felsefi danismanligi “felsefi” yapan nedir? Calisma bu soruya cevap
verdigi tezini tasiyor.
Anahtar Kelimeler: Felsefi danismanlk, neden felsefi, felsefi yapan
ozellikler

What Makes Philosophical Counseling
“Philosophical”?

ABSTRACT

Philosophical Counseling was introduced in 1981 by Gerd Achenbach in Germany.
Before long, as a new version of an old tradition, it was adopted in Germany, France, the
Netherlands, England and the United States as a new way of philosophizing and a counseling
practice. Philosophical counselors base the legitimacy of such a way of philosophizing on
similar practices in the history of philosophy. According to them, starting from Socrates to
Plato, Epicurean and Stoics, traces of this philosophizing style are seen. Philosophical
counselors ‘claims concerning the fact that philosophy can be a counseling practice are based
on that many of the problems we face in life are philosophical. According to them, our
problems are the philosophical questions that life asks us. The answers to these questions can
only be achieved through philosophy. The attitude we take in the face of a problem and our
reaction is our philosophical understanding that has formed in time. Therefore, the study of
philosophical understanding allows us to reach the causes of the problems. This perspective,
on the other hand, makes philosophical counseling an alternative counseling practice. So, how
does philosophical counseling differ from its alternative psychological counseling? For the
philosophical counselors, the answer to this question is that this new type of counseling is itself
philosophical. But this answer brings about another question: What makes philosophical
counseling “philosophical”? The thesis of the study is that it has answered this question.

Key Words: Philosophical Counseling, the reason why it is philosophical, the features
making it philosophical
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Giris

Felsefi Damismanlik, ilk kez, Avrupa’da, 1981 yilinda Gerd
Achenbach’in tarafindan baslatilan yeni bir felsefe yapma tarzidir.
Achenbach, 1982 yilinda sadece on tye ile ilk felsefi danismanlik dernegini
kurdu. Almanya’daki ¢alismalar ¢cok gecmeden Hollanda’da ilgi cekmis, 1984
yilinda Amsterdam Universitesinde okuyan bir grup felsefe 6grencisi, Gerd
Achenbach’in da etkisiyle kendilerini felsefi danismanlik konusunda
gelistirerek, felsefi danismanlikla ilgili cesitli kuramsal konular tartismaya
baslamiglardir. Su anda Almanya, Fransa, Hollanda, ingiltere, israil ve
Amerika’'da felsefi damismanlik kuruluslart etkinliklerini stirdiirmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri’'nde felsefi danismanlar, akademik bir kurulus
olan The American Society for Philosophy, Counseling, and Psychotherapy
(ASPCP), mesleki kuruluslar, The American Philosophical Practitioners
Association (APPA) ve The American Philosophical Counseling Association
(APCA) biinyesinde calismalarina devam etmektedirler. ilk uluslararasi
felsefi danismalik konferansi 1994 yilinda Kanada’da British Columbia
Universitesinde yapilmistir.

Felsefi danismanlar i¢in sorunlarimiz, aslinda hayatin bize sordugu
felsefi sorulardir. Kate Mehuron, felsefe icin “hayatla kurulan bir diyalog”
der.! Kisisel sorunlarimizin temelinde yatan da: bizim bu sorulara verdigimiz
cevaplardir c¢iinkii cevaplarimiz bizim hayat felsefemizdir. iste bu
diistincelerle yola ¢ikan felsefi danismanlar icin, felsefi danismanlik, her
giinki yasamini siirdiiren siradan insani, sikintt ve sorunlariyla bas
etmesinde giiclii kilmak adina, felsefeyle bulusturma eylemidir. Ustelik de
felsefe tarihi agisindan yeni de degildir.

Felsefi danismanlik, eski bir felsefi gelenegin devami olarak
diisiiniilebilecek yeni bir felsefe yapma tarzidir. Ornegin, Sokrates, kendisine
ait bir sorgulama teknigiyle, felsefi danismanlik bir yana, giiniimiizde
psikolojik terapilerde kullanilan bir sorgulama bi¢iminin, ‘Sokratik
Sorgulama’ tekniginin isim babasidir. Sokrates Agaro’da? karsilastig
Atinalilarla, giindelik hayatlarini ilgilendiren konularda felsefe yapar ve
onlari, dogru bilgi olarak kabul ettikleri lizerinde yeniden diisiinmeye
yonlendirir, diisiincelerinin gecerliligini yine onlara sorgulatirdi. Giintimiiz
felsefi danismanlar: tarafindan da benimsenen bu soru sorma teknigi ile

1Kate Mehuron, “Supervision and Case Notes in Philosophical Counselling Practice.”
Philosophical Practice: Journal the American Philosophical Practice Association, 2009,
Say1 4(2) 467-474.

2 Antik Yunan kentlerinde, sehirle ilgili politik, dini, ticari her tiirli faaliyetin
gerceklestigi, tim kamu binalarimin etrafinda siralandig1 halka ait genis agik alan.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Yunanlar
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Sokrates, modern felsefi danismanlik uygulamalarina 6ncii olmus filozoflar
arasinda anilmaktadir.3 Yine, felsefi danismanlik uygulamalar1 olarak
nitelendirebilecegimiz drneklerle Eskicagda, Yunan ve Roma felsefelerinde
karsilasiyoruz. Kinikler, Stoacillar veya Epikuroscular felsefeyi soyut
kuramlar biitiinii olmak yerine, yasama sanatinin Ogretilmesi olarak
gorirlerdi.4 S6z konusu felsefe okullarinin 6gretilerini benimsemis filozoflar,
ogrencilerine ve cevrelerindeki diger kisilere acidan kurtulup mutluluga
ulasacaklar1 bir yasam bi¢imi o6nerdiler. Amacglar;, insanlara hem
diisinmelerinde ve hem de hayatlarinda rehberlik edecek bir yontem
6gretmekti.5 Bu cercevede bireyleri dogru bir yasam bigimine yénlendirmek
ve onlara kisisel ‘sikinti/sorunlariylaé nasil bas edeceklerini 6gretmeyi amag
edinen Eskicag felsefe okullar1 felsefi danigsmanlik uygulamalarinin ilk
ornekleri olarak disiiniilebilir.”? Bunun yam sira, bazi felsefi akimlarin,
psikolojideki ¢esitli terapi yaklasimlarina kaynaklik etmesi, o6rnegin,
kaynagini1 Varoluscu Felsefe’den alan Varolusgu Terapi, Gestalt Terapisinin
fenomenolojik ve Rasyonel Emotif Davranis Terapisinin Stoaci temelleri8
felsefinin alternatif bir danismanlik tiirtine temel olusturabilecegi konusunda
felsefi danismanlar1 yiireklendirmistir. Evet, felsefe eskiden oldugu gibi
bugiin de bireyin gilinliik hayatinda karsilasti1 ‘stkinti/sorunlarin tistesinden
gelmede ona yol gosterici olabilir; ama nasil? Baska bir deyisle, felsefe, biitiin
o kavramsal ve kuramsal agirlifiyla, insanlarin kisisel ve toplumsal
iliskilerinde yasadiklari sikintilar, hayatin her asamasinda karsilasilabilecek
bunalimlar, aile i¢i catismalar veya herhangi bir konuda yasanan karar verme
zorluklar1 gibi bizzat hayatin iginden somut sorunlarla nasil

3 Sokrates’in muhatabini duraksatmasi, sasirtmasi ve kendi soOyledigi lizerine
diistindiirtmesi, o ana kadar bir konu hakkinda dogrulugundan emin oldugu diisiince
ve inanglarinda siipheye diisiirmesi ve bir elestiri siireci baslatmasi bakimindan
yonteminin modern felsefi damismanlikla benzerlikler icerdigini sdylemek
mimkindiir.

4 Pierre Hadot, Philosophy as a Way of Life. Oxford 1995, Blackwell Publishers.

5 Pierre Hadot, Yasam Icin Felsefe. Ceviren: Kagan Kahveci, Istanbul 2012, Pinhan
Yayincilik.

6 Metin icinde stkinti/sorun kelime ciftiyle cok sik karsilasacaksiniz. Alanda Tiirkge’'de
cogu zaman sorun kelimesiyle ifade edilen/edilebilen durumlarda bazen Ingilizce
predicament bazen problem kelimeleri hatta zaman zaman da her ikisi de kullaniliyor.
7 Ran Lahav, R. and Maria da Venza Tillmanns, Essays On Philosophical Counseling.
Lanham 1995, s.ix-xiii, University Press of America.

8 Michael Schefczyk, Philosophical counselling as a critical examination of life-directing
conceptions. R. Lahav and M. Tillmanns (eds) Essays on Philosophical Counseling
icinde (ss.75-84) Lanham 1995: University Press of America.
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iliskilendirilebilir? Baska bir acidan kavram felsefesi ile yasam felsefesi
arasindaki gerilim nasil giderilebilir?

Felsefi danismanlara gore biitiin yapilmasi gereken, felsefeyi hayatin
icindeki insanla bulusturmak, onun hayatinda felsefeye bir yer agmaktir.
Bunun i¢in de ¢ok uzun bir zamandir éncelikli olarak kuramsal ¢alismalara
yonelen ve akademik bir disiplin haline gelmis olan felsefeyi icinde
bulundugu o ‘Fildisi Kule’den, yasama ugrasi icindeki insanlarin arasina
indirmek, ge¢miste oldugu gibi, felsefe yapmanin ayni zamanda bir yasam
tarzi oldugunu hatirlamak, onun ‘tesellisini’ tekrar canlandirmak ve hayata
gecirmek gerekmektedir. Bu da felsefe icinde ancak yeni bir felsefe yapma
tarzi ile bagarilabilir. iste bu yeni felsefe yapma tarzinin, felsefi danismanhgin
da vaadi budur. Felsefi danismanligin bakis agisindan felsefi diisiince ve
insanin yasami birbirinden ayrilamaz. Felsefe kadim meselelerinin hakkinda
kuramlar olusturmak ¢abalarinin yani sira, artik yasamla da siiregiden bir
diyalog oldugunu hatirlamalidir.? ‘Felsefi soylem mi’ yoksa ‘felsefenin kendisi
mi’, bir baska deyisle, kavram felsefesi ile yasam felsefesi arasindaki
secimlerini ikinciden yana kullanan felsefi danismanlar i¢in felsefe yapmanin
amaci, kuramlar ileri siirmek, felsefe tarihindeki sorulara cevaplar aramak
veya yalnizca akademik felsefenin iginde olanlarin bilgi sahibi oldugu veya
anlayabilecekleri tartismalari siirdiirmek degildir. Felsefi danismanlar felsefe
yapmay, bireylerin anlam ve diisiince diinyalarinda goniillii bir yolculuk, bir
arayis, onlarin yasam-diinyalarim ilgilendiren degerler, deger-atfetmeler,
anlam T{retmeler, kavramsal cergeveler, eylem kaliplari, inanislar,
kavrayislar, davranislar, tutumlar, kararlar, kisaca diinya-hayatgériislerinde10
yine kendilerinin etkin olarak rol aldigi, ortak oldugu bir degisim siireci
olarak diisiiniirler. Bu tir bir felsefe yapma tarzi, ayni zamanda, felsefi

9 Ran Lahav, Philosophical Counseling and Existential Therapy: On the Possibility of a
Dialogue between the Fields. Journal of the Society For Existential Analysis, 1997, 9,
129-145.

10 ‘Diinyagoriisi’ veya ‘diinya-hayat goriisii’ kavramlar1 lizerinde biraz durmak
gerekiyor. ‘Diinyagoriisii’ kavrami alanin en tliretken felsefi danismanlarindan biri
olan Ran Lahav’a ait. Fakat, bu kavram “benim diinyagériisiim” veya “yazarin
diinyagoriisi” gibi ifadelerde dilimizde dar kapsamda ideolojik bir mana da tasir.
‘Diinyagorisit’ kavraminin tanidik dar ideolojik yiiklerinin disinda baska
alternatifleri olabilir miydi? ‘Hayatgorisii, hayat anlayisi, hayat diisiincesi,
yasamgoriisi diistincesi gibi. Fakat bir yandan da asil metne sadik kalmak gerekirdi.
En sonunda James A. Tuedio'nun felsefi damigsmanlikla ilgili bir konferansta
(Philosophical Counseling as a Window, California State University, 1998) yapmis
oldugu bir konusmasinda (Philosophical Counseling as a Window on The Abstract
Realities of Everyday Life) kullandig1 ‘hayat-diinya (life-world) kelime cifti kavramin
bizde uyandirdig1 anlami genisletebilirdi. Fakat Lahav’a ait boliimlerde yine miimkiin
oldugunca ‘diinyagoriisii’ kavrami kullanilacak.
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danigmalarin ‘danismanlik yontemi’ hakkinda da bize ilk ipuclarini verir. O
halde, felsefi danismanligin farkl bir felsefe yapma tarzi ve hatta alternatif
bir danismanlik tiiriit olabilecegi iddiasini tasidigini ileri suirebilir. Fakat bir
yanda da, zaten basariyla uygulanan ve danismanlik calismalarini da
tekelinde bulunduran psikolojik danismanlik/psikoterapi var. O halde felsefi
danismanlik, psikolojik danismanliga alternatif olarak “ben de varim”
diyorsa, bir danismanlik pratigi olarak bu yeni felsefe yapma tarzini farkh
kilan nedir? Felsefi danismanlarin bu soruya ilk cevabi, bu danismanlik
tiiriintin ‘felsefi’ oldugudur. Ama bu cevap da hemen bagka bir soruyu akla
getirir; o zaman felsefi danismanlig: ‘felsefi’ yapan nedir? Iste, ¢alisma tam
da bu soruya cevap ariyor.

Felsefi Danismanlhigi “Felsefi” Yapan Nedir?

Bu danismanlik tiirii neden ‘felsefi'dir? Baska bir deyisle, adinin
basindaki ‘felsefi’ kelimesiyle alternatif bir danismanlik tirii olma
iddiasindaki felsefi danismanhg ‘felsefi’ yapan nedir? Felsefi danismanlar
icin felsefi damismanhigl felsefi yapan onun bir felsefe yapma etkinligi
olmasidir. Danismanlik siirecinde danisan ile damisman felsefe yaparlar.
Felsefi danismanlik siirecinde danisan ve danisman arasinda gerceklesen
diyalog i¢in, alanda, felsefe yapma kavraminin kullanilmasi dikkat ¢ekicidir.
Felsefi danismanlar ‘felsefe’ kelimesi yerine kelimenin fiil hali felsefe yapmay1
ozellikle Kkullanirlar. Bundan amagclari, felsefi danismanlik siirecinde
danigsanlara ne yapmalari, nasil davranmalari, ne gibi bir yol izlemeleri
gerektigiyle ilgili onlara yol gosterecek, dnceden diisiintilmiis, tasarlanmis
hazir recetelere veya bazi hazir felsefi 0Ogretilere bagvurulmadigini
vurgulamaktir. Felsefi danismanlik baglaminda felsefe yapmak, bireylerin
diinya-hayatgériislerinin elestirel bir bicimde sorgulanmasidir. Danisman ile
danisan arasinda yapilan felsefenin igerigini biitiin yonleriyle danisanin
yasam-diinyasi olusturur.

Danisman ile damsanin felsefe yapmasi biiyiik olgiide bir felsefi
danismanlik uygulamasinda gergeklesen ve danisanin kendini sorguladig
felsefi kendini sorusturma (philosophical self-investigation) siirecinde hayata
gecer. Bu siirecte, danisan, danismanin ona sagladigi cesitli diistinme
araclarinin olusturdugu felsefe yapma ortaminda kendini sorgular.
Sorgulanan, danisanin sikinti/sorunlarina kaynaklik ettigi diisliniilen

11 Shlomit C. Schuster, Philosophy Practice: An Alternative to Counseling and
Psychotherapy. London 1999, Praeger
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diinyagoriist,i2 sistem/ilkeler,’3 yasam sorularii4, yasam ilkeleril5 veya hayati
yénlendiren kavrayislarinin’é onun yasam deneyimlerinde ortaya cikan,
hayati kavrayisi, anlam diinyasi, anlamlandirmalari, deger atfetmeleri, icinde
yasadigl toplumun kiltiiriinden edindigi ve kendi kisisel o6zellikleri
cevresinde olusan, zamanla degisebilen, kendisine de gizli kalmis biitlin
diistince kaliplari, varsayimlari veya onyargilaridir. Felsefe yapma veya felsefi
kendini sorusturmanin amaci, danisanin bu sorusturma sonucunda yeni felsefi
kendini anlama?’ (philosophical self-understanding) ve kendi hakkindaki
bilgiyei8 (self-knowledge) ulasmasidir.

Felsefi kendini sorusturma siirecinde, tipki Sokrates’in yiizyillar
oncesinde yaptigl gibi kavramlar sorgulanir. Danisan
kavramlarla/kavramlariyla hesaplasir. Séyle ki, kisinin ailesi, kendisi ve
meslegi ile ilgili sorunlar veya kisinin etik ve varolussal sorulari, bir felsefi
danismanlik uygulamasinda “arkadaslik nedir?”, “kisinin ailesine,
arkadaslarina veya meslegine olan sevgisinin anlami nedir?”, “kisinin ailesine
ve cevresine olan ahlaki yiikiimliliigii ne anlama gelir?” gibi kaynagini
deneyden almayan, kisisel olmayan, genel kavramsal analizler, aslinda kisaca
en dogru sekliyle ‘dogru sorulmus felsefe sorulariyla’ ele alinir. Bu felsefe
yapma etkinliginde Felsefi danismanlikta danisan o6zerkligi vazgecilmez
kosuldur; danisman ve danisan esit iki taraf olarak birlikte felsefe yaparlar.1
Felsefi danigsmanlar belirli bir kuram, ydntem ve deneysel olarak belirlemis
hazir regetelere, 6rnegin: ‘DSM’20 lere basvurmazlar ve danisanlar tedavi

12 Ran Lahav, A Conceptual Framework for Ph,losophical Counseling: Worldview
Interpretation. R. Lahav & M.d.V. Tillmans (Eds.), Essays on philosophical counseling
icinde (s. 3-24). New York1995: University Press of America.

13 Ben Mijuskovic, Some reflections on philosophical counseling and Psychotherapy. R.
Lahav & M.d.V. Tillmans (Eds.), Essays on philosophical counseling i¢inde (s.85-100).
New York 1995: University Press of America.

14 Anette Prins-Bakker, Philosophy in marriage counseling. R. Lahav & M.d.V. Tillmans
(Ed.), Essays on philosophical counseling i¢cinde (s.135-151). New York 1995:
University Press of America.

15Nermi Uygur, Bunalimdan Yasama Kiiltiirii. istanbul 2006:YKY.

16 James A. Tuedio, “Philosophical Counseling As A Window On The Abstract
Realities Of Everyday Life” California State University 1998, Stanislaus Philosophical
Counseling as a Window bildirileri
17 Ran Lahav, What is philosophical in philosophical counselling? Journal of Applied
Philosophy 19964, 13, 259-78.

18 David A.Jopling, Philosophical counselling, truth and self-interpretation. Journal of
Applied Philosophy 1996, 13, 297-310.

19 Lahav, A Conceptual Framework for Philosophical Counseling: Worldview
Interpretation. s. 3-24.

20Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, Amerikan Psikiyatri Birligi


https://www.nadirkitap.com/kitapara.php?ara=kitaplari&tip=kitap&yazar=amerikan+psikiyatri+birligi
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etme, normale dondiirme gibi bir gorev ve sorumluluk ustlenmezler.2! Bir
baska deyisle, birincil hedefleri psikolojik danismanlik anlaminda ‘terapi’
degildir. Danisanin kendini sorgulama siirecinin sonucunda ulasiimak
istenen bilgeligin bir yan irtnidir. Bu da felsefenin ‘bilgelik sevgisi’
olmasindan kaynaklanir. Bilgeligi, felsefi danismanlik baglaminda kisinin
‘kendini asmast’ olarak tanimlayan felsefi danismanlik, kisinin yalnizca icinde
bulundugu durumla degil (sikintilarin belli siire¢ sonunda giderilmesi
anlaminda terapi) gelecek yasantisiyla ilgilidir.22 Felsefi danismanlar,
yasanan sorunlarin hayatin bize sordugu felsefi sorular olduguna ait
dusiincelerinden kaynakli olarak, sorunlarin bitmeyecegini, énemli olanin
onlarla yasamayr o6grenmek oldugunu, bunun yolunun da hayatta
‘bilgelikten’ gectigini savunurlar. Bu da felsefi danismaligi, diyalog yoluyla
danisanin kendini tanimasina, kendi kendine tan1 koymasina olanak saglayan
acgik-uclu bir sorgulama haline sokar.23 Bu sorgulama sirasinda danisman
danisanin distincelerini kendisi i¢in ‘apacgik’ kildig1 bir ortami danisan ile
birlikte olusturur.24 Peki, felsefi kendini sorusturma nasil bir sorusturmadir ve
sorusturulan nedir? Hangi acgidan felsefi kendini sorusturma ‘felsefi’dir? Bu
sorunun cevabi ayn1 zamanda felsefi danismanligin kuramsal ¢ergevesini
¢izmesi, kendini yeni bir danismanlik tiirti olarak kabul ettirmesi ve varligini
sturdiirebilmesi ac¢ilarindan da son derece Onemlidir. Felsefi kendini
sorusturmanin felsefi danismanlig1 diger danismanlik tiirlerinden farkl kilan
ii¢ ozelligi vardir ve felsefi kendini sorusturma olmak bakimindan bu ii¢
ozellige sahip olmasi1 gerekir. Bunlar: 1) felsefi kendini sorusturma
‘elestirel’dir; 2) deneysel (empirik) degildir; 3)gizli olandan degil, agik
olandan, bilinenden hareket eder.

Felsefi kendini sorusturmanin ‘elestirel’ olmasi ne demektir?
Felsefi kendini sorusturmanin hedefi, danisanin diinya-hayatgériisiiniin
kendisi i¢cin apacik kilinmasiyla, kendinin farkina varmasi, kendini tanimasi
“ben buymusum”, hatta biraz da saskinlik ifadesi vermek istersek “megerse
ben buymusum” diyebilmesidir. Bunu gerceklestirebilmek icin de kisinin

21 Mijuskovic, Some reflections on philosophical counseling and Psychotherapy, s.85-
100.

22 Ran Lahav, Philosophical Counselling as a Quest for Wisdom. Practical Philosophy
2001, 4,1, 6-18.

23Shlomit C.Schuster, On Philosophical Self-Diagnosis and Self-Help: A Clarification of
the Non-Clinical Practice of Philosophical Counseling. The International Journal of
Applied Philosophy 1998 12, 1, 37-50.

24 Gerd Achenbach, Philosophy, philosophical practice, and psychotherapy. R. Lahav &
M.d.V. Tillmans (Eds.), Essays on philosophical counseling icinde (s.61-75). New York
1995: University Press of America.
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ailesinin, ¢evresinin ve kendisinden de kattiklariyla kendi i¢in olusturdugu,
dogruluguna ve nasilsa 6yle olmas1 gerektigine inandig1 diisiince kaliplari,
yasamin her yoniini ilgilendiren ilkeler, kabuller, 6nyargilar ve kavramlar
diinyasi danisman ve danisan arasinda gergeklesen felsefe yapma siirecinde
elestirel bir bicimde ele alinir. Fakat bu ele alis biciminin ‘elestirel’ olmasi,
danisanin yalnizca diinya ve hayatla ilgili diistincelerinin farkina varmasi,
bunlar1 gérmesi “demek ben bdyle diisiiniyormusum” demesinin, yani
yalnizca bir betimleme siireci olmasinin 6tesinde bir seydir. Felsefi kendini
sorusturmay1 asil ‘elestirel’ kilan, kisinin hayati ve diinyay1 kavrayisini
olusturan pargalari, diisiince ve mantik dokusunu ve en 6nemlisi de bunlarin
hepsinin altinda yatan sistemi ortaya ¢ikarmasi, anlamasi ve
coziimlemesidir2s Lahav'in, felsefi kendini sorusturmanin ‘felsefi’ olmasi i¢in
ileri siirdiigii ‘elestirel’ olma 6zelliginin sagladig1 durumu, Blass, apagik kilma
(clarification) kavramiyla bir felsefi danismanlik kavrami olarak ortaya
koyar.26 Bir felsefi danismanlik kavrami olarak apacik kilma siirecinde kisi
varolusunun diisiinsel boyutunu ortaya ¢ikarir. Diisiincede ve uygulamada
onu etkileyen varsayim ve kabullerini artik gérmeye baslar, yasamiyla i¢ ice
gecmis, yasaminda oriilmiis, dile getiremedigi, kendisi i¢in de sakh kalmis
diinya-hayata iliskin kavramlastirmalarin, kavrayislarin, deger atfetmelerin
ne oldugunu, kendisi i¢in ne ifade ettigini, belki de ilk defa gercekten anlar.
Kendini kendi i¢in aydinlatir; ‘berrak’ hale getirir.27

Felsefi  kendini  sorusturmanin  ‘deneysel’ olmamast  nedir?
Felsefi kendini sorusturma, genel olarak biitlin felsefi sorusturmalarda
oldugu gibi, birincil olarak deneysel (empirik) veri veya bilgiden uzak
durur.28 Felsefi kendini sorusturma sonucunda varilan bilgiler saf diistinme
irtinidir. Danisan ve danismanin birlikte yaptiklar1 felsefe sonucunda
yalnizca danisan icin gecerli olan bilgidir. Ornegin, danisanin farkli kabul
veya varsayimlari arasindaki mantiksal iliskileri veya bunlarin birbirleriyle
celisip celismedigini arastiran felsefi bir sorusturmada, deneysel araglar veya
gozlemler drnegin: psikolojik testler kullanilmaz.

Felsefi kendini sorusturma danigsanin sorunlarinin altinda yatan
psikolojik stiregleri ‘duygu durumlarini’ kendisine konu edinir mi? Kisinin
icinde gizli psikolojik siiregler ve duygu durumlari, kendini ve yagami nasil

25 Lahav, What is philosophical in philosophical counselling? s. 259-278.

26 Rachel B.Blass, Philosophical counselling and Zen: On the possibility of  Self
transcendence. Journal of Chinese Philosophy 19964, 23, 5.277-90.

27 Blass, Philosophical counselling and Zen: On the possibility of Self transcendence, s.
280-281.

28 Lahav, Lahav, What is philosophical in philosophical counselling? s. 262-263.
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kavradigina neden olan (eger varsa) psikolojik siire¢ler ki bunlar psikolojinin
isidir, felsefi sorusturmanin alanina girmez. Bir felsefi kendini sorusturmanin
‘felsefi’ sayilmasi icin 6ncelikle danisan icin acik olandan, bilinenden ise
baslamasi gerekmektedir. Felsefi danmismanhik baglaminda felsefi kendini
sorusturma, danisanin yasam ve diinyay1 nasil kavradigi ve bunlara iligkin
nasil bir anlayis gelistirdigi lizerine odaklanir. Felsefi kendini sorusturma
kisinin diinyay1 anlamasinin igerigini, kavramsallastirmalarini, kendisi i¢in
kurdugu ilkeleri ve inanglari konu edinir.

Buraya kadar hangi acidan felsefi kendini sorusturma ‘felsefi'dir
sorusuna cevap olarak bir felsefi kendini sorusturmay ‘felsefi’ yapan dlgiitler
belirlendi. Ozetle, bir felsefi danismanlik uygulamasinda, felsefi kendini
sorusturma Kisinin diinya- hayatgériisiiniin, deneysel olmayan ve psikolojik
sliregleri icermeyen bir sorusturmasidir.

Peki, felsefi kendini sorusturmanin nesnesi nedir? Farkli yaklasimlar
incelendiginde felsefi kendini sorusturma sirasinda felsefi danismanlarin g
sorusturma alani Uzerinde odaklandiklarini goriiyoruz. Bir grup felsefi
danisman, felsefi kendini sorusturmanin nesnesinin yalnizca danisanin agik¢a
ifade edebildigi diistincelerinin olabilecegini veya olmasi gerektigini
savunmaktadir. Buna gore bir felsefi danismanlik uygulamasinda gerceklesen
felsefi kendini sorusturmanin ana konusu danisanin dile getirebildigi
gorugsleri, dislinceleri, kavramsallastirmalari, yasam anlayisi, yasami
kavrayisi, her konudaki yargilari, degerlendirmeleri veya kabuller
dinyasidir.2® Felsefi kendini sorusturma, damisanin bilingli bir sekilde
kelimelere dokebildigi diistincelerinin ¢oziimlemesidir. Bu yaklasimin
gerekcesi, felsefi danismanligin, kisinin bilingaltinda yatan nedenlerden,
onun duygu durumlarindan veya kiside gerceklestigi kabul edilen psikolojik
mekanizmalardan kaynaklanan sorunlardan- ki bunlar psikolojinin
konusudur- uzak durmasi gerektigidir.30 Fakat bu yaklasim, kaginilmaz
olarak felsefi danismanhigin ¢alisma alanini daralmakta, felsefeyi yasamin
yalmzca belirli bir pargasiyla iliskilendirmektedir. Siiphesiz yasadigimiz
biitiin sikintilar, kaygilar, korkular, ikilemler yalnizca yanlis akil yiiritme
veya islevsiz diisiincelerin, dnyargilarin veya kisinin mantik dokusunun
lirtinii olarak ortaya ¢ikmaz. insanlar umutlar, istekleri, arzulari, hayalleri ve
varoluslarinin parcasi duygulariyla vardirlar. Boyle olunca da bazi felsefi

29 Eite P.Veening, Metalugue in philosophical counseling. Read at the First
International Conference on Philosophical Counseling, The University of British
Columbia. July, 1994.

30 Lahav, Lahav, What is philosophical in philosophical counselling? s. 264.
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danigsmanlar felsefi kendini sorusturmanin konusunu Kisinin bilingaltinda
olanlar1 da icerecek sekilde genisletmeyi dnermislerdir.31

Felsefi danismanlarin felsefi kendini sorusturmanin nesnesi olarak
sectikleri ikinci alan danisanin disiince sistemini, danisanin farkinda
olmadigi birtakim etkenlerle iliski icinde meydana ¢ikarmak ve
sorgulamaktir. Danisanin diisiince agi, bu diisiincelerin neler oldugu,
birbirleriyle nasil iliskili olduklar1 ve tutarli ve mantikli olup olmadiklar:
sorusturulur. Bu yaklasimin yukarida aciklanan ilk yaklasimdan farki, s6z
konusu diisiince sisteminin, yalnizca bilingli olarak dile getirilen
dusiincelerden daha fazlasini iceren yanlariyla ele alinmasidir. Bunun i¢in de
bu ikinci yaklasimda, felsefi sorusturma danisanin farkinda olmadigi icin dile
getiremediklerini sorusturmayi onerir. Ornegin, kars1 cinsle arkadaglik
etmekten veya evlilikten kacinan bir erkegin bu tutumu, felsefi danismanlik
kapsaminda, felsefi kendini sorusturmanin odagina alinmasi ile bu kiside
kadinlarla ilgili altta yatan, kendisinin de bilmedigi, 6rnegin: kadinlarin
ongoriilmez veya giivenilmez olduklarina dair bazi 6nyargilar1 su istiine
cikabilir. Bilingaltindaki bu gibi diisiinceler, onun kadinlardan neden uzak
durdugunu agiklayabilir ve danisanin kadinlara yonelik bu 6nyargilarin
mantikll bir temelden yoksun oldugunu goérmesini saglayacak bir felsefi
sorusturma ile de danisan durumunu daha akillica degerlendirmeye
baslamasi, sorunun ¢6ziimii i¢in atilmis bir adimdir. Fakat bir yandan da ayni
yaklasim cesitli bilissel psikoterapiler icin de gecerlidir. Diislincelerin kisinin
psikolojik durumuyla da iliskili oldugu diisiiniildiigiinde, bu yaklasimin
yapmak istedigi ayni zamanda felsefi danismanligin ele almaktan kac¢indigi
duygu durumunun incelenmesi halini de alir. Bu da felsefi kendini
sorusturmay felsefi yapan o6lciitlerden felsefi kendini sorusturmanin empirik
bilgiyle iliskilendirilmemesi gerektigi ilkesiyle c¢elisir. Cilinki bir kisinin
inanis ve diislincelerinin duygulariyla nasil etkilestigi ve davranislara etkisi
empirik bir konudur. Dolayisiyla kisinin disiince sisteminin duygularla
etkilesiminin sonuglarini ele alan bir kendini sorusturma saf bir felsefi
sorusturma degildir.

O zaman, felsefi kendini sorusturmanin, aslinda bir bakima felsefi
danismanlik i¢in, psikolojinin calisma alaniyla kesismeyecek, ‘saf felsefi’ konusu
hangisidir? Bu sorunun cevabin1 Ran Lahav verir ve felsefi danismanligin
kuramsal ¢atisi i¢in 6nemli olduguna inandig1 ve diger felsefi danismanlarin

31 Elliot D.Cohen, Logic, Rationality and Counseling. The International Journal of
Applied Philosophy, 1990 5, 1, 43-49; Elliot D.Cohen, Philosophical Counseling: Some
Roles of Critical Thinking. R. Lahav and M. Tillmanns (eds.) Essays on Philosophical
Counseling icinde (ss.121-131).Lanham 1995, Md.:University Press of America.
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da ¢ogunlukla benimseyecegi kendi yontemini agiklar.32 Bu ayni zamanda
felsefi kendini sorusturmanin nesnesi olan li¢lincii ana konusudur. Lahav’a
gore, farkli yaklasimlara sahip olsalar da, felsefi danmismanlarin
uygulamalarinda ortak bir nokta dikkati ¢eker. Lahav, ayni1 zamanda, felsefi
kendini sorusturmanin nesnesi olarak kabul ettigi bu ortak noktayi,
‘diinyagortisti33 yorumu’nu, su sekilde agiklar:

Oncelikle kisiye ait cesitli davranislar, tutumlar, duygular, secimler, umutlar,
planlar, yasamdan ve baskalarindan beklentiler gibi giinliik yasamin bir¢ok yonii -
hatta bunlar kisiler tarafindan hi¢ diisiiniilmemis bile olsa da- kisinin kendisi, diinyay1
ve yasami ifade sekli olarak yorumlanir ve Kisinin diinyagériisiinii olusturur. Felsefi
danismanlik uygulamasindaki felsefe yapma siirecinin nesnesi iste danisanin bu
diinyagériisiidiir. Kisisel sikinti/sorunlar Kkisinin felsefi anlamasimin bir anlamda
giinliik yasamda disavurumudur. Bu bakimdan, kisinin diinyagériisii felsefe yapma
slirecinde taraflardan biri olarak goriilebilir. Clinki kisinin diinyagériisii onun kendi
felsefi goriislerini dile getirmektedir. Boyle olunca da felsefi danismanlik, kisinin,
kendi ile kendi diinyagériisii arasinda felsefe yapmasidir.34

Lahav icin diinyagériisii bir semsiye kavramdir. Felsefi danisman
danisana, diinyagériisii kavrami altinda toplanan, danisanin yasam bi¢ciminde
ifadesini bulan gesitli anlamlar1 ortaya ¢ikarmasina ve onun diinyagériisiinde,
yasadig1 sikinti/sorunlarin  kaynagl olabilecek alanlar1 kavramsal
¢oziimlemeler yoluyla elestirel bicimde gézden geg¢irmesine yardim eder.
Dolayisiyla bir felsefi danismanlik siirecinde felsefe yapmanin odaginda
kisinin diinyagériisiiniin somutlastig1 kavramlar ve anlamlar diinyasi vardir.
Lahav, bu ag¢iklamalariyla aym1 zamanda felsefi danismanlarin ¢alisma
alaninin sinirlarini da ¢izmektedir. Lahav’in felsefi danismaligin ana konusu
olarak danisanin diinyagdériisiiniin ¢oziimlenmesi felsefi danismanlhg felsefi
yapan en énemli 6l¢tit olarak kabul edilebilir.

Giinliik hayatta siirekli olarak hem kendimiz hem de her yoniiyle bizi
kusatan diinya-hayat hakkinda yorumlar yapariz. Bu yorumlar ayni zamanda
bizim, yasama-diinyamizi nasil kavradigimizin, kavramlastirdigimizin da
ifadesidir. Yalmzca diisiincelerimiz degil, hayattan beklentilerimiz,

32 Lahav, What is philosophical in philosophical counselling? s. 259-278.

33 Lahav'in ‘worldview’ kavraminin bu ¢alismada ‘diinya-hayatgoriisii’ olarak yer
alacagini daha once belirtilmisti. Fakat Lahav’'in séz konususu oldugu yerlerde
kavram, Lahav’in kullandig1 haliyle diinyagériisii (worldview) olarak kullanild1

34 Lahav, Lahav, A Conceptual Framework for Philosophical Counseling: Worldview
Interpretation. s. 4-5.
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yaptigimiz planlar, umutlarimiz, davranislarimiz, se¢cimlerimiz de diinyayla
iliski kurma, diinyay1 yorumlama veya anlamlandirma yollaridir.35

Cok basitlestirerek orneklendirmek istersek, bir insanin kendini
kalabaliklar tarafindan hayranlik duyulan bir sporcu, pop sarkicisi veya
sanat¢l olarak hayal etmesi, onun hayranlik duyulmaya verdigi dnemi ve
bunun onun icin ¢ok 6nemli oldugunun ifadesi olabilir. Benzer sekilde,
kendini degersiz hisseden ve bundan aci1 ¢eken bir kisi, muhtemelen kendisi
icin bictigi belirli kisisel deger standartlarinin altinda kaldigina
inanmaktadir.36 Daha genel olarak, her bir varolus aninda nasil hissettigimiz,
nasil davrandigimiz veya ne diisiindiigiimiiz, neyin dogru neyin yanlis, neyin
iyi neyin kotii, neyin ahlaki veya neyin giizel oldugu, ask, arkadaslik, kariyer,
evlilik, comertlik, cesaret ve yasamin her yanmim1 kuran kavramlara
getirdigimiz tanimlarla yakindan ilgilidir. Yasamin her yoniine iligkin
kavrayislarimiz diinya-hayatgériisiimiizi, felsefi anlamamizi ve alisiimis
anlamamizi (lived understanding) agiga vurur. Iste Kisinin diinya-
hayatgériisiini veya alisilmis anlamasini felsefi olarak incelemek, bunlarin o
kisinin yasam-diinyasina yansiyan anlamini incelemektir. Dolayisiyla, felsefi
danismanlikta s6z konusu edilen felsefi kendini sorusturma danisanin
alisiimis anlamasiny, yani onun duygulari, davranislari, diisiinceleri, umutlari,
arzular1 ve biitiin bir varolusuyla disa vuran diinyasini ortaya ¢ikarmaktir.
Kisi giinliik yasantisinda alisilmis anlamasinin farkinda degildir. Fakat bu
farkinda olmayis psikolojik anlamda biling dis1 olmakla es degildir. Alisiimis
anlama ile ilgili olarak bilinmesi gereken en 6nemli husus alisilmis anlamanin
psikolojik bir siirec, bir mekanizma olmadigidir.

Peki, Alisilmis anlama nedir? Alisilmis anlama bir insanin hayat
karsisinda aldig1 tavrin, davraniglarinin, diisincelerinin anlami, mantigidir.
Insan bir olay karsisinda bir tepki verir veya herhangi bir durumda séyle veya
boyle davranir ve biitiin bunlar1 kendince olmasi gerektigi gibi yapar. Kisiye
davranisinin ne olmasi gerektigi soyleyen ses onun alisiimis anlamasidir.
Onun bir tavri, diisiincesi bize onun alisilmis anlamasim ele verir. Iste felsefi
kendini sorusturmanin nesnesi, hedef aldig1 ti¢lincii sorusturma alany, bireyin

35 Lahav buna “Hayatimizin gevresi” der; “Diinyam olarak insa ettigim dar, sinirl
alan.” Siklikla degismez, sabit, kati duygusal ve davranissal yapilar. ise gideriz, planlar
yapariz, heyecanlanir veya Kizariz, sever veya nefret ederiz, fakat biitiin bunlari
cogunlukla gerceklikle pek de iligkisi olmayan bir bakis a¢isiyla sinirlariz. Bu noktada
felsefe bizim bu dar cevreyi asarak gercgeklikle daha saglam iligkiler kurmamizi
amaglar. (Lahav, R. 2008, Beyond our Perimeter. Practical Philosophy. Vol. 9. Society
for Philosophy in Practice.)

36 Lahav, A Conceptual Framework for Philosophical Counseling: Worldview
Interpretation. s. 4-5.
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alisiimis anlamasi ve onun giinlik yasamda somutlasan hali, kisinin diinya-
hayatgériisiidir. Diinya-hayatgériisii ¢oziimlemesi felsefi danismanligin
kuramsal cercevesi icin biliyiik 6nem tasir ve hemen hemen biitiin felsefi
danismanlarda farkl kavramlarla karsimiza ¢ikar. Psikolojinin alanina giren
duygu durumlarimi degil, felsefenin isi olan kavramlari kendisine konu edinen
felsefi danismanlik icin felsefi kendini sorusturmanin yoneldigi bu li¢linci
konu onu psikolojik damismanlik/psikoterapi ayiran, onu felsefi yapan
noktalardan en dnemlisidir. Alisilmis anlamanin neden psikolojik bir siireg
gibi goriilemeyecegini, felsefi kendini sorgulama ile bir resim elestirisi veya
satran¢ oyununda oyuncunun yaptig1 hamleler arasinda yapilabilecek analoji
ile aciklamak miimkiin. Sanat elestirmeninin resimdeki farkli anlamlari
ressamin psikolojisini goéz oniinde bulundurmadan g¢6ziimlemesi veya
satran¢ analistinin yapilan hamleleri oyuncunun zihninde olanlardan
bagimsiz degerlendirmesi gibi, felsefi danisman da danisanin psikolojik
durumundan bagimsiz olarak onun varolusunda somutlasan anlamlarin
coziimlemesine yardim eder. Bir resimdeki firca darbeleri, ressamin
psikolojik sikintilarindan bagimsiz veya bunlar hi¢ hesaba katilmadan negeli
bir kompozisyon olarak betimlenebilir. Felsefi danismanlar da bu anlamda
sanat elestirmenleri veya satran¢ analistleri gibidirler. Nasil ki sanat
elestirmenleri veya satran¢ analistlerinin tual veya satran¢ tahtasindan
¢ikardiklar1 anlamlarin kisinin zihninde her zaman psikolojik bir karsiligi
olmas1 gerekmedigi gibi, felsefi danismanlar da o6rnegin, kisinin bir
endisesinin her zaman bir duygu durumuna bagl olmadigini ileri stirerler.3?

Felsefi kendini sorusturmanin yoneldigi {g¢linci alan diinya-
hayatgoriisii, alisilmis anlama ve felsefi anlamas3s, ilk ilke (first principle),veya
sistem, kendi hakkindaki bilgi, yasam-ilkesi, hayati yénlendiren kavrayislar ve
yasam sorulari gibi farkl kavramlarla karsimiza c¢ikar. Bir felsefi danismanlik
uygulamasinda danisanin diinya-hayatgériist, yasam-ilkesi veya yasam
sorulart iizerinde felsefe yapilir. Yasam normal akisinda devam ederken
yasama iligkin, 6rnegin, temel kabullerimizi sorgulamak ihtiyac1 duymayiz.
Fakat ne zaman ki sorunlar ortaya cikar, ilgili kavramsal orgiiler de
sorusturulmaya baglanir. Ornegin, cocuk sahibi olmak istememek bekar bir
insan i¢in sadece bir se¢cimdir ve sorun olarak diisiiniilmez ta ki bu kisi

37 Lahav, A Conceptual Framework for Philosophical Counseling: Worldview
Interpretation. s. 3-24;

38 Lahav, A Conceptual Framework for Philosophical Counseling: Worldview
Interpretation. s. 3-24; Lahav, What is philosophical in philosophical counselling? s.
259-278; Ran Lahav, Philosophical Counseling and Taoism: Wisdom and Lived
Philosophical Understanding. Journal for Chinese Philosophy 1996b, 23, s. 259-276.
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evlenmeye karar verene kadar. O andan itibaren artik cocuk isteyen bir es
adayinin varlig ile bu sorun ¢ikaran bir kabul olup tartismaya agilir. Cocuk,
evlilik, anne veya baba olmak gibi kavramlar, tipki felsefenin kavramlarla
hesaplasmasinda oldugu gibi, evlilik nedir? ¢ocuk sahibi olmak nedir? gibi
sorularla, bir bakima bu kavramlarin anlamini soran hesaplagsma baslar.
Tartisma kisiye 6zeldir, daha 6nce yapilmis deneysel bir sonuctan bagimsiz
sadece danisana aittir. Kiside sakli olan, bilingaltinda olan ve empirik olani
degil, kisinin somut yasamini, onun diinyay: ve yasami kavrayisi ile zaman
icinde olusan anlayisin1 kapsayan bu yaklasim, séz konusu yaklasimi
uygulayan filozoflar tarafindan aym1 zamanda felsefi danigsmanlik
uygulamalart i¢in uygun kavramsal ve kuramsal bir c¢erceve olarak
nitelendirilir. Ayrica felsefi danmismanhikla ilgili yaklasimlar goézden
gecirildiginde, ¢ok sayida danismanin ¢alismalarinda bu yaklasimi
benimsedikleri goriilmektedir.

Sonug

Felsefe Danismanlik, “felsefidir.” Ciinkii danismanlik ediminin kendisi
felsefe yapma iizerine kuruludur. Ahmet Arslan

. felsefeyi anlamaya c¢alisirken yapilmasi gereken en dogru
davranis, tarih boyunca kendilerine filozof denilen kisilerin yaptiklari isin
kendisine bakmak olacaktir... farkli zamanlarda yasayan veya farkl
amaglarla farkl felsefeler lireten insanlarin yaptiklari isin kendisinde bazi
ortak o6zellikler oldugu da gézlemlenmektedir.”3°

der ve bundan hareketle bir felsefe tanimi yapar: "Felsefe, kendisini
akla dayanan nedenlerle, gerekgelerle mesrulastirmaya calisan bireysel,
elestirisel, refleksif, biitiinciil ve tutarl bir diisiinme faaliyetidir."40 Arslan’in,
bu felsefe tamimindaki bazi1 ozellikler, felsefi danismanlikta gerceklesen
felsefe yapma edimiyle birebir paralellikler gostermektedir. Oncelikle yapilan
felsefe biitiiniiyle 6zglindiir, danismana aittir ve boyle olmak bakimindan da
bireyseldir. Danisman, bu stlirecte 6zerk bir birey olarak kendi felsefesini
yapmaktadir. ikinci olarak, felsefenin kadim isi olan kavramlarla hesaplasma,
kavramlarin sorgulanma sekli elestireldir. Danisan bu sorgulama tizerinden
kendi kavram o6rgiisiinii, kavramlara ytikledigi anlamlar bakimindan mantik
dokusunu, akil yiiriitmelerini, kendi anlamlar diinyasini elestirel bicimde
sorgulamakta, su istiine ¢ikarmakta, kendisi i¢cin ag¢ik kilmaktadir. Bu

39Ahmet Arslan, Felsefeye Giris, Adres Yayinlari, Ankara,2013, s. 29.
40 Ahmet Arslan, I'Ikg:ag“ Felsefe Tarihi, cilt: 1, [stanbul Bilgi Universitesi Yayinlari,
[stanbul 2009, s. 23.
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tanimdan felsefi danismanlik adina ¢ikarilacak iiciincii benzerlik yapilan
felsefenin bilinenden, asikdr olandan hareket etmesidir. Bu 6zellik, ayrica,
felsefi danismanligin, sakli olani arastiran psikolojik danismanliktan da
onemli farkidir. Soyle ki tanimda gecen “akla dayali nedenler”in felsefi
danismanlik uygulamasindaki felsefe yapma etkinliginde karsilifi insanin
bilinen deneyinden ve gézleminden hareket etmesidir.

Felsefi danismanligin onu “felsefi" yapan bir diger 6zelligi ise bizatihi
felsefi sorgulamanin nesnesidir. Farkli danismanlarda, farkl isimlerle anilsa
da, felsefi danismanlikta, alisilmis anlamanin disa vurumu, bir baska ifadeyle,
goriinen ylzii olan olarak nitelendirilebilecek diinya-hayatgériistidiir. Diinya-
hayatgoriisii ¢oziimlemesi bir bakima felsefenin kadim isi olan kavramlarla
hesaplasmadir. Platon’un, Sokrates’in basrolde oldugu, 6rnegin, adalet,
dindarlik veya olctliiliikle ilgili tartismalarin yer aldig1 diyaloglarinda da
izlenen bu yol, Sokrates’in yiizyillar Otesinden giiniimiz felsefi
danismanlarina 6nerdigi bir sorgulama ve diistinme yontemidir ve felsefi
danismanlarin diinya-hayatgériisii sorgulamasiyla ozellikle de Sokrates’in
sordugu sorular, diyalogun seyri, sorularin bi¢cimi yoniinden bire bir
benzerdir.
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