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OZET

FUTBOL OYUNCULARININ EGO DURUMLARIYLA
TAKIMLARINDAKI POZISYONLARININ UYUSMA (BAGDASIKLIK)
DUZEYININ SAHA iCi PERFORMANSLARI iLE ILISKiSi
Tuba AKIN

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damsman: Yrd. Dog. Dr. Halis OZERK

Haziran, 2015-95 Sayfa

Bu arastrmann amaci, futbol oyuncularmm (futbolcularm) takim
icnde gorev yaptklart mevkilerin gerektirdigi (beklenen) ego durumlan ile
(gozlenen) ego durumlarmm bagdasiklk diizeyinin, oyuncularm saha igi
performanslariyla iliskisini ortaya koymaktir.

Arastrmann  Orneklemini, Siiper Lig’de yer alan; Galatasaray,
Trabzonspor ve Genglerbirligi ie 1. Lig’de yer alan; Samsunspor wve
Antalyaspor takmmlarmda kaleci, orta saha, bek, stoper ve forvet mevkilerinde
oynayan 103 futbol oyuncusu olusturmaktadir. Arastrmaya katilan sporculara
Transaksiyonel ~ Analiz ~ Kuranmu  baglamnda Ego  Durumlann  Olgegi
uygulanmustr. Buna ek olarak Arastrmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi
Formu verilerek doldurmasi saglanmustr. Teknik  Direktorlerden futbol
mevkilerinin her birinin gerektirdigi diigliniilen kisisel 6zellkleri Ego Durumu
Olceginde doldurmas1 istenmistir. Futbol oyuncularmdan ise, kendilerinden
algiladiklar1 6zellikleri isaretlemeleri istenmistir. Teknik Direktorlerden ayrica
5’l likert Olgegine gore oyunculari gerek saha igi, gerekse antrenmanlardaki
performanslarma gore degerlendirmeleri istenmistir.

Futbol oyuncularmm oynadiklar1 mevki ile ego durumlart ki-kare
istatistigi  ile karsilastirimustr.  Oyuncularm  performanslarmm, ego  durumlar
lle takim ici mevkileri arasmdaki bagdasm durumuna gore nasil bir goriiniim
sergilledigini  belirlemek amaciyla da ki-kare uyum istatistigi uygulanmustir.
Analiz sonucu elde edilen Ki-kare degerinin anlamli ¢ikmasi durumunda ise

post-hoc testlerinden yararlanilmistur.



Aragtrma kapsammda tiim verilerin anlamhhk diizeyi p < 0.05
diizeyinde smanmustr. Elde edilen verilerin analizi SPSS istatistk paket
programi ve Microsoft Excel programu kullanilarak yapimustir.

Arastrmadan  elde edilen sonuglara  bakildignda, mevkilerdeki
oyunculardan, mevkinin gerektirdiZi ego durumlari baglaminda beklenen
(birincil ve ikincil) ego durumlar1 ile g6zlenen (birincil ve ikincil) ego
durumlart arasmdaki bagdasim baglaminda; kaleci, orta saha, bek ve stoper
mevkilerinde istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmistir.

Futbol oyuncularmm  takim  i¢indeki  mevkileriyle-ego  durumu
bagdagiminda saha i¢i performanslarma baktigimizda,  futbol oyuncusunun
mevkisinin  gerektirdigi (beklenen) ego durumu ile g6zlenen ego durumu
arasindaki bagdasiklk (Ortlisme, uyumu) s6z konusu oldugunda, oyuncunun,
performanslarmn daha 1iyi oldugunu, futbol mevkisi ile ego durumu uyumlu
olmadiginda oyuncunun performansinin daha diisiik oldugu goriimiistiir.

Anahtar _Kelimeler: Transaksiyonel Analizz Ego Durumlari, Futbol, Mevki,

Performans.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF CORRELATION (AGREEMENT) LEVEL
OF FOOTBALL PLAYERS EGO SITUATION and THEIR POSITIONS
IN THEIR TEAM WITH THEIR IN-FIELD PERFORMANCES

Tuba AKIN
Post Gradiation Thesis, Department of Psychology
Thesis Advisor:Assoc.Prof.Dr. Halis OZERK
June, 2015-95 Pages

The aim of this study is to present the relationship between the expected
ego situations (observed) of football players’ (footballers) positions in the team
and level of ego situations with their in-field performance.

The sample of the research includes 103 football players whose
positions are goalkeeper, mid-field players, defense players, back players and
strikers and who play in Galatasaray, Trabzonspor and Genglerbirligi im Super
League and Samsunspor and Antalyaspor. Ego Situations Scale was applied to
sportsmen taking part in the research as a part of Transactional Analysis
Theory. In addition to this, they were made to fill Personal Information Form
given by the Researcher. Football coaches were asked to fill Ego State Scale
with respect to personal characteristics of the players that is required by their
positions. Players were asked to fill the same Ego State Scale with respect to
their own personal characteristics. Football coaches were also asked to fill
Likert Scale with respect to performances of the players at match and training
performances.

The positions they play and their ego situations were compared via chi-
squared statistics. Also, chi-squared adaptation statistics was applied in order to
identify how their performances look according to their agreement situation
between their ego situations and their in-team positions. Upon getting the result
from the analysis that chi-squared value was meaningful, post-hoc tests were

applied.



Within the scope of the research, the meaningfulness level of all data
were evaluated in the extent of p < 0.05. The analysis of the resulting data was
done through SPSS statistics package programme and Microsoft Excel.

When looked into the results of the research, agreement between
expected (primary and secondary) ego situations from the players in the
positions in terms of the ego situation that the position requires and observed
(primary and secondary) ego situations in terms of agreement; a statistically
meaningful results were got from the goalkeeper, mid-field, back and defense
positions.

When we look into the positions of the football players in their team
and their ego situations and when it comes to the agreement (overlapping,
correlation) between ego situation that the position requires (expected) and
observed ego situation, it was seen that the performances of the football players
were better. When the position and the ego situation were not agreeable, it was

seen that the performance of the player was lower.

Key Words: Transactional Analysis, Ego Situations, Football, Position,
Performance.




ONSOZ

Her bakig bir gozlem, her gozlem bir diisiince, her diisiince bir baglanti ve
iliski dogurur; 6yle ki, evrene her dikkatli bakisimizda bir teori kurdugumuzu
soyleyebiliriz.

Goethe

Futbol kuskusuz diinyada en cok kabul goren spor dahdr. Hangi
kiiltiire sahip olunursa olunsun spor deyince akla ik once futbol gelir. Futbol
lle kazandigmz basarlar iilke ekonomisine bile katki saglamaktadwr. Bu
yiizden futbol kuliipleri basartyr elde edebimek ve basary1 elde tutabimek
icin  bir ¢ok yontem kullanmaktadw. Sporcunun antrenmanindan, zihinsel
caligmasma, beslenmesinden, psikolojikk damgmanhgma kadar performans
arttrmaya yonelk cahsmalar yapimaktadir.

Ulkeye prestij kazandran futbolda iilke icinde ve dismda basarya
ulasabimek i¢in erken yasta yonlendirme yapiimasi gerekmektedir. Bu ylizden
de futbolcularm mevki se¢imlerinde fiziksel gbriinimiinin  ve yeteneginin
yannda Transaksiyonel Analizdeki ego durumu da géz Oniine alnarak

futbolcunun yiiksek bir performans olusumuna imkan saglanabilir.

Bu arastrmanin gerceklesmesinde, bana ianip her tiirli destegini eksik
etmeyen saygideger tez hocam Yrd. Dog. Dr. Hals OZERK’ e, anket
uygulamalarmda yardimer olan  dostlarrma, anket uygulamalarma katilan
futbolcu ve antrendrlere, ¢aligmam siiresince manevi desteklerini esirgemeyen
annem Zehra Eyici, babam Alaettin Eyici, kiz kardesim Gozde Saym’ a ve
her zaman yanimda olan oglum Efe Akm’ a sonsuz tesekkiir ve siikranlarmu

sunuyorum.
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1. BOLUM
GIRIS

Spor olgusu giniimiizde toplumlar arasi iletisimi saglayan en biiyik
kitlesel aktivite olarak bilinmektedir. Bircok spor dah olmasma ragmen,
yillardan beri bunlardan en onemlisinin futbol oldugu goriimektedir.  Futbol
genis bir oyun alannda, cok sayda oyuncunun katlmiyla, oyun kurallart
geregi belirlenmis smirh bir alanda, sonucun kalelere atlan ya da yenilen
gollerle belirlendigi, el harici viicudunun her yerinin kullanilarak oynandigi bir
spordur (Goral, Saygm, irez, 2012: 5). Hem kurallarm basit olmasi, hem fazla
bir malzeme gerektirmemesi, hem de her yerde oynanabilir olmasi futbolun
¢ekiciligini artrmaktadir (Dever, 2010: 13).

Futbolun, Kitlesel sporlar arasmda en yogun yasandigi spor dah oldugu
asikardr. Bu nedenledir ki spor kuliipleri basarih olabilmek ve bu basarilart
elde tutabimek i¢in biiyiikk ¢aba harcamaktadilar. Futbol kuliiplerinin amag ve
hedeflerine ulagsmak i¢in harcadiklar1 bu c¢aba, sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel
boyuttadr. Oyle ki diinyada inli ve ekonomik olarak giicli kuruluslar futbol
kuliiplerinin sponsorlugu konusunda birbirleriyle yarigmaktadir.

Ginimiiz futbol anlayismda kuliiplerin  ¢ok 1iyi futbolcu yetistirmek,
maglar1 kazanabilmek icin ¢esitli yontemlere ihtiya¢ duymaktadr. Dolaysiyla
futbolcularla hem O©nemli basarilar elde etmek hem de bu oyunculari ¢ok
yilksek fiyatlarla bagka kuliiplere transfer etmek arzusundadirlar. Bu yontemler
sporcunun en iyi sekilde beslenmesi, yogun antrenman yapmasi, Ozel hayatinn

kisithligi, zihinsel antrenman gibi birgok fonksiyonlar1 barmdrmaktadir.

Futbol takim sporudur. Takim i¢inde her futbolcunun bir mevkisi
vardr. Bir takmu olugturan 11 kisi 6zellik ve gorevlerine gore ikiye ayrilir. Gol
atmak isteyenler, yani saldranlar, gole engel olanlar yani savunanlar. Bunun
yam sra saldranlar ve savunanlarin arasmda yer alan orta saha oyunculari
vardr. Bunlar hem saldir1 hem de savunmada gorev alrlar. Gorlindiigii gibi 11
kigilk bir futbol takimnda Dbirbirinden farkh mevki ve farkh kisilik
Ozelliklerine sahip oyuncular vardr. (Baser, 1985: 157). Belirli mevkilerde
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oynayan futbolcularm da belirli fiziksel oOzellikleri karsilamasi gerekmektedir.
Ornegin kaleci uzun boylu ve esnek olmahdr ya da forvet hzh ve cevik
olmaldrr ya da libero top teknigi mikemmele yakmn oyunculardan seciimelidir.
Gilinimiiz futbolunda kiigiik yasta futbolcu seg¢meleri yapilirken teknik ekibin
ya da antrendriin sectigi sporcular mevkilerin gerektirdigi teknik Ozellklere
gore secilmektedir. Arslanogln’ na (2005: 186), gbre her konuda oldugu gibi,
kisilik, sporda da basarty1 belirleyen en 6nemli etmendir. Spor diinyasy, siirekli
olarak, “En yiiksek performans” kavramu {izerine kurulu oldugu i¢in, Sporcu
kisiligmin ~ “ruhsal ve fiziksel”  biitlin  gliclermi  kullanarak en  yiiksek
performansa ulasmaya hazir ve buna ulasmak i¢cin gerekli fedakarli@ yapmaya
uygun bir kisilik olmasi gerekir (Baser, 1985: 58-59). Kisilik nedir? Insanmn
stireklik ya da nispeten siireklilk gosteren temel diisiince, duygu ve davranig
Ozellikleridir. Sporcu secilitken en oOnce kisilk Ozellklerine, dikkat edilmesi
gerektigni,  yetene§in  bile  kisiik  Ozellklerme  uygunsa  cahsmayla
gelistirilebilecegini ileri siiriilmektedir (Arslanoglu, 2005: 186-187).

TA (Transaksiyonel Analiz) kurami temelde bir kisilk kuranmu olmasi
nedeniyle,  bireylerin  davranglarmi,  gecmis  yasamlartyla,  zhinlerindeki
kayttlarla ve insanlarla etkilesimleriyle bir biitiin olarak ele almasi nedeniyle

arastrmamizla yakmdan ilgilidir.

Bern’e gore TA kurami, insam olumlu olarak ele alan insancil bir
yaklagimdr. Bilimsel literatiirde “Etkilesim  Analizi’ adi altmda incelenen
“Transaksiyonel Analiz (TA)”, sann kigilik yapism ego durumlarma dayah
olarak yapisal ve fonksiyonel olarak analiz eden, kisiler arasi iletisimlerde
kisinn hangi ben durumlarmi kullandimi, bunun iletisime nasil yansidigm,
ne tarz temas iletileri psikolojik oyunlar ve senaryolarla  yasammi
stirdiirdiigiinii agiklayan bir kuramdr (Catak, 2012: 2).

Ego durumlar, Transaksiyonel Analizin en temel kavramudr. EQo
durumlant yapisal ve fonksiyonel olmak flizere iki ayr1 analiz sekli kullamlarak
incelenmektedir. Yapiwsal analizde, ego durumlarmmn igerigi ile ilgilenirken,
fonksiyonel analizde bu igerigin siireci ile ilgillenir. (Akkoyun, 2011: 18;
Ozerk, 2008: 16; Kegeci, 2007: 29).
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Ego durumlar1 bireyin kisiiginin  anlasiimasmda etkili bir aragtr
(Akkoyun, 2011: 14). Sporcunun kisilik o&zelliklerinin bilinmesi uygulanacak
olan yontemin seg¢imesinde Onemlidi. Bir sporcunun yakindan tanmnmasi,
nasil bir yaklagimla iliski kurulmasmmn bilinmesi, uygulamann basarist
acismdan ¢ok onemlidir (Baser, 1985: 72).

Transaksiyonel Analiz ile ilgli yapilan arastrmalar incelendiginde
futbol oyuncularmm ego durumlartyla takimlarmdaki pozsyonlarmin uyusma
(bagdasiklk) diizeyinin saha i¢i performanslariyla ile iliskisi bir ¢alismaya

rastlanmamistir.

Bununla  birlkte, TA  kuranmu ile  ilintilendirilen  ¢aligmalara
bakidignda ise; Catak® m (2012) ikogretim  okulu  Ggretmenlerinin
yoneticilerinde  gozlemledikleri ego durumu ile Orgiitsel giiven arasmndaki
iliskiyi inceledigi arastrma, Ozerk’ in (2008), &zel okul yoneticilerinde ve
Ogretmenlerde Transaksiyonel Analiz kuramu cergevesinde gozlemledikleri ve
birbirlerinde bekledikleri ego durumlarmi karsilastrdigi arastrma, Samatacr’
nn (2013), romantik iliskilerde affetme: Transaksiyonel Analiz ego durumu
agismdan bir inceleme yaptii caligma, Alisinanoglu ve Koksal’ m (2000),
genglerin ben durumlart (ego state) ve empatik becerilerin incelenmesi ve
empatikk beceri ile ben durumlarmda cinsiyetin farkhihiga neden olup
olmadigmin belirlenmesi tizerine yaptigl arastrma, Cam’ m (1995), Ogretmen
adaylarmm ego durumlari ile problem ¢dzme becerisi algist iligkisinin
mnceledigi c¢alisma, Ar’ nm (1989), tmversite Ogrencilerinin  baskm ben
durumlart ile baz 6zlik nitelklermn  ben durumlary, atiganlhklart ve
uyumlarma  etkisinin  inceledigi arastrma, Ummet’ in (2012), iiniversite
ogrencilerinde 6zgecilik davramsmmn Transaksiyonel Analiz ego durumlart ve
yasam doyumu baglaminda inceledigi cahsma, Bastug® un (1993) histerik
kadmlarm  ve  eslerimnin  kendilermi  ve  birbirlerini  alglamalarmm
karsilagtriimasmm ~ (TA  ego durumlari  bakimindan) incelendii ¢ahsma,
Kegeci” nin (2007) hemsirelik yiiksekokulu Ogrencileri ve Ogretim tyeleri
arasmdaki  iletisimin = Transaksiyonel Analiz ego  durumlari  agismdan
degerlendirdigi ¢alsma, Keler’ in (2008), liseli ergenlerin Transaksiyonel
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Analiz ego durumlart ile baglanma stilleri arasmdaki iliskinin - inceledigi
calsma, Akbag ve Deniz’ in (2003), Ogretim elemam ve Ggretmen adaylarmmn
birbirlerine yonelik alglart Transaksiyonel Analiz agismdan degerlendirmeleri
konusunda c¢aligma yapildig gorilmektedir (Bu ve diger ilntili ¢ahsmalarm
bulgularina iligkin ilgili bolimlerde yer verilecektir).

Spor Dbilimcileri  sportif performansi yiikseltmek i¢in yogun bir c¢aba
icindedir. Yeni antrenman prensipleri ve sporcuyu yiksek performansa
ulastrmak icin arayislart devam etmektedir. Tim bu ¢alhgmalar spor
performansmda  sadece  fizksel  kapasitenin  mikemmelliginin  yeterli
Olmadigmi, psikolojik kapasitenin  hic de kiicimsenmeyecek bir faktor
oldugunu gostermistir (Akargesme, 2004: 1).

Bazi insanlarm tutum, davrams ve gidiileri belirli roller i¢in, diger baz
insanlardan daha uygun olmaktadr. Roliin oynanmasi kisilk {izerine Onemli
Olciide etki brakw. Toplumsal bir nitelige sahip bir rol ile insana ozgii kisilk
arasnda Onemli Olglide bir etkilesim s6z konusudur. Bu durum gercekte nsan
le organizasyon arasmdaki etkilesim sorununu anlamada Onemli bir
yardimcidr. Ancak unutmamak gerekir ki, organizasyondaki roller, insan
kisiliginden ~ uzaklagtramamaktadir. Insanlar rollerine uygun davramlarda
bulunurken  kisiliklerini  korurlar. Kisiligine uygun bir role sahip olan
msanlarm, organizasyon i¢indeki iligkileri daha uyumlu ve basarisi daha
yiiksek olacaktr (Barutgugil, 2004: 80).

Spor psikolojisinde sportif basari tizerinde etkili kisilik Ozellikleri ve
psikolojik faktorler: kendine giiven, kendi kendine karar verme, kendine saygi
basarma istegi, zeka, kendine yeterlilik, sosyallik, yaraticihk, disa doniik,
saldirganlk, mikemmeliyetcilik, psikotonikk antrenman, ¢oziimleme ayrma,
zininsel antrenman, olumlu disinme, Ozgiiven gelistrme, baskiya direnme,
kararh olmak, odaklanmak, sorumluluk almadir (Arslanoglu, 2005: 190; Biger,
2008: 12-14).

Sportif performans bir bilesenler biitiiniidiir. Biitlin i¢inde yer alan
cesith  etmenlerin  karsiikh  etkilesimlermin ~ derecesi ve  yonii  sportif

performansin derecesini  belirlemektedir. Performansm artmasi veya artiriimast
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icin sadece fiziksel, anatomik, mental fizyolojik kapasitenin uygun ve yiiksek
olmas1 yeterli degidir. Sporcunun ruhen ve sosyal yonlerden de kendini
hazirlayarak ve motivasyonunu saglayarak, bu konudaki yetenegini en {ist
noktalara tasmasi gereklidi. Bunun saglanmasmm en Onemli kosullarmdan
biri, sporcunun kendi kapasite ve yeteneklerini bilmesidir (Akm; Ozder ve
Koca 2006: 34).

Sporcularm  performanslarmi  arttrmak igin  spor psikoloji alaninda
cahgmalar yapimaktadwr. Spor psikoloji alannda ik c¢ahsma 1897 yilinda
Norman  Triplett  “sosyal  destek”  kosullarn  altmda  bisiklet¢ilerin
performanslarmi  incelemistir. Triplett seyircinin  olumlu  tezahiiratlart  altinda
bisikletgilerin - hizmn  artti@m  hesaplanmustr  (Arslanoglu, 2005: 47). Spor
psikologu olan Carl Botter’ in Moskova’ da yarisan olimpiyat sporcularmmn
moral ve performanslan iizerine yaptigi arastrmada, takim uyumu ve takmm
ruhunu performansi etkileyen en Onemli unsurlardan birisi olarak wvurgulams,
takim oyuncularmm yiiksek performansa ulagsmasinda i¢inde bulunan atmosfer
ille kisilerin iyi iligkilerinin olumlu etki yaptigma dikkat ¢ekmistir (Biger, 2008:
252).

Takm ruhu cahsmasmi verimli hale dOniistirebilmek icin, takim
tiyelermn o takimda hangi pargayr olusturacagm Onceden belirlemek
gerekmektedir. Takmmn amacma ulasabilmesi icin olusturulacak olan ekibin
enerjisi, problem ¢ozme, gorevlermi en etkili bicimde yerine getirme ve takmm
tiyelerinin  kaynaklarmn maksimum diizeyde kullanmalarm saglamaya ihtiyact
vardrr. Ancak sartlar uygun oldugunda etkin bir takim bir araya getirilebilir ve
en iyl sekilde olusmasi saglanabilir (Belbin, 1993: 32).

Loehr, Weinberg Ideal Performans Modeli’ nin en 6nemli kavramu
olarak ideal performans durumunu vurgular, “sporcu ne zaman mikemmel bir
performans ortaya koyuyorsa, ¢ok farkh psikolojik ve zhinsel duruma sahiptir”
der (akt. Biger, 2008: 19). Sporcunun psikolojik, zihinsel durumunun yani sira
kisilik Ozellkleri de performans arttrmada Onemlidir. Sporcunun kisilik
Ozelliklerinin  bilinmesi uygulanacak olan yontemin secilmesinde Onemlidir.
(Baser, 1985: 72). Amerikan futbolunda oynanan pozisyonlar ve psikolojik
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beceriler hakkmnda yapilan aragtrmann sonucu olarak sporcularm karakterleri
ile oyunlardaki pozisyonlar1 arasmda olumlu iliski oldugu sonucuna varinustr
(Cox ve Yoo, 1995: 187). Sportif basartyr etkileyen psikolojk ve kisilik
Ozelliklerinin incelendigi ve oOrneklemi A Milli Futbol Takmi’nda oynamus 50
milli  futbolcunun  olusturdugu  ¢ahsmada  kisiik  Ozellklerinin  basartyl
etkiledigi sonucuna varimstir (Tokdemir, 2011: 1).

Bu c¢absmann amaci {lkemizde ve dinyada akademik acidan
arastriimamug  olan futbolcularm ego durumlar, mevkileri ve performanslan
arasindaki iliskiyi ortaya koyarak, futbolcularm sportif basarilarmi etkileyen
performanslarmi  en 1yi sekilde gerceklestirebilmeleri icin, futbolcularm ego
durumlartyla, takimdaki pozsyonlar1 arasmdaki iliski  diizeyni ortaya
koymaktr. Bu bilgiler signda, ego durumlari saptanan sporcularm, en iyi
performans1 ortaya koyabilmeleri i¢in dogru pozisyonlara yerlestirilip futbol
kuliplerinin  daha fazla basart elde etmesi ve elde ettikleri basarmmn

devamlihigini amaglamaktadir.

1. 1. Problem

Gilinimiiz diinyasmda futbol, gerek izleyici gerekse sporcu saysi ile
glintimiiziin bir numarali spor dahdr (Erdil ve ark, 2013: 6) . Futbol diinyann
pek cok {ikesinde ve iilkemizde de en ¢ok ragbet géren spor dallarmm bagmnda
gelmektedir. 1lgi cekici olmasi ve her toplum cesiti sekillerde zevk
vermesinden dolay1 genis ve biylk kitlelere mal olmug, dolaysiyla
milyonlarca nsanin ilgi odag haline gelmis bir spor dahdr (Akbulut, 2012: 5).

Tirk ve yabanci kuliipler basarih olabilmek adma takmlarma stirekh
yatrm yapmaktadwlar. Sik sk yilksek paralara yabanci uyruklu futbol
oyunculari ~ (futbolcu)  transfer  edimekte  ve  teknk  direktorler
degistirimektedir. Her teknik direktor ve oyuncu degistiginde, takima
adaptasyon i¢cin zaman kaybi yasanmakta oldugu gorilmektedir. Ayrica futbol
oyuncularmm oynadiklart mevki, teknik direktorler istegi ile degistirildiginden,
sporcular dogru mevkide yer almadiklari zaman yeteneklerini gosteremedikleri
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diisiiniilmektedir ya da bagka bir teknik direktdr tarafindan dogru mevkiye
yerlestiklerinde ~ yeteneklerini  sergileyebildiklerini  gdzlemlenmistir.  Ornegin
Birol Parlak’m Tam Saha derginde yaptigi roportajda “stoper oldum hayatim
degisti” diyor (Parlak, Tamsaha, Nisan 2014: 24).

Bir fiziksel aktivite srasmnda, o fiziksel aktivitenin gerektirdigi fizyolojik,
biyomekanik ve psikolojik verime performans adi verilir (Yidmrm, 2009: 11).
Performans sadece bir fiziksel nitelk degl aym zamanda psikolojik stiregtir
(Akarcesme, 2004: 1). Yani futbolda performans, sadece fiziksel, teknik ve
taktik degil, ayni zamanda imgeleme, baski altnda doruk performans ortaya
koyma, bagllk gosterme, stresle basa ¢ikma, karsilagma kaygis, hedef
belirleme, dikkat ve konsantrasyon gibi psikolojik becerileri de igeren bir
biitlinlik gostermektedir. Bu durum futbolda biitlin oynatilan pozisyonlar i¢in
onemli olmakla birlikte, bunlarm her birinin 6zel istemleri de vardr. Ornegin,
kalecilk ile orta saha pozisyonlarmm gerektirdigi, fiziksel-fizyolojik, teknik,
taktik ve psikolojik istemler farkhlik gosterebilir (Konter, 2005: 21).

Spor ve kisilk iligkisini dogru bir sekilde ortaya koymak istedigimizde,
cevaplandirilmas: gereken iki soru karsimiza c¢ikar. "Bir spor tiirlinde bulunan
msann kisilifinde bir degisiklk olur mu?" ve "Belirli kisiik Ozellikleri belli
bir spor tiirtinii belli bir diizeyde icra etmek i¢in bir gerekliik midir?" Spor ve
kisiik  arasmda  brr  etkilesimn = mevcudiyetinden  siiphe  duymayan
arastrmacilar, yukaridaki sorulardan yola c¢ikarak toplumsallasma ve secicilik
hipotezlerini ortaya koymuglardr. Toplumsallagma hipotezine gdre, spor
kisihigi etkiler. Burada spor bagmsiz degiskendir. Segicilk hipotezinde ise,
kisiligin sadece yapilacak spor tiiriiniin se¢imini degl, aym zamanda spordaki
basarty1 da etkiledigi ileri striilir (Kigiik, 2009: 52).

Futbol kuliipleri basarih olmak adma ¢ok paralar harcamasma ragmen,
futbol oyuncularmmn se¢iminde ve performans artrmmnda sporcularm kisilik
Ozelliklerme ve yapilarma c¢ok fazla Onem verimedidi distiniilmektedir. Ciinkii
sporcunun  kisiligini tanimak ve onu maksimal performansa zorlayacak,

kisiligne uygun yontemleri bulmak ancak antrendrler yardmyla olmaktadir.
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Antrendrler de bunu kendi kigisel sezgi ve deneyimlerine dayanarak
yapmaktadir (Akargesme, 2004: 16).

Futbolcularn fiziksel ve fizyolojik Ozellikleri iizerme yapimis bir c¢ok
cahgma olmasma ragmen, yapilan literatiir taramasmnda futbol oyuncularm ego
durumlarryla ilgii c¢ahsma olmadig goriilmiistiir. Futbolcularm sahip olduklar
ego durumu ve oynadiklart mevki arasmdaki iliskiyi incelemek bu arastrmanm

temel problemini olusturmaktadir.

1. 2. Problem Ciimlesi

Futbol oyuncularmm kendilerinde degerlendirdikleri ego durumlarmm,
Teknik Direktorlerce takmmlardaki pozsyonlarm gerektirdigi distiniilen ego
durumlant ile uyusma (bagdasiklk) diizeyinin saha ici performanslan ile iligkisi

var mudir?

1. 3. Amag

Bu c¢aligmann amaci, futbol takimma secilen oyuncularm, maglardaki
ve/veya antrenmanlardaki takim i¢i pozisyonlart ile ego durumlari arasmdaki
bagdagimm, oyuncunun performansit ile iligkisini incelemektir. Bdylelikle
futbol oyuncularmm, sportif basarilarmi etkileyen performanslarmm en 1y
sekilde ortaya koyabilmelerini saglayabilmektir.

Yapilan literatiir taramalar1 sonucu ilkemizde ve diinyada daha Once
Transaksiyonel Analiz ego durumlari futbol da mevki bagdagm konusunun
arastrlmanus oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢ahsmadan hareketle,
futbol oyuncularmm, sportif basarlarmi etkileyen performanslarmin en iyi
sekilde ortaya koyabilmelerini saglayabilmektir.

Ego durumlar1 saptanan sporcularm, en 1iyi performanst ortaya
koyabilmeleri i¢in takim kadrosunda en isabetl/dogru pozsyonlara yerlestirilip
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futbol  kuliiplermnin  daha fazla basann elde edebilmelerine  katkida
bulunabilmeleri amaglanmaktadir.

Arastrmann temel hedefleriyle ilintii olarak asafidaki sorulara yanitlar
aranmistir.

1. Futbol oyuncularmm mevkilerinde oynama yillar1 ie ego durumlart ve
performanslar1 arasmda bir iliski var nudn?

2. Futbol oyuncularmm sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ile ego durumlart ve
performans arasmda bir iliski var nudir?

3. Futbol oyuncularmmn kardes sayisi ile ego durumlari ve performans
arasmda bir iliski var mudr?

4. Futbol oyuncularmm kagmct kardes olmalari ile ego durumlan ve
performans arasmda bir iliski var mudir?

5. Futbol oyuncularmm 6grenim durumlart  ie ego durumlart  ve
performans arasmda bir iliski var mudir?

6. Futbol oyuncularmm ego durumlart ile takim i¢ci mevkileri arasinda
anlamli bir bagdasiklik var nudr?

7. Futbol oyuncularmin performanslari, ego durumlar1 ile takm ici
mevkileri arasmndaki bagdasim durumuna gore farkhlasmakta nudir?

8. Futbol oyuncularinin ego durumlar: ile takim ici mevkileri arasmdaki

bagdasm durumu nasil bir dagilim gostermektedir?

1. 4. Arastrmamin Onemi

Arastrmann Onemi, elde edilen bulgular dogrultusunda gerek bireysel
diizeyde futbolcunun mevkii baglammnda performansma, gerek teknik
direktorlerin  takim kurgusuna ve basarisma katkida bulunabilmektir. Aymn
zamanda gerek ulusal gerekse uluslararasi diizeyde futbolun tiim platformlarma
katk: saglayabilmektir.

Futbol oyuncularmm (futbolcularm), ego durumlar1 ve maglardaki temel
mevkileri  arasmdaki = bagdasklhgmm, oynanan  maclardaki saha  ici
performanslart ile iliskisi arastwimistr. Bu arastrmanin  neticesinde, Tiirk

futbol kuliiplerine, hatta diinya futbol kuliiplerine katkida bulunmaktir.
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Futbol kuliiplerinde altyaprya futbol oyuncusu secerken, gelisi giizel
yontemlerle degil, daha bilingli se¢cim yapimasmi saglamayr amaclanmaktadir.
Teknik direktor veya teknik ekip tarafindan segilen futbolcularm uzmanlar
tarafindan da ego durumunun saptanacaktr. Bdylece ego durumu saptanan
futbol oyuncularmm uygun pozsyonlara yerlestirilerek, daha 1iyi performans
ortaya koyabilmesi saglanacaktir.

1. 5. Arastirmamn Sayiltilan

1. 5. 1. Katihmcilarm (Galatasaray, Trabzonspor, Genglerbirhigi,
Samsunspor ve Antalyaspor futbol kuliiplerinde de oynayan 103 futbol
oyuncusu) Ego Durumu Olcegi’ ne ve Kisisel Bilgi Formunda var olan sorulara

verdikleri cevaplarin onlarm gercek diisiincelerini yansittig1 varsayiacaktir.
1. 5. 2. Kullanilan o&lgekler gecerli ve giivenilirdir.

1. 5. 3. Arastrmann evrenini olusturdugu futbol takimlarmmn kurum
kiiltiiriiniin yerlestigi varsayilacaktur.

1. 5. 4. Arastrmadaki c¢aligma Stiper Lig ve 1. Lig futbol kuliiplerinin
grubunun futbol oyuncularmi temsil edebilecek nitelk ve nicelikte oldugu

varsayilacaktir.

1. 6. Arastrmamin Simrhbklari

1. 6. 1. Yapilan arastrma 2013 — 2014 futbol sezonundaki Siiper Lig ve
1. Lig takimlarinin oyuncularinmn performans durumlariyla smirhdir.

1.6. 2. Yapillan aragtrmanm  evrenini kurum  kiiltiiriiniin  yerlestigi
diistiniilen (varsayilan) Galatasaray, Trabzonspor, Genglerbirligi, Samsunspor
ve Antalyaspor futbol kuliiplerinde oynayan 103 futbol oyuncusuyla smirlidir.

1. 6. 3. Arastrma, ama¢ boliimiindeki sorularla smrhdir

1. 6. 4. Futbol oyuncularmm kendilerinde algladiklar1 ego durumunun
belirlenmesi, “Ego Durumlar1 Olgegi” verileri ile smirldir.

1. 6. 5. Arastrma, Performans Degerlendirme Skalasr’yla smirlidir.
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1. 6. 6. Arastrma Kisisel Bilgi Formu ile smrlhdir.

1. 7. Temel Kavramlar

TA (Transaksiyonel Analiz): Kurammn kurucusu E. Berne tarafindan genel
anlamda “Karsiikli Davramgsal Coziimleme” olarak tanimlanmaktadr (Berne,
2001: 31). En az iki birey arasmda gergeklesen iletisim siirecinde davramslarm
karsihkh ¢oziimlenmesini ifade etmektedir. Berne, bir uyarict ve bir tepkiden
olusan birime, transaksiyon (karsiikh etkilesim islemi) admi vermektedir
(Berne, 2001: 31).

Ego Durumlan (Ego States): icsel ve dissal uyaricilari organize etmeye
yarayan ii¢ ruhsal organin (extero-psyche, neo- psyche, ve archaeo-psyche)
fenomenolojik belirtilerdir. Baska bir deyisle, akln farkh durumlari ve bunlara
iligkin davranig Oriintiileridir. Ruhsal organlar yapisal diizenleyiciler olup, ego
durumlari bu organlardaki etkinliklerin fenomenolojik belirtilerdir. Bu anlamda
da, davranglarm bir smiflandrmasi olmayp, daha ¢ok Oznel yasantilarm bir
smiflandirmasidir (Ozerk, 2008: 8)

Ebeveyn Ego Durumu: Bebek dogdugunda ik ebeveynle karsilastigi i¢in
anne babadan alnmus tutum ve davranglart igerir. Dista, baskalarma karsi
onyargih, elestirel ve koruyucu davranslarla belirtilir. Igteyse, Cocuk ben
durumunu  etkilemeyi siirdiiren eski anne-baba iletileri olarak  yasanir
(Jongeward ve James, 1996: 23). Bunlar iki sekilde gozlemlenmektedir. Bir
Elestirel Ebeveyn Ego Durumu; giiclii, matgi, azarlayici, kmayan, ilkel,
cezalandirict ve gorev yikleyicidir. Ikincisi Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu;
af edici, ilgi, Ozen gosterici, destekleyici, cesaretlendirici, sefkathi, asm1
koruyucu ve endiselidir. (Solomon, 2003: 15)

Yetiskin Ego Durumu: Bilgisayar gbi c¢ahsr. Simdi ve burada tepkileri
verirken ortaya ¢ikan duygu, diisiince ve davranslart igermektedir. (Akkoyun,
2011: 20)

Cocuk Ego Durumu: Cocuk Ego durumunu tammlamak icin “cocuksu”

sOzciigli kullamlr. Bir c¢ocukta gorilen tiim dogal diirtiileri igcerir. Ay

zamanda da cocugun ik deneymmlerinin, tepkilerinin, kendisi ve bagkalariyla
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ilgii olarak ald durumlarm kaytlarmi  tutar.  Sevimlidir, eglencelidir,
yaraticdr. Iki sekilde gozlemlenir birincisi Uygulu Cocuk Ego Durumu; dis
dinyann bekledigi gibi davranan, ruhsal oksanmayla beslenen cocuktur.
Ebeveynin istek ve arzularma gore hareket eder. Dogal Cocuk Ego Durumu;
kendini spontan olarak ifade eder. Birilerine gore hareket etmekten ¢ok, kendi
istek ve arzularmna gore hareket eder. (Berne, 2001: 26-27)

Sportif Performans: Bir fiziksel aktivite swrasmda, o fiziksel aktivitenin
gerektirdigi fizyolojik, biyomekanik ve psikolojk verime performans adi
verilir. Sportif performans, temelde sporcunun viicut yapisi, cinsiyeti ve yasi
lle dogrudan iligkiidir. Bir spor dalnda basarith olmak icin amaca uygun
ozelliklerin gelistirilmis olmas1 gereklidir. Performansm tiim spor dallann i¢in
ortak olan Olgiilebilir elemanlar1 vardr. Bu elemanlar i¢cinde kuvvet, hiz,
dayaniklilik ve esneklik nesnel olarak Olgiilebilir (Karabulut, 2006: 32).

Performans bir isi basarmaya yonelik, eylem olarak kabul edilir. Bunun
icin sportif performans basariimasi gereken bir gbrevin yerine getirilmesi
srrasmda ortaya konulan ¢abalarm bir Dbiitiinii olarak goriilebilir. Sportif
performans olumly, olumsuz tiim etkenlere ragmen gergeklesen sporcunun
sportif  kabiliyeti, kapasitesi ve kalitesinin bileskesi olarak da kabul
edilmektedir. (Bayraktar ve Kurtoglu, 2011: 16). Sporda en yiiksek
performansa ulagsmada sadece ugrasti@i spora yatkmhk degil, aym zamanda
llgili spor dalmin gerektirdigi kisilk yapisi da rol oynar (Baumann, 1994: 22).

Futbol: Futbol bir dizi kurallar oyunudur. Bu kurallart iyi bilmek ve
uygulamada kurallarm i¢cinde kalarak rakibini alt etme ve basariya ulagma
yolunu bulma sanatidr. Hedefi, stratejisi ve taktikleri belirlenmesine ragmen,
insan faktorii igerdigi i¢in sonucu Onceden kestirilmeyen ve garantisi olmayan
bir oyundur (Durusoy, 2002: 13).
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2. BOLUM

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2. 1. Transaksiyonel Analiz Tanim

Berne’ e gore Transaksiyon Analiz (TA) bir kimsenin bagkalartyla olan
iletisiminde ne olup bittignin incelenmesine denimektedir. Bir uyarici ve bir
tepkiden olusan birime de transaksiyon (karsiikh etkilesim islemi) adi
verilmektedir.  Transaksiyon; iki kimsenin belli ego durumlari arasmda
gerceklesen, bir uyarici ve bir tepkiden olusan bir iletisim birimidir.
Iletisimdeki yalnizca bir isleme yapilan miidahale veya islemlerden birinin
daha farkli olarak gerceklestirilmesi, kisilerarast iligkilerde  6nemli  bir
degisiklik yaratabilir. Kisileraras1 iliskilerde ne olup bittignin iglem islem ele
alnarak incelenmesine Asil Transaksiyonel Analz ya da Asil Islemsel
Cozimleme denilmektedir (Akkoyun, 2011: 37).

Bir diger temel kavram olan ego durumu kavrami, bir davranig modeli
lle iligkili olan tutarh duygu ve diisiince Orlintlisi olarak tanmmlanmaktadir.
(Akbag ve Deniz, 2003: 266)

Transaksiyonel Analiz (TA) insanlarm kisilik yapismi birinci  diizeyde
Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk ego durumlarma dayah olarak yapisal ve
fonksiyonel olmak iizere analiz eden, giinliik hayatta daha ¢ok hangi ego
durumunun  kullamildigmi, ¢ogunlukla yasadi@i ego durumunun insanlarla olan
iletisimine  nasil  yansidigmi, temas iletilerini,  psikolojik  oyunlari, raket
duygularint ortaya koyan bir yaklagimdir.

2. 1. 1. Transaksiyonel Analizin Temel Sayiltilan

Transaksiyonel Analiz  yaklasimmnmn temel varsaymlart  asagidaki
gibidir.
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1. Insanlar OKEY’dir. Bu herkes ne yaparsa yapsm, kim olursa olsun
degerlidir, anlamhdr ve Onemlidir demektir. Insanlar arasmda pek cok
farkhliklar vardr, ancak insan olarak herkes esittir.

2. Herkesin diisinme kapasitesi vardr: Insanlar cevrelerinde ne
oldugunu ve kendilerine ne oldugunu kavrayabilme kapasitesine sahiptir.
Onemli bir psikiyatrik bozuklugu olmayan herkesin diisiinme kapasitesi vardrr.
Tiim ruhsal sorunlar uygun yaklasim kullanddigmda ve sorunu olan bireye
gereken bilgiler verildiginde, kisinin kendisi tarafindan ¢Oziimlenebilir. Bu
herkese aym davranmak degildir; ama herkesin varhgmi kabul etmek demektir.

3. Yasammda ne olacagma herkes kendi karar verir: Icinde
bulundugumuz durum ve ¢evremizdeki insanlar, bizim {izerimizde az ya da
cok, hafif ya da yogun g¢esitli etkilerde bulunabilir. Ancak hangi kosullarda
olursa olsun i¢inde bulundugumuz duruma nasil bir tepkide bulunacagmza biz
karar  veririz.  Etkilenmeyi  kabullenebiliiz  de,  kabullenmeyebiliriz  de.
Etkilenmemizi bile istedigimiz gbi diizenleyebiliriz (Akkoyun, 2011: 4-6).

Insanlar diinyaya prens veya prenses olarak gelirler, ancak daha sonra
kurbagaya doniisiirler. TA’ n ve terapmin amaci da insanlarm yeniden prens

ya da prenses olmalarina yardme1 olmaktr (Ozerk, 2008: 11).

2.1. 2. Ego Durumlar1 Kavramm

Ego durumlar1 Transaksiyonel Analizn en temel kavranmudwr. Bern’e
gore ego durumu uyumlu duygular sistemi ve uyumlu bir davranglar
biitiinidir. Ego durumlar, dogumdan itibaren bir kisi biiyiirken olusturdugu
Oznel davranis kalplarindan olusur.

Ego Durumlart Yapisal Analiz ve Fonksiyonel Analiz olmak iizere
Ikiye ayrimaktadwr. Kisilik psikolojisinin konusu yapisal analizi gerektirirken,
iletisim  psikolojisinin  konusu fonksiyonel analizi gerektirmektedir (Akkoyun,
2011: 18).
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2.1.2.1. Yapisal Analiz

Yapwsal analiz, kisilk psikolojisiyle yani ego durumlarmm igerigiyle

ilgilenir.

Ebeveyn Ego Durumu: Her bireyin anababasi (veya onlarmn yerine
koydugu kisiler) vardr. Kisi anababasmm benlik durumlarmi kendi algiladigi
bicimde yeniden olusturan bir dizi benlk durumunu i¢inde tasw. Anababasal
benlk durumlar1 belirli  kosullar altnda eyleme gecebilir (ruhsal yapmmn
disruhsal cahsmasi). Konusma diliyle: “Her kisi kendi anababasmi i¢inde tasm”
(Berne, 2001: 26)

Yetiskin Ego Durumu: Kisnin “mantkl” ve “sagduyulu” yam olarak
tammlanr. Su andaki gercege uygun olan ve diger iki kategoriden Ozerk
duygu, diisince ve davrams Orintileri takmudr. Nesnel verileri isleyerek
yasamda karsilaglan her tiir problemin ¢0ziimine yonelk yasantilardan
olusmaktadir. (Akkoyun, 2011: 16)

Cocuk Ego Durumu: Kisinin hayatla bas edebimek icin, kendisinin
olusturmus oldugu, kisiliginin bir parcasi olan ve ¢ocuklugundan izler tasiyan
tutum, davramg, duygu ve diisiince Orintileri takmudwr. Buradaki c¢ocuk
kavramu ile birr kisnin hayati boyunca temel varh@ korumaya yonelik olan
yasantilart kastedimektedir. O ylizden Cocuk ego durumu sadece c¢ocukluga
liskin yasantlardan olusmaz. Bir kimse baskalarma ve c¢evresine tepkide
bulunurken bu kayitlarmdan hareket ederse veya bu kayitlardakine benzer yeni
yasantilar i¢indeyse Cocuk Ego Durumdadir (Akkoyun, 2011: 16).

Berne, bu ego durumlarmi birbirne degen 3 daire ile gOstermistir.
Kisiligi bir biitin olarak ifade ettiginden, bunu belirtmek iizere cevresinde de
bir elips ¢izilmektedir.
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Sekil 2. 1. Ego Durumlarinin Sembolizasyonu

2.1. 2. 2. Fonksiyonel Analiz

Fonksiyonel analiz iletisim psikolojiyle yani, bu icerigin slireciyle
lgilenmektedir.  Fonksiyonel analiz daha ¢ok  gozlenen davraniglarm
smiflandiriimas1  ile  ilgilenir. Kisiler arast iliskiler ve iletisim psikolojisi
acismdan bakildignda ego durumlarmn fonksiyonel analizde ele almmasi
gerekmektedir. Clinkii iletisimde iki kisi arasmda ne olup bittigine bakarken,
kisilerm i¢cinde ne oldugu i degl ne yaptklaryla ilglenmemiz sz
konusudur. (Akbag ve Deniz, 2003: 267). ikinci Diizey Fonksiyonel analizde
Ebeveyn Ego Durumu; Elestirel Ebeveyn ve Koruyucu Ebeveyn, Cocuk Ego
Durumu ise; Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk olmak iizere ikiye ayrimaktadir.

Yetiskin ego durumu ise smiflandirilmamaktadir.

Elestirel Ebeveyn; giicli, inatgi, azarlayici, kmayan, ilkeli, cezalandirict
ve gorev yikleyicidir. Koruyucu Ebeveyn; af edici ilgli, 06zen gosterici,
destekleyici, cesaretlendirici, sefkatli asmt koruyucu ve endiselidir (Solomon,
2003: 15).

Yetiskin Ego Durumu; bir bilgisayar gibi olasiliklart hesaplayan kisidir.
Diinyadan gelen verileri toplar ve onlan isler. Temelde kisinin iki ego durum
ihtiyaglarmi karsilamaya yarar (Akkoyun, 2011: 23). “Here and now = Burada
ve Simdi” tepkisini verirken ortaya ¢ikan duygu, disince ve davranslardir.
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Simdiki zamandaki gercege uygun olandr ve diger iki kategoriden farkh
tepkiler verir (Ozerk, 2008: 15; Akkoyun, 2011: 21).

Dogal Cocuk; kendini spontan olarak ifade eder. Birilerine gore hareket
etmekten c¢ok, kendi istek ve arzularma gore hareket eder. Uygulu Cocuk; Dis
dinyanm bekledigi gibi davranan, ruhsal oksanmayla beslenen ¢ocuktur.
Ebeveynin istek ve arzularma gore hareket eder. Sanki ebeveyni onu her yerde
izZliyormus  gibi  davranr.  Cabskandr, asidir, usludur. Davranlarm
baskalarma uygun olup olmadigma gdre hareket eder (Ozerk, 2008: 18;
Akkoyun, 2011: 21).

Elestirel Ebeveyn Koruyucu Ebeveyn
EE KE

Uygulu Cocuk Dogal Cocuk

Sekil 2. 2. Fonksiyonel Analize Gore Ego Durumlari

2. 1. 3. Ego Durumlarim1 Tamlama

TA’ da dort gesit tanllama yapilmaktadr.

Davramssal Tamlama: Bireyin kullandigi kelimelerini, ses tonunu,

beden durusunu, jest ve mimiklerini gbzleyerek yapilir. (Akkoyun, 2011:29)

Sosyal Tamlama: Iki veya daha fazla kisinin topluluk iginde girdigi
etkilesim swrasmda hangi ego durumunu kullandigm anlamaya yonelik yapilan
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tanllama seklidir. Bir iletisim anmnda bireyn hangi ego durumundan uyariar
gonderdiginin, karsisindakinin de hangi ego durumundan tepki gosterdiginin
arastirilmasiyla yapilan tanlama seklidir. (Kayalar, 2002: 268)

Tarihsel Tamlama: Bireyin gegmis yasantism inceleyerek, su an
yasadigt duygu yogunlugunu daha Once ebeveynlerine karsi yasayp
yasamadi@mi, ebeveynleri gibi konusup konusmadigmi, ebeveynlerinin jest ve
mimiklerini  kullanpp  kullanmadigmmn  arastriimasiyla  yapilan tamlama cesidi
(Kayalar, 2002: 268)

Fenomonolojik Tamlama: Bireyin kendi yasantismi incelemesi, bireye
olduk¢a dogru bilgiler verebilir. Birey daha oOnce yasadigi duygu yogunlugunu
tekrar yasamasi durumu yani ¢ocuklukta yasanan bir duygu benzer bir
yasantida tekrarlandigmda fenomonolojik olarak tanilanabilir (Akkoyun, 2011:
30).

Bu tanilar birbirinden bagmmsiz tanlardr. TA’nn psikolojik tedavi i¢in
kullandig1 durumlarda tiim tanilardan yararlanmak gerekir.

2. 1. 4. Yasam Pozisyonlan

Bireyin kendisine ve baskalarma iliskin alglarmi dayandwrdigi temel
duruma Yasam Pozsyonu denir. Yasam pozisyonlar1 kavrami bir kimsenin
yalnizca kendisi ve baskalartyla ilgli gorisleriyle smirh kalmayip, aym
zamanda psikolojik bir durumu ifade etmekte ve bireyin kendisine ve
baskalarma iliskin duygu, diisince ve davranglarm icermektedir (Akkoyun,
2011: 59).

Biitin bireyler “Yasam Anlayislarr” ile Ortiisen davranglar sergiler ve
bu anlayls yasam stilini  bicimlendirir. Bireym Yasam Stili'ni ¢ocukluk
yasantismda maruz kaldigi pozsyonlara iligkin verilen anlamlar belirler,
Yasam Pozisyonunu ise bebeklikteki kendiik ve dis diinya algisi belirler.
Berne ise bunu varolugsal bakimmndan “OKEY olma” durumu olarak ifade
etmektedir. Ben OKEY’im veya OKEY degilim, Sen Okey’sin veya OKEY
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degilsin durumlar1 bir araya getiridiginde dort farklh konumu belirleyen su
ifadeler ortaya ¢ikmaktadr (Akkoyun, 2011: 59).

1. Ben OKEY’im, Sen OKEY’sin
2. Ben OKEY degilim, Sen OKEY’sin
3. Ben OKEY’mm, Sen OKEY degilsin

4. Ben OKEY degilim, Sen OKEY degilsin

2.1.5. Temas iletileri

Bern’e gore bir kimsenin varlhgmmn onandigim gosteren ve duyu
organlarma hitap eden her mesaj temas iletisidir. Hem biyolojik, hem
psikolojik olarak biitin insanlarm temas iletisi ihtiyaci vardur. Bebeklik
yillarmda  dokunma ile baslayp, yetiskinlkte fark edime ihtiyacmm
giderilmeye ¢alsilmasiyla devam eder (Akkoyun, 2011: 48).

Degisik yasantilar, degisik ego durumlarma yonelik temas iletileri
saglamaktadr. Belli meslekler, belli ego durumlarmdan temas iletisi saglamak
icin iyi bir olanak saglar. Her bir meslek, belli ego durumlar1 enerjilerinin
Ozelliklerini harekete geciritmesini gerektirir ve belli bir meslekte de belli ego
durumlarma uyaricmmn  gonderimesine izin  verilir. Genellikle 6gretmenlerin,
savcllarm, hakimlerin  bulundugu ego durumlart Ebeveyn ego durumu,
mithendislerin bulundugu ego durumu Yetiskin ego durumu ve ressamlarm,
miizisyenlerin ~ yani  sanat¢llarm  bulundugu ego durumunda Cocuk ego
durumuna yonelik temas iletileri bolca yer alr ve bu ego durumlari bakimmndan
temas iletileri aligverisleri ¢ogunluk karsiiklidr. Bunda dolay, belli bir ego
durumu enerji toplanmu diger ego durumlarma gore daha fazladr (Akkoyun,
2011: 50).
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Sanatkarlar Miihendisler Hakim, Savci, Ogretmen

Politikac1 ve Yoneticiler

Sekil 2. 3. Degisik Mesleklerde Tipik Olarak Gozlenen Ego Durumlarmdaki
Enerji Dagilim1.

2. 2. Futbolda Mevkiler

Futbolda, futbolcularm oyun alann hangi bolgesinde yer aldiklarma
gore isimlendirilmesine mevki denir. Mevkiler, takimmn hangi sistemde
oynamasma gore ve futbol sahasmmn yerine gore degisiklik gosterir. Takmmlarm
sahada dizliglerine gore mevkiler de belirlenmektedir. Futbolda oyun
sistemleri savunma - orta saha - hiicum dizilisi ile 4-4-2, 3-5-2 gibi diizenler ile

isimlendirilmektedir.

Ashnda tiim sistem ve dizilisler bir takimm basartya ulagsma stirecinde,
oyuncularm yetenek ve niteliklerine gore, kolektif biitlinlik temelinde toplam
faydayr maksimize edecek, taktik ve teknik degerler toplamudr. Biitiin bunlar
gosteriyor ki, basartya giden yolda en uygun oyuncular, en uygun sistem ve
dizilisgle oynatip, en uygun sonuca ulasmak, ginimiiz ¢agdas futbolunun temel
amaglarindan birisidir (Aksar, 2005: 42).
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Belbin® e (1993: 32) gore, takim iiyelerinin rollerini tanimlamak; her bir
tiyenin sorumluluklarmm ve takim {yesmn her birr takimn hangi pargasi
olacagmmn  belirlenmesi,  ¢ikabilecek  problemlerin  ¢ozilmesini,  karsiikh
iletisimi ve Kkisilerin birbirlerine destek vermelerini saglamanmn en 1yi yoludur.

Oyuncularin mevki isimleri sunlardir.

2.2.1. Kaleci

Gelisen futbol anlayisinda kaleciler, 6zel ve farkh bir konumdadir.
Takmmn neticeye en ¢ok etkisi olan elemanidr. Kalecinin 1yi perspektif bilip

goz ayartyla kalenin agi@mn kapama konusunda uzmanlagsmasi gerekir

(Durusoy, 2002: 27).

Giiniimiizde kalecilerin sorumluluk alam genislemis, en yakm takim
arkadagmm gerisinde kalan bos alanlarda sorumluluguna girmistir. Bu nedenle
de kaleciler savunma oyuncusunun yeteneklerinde sahip olmahdrlar ve bir
noktaya bagh kalmadan, oyun alannda degisen pozisyonlara gore ceza alanmnmn
dismda yer alarak rakip takim oyuncusunu durdurabilirler. Ayrica gol pasi bile
verebilirler. Kaleci her zaman oyunun iginde yer almaldr (Dooley ve Titz,
2011: 17).

Aranan Ozellkler: Bolge hakimiyeti (gozle kontrol), ¢ok iyi elle topu
kontrol stiinligii, hava Ustiinligl, refleksler, giichi zplama, karar verme,
konsantrasyon,  pozisyon alma, sogukkanlk ve c¢eviklk  ozellikleri
aranmaktadr (Dooley ve Titz, 2011: 17).

Fizik yapis1 kalecilige uygun, boyu en az 1.80 m olmah, sirat ve
cabukluk acismdan yeterli olmah, c¢ahsmayr sevmeli, psikolojik yapist saglam
olmah, karar verme yetenegi giicli olmah, akilc1 bir sekilde cesaretli olmah,
oyunu iyi okumah ve defansi iyi idare etmeli ¢abuk konsantre yetenegine
sahip olmali, liderlik vasfi olmal (Yidiz, 2002: 12).
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2.2.2.Bek

Bu mevki futbolun Onemli pozsyonlarmdan biridir. Defansif gorevinin

yam sra kanatlardan bindirerek hiicum varyasyonunu zenginlestirir. Standart
bek, hiicum bek, ¢akili bek, ofansif bek rolleri vardr.

Aranan Ozellikler; dayanikhlik, sezgisi yiksek, karsi durma, giichilik,
dogruluk, cesaret, sabwr, top kapma, Ozel yetenek, hizlanma, takim oyunu,
caligkanlik, karar verme yetenegi olmasi gerekir (Dooley ve Titz, 2011: 18).

Savunma roliindeki bek, defans c¢izgisiyle birlikte hareket ve savunma
hatti olusturur. Kars1 takimn gol atmasm engellemek icin kaleci ile birlikte
cabsrlar. Top ayagndayken, kanatlara veya orta saha paslar tercih eder.
Genellikle riskli pas atmazlar. (Koger, 2007: 15). Bek pozisyonu ¢ok yonlidiir.
Savunma roliiniin dismm hiicum rolii de vardwr. Destek roliindeki bek defansif
rolii aksatmaksizm, hiicum ataklarmda da bulunur. Hiicum roliindeki bek,
savunma gOrevinin yani sira, ceza sahasma orta agmak gbi gorevleri vardir.
Top silirme yetenegi olan, dinamik bir bek oyuncusu hiicum bek oyuncusu da
olabilir. Catih bek, savunmaya agrhk vererek, nadiren hiicuma katiir. Ofansif
bek biitiin kanadi kullanir (Hasic, 2013: 10-11; Alves, 2014: 56).

2. 2. 3. Stoper

Defans c¢izgisinin arkasmda yer alan, rakip oyuncunun ataklarma ik
miidahaleyi yapan oyuncudur. Stoper oyunculari nispeten genis bir alam
kapsayacak sekilde karsi takimm oyuncularmm hareketlerini izlemesi gerekir.
Bunun i¢in stoper oyuncular, alan ve adam savunmasmi iyl yapabilen
oyunculardan secilir.  Takimmn dizilisine gore, liberonun Oniinde bir veya iki
kisi  olabilirler. Temel gorevi savunma oyununu oynamaktr. Hiicum
oyuncularmi ve oyun akigmi iyi takip etmelidir. Rakip oyuncularm topla
bulusmasmi ya da pozisyonu kullanmalarmi engellemelidir. Atletk yapilari ve
oyun zekalar1 sayesinde defansif hatalar1 kapatr ve arkaya diisen toplar
kazanrrlar (Hasic, 2013: 18).
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Aranan Ozellikler; fiziksel ve duygusal olarak giicli olmasi, takim
calsmasi ve isbirligi iyl olmasi dikkatli, konsantrasyon, karar verme, soguk
kanllk, ¢ok hizh kosma ve pas atma Ozelliginin olmasi beklenir (Hasic, 2013:
19).

Stoper oyunculari aym zamanda iyi bir hiicum oyuncusu olmahdr, ama
Hiicuma ¢ikma firsati yakaladiklarmda risk tastyan hareketler yapmamalar
gerekir. Onemli olan topu en garantli bir sekilde takim arkadaslarma
ulastrmasidr.  Takmu olusturan  oyuncularm  birbirleri ile olan uyumlar
savunma oyuncularmm hiicuma katimasmi etkileyen en Onemli unsurdur. Bu

icin stoper oyuncularinin takim arkadaslariyla isbirligi onemlidir.

2.2.4. Libero

Kalecinin 6niinde oynayan en son oyuncu ve sahann en uzmandir.
Libero oyunculart sahann tamammi, takimmndaki ve rakip oyunculari
izleyebilmeli ve bunu kendi takimma avantaj olarak kullanabilmelidir. Kaleye
dogru gelen topu engelleyip ileri (orta saha) pas atmasi gerekmektedir.
Savunmanin arkasma atlan paslara miidahale edebilecek acgry1 mutlaka
saglamah ve takim arkadaglarma gerekli uyarilar1 yapabilmelidirler. Ayrica
kalecisi ile siirekli olarak iletisin i¢cinde olmah ve onun uyarilarm dikkate
almaldir (Hasic, 2013: 23).

Aranan Ozellikler; ¢ok hizh ve stratejik diisiince yapisma sahip olmasi,
kendine giivenmesi, rakip takimmn baskisma karst direncli olmasi, cesur,
iddiah, sakin, pas atma, top kapma, karar verme, konsantrasyon, oOnsez,
pozisyon alma, sogukkanhlk, takim oyunu, yaraticilk, denge, hizlanma,
ziplama ve hiicum rolii i¢in ekstra uzaktan sutlar (Hasic, 2013: 23).

Giilsen’e (2008: 23) gore Savunmanmn en gerisinde oynayan ve alan
markaji yapan oyuncudur. Savunma blogunu olusturan oyuncularin gerisinde
bulunan alann emniyeti libero tarafindan saglanr. Libero, yonetme ve liderlik
niteliklerine sahip bir futbolcudur. Takimda libero gbrevini Ustlenmis bir
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futbolcu orta sahanin yoneticisi gorevini de ustlenmis demektir. Oyun alanmmn
daraltllp ve genigletebilir, markaj gorevi olmadig zamanlarda One ¢ikabilir.
Akmlar1 baglatabilir, siipiiriiciiliik gérevini 6nde yapabilir (Durusoy, 2002: 66).

2. 2.5. Orta Saha ve A¢ik Kanat

Futbolda oyuna sekil veren ve defansile forvet oyunculari arasmda
baglanti gorevini gdoren oyunculara denir.  (Koger, 2007: 15) Orta saha
oyuncular,, oyunun kontrolinden ve yonlendiriimesinden birinci dereceden
sorumludurlar. Gorevi hiicumun kurulmasma katimak, defans ve hiicum
oyunculart arasmda dengeyi saglamak ve hiicum elemanlarmi desteklemektir.
Savunma gorevleri ise rakip takimm orta saha oyuncularmi kontrol etmek,
rakibin hiicum oyununu bozmak ve engellemek ayrica savunma elemanlarmi
desteklemektir (Giilsen, 2008: 24-25). Ayrica iyi bir koordnatér olmahdilar.
Kanatlardan yaptiklar top siirmede ya da kendilerne pas olarak verilen toplar
takim arkadaslarma iletmede ve karsi takmm pliskirtmede ¢ok 1iyi olmalar
beklenir. Ayrica forvet icin gerekli olan gol pozisyonunu yaratiyor olmasi
gerekir (Alves, 2014:79).

Aranan Ozellkler; savunma i¢in teknik bilgisi 1yi olan, saldrgan yap,
mikkemmel ayak becerisi, hiz ve dogru diisiinebime kabiliyeti, oyun srasmnda
taktikk becerisi olan, hizh tepki veren, miicadeleci, analiz yetene8i giiclii,
kontrol, pas, uzaktan sutlar, calskanlk, karar vermek, Ozel yetenek, takim

oyunu, yaraticilik ve denge. (Dooley ve Titz, 2011: 20-22)

Sol ve sag i¢ kisimda gbrev yapan orta alan oyunculari merkezde
bulinan orta alan oyuncusunun tim gorev ve sorumluluklarma sahip
olmalarmm yannda kanatlardan yapilacak ataklara kismen destek olurlar.
Kanat oyunculart hiicuma katildiklart zaman, onlarm bosaltnis oldugu alanlart
bu oyuncularm kontrol etmesi beklenr. Oyun ritminde degisiklikler meydana
getirmek oyunu yavaslatmak veya hizlandrmak orta saha oyuncularmmn 6nemli
gorevleri arasmdadr. Karst takima pres yapmak onlarm atagm bozmak ve

hemen organize atak gelistrmek, Oniinde bos bir koridor buldugunda, topu
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hizla siirerek, kendisi ile birlikte topsuz kosan takim arkadaslan ile birlikte gol
pozisyonlar1 aramak orta saha oyuncularmm gorevleridir. (Giilsen, 2008: 25).

Orta saha oyunculan1 takimm bel kemigidir. En teknik oyuncularm, orta
beslnin merkezinde yer alan orta saha oyuncusu olarak secilmesi takim igin
cok Onemlidir. Oyun swrasnda savunmada kazanian toplar1 kendisine bos alan
yaratarak almal, dogru zamanlamayla, dogru teknikle, dogru yerde ve isabetli
bir sekilde arkadaglarma topu kazandrmaya cahsmahdr. Hiicum oyuncularmm
gol gabalarma destek olmalidir (Hasic, 2013: 53-54).

Gortildiigii gibi orta saha oyuncularmmn son derece cesitl gorevleri
vardr. Bir orta saha oyuncusunun bu gorevleri basarabilmesi i¢in sahip olmasi
gereken psikolojik oOzellikler sdyle sralanabilir: - Yaratici olmahdr. - Giighi
bir i¢ itici giice sahip olmal, yogun ve israrh bir konsantrasyon yetenegi ve
genis bir alana yayilus dikkati olmakdw. - En karmask oyun
kombinasyonlarmit bile 6nceden okuyup, gerekli Onlemleri almasmi bilmelidir.
- Karsisindaki oyuncuyu her an sasiwtabilecek bir oyun zekasma sahip
olmahdr. - Ruhsal bakimdan kendisine hakim ve dengeli, kontrolii ve enerjik
olmah ve yorulmak bilmemelidir. - Ozellikle inatg1 bir rakibinin baskis1 altnda
oldugu zaman, direnebilmeli ve asla teslim olmayr diisinmemelidir. - Topa her
an uyum saglamayr ve her pozisyonda topa sahip olmayr saglamaldir (Baser,
1994: 116).

2. 2. 6. Forvet

Forvet oyuncusunun, oyundaki amaci karsi kaleye golatmak olan
hiicum oyuncusudur En Onemli gbrevi bulustudu topu en uygun vurus
teknigini, en 1yl sekilde kullanarak gol yapmaktr. Giiniimiiz futbolunda
forvetler sadece hiicum gorevleri olan gol atmakla kalmazlar, aym zamanda
topun hiicum alannda yeniden kazanilmasi icin pres gorevi de yaparlar.
Beklenmedik ani topsuz kosular yaparak, gol paslari aramak ya da kendisini
tutan rakip savunma oyuncularmi bosluklara ¢ekerek takim arkadaslarmm
serbest kalan bu alanda gol atmalarma yardimci olur ve arkadaslarma hazirhk

paslar1 i¢in yardma giderler. Forvet oyunculari, baski altmda top wvuruslarm
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gerceklestirme ve markajdan kurtulma Ozelliklerine sahiptir. Forvet oyunculari
ani, cabuk hareketler yapma, iyi donebilme ve siirpriz c¢ikislar yapabilme
Ozelliklerine sahiptir. Temel tekniklerin tamamminda hatasiz bir uygulamaya
sahip olmal, oyun iginde gol bdlgelerme zamanmnda hareketlenmeli, pozisyon
geregi gelisen slirpriz durumlara annda adapte olabilmeli, pas als verisi
yaptiZi oyuncularla st diizeyde uyum ve anlasmaya sahip olmaldir.
Kaybedilen her top sonrast topun kaybedildigi yerde rakibe baski
uygulamahdr (Giilsen, 2008: 26). Forvet oyunculari savunmada ve oOzellikle
orta saha alanmda gbrev yapan takim arkadaslar ile uyum ve birliktelik i¢inde
olmaldrrlar. Forvet oyunculari tarafindan, elde edimis gol pozsyonu, gole
doniisemezse, takim arkadaglarmm moralinin  bozulmasma ve oyundan
uzaklasmalarma sebep olabilirler. Bu yiizden takim arkadaslarmm moralinin
yiksek tutmada forvet oyuncusunun rtolii ve Onemi bilyiktir. Forvet
oyuncularmmn gol atma ¢abalarmm yam sra, oyunun skoruna gore rakip sahada
topu tutmak, topu tutarak takim arkadaslarmm ileri ¢ikmasm saglamak,
kendisini marke eden oyuncuyu kontrol etmek wve rakibi oyalamak gibi
gorevleri de vardr. Aym zamanda saha i¢inde, degisen pozisyonlara her an

hazirlikli ve hizh olmaldir (Hasic, 2013: 81 - 83).

Aranan Ozellkler, oyunu iyi gorme, kendine giiven, yetenekli zihinsel
olarak giicli, bitiricilik, kontrol, kafa vurusu, pas, teknik, uzaktan sutlar, hizh
karar verme, kararllik, Onsezi, sogukkanhlk, takim oyunu, yaraticilik,
ceviklik, denge, giic, hiz, hizlanma ve iyi ziplama (Dooley ve Titz, 2011: 24).

Futbol oyuncusu belirli  psikolojik Ozelliklere sahip olmahdw: -
Amacma ulagsmakta wrarh, iadesi gicli, istekli kendismi ispatlama
gereksinmesi olan ikili kapigmalari seven ve hwsh bir kisilk yapist - Ruhsal
bakimdan giici ve dengeli ve en kritk durumlarda bile sogukkanlhgm
kaybettirmeyen bir 6zgliven duygusu (Baser, 1985: 159).

2. 3. Sportif Performans

Gilinimiiz ~ futbol anlayisy,  yiksek  sportif performansm  smirm
zorlamaktadwr. Futbol, ilkelerin tantmnda, siyasal etkinliginde Onemli rol
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oynamaya baglaymca, en 1yi olma ilkesi nedeniyle sporcunun psikolojik ve
fiziksel olarak en st noktaya gelmesi hedeflenir. Performans bireyin kendisini
ortaya koymasidr. Bir ise yonelk yetenek olarak da adlandrilabilir
(Bayraktar ve Kurtoghi, 2009: 22).

Performans bir isi basarmaya yonelik, eylem olarak kabul edilir. Bunun
icin sportif performans basariimasi gereken bir gorevin yerine getirilmesi
srasmda ortaya konulan ¢abalarm bir biitinii olarak goriilebilir.  Sportif
performans olumlu, olumsuz tim etkenlere ragmen gerceklesen sporcunun
sportif ~ kabiliyeti, kapasitesi ve Kkalitesinin bileskesi olarak da kabul
edilmektedir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009: 16).

Sporda optimum performanst yakalayabilmek icin teknik, taktik
cahgmalarla birlikte fizksel ve mental olarak en st noktaya erisilebilecek
hazrrlklart da yapmak zorunludur. Temel anlamda bakidiginda, viicudumuzun
egzersize  verdigi cevabi, adaptasyonu ve egzersizin olusturdugu zaran
(fizyoloji, fonksiyonel anatomi, spor hekimligi), viicudumuzu nasil hareket
ettigini  (biyomekanik, kinezyoloji), beynimizn ve dolayis1 ie  smir
sistemimizin olaylar tiizerindeki etkisini (ndroloji) bilmek, sporcunun sosyal ve
psikolojik durumunu tespit etmek basart igin olduk¢ca Onemlidir. Performansi
artrmak i¢in  lizerinde etkin olabilecegimiz baz faktorler smiflandirihmig
olarak goriilmektedir. Bunlar;

1. Sosyal Faktorler; sosyal davranms modeli uyum yeteneg iletisim
yetenegi

2. Psikolojik Faktorler; karakter, kisisel 6zellikleri, motivasyon.

3. Biligsel Faktorler; koordinosyon, risk alma egilimi, basari yonelimi
olma, basarma sevinci.

4. Kordisyonel Faktorler; dayanklhlk, kuvvet, siirat, tim antrenman
Ozellikleri

5. Bedensel Faktorler; biyomekankk ozellikler, kinantropometrik
ozellikler, viicut kompozisyonu

6. Teknik Taktik; beceri, teknik, taktik (Bayraktar ve Kurtoghi, 2009:
23).
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Kisiligin ~ seviyelermi ve yapisim anlamak sporcu ya da degi,
karsmizdaki insam, tepkilerini ve davramglarm anlamada, onu tammada bize
cok yardimer olacaktr. Bir antrendr, beden egitimi 6gretmeni ya da bir spor
bilimcisi olarak karsmuzdaki sporcunun kisiligini anlamak ve ona uygun dogru
caligma programu yapmak, basarith olmasi igin dogru miidahalelerde bulunmak
icin Once kisiligin ne oldugunu anlamak c¢ok dnemlidir (Yeltepe, 2007: 25).

Ingiltere’ de sporlar ve ilgili sporlarda yer alan sporcularda beklenen
kisilk Ozellikleri konusunda yapilan bir cahgmada; milli takim diizeyindeki 59
tenisgi  lizerinde yapilan bir arastrma cofunlufun disa-doniik  kimseler
oldugunu, ancak bunlarm i¢inden en basarih olanlarm ice-donik kisilk Ozelligi
tasidigim gostermistir.  Uluslararas1  yarismalara giren 156  yiiziicli iizerinde
yapllan bagka bir arastrmada da aym sonu¢ elde edimistir. Benzer sekilde
yapillan baska arastrmalarda da genellikle kaybeden, pek basarih olmayan
takimlarm sporcularinda, sosyal bakimdan istenilen niteliklerin bulundugu yani
disa donik olduklart belirlenmistir. 28 1 olimpiyatlara katidmuis 94  giiresci
lizerinde yapilan bir diger arastrma, giirescilerin normal c¢ogunluktan fark
gosterdigini;  giirescilerin - daha  sert ruhlu. Kendine giivenen kimseler
olduklarmi, atletlerin ise smililife ve hastalk hastas1 (hipokondriazis) kisilik
Ozelligine sahip olduklart goriilmiistir. Yani saylan biitin bu sporlarda
beklenen sonucun tersine bulgular elde edilmistir. Haltercilerin ise hemen
hepsnin utangag, yetersizik duygusu olan, ¢ok kuvveth ve hakim olmay,
erkekge goriinmeyi arzu eden kimseler olduklari goriimiistiir ki bu sonuglar da
beklenen ozelliklere uygun diismiistiir (Ozbaydar, 1983: 205-206).

Bu cahsmalardan hareketle, sunu soylemek miimkiindiir ki; Psikoloji
bilimnin temel prensiplerine yeterince yer verilmeden, o spor alanindaki
kisilerm o spor dah ile ilgi belirledikleri ya da disiindiikleri kisilk 6zellikleri

arzu edilen performans ile bagdasmayabilmektedir.
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2. 3. 1. Sportif Performans1 Etkileyen Faktorler

Genel olarak performansi olumlu ve olumsuz etkileyen faktorleri;
1. Icsel Faktorler
2. Digsal Faktorler

olmak {izere 2’ ye ayrilmaktadur.

Icsel Faktdrler insana daha ¢ok kaltimsal yolla gecen ve genellikle
degistirilmesi zor olan faktorlerdir. Birgok igsel faktor ergenlikle birlikte
kisilige tamamen yerlesir. Bunlar; bireyin genetk yapisi, yasi, cinsiyeti,
anatomik yapwsy, salgt bezlerinn fonksiyonu, zekasi, psikolojik durumu,
otonom sinir sistemi, i¢ organlarmmn durumu igsel faktorlerdir (Bayraktar ve
Kurtoglu, 2009: 16).

Dissal Faktorler; insann viicudundan ve yapismdan kaynaklanmayan,
disaridan gelen ve sportif performansm etkileyen faktorlerdi.  Hava sartlari,
seyirci, sosyal sartlar, ailevi durum, ekonomik diizey, beslenme, arkadashk vb.
disaridan gelen ve performansi etkileyen faktorlerdir (Bayraktar ve Kurtoglu,
2009:16).

2. 3. 2. Performans ve Beceri

Spor toplumsal bir faaliyet olduguna gore sporcularm da psiko-sosyal
varlklar olarak bilimsel ac¢idan ele almmasi kagmimazdrw. XIX. Yiizyl
sonunda ve XX. Yiizyilda psikologlar, birgok uygulama alaninda oldugu gibi
sporda da psikoloji biliminin verilerinden yararlanmuslardr.  Ornegin  sporun
psikolojik yoniine duyulan ilgi 1950’lerden itibaren artmustr. Maharet (beceri)
tizerme klasik c¢aligmalarm XIX. Yiizyln son on yilnda c¢ogaldigmi biliyoruz.
Ornegin fizyolog H.M.Vernon, 1. Diinya Savasi yillarmda Ingiltere’ deki
cephane  fabrikalarmda c¢ahsan isgilerin  hangi sartlarda daha  verimli
olabileceklermi ve  yorgunluk gbi sorunlarm nasil ele almabilecegni
aragtrmug, sonrasinda hareki beceriler konusu psikoloji laboratuvarlarmda
mceleme konusu olmustur. Profesor Sir Frederic Bartlett ve arkadaslan

Cambridge’ deki Psikoloji laboratuvarlarmda insan performansmmn smirlart ve
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psikolojik tolerans gibi konularda deneysel arastrmalar yapmuslardr. Oyunlar
iizerinde, Ozellikle kriket, tenis ve golf ilizerinde yillarca g¢ahsmalar yapmis ve
usta oyuncularm  performanslarmm  acemilerinkinden nasil  bir  farkhik
gosterdigi ve hareketlerin  hangi yolla organize edildig, yonlendirildigi
problemlerini ele almislardir (Ozbaydar, 1983: 32-33).

Insan ve performans ¢ok boyutlu bir yap1 gosterdiginden, beceriler de
psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak degisik boyutlarda degerlendirilebilir.

Performansla baglantilh olarak “beceri” kavramma bakmak lazm.
Beceri bir performans niteligidir. Beceri, performansm niteliksel bir sekilde
yerine getirilmesinde Onemlidir. Beceri, bir basarmmn bir kez (rastlantisal)
olmasiyla degil, bircok defa dogru ve diizgiin bir sekilde, tam zamanmnda
yerine getirilmesidir. Futbolda, forvet oyuncusunun arada bir atig gol veya
orta saha oyuncusunun arada swada atti@ isabetli bir pasla beceriden
bahsedemeyiz. Bu gollerin ve paslarm siirekli olarak tekrarlanmasi ve tutarh
olmas1 durumunda beceriden bahsedebiliriz (Konter, 2013: 18).

Bireyin bir konuda becerisi olmas, disaridan gelen uyaranlarm
etkisinde kalmadan, amacma odaklanarak ulagsmasi s6z konusudur. Tutarhdr,
davramgn ortaya ¢ikmasi rastlantisal degildir. Tekrarlanabilir 6zelligi vardir.
Amacma ulasmada etkilidi. Davramista verimliik s6z konusudur, daha az
enerjiyle ¢ok daha etkin olabilir. Ornegin pas atma da dogru zamanlama g¢ok
onemlidir. Verilen pas ¢ok erken veya cok gec olursa topun karsi kaleye atma
firsatmt  kagrmalarma sebep olur. Bundan dolayt bulundugu mevkiinin
gerektirdigi rollerin becerisine sahip olmasi gerekir (Konter, 2013: 21).

Becerili kisilerin davramgnda ¢ok fazla enerji harcamasi olmaz. Her
mevkiinin sahip oldugu baz teknikler vardr. O mevkiinin getirdigi teknik
becerilere sahip oyuncular hareket ekonomisi yetenegine sahiptir. Tek bir
hareketle topu kontrollerinin altma alabilir, ¢ok fazla rakiple bogusma igine
girmezler. (Konter, 2013: 19).
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2. 3. 3. Performans ve Psikolojik Beceri

Psikolojik  beceriler  dikkat  yonetimi,  konsantrasyon,  zihinde

canlandrma, zhinde imgeleme, kendine giliven, stres yonetimi, giidii kontrolii
gibi konulan igermektedir (Konter, 2013: 21).

Konter’ e (2013: 22) gore yasamda gerekli olan psikolojik beceriler,
hareket, fiziksel aktivite, egzersiz, atletizm, sporun tiim dallarmda basarih
olmak icin gereklidir. Psikolojik beceriler, sporcunun sportif performanslarm
artrmak veya gelistrmek i¢in  kullandiklary, Ogrenilmis davranglar olarak
gorilimek tedir.

Biger’ e (2008: 154) gore sporcunun basarmak istedigi seyleri zihninde
prova etmesine zihinsel antrenman denir. Baser de (1985: 83) zihinsel
antrenmani, bir sportif hareketin, pratik uygulamasi olmadan, yogun bir sekilde
tasavwuru olarak yorumlar. Zihinsel antrenman, basarmm Onemli halkalarmdan
biridir. Herhangi bir fiili alstrma yapmaksizin, sadece planh ve yogun bir
sekilde hayal ederek (zhinde canlandrarak) yeni bir hareketin Ogrenimesi
veya zaten Dbilinen bir hareketin mikemmellestiriimesi siirecine  zhinsel
antrenman denir (Arslanoglu, 2005: 141).

2. 4. Ilgili Arastirmalar

Arastrmayla  ilgili, literatir ¢ahsmas1  yapidigmda  Transaksiyonel
Analiz kuranmu ve futbol-kisik bagdasmu ile yurtdigmda ve Tirkiye’ de
yapimis aragtrmalardan ilgili olanlari secilmis ve Ozetlenmistir. Yer verilen
arastrmalarmmn bazlarmda ‘“ego” kavramm yerine ‘ben” ya da ‘“benlk”
kavramlar1  kullanbustr.  Bu  kullannma  zaman zaman rastlandigmi  ancak
kavramda  Dbelirtilen  “ego”  kavramm  karslamadiyi  vurgulanmaktadir

(Akkoyun, 2011: 35).

Ar (1989), tniversite Ogrencilerinin baskm ben durumlar ile baz 6zlik
niteliklerinin - ben durumlar, atiganlklari ve uyumlarma etkisini incelemistir.
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Arastrmann  Oreklemi  Selcuk  Universitesinde  okuyan 397  $grenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin =~ baskm  ben  durumlari  atilganhklarm
etkilemektedir ve grubun en atigan Ogrencileri ise Yetiskin ben durumuna
sahip Ogrencilerdir. . Sonucta erkeklerin Yetiskin  ben durumu puan
ortalamalarmmn  kizlarm Yetiskin  ben durumu puanindan yiiksek ¢ikmustir.

Arastrmanm sonucuna gore erkekler, kadmlardan daha atilganlardir.

Bastug (1993), histerik kadmlarm ve eslerinin kendilerini ve birbirlerini
alglamalarmn  karglastrimasmn (TA  ego durumlari bakmindan) incelendigi
aragtrmada, Orneklemi, Ankara Numune Hastanesi Psikiyatri Klnigi'ne
bagvuran 42 histeri nevrozlu kadmn hasta ve esleri olusturmustur. Uygulu
Cocuk ego durumunun dismda diger ego durumlarmda anlamh bir fark
bulunmamistr. Kadmlarm eslerini Uygulu Cocuk ego durumu bakmmmdan
alglamalartyla  erkeklerin  kendilerini  algilamalart  anlamh  olarak  farkliik
gostermistir. Bacanh, ayrica bu arastrma histeri nevrozlu kadmn hastalar gibi
eslermin de bu hastala potansiyel olarak sahip olduklarmi esler arasmda bir
sembiyotik  iligkmin  bulundugunu ortaya koymustur. Bu nedenle histerik
kadmlarm eslerinin de tedaviye almmasmm histeri tedavisinde etkin olacak

sonuca ulasilmasimi saglayacagi belirtilmistir.

Cam (1995), oOgretmen adaylarmmn ego durumlari ile problem ¢ozme
becerisi algis1 iliskinin incelendigi arastrmada, Orneklemi smf Ggretmenligi
boliimiinde 6grenim gdren 134 &grenci olusturmaktadr. Ogretmen adaylarmm
Yetiskin  ve Koruyucu Ebeveyn ego durumunda problem c¢ozme beceri
algsmmn olumlu, Elestirel Ebeveyn ve Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk ego

durumuna problem ¢6zme algisinin olumsuz oldugu sonucuna varilmustir.

Alisinanoglu ve Koksal (2000), genglerin ben durumlart ve empatik
becerilerin incelenmesi ve empatik beceri ile ben durumlarmda cinsiyetin
farkhhga neden olup  olmadigmn  belirlenmesi  amactyla  yapimustir.
Arastrmann  &rneklemini Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesinin  boliimleri
le Ev Ekonomisi Yiikksek Okuluinun ikinci ve Tlglincii smiflarma devam eden
147 oOgrenci olusturmaktadr. Arastrma sonucunda, cinsiyetin empatik beceri,
Elestirici Ebeveyn ego durumu, Koruyucu Ebeveyn ego durumu, Serbest
Cocuk ego durumu, iizerinde farkhliga neden olmadigm ancak Yetiskin ben
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durumu ve Uymus Cocuk ego durumu iizerinde onemli Olglide farkhihiga neden
oldugu saptanmustr. Ayrica, empatik beceri ile Serbest Cocuk ego durumu
arasmda negatif yonde bir iligkinin oldugu belirlenmistir.

Parveen ve Haque (2002), Sindh  Universite  kampiisiindeki
Transaksiyonel Analiz Ego durumlarn sifat tarama Listesi kullanarak egitimci ve
ogrencilerin  ego durumunu tammmlamaya c¢alistiklart arastrmada  gelisigiizel
secilen 50 Ogretmen, 150 6grenci kendilerini ve diger grubu sifat tarama listesi
kullanarak  tanmlamstr.  Egitimciler  kendilerini  en  yikksek  Koruyucu
Ebeveyn, en diisik Uygulu Cocuk ego durumunda, Ogrencileri ise en yiiksek
Dogal Cocuk, en diisiikk Yetiskin ego durumunda gormiislerdir. Ogrenciler ise
kendilerini en yiksek Dogal Cocuk ve en diisik Elestirel Ebeveyn ego
durumunda, egitimcileri ise en yiiksek Yetiskin, en diisik Uygulu Cocuk ego

durumunda gormiislerdir.

Akbag ve Deniz (2003), Ogretim elemam ve Ogretmen adaylarmn
birbirlerine yonelk alglar1 Transaksiyonel Analiz agismdan degerlendirdikler
calsmada, Orneklemi Marmara Universitesi Atatirk Egitim Fakiiltesinin cesitli
boliimlerinde 6grenim gérmekte olan Ogretmen adaylar1 ve ders vermekte olan
ogretim elemanlarn olusturmaktadr. Ideal &gretim elemans, ideal Ogrenci, var
olan Ogrenci ve var olan Ogretim elemanma yonelik alglarn karsilastrmal
olarak saptamaya cahsmislardr. Arastrma grubunu Ogretmen adayr 312
(132 ’si erkek, 179’ u kiz) ve 33 ogretim elemam (14 { erkek, 19° u kadm)
olup yaslar1 28 — 41 olusturmustur. Ego durumlarn 6lgedi ile 6gretim elemanlar
ve Ogrencilerin s6z konusu algilar degerlendiriimistir.  Elde edilen bulgular
Ogretim elemam ve oOgretmen adaylar, ideal Ogretim elemam ve ideal Ggrenci
alglarmm  birbiri  ile  benzerlk gosterdigine dikkat c¢ekerken Ogretim
elemanlarmm var olan Ogrenciyi daha c¢ok Cocuk ego durumunda, Ogretmen
adaylarmm ise var olan ogretim elemanmm daha ¢ok Ebeveyn ego durumunda

degerlendirdikleri sonucuna varmiglardir.

Booth ve Mannine, (2006), radyoloji uzmanlarmm iletigimlerinin
gozlemlenmesinde TA’ dan yararlanarak yaptiklar1 ¢alismada iyi bir tibbi
gorlintillemeye ulasabilmek i¢in 1yi bir iletisimn var olmasma ragmen, tibbi
gorliintileme  alanmmn  ithmal  edidigni  belirtmiglerdir.  Bu  arastrma
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Transaksiyonel Analiz’ den yararlanarak tibbi goriintileme alannda kullanlan
iletisim ¢esitlerini  incelemek {izere yapimustr. Sonugta radyoloji  uzmanlarmm

cogunlukla Elestirel Ebeveyn ego durumuna sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Kegeci (2007), hemsirelik yiiksekokulu Ogrencileri ve 6gretim iiyeleri
arasmdaki iletisimin  Transaksiyonel —Analiz ego  durumlari  agismdan
degerlendirilmesi  hakkmnda yapilan ¢absmada evreni 2004-2005 Ogretim
yilinda Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik
Yiksekokulw’ nda c¢alisan 33 hemsire Ogretim tiyeler, ve aym okulda okuyan
482 ogrenci olusturmaktadr. Arastrmann sonucunda Ogretim  iiyelerinin
okuldaki Ogrencilerle olan iletisimlerinde agrlkh olarak FElestirel Ebeveyn,
Yetiskin ve Koruyucu Ebeveyn ego durumlarmn kullandiklart  belirlenmis,
derslerde ise agrhkh olarak Yetiskin ego durumu kullandiklar1 6grenciler
skildi®yi zamanda ise Dogal Cocuk Ego durumunda bulunduklarm
belirlemislerdir.

Keler (2008), lLiseli ergenlerin transaksiyonel analiz ego durumlar ile
baglanma stilleri arasmdaki iliskinin inceledigi arastrmada, random kiime
omekleme yontemiyle segilen 220’ si kiz 160 1 erkek toplam 380 kisi
orneklemi olusturmaktadwr. Cahgmanin sonucunda,  Yetiskin ego durumunu
baskin olarak kullanan ergenlerin yakm iliskilerde saplantih baglanma stiline
sahip olma olasiiklarmn diger Koruyucu Ebeveyn ego durumu ve Dogal
Cocuk ego durumu baskmn olarak kullananlara gére daha diisiik oldugu

sOylenebilir.

Ozerk  (2008), ©6zel okul yoneticllerinde ve  Ogretmenlerde
transaksiyonel analiz kuramu ¢er¢evesinde gozlemledikleri ve birbirlerinde
bekledikleri ego  durumlarmm  karsidastrilmasmmn  yapildigi  arastrmada,
omeklemi 11 ozel ikogretim okulu ve ozel liselerde, gorev yapan okul
midiirleri, okul midir yardimcilann ve  Ogretmenler olusturmaktadir.
Ogretmenlerin hali hazrda gdzlemledikleri okul miidiir yardmcilarma ait ego
durumlart ile ideallerindeki okul miidir yardimcilarma ait ego durumlarmm,
cinsiyet degiskenine gore farkllasip farkhlasmadig sadece Ideal Miidiir
yardimcis1 DC ego durumunda elde edimistir.
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Ogretmenlerin  hali hazrda  gdzlemledikleri ve ideallerindeki okul
midirlerine ait ego durumlarmn c¢ahstiklart okul tiirlerine gore farkhhk
gosterip gostermedigi,  okul tiirii degiskeni agisindan, gozlemlenen miidiirde
farkllk  gorilmemigtir.  Ancak ideallerindeki miidiirde, Elestirel Ana baba,
Yetiskin ve Dogal Cocuk ego durumunda anlamli farkhliklar bulunmustur.

Okul tiirii degiskeni bakmmdan, Ideal Miidiir Yetiskin ego durumuna
gore; Ilkogretim Birinci Basamakta gérev yapan Ogretmenler ile ilkdgretim
ikinci Basamakta gorev yapan Ogretmenler arasmda anlamh bir farkhik
bulunmustur. Aym zamanda Ikogretim Ikinci Basamakta gdrev yapan
Ogretmenler ile lisede gorev yapan Ogretmenler arasmda da anlamh bir farklilk
bulunmustur.

Okul tiirii degiskeni bakmmmndan, Ideal Miidir Dogal Cocuk ego
durumuna gore; Ilkogretim Birinci Basamakta gdrev yapan ogretmenler ile
[kogretim ikinci Basamakta gorev yapan oOgretmenler arasmda anlamli bir
farkhlik bulunmustur.

Ogretmenlerin  hali hazrda  gdzlemledikleri ve ideallerindeki okul
midiir yardmcilarma ait ego durumlari bakmmndan, c¢alistiklar1 okul tiirlerine
gore anlamh farkhliklar bulunmustur.

Ogretmenlerin, gozlemledikleri Okul Miidiir Yardimcilarmdaki Dogal
Cocuk ego durumuna gore Ilkogretim Birinci Basamakta gorev yapan
Ogretmenler ile Lisede gorev yapan Ogretmenler arasmda anlamh bir farklilik
bulunmustur. Elde ettigi bulguya gore de Ilkogretim Birinci Basamakta gdrev
yapan Ogretmenler Miidir Yardimcismmn Dogal Cocuk ego durumunu lisede
gorev yapan Ogretmenlere gore daha yiksek bulmaktadwrlar. Aym zamanda
Ogretmenlerin  ideallerindeki okul miidir yardmcilart i¢in de Yetiskin ego
puanlarmda farkhhklar ~goriilmektedir. [kdgretim Birinci Basamakta gdrev
yapan oOgretmenler ile Ikdgretim Ikinci Basamakta gorev yapan ogretmenler
arasmda ideal midiir yardimcis1 yetiskin ego durumunda anlamh bir farkhlk
bulunmustur. Benzer sekilde Ikogretim Ikinci Basamakta gbrev yapan
Ogretmenler ile Lisede gorev yapan Ogretmenler arasmda da anlamh bir
farkihk bulnmustur. Bu bulgu, Ilkoégretim lkinci Basamakta gdrev yapan

ogretmenlerin  [kdgretim  Birinci Basamakta ve Lisede gorev yapan
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Ogretmenlere gore, ideallerindeki miidiir yardmecismmn Yetiskin ego  durumunu

daha ¢ok kullanmalarin1 arzu ettiklerini diistindiirmektedir, sonucuna varmustir.

Turhal  (2010), calg egitimnde  Ggretmen-Ogrenci  iletisiminin
“Transaksiyonel Analiz ego durumlar” agisindan incelenmesinin - drneklemini
Anadolu Giizel Sanatlar Lisesinin Ogrencileri ve Ogretmenleri olusturmaktadir.
Arastrmada, Ogretmenlerin  kendilerine ve Ogrencilerine gore agwhkh olarak
“Koruyucu Ebeveyn” ve “Yetiskin” ego durumlarmi kullandiklart &grenciler
ise kendilerine gore agrhkli olarak ‘“Koruyucu Ebeveyn”;, Ogretmenlerin
gorlislerne gore de ‘“Uygulu Cocuk” ego durumunu kullandiklar1 sonucuna
varimigtr.  Bulgularm sonucuna gore, ki gurup da en disik “Elestirel
Ebeveyn” ego durumunu kullanmaktadwr. Ego durumlary, sadece calgyr se¢me
bigimi ve ders basarisma gore anlamh fark gostermistir: Calgismi 6gretmeniin
Onerisi ile segenlerin daha cok “Uygulu Cocuk™; c¢algt ders basar1 notlart
yilksek olan Ogrencilerin de daha c¢ok “Yetiskin” ve “Koruyucu Ebeveyn” ego

durumunu kullandiklar1 sonucuna varimustir.

Catak  (2012), ikogretim okulu  Ogretmenlerinin  yoneticilerinde
gozlemledikleri ego durumu ile Orgiitsel giiven arasmdaki iliskiyi inceledigi
cahymada, Omeklemi 2011 — 2012 egtim yilnda, gérev yapan 203
ogretmenden olusturulmustur. Arastrma sonuclarma gore ilkokul 6gretmenleri
yoneticilerinde, en ¢ok Yetiskin ego durumu, sonra Elestirel Ebeveyn, daha
sonra Koruyucu Ebeveyn en az gdzlenen Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk
cikmistr.  Yetiskimn  ve Koruyucu Ebeveyn ego durumundaki yoneticilere
duyulan oOrgiitsel giiven diizeyi diger Elestirel Ebeveyn, Uygulu Cocuk ve
Dogal Cocuk ego durumuna gore daha yiiksektir.

Ummet (2012), iniversite  Ogrencilerinde  6zgecilk  davramsmmn
Transaksiyonel Analiz ego durumlart ve yasam doyumu baglammnda
incelendigi arastrmada, 299' u bayan, 237' si erkek toplam 536 Ogrenci
iizerinden toplanmustr. Ogrencilerin toplam 6zgecilik davramsmda ve goniillii
faaliyetlere katima, sadece Koruyucu Ebeveyn ego durumun poztif yonde ve
anlamh diizeyde etkismin oldugu ortaya ¢ikmustr. Yasam doyumu bakimmndan
yine Koruyucu Ebeveyn ego durumu anlamh ¢iknustir.
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Samatact  (2013), arasgtrmasmda  romantikk iliskilerde  affetme:
Transaksiyonel Analiz ego durumu agismdan bir inceleme yaptigi ¢ahsmada
Universitesi” nin farkh bolimlerinde okuyan 3. smif, 4. smif, yilksek lisans ve
doktora Ogrencileri olusturmustur. Bu g¢alisma evrenini temsil etmesi amaci ile
rastlantisal olarak belirlenen kadmn ve erkek toplam 350 geng yetigkine
ulagimistr.  “Evli”  olanlar ve “iliski tecriibbesi olmayanlar” tespit edilerek
aragtrma kapsamu diginda brakilmig; geriye kalan 20 ve 33 yaslan arasinda,
159 kadn ve 146 erkek toplam 305 geng¢ yetiskin bu arasgtrmanmn 6rneklemini
olusturmugtur. Arastrmadan elde edilen bulgulara gore; gen¢ yetiskinlerin
kendilerni  Elestirel Ebeveyn ego durumunda alglama egilimleri artikga,
mtikam tepkileri verme egilimlerinin artti; Koruyucu Ebeveyn ve Yetiskin
ego durumunda alglama egilimleri artik¢a, mtikamci tepkiler verme
egilimlerinin  azaldi;, genel olarak arastrma sonuclart incelendiginde, geng
yetiskinlerin  incinme  diizeylerini  algilamalarmda bir kisik 6zelligi olarak
partnerinin  ego durumlarmm yam swa kendi ego durumlarmn da de etkili
oldugu, ancak bireylerin algladiklari affetme diizeylerinin ve inCinme sonrasi
verecegi tepkilerin  kendilerinde  algladiklart  ego  durumlarmdan  ziyade
partnerlerinin ego durumlarma gore farkhlastigr goriilmektedir.

Cox ve Yoo (1995), Amerikan futbolunda futbolcularm psikolojik
yetkinlikleri ve gorev yeri roli hakkmda yapilan arastrmann sonucu olarak
sporcularm karakterleri ile oyunlardaki pozsyonlar1 arasmda olumlu iligki

oldugu sonucuna varimistir.

Giilsen (2008) yinda profesyonel futbolcular iizerinde yapmus oldugu
caligmada futbolcularm oynanmus olduklari mevkilere gore problem ¢ozme
becerileri arasmda anlamh bir farkhik olmamasma ragmen orta saha
oyuncularmmn diger mevki oyuncularma gore daha iyi puan ortalamasma sahip
oldugu, forvet oyuncularmmn ise difer mevki oyuncularma gore daha diisik
problem ¢ozme becerileri ortalamasma sahip oldugunu belirlemistr. Bu
cahymada ise profesyonel ve amator futbolcularm oynadiklart mevkilere gore

problem ¢ozme becerileri arasmda anlamhi bir farkhliga rastlanamamustir.

Tokdemir (2011), sportif basarty1 etkileyen psikolojik faktorler ve
kisilik Ozellikleri; Tirk futbol tarihinin basarth milli futbolculart ile yapilan
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arastrmann Orneklemi A Milli Futbol Takmi’nda 21 ile 112 kez arasi degisen
rakamlarda oynamus 50 milli futbolcunun olusturdugu ¢ahsmada kisilik
Ozelliklerinin basariy1 etkiledigi ortaya cikmustrr.
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3. BOLUM

YONTEM

3. 1. Arastirma Yontemi

Calymada, Oncelkle arastrmayr dogru yapilandrma bakimmndan,
cercevesi cizilen futbol kuliiplermn teknik  direktorleri ile yliz  ylize
gorigiilerek, tezin bagimsiz degiskenlerinden biri durumunda olan oyun mevkii
ve bu mevkilerin gerektirdigi futbolcu kisiik ve davrams Ozellikleri
konularinda bilgi alnmugtir.

Teknik direktorlere TA kuramu ve agrhkh olarak ego durumlar
hakkmnda kisa egitim verimis, bu cergevede her bir mevki icin oyuncularda
bulunmasi  gereken (yani beklenen) ego durumlarmi, Ego Durumlan
Olcegi’ nde yer alan sifatlan isaretleyerek belirtmeleri istenmistir. Bes teknik
direktorden alnan mevki stfatlarmm degerlendiriimesi sonucunda da her mevki

icin “beklenen ego durumlar1” belirflenmistir. Bu belirlemeye gore.

Kalecilerden beklenen birincil ego durumu Koruyucu Ebeveyn, ikincil
olarak Yetiskin ego durumudur. Bek oyuncusundan beklenen birincil ego
durumu Yetiskin, ikincil ego durumu olarak Koruyucu Ebeveyn’ dir. Stoper
oyuncusundan beklenen birincil ego durumu Koruyucu Ebeveyn, ikincil
Yetiskin  ego durumudur. Orta saha oyuncusundan beklenen birincil ego
durumu  Yetiskin, ikincil ego durumu Koruyucu Ebeveyn’ dir. Forvet

oyuncusunda beklenen ego durumu ise Dogal Cocuktur.

3. 2. Evren ve Orneklem

Aragtrma  evrenini  futbol  kuliiplerindeki ~ futbol  oyuncular
olusturmaktadr. Evren oOrneklemi, kurum kiiltliriiniin olustugu ve/veya gelistigi
varsayllan Galatasaray, Trabzonspor, Genglerbirlifi, Samsunspor ve Antalya
spor futbol kuliiplerindeki 103 futbolcu olusturmaktadr. Bu baglamda evren
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birimi  (6rneklem), seckisiz  olmayan amagsal Ornekleme  yontemiyle

belirlenmistir.

3. 3. Veri Toplama Araclan

Arastrmada, gegerliik, giivenilirtlk ve standardizasyon c¢alismasi
yapimis Ego Durumlar1 Olgegi (Ek: 1 ve Ek: 2) kullanilmistur.

Teknik  Direktorler  tarafindan  Kriterleri  belirlenmis ~ Performans
Olgiitleri (Ek: 4) kullanilmstir.

Bu olgceklere ek olarak futbolculara verilmek Tlizere arastrmaci

tarafindan olusturulan Kigisel Bilgi Formu (Ek: 3) kullanilmustir.

3.3.1. Ego Durumlann Olcegi

Eric Berne her bireyin ayr1 ve degisik davrams kaynaklari olan {ic ego
durumunun  oldugu ileri strmistiir. Bunlar Ebeveyn Ego Durumu, Yetiskin
Ego Durumu, Cocuk Ego Durumudur. Berne’ nin bu disiincesinden yola
cikarak bireyin ego durumlarmi belirlemek amaciyla “Ego Durumlari Olgegi”
gelistirimistir.  Ego  Durumlari  Olgegi  (EDO), An  (1989) tarafindan,
gelistirilmistir. Ik asamada Tiirkce sozliikler taranarak Tiirkcede insam
niteleyen 228 sifat belirlenmistir. Daha sonra bu sifatlar, Tiirk Dili Psikolojik
Danisma, Sosyal Hizmetler ve Halkla iliskiler konusunda uzman on hakeme
verilerek gilinlik dilde kullamlan ve msam niteleyen sifatlar1 isaretlemeleri,
eklemeyi disiindiikleri sifatlar varsa eklemeleri istenmistir. Sonu¢ olarak
hakemlerden sekiz ve fUstlinde kredi alan 141 stfattan yeni bir sifat listesi
olusturulmustur. Daha sonra elde edien 141 sifat TA kuranm ile ilgih
doktorada ders vermis veya c¢alsma yapmis alti hakem tarafindan
degerlendirimisti. Bu asama sonucunda 95 sifathk “Ego Durumlari Olgegi”
elde edimistir. Olgekteki her sifatm her ego durumu igin 0-4 arasmda degisen
standart bes ayr1 degeri bulunmaktadr. Bes ego durumu puanlarmmn toplamu
1’ e esittir ve puanlar aracithfiyla ego gram cizilebilmektedir.
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Gegerlk ¢ahsmalar1 ile 1ilgili olarak, mantiksal gecerlk ile ilgili
caligmada uzman goriisiine basvurulmustur. TA konusunda doktora diizeyinde
ders vermis veya c¢alisma yapmis sekiz uzman, Olgegi olusturacak sifatlarm
seciminde goriinlis ve kapsam gecerligi acismdan yardimci olmustur. Ayrica
Olcegi  olusturan  stfatlarm  puanlanmasmda  yararlamlan  alti  hakemin
degerlendirmeleri arasmdaki yikksek tutarlik, EDO’ niin mantksal gecerligi
igin 6nemli bir kanit saylmustr (Ari, 1989). EDO’ niin yapr gegerligini kontrol
etmek amaciyla Olgegin bes ego durumu Elestirel Ebeveyn, Koruyucu
Ebeveyn, Yetiskin, Dogal Cocuk, Uygulu Cocuk (EE, KE, Y, DC, UC)
arasndaki iliski, TA’ daki bes ego durumunun teorik tanmlariyla
kargilagtriimistr.  Ego  durumlarmmn  teorik  tanmmlart  dikkate  alnarak
aralarmdaki  korelasyonun miktart ve yonii incelendiginde, elde edilen
sonuclarm tutarh oldugu goriilmiistir (Ary, 1989). EDO’ niin benzer 6lcekler
gecerligi ise, Akkoyun ve Bacanh tarafindan 1988’ de Tiirkgeye uyarlanan
Gough ve Heilbrun Sifat Tarama Listesi kullanilarak gergeklestirimistir. Her
ki Olcegin benzer alt Olgekleri arasmda Elestirel Ebeveyn icn r = 0.87,
Koruyan Ebeveyn i¢in r = 0.91, Yetiskin i¢gin r = 0.93, Dogal Cocuk igin
r=0.76 ve Uygulu Cocuk i¢cn r = 0.70° lik korelasyon katsayilart bulunmustur
(Ann  &Bacanl,1996). Olcegin giivenirligiyle ilgili ¢ahsmalar incelendiginde,
uzman degerlendirmeleri arasindaki tutarhlik ve testin arahkh tekrart olmak
tizere iki farkh degerlendirme yapidigi goriilmektedir. Giivenirlk icin yapian
testin tekrart yonteminde iki uygulamadan elde edilen ego durumu puanlar
karsilagtrildigmda r = 0.74 ide r = 0.83 arasmda degisen tutarhhk katsayilari
elde edimistir. Diger giivenirlk c¢alismasmda hakemlerin her ego durumu i¢cin
verdikleri puanlar arasmdaki korelasyon “smiflar-ici” korelasyon teknidiyle
hesaplanmig, bu hesaplamalar sonucu hakem degerlendirmeleri arasnda

r=0.89 ile = 0.96 arasi tutarhlik katsayilar1 elde edimistir (Ari, 1989).

Tiirkiye’ de yapilan c¢absmalar incelendiginde EDO’ niin pek cok
arastrmada kullaniddi@i géze carpmaktadr (Deniz, 2002; Akbag ve Deniz,
2003; Kagar, 2008; Keler, 2008; Tiifek¢i, 2008; Turhal, 2010; Giirel, 2011;
Catak, 2012; Ozerk, 2008; Samataci, 2013 ). Arastrma icin gerekli niteliklere
sahip olmasi ve Kkiiltiiriimiize 6zgii gelistiriimis olmasmdan dolayr EDO’ nin bu
aragtrma i¢in kullanilmas1 uygun goriimiistiir.
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3. 3. 2. Performans Degerlendirme Skalasi

Futbolcularm, performans kriterleri, teknik direktorlere sorulmustur.
Her takimm teknik direktorii kendi futbol oyuncusunu, esas olarak maglardaki
saha  i¢ci  performanst1  agwrhkh  olmak  kaydiyla,  antrenmanlardaki
performanslarmi  ve teknik Olclimlerin/degerlendirmelerini de g6z Oniinde
bulundurarak;  oyuncularm bir sezonluk durumunun ortalamasm alarak, her
bir kriterin karsiig olan deger, 5 1li likert dlgegine (5 puan= Cok iyi, 4 puan=
Ortann istii, 3 puan= Orta, (Vasat) 2 puan= Ortann alty, 1 puan= Yetersiz)

gore degerlendirilmesi istenmistir.

3. 3. 3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanmn orneklemini olusturan katilimcilarm demografik
Ozellklerini tespit etmek amaci ile arastrmaci tarafindan hazrlanan kisisel
bilgi formu kullandmustr. Bu formda yas, su anda oynadiklari mevki, daha 6ne
oynadiklari mevki, ka¢ yildr oynadiklar, daha Once oynadig kuliipler gibi
bilgileri toplamaya yonelik sorulara yer verilmistir.

3. 4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglart goniillilik esasma gore arastrmaya katimak
isteyen, Galatasaray, Trabzonspor, Genglerbirligi, Samsunspor ve Antalyaspor’
da oynmayan 103 sporcu ve kuliiplerin teknik direktorleriyle yapinmustir.
Uygulamadan once arastrmaci kendisini tanitmug, arastrmanm amaci hakkinda
ve EDO ile Kisisel Bilgi Formunu nasil doldurmalari gerektigi konularmda
bilgilendirmede  bulunulmustur. Olcme  araclan  doldurulmadan  6nce
katilmcilara ~ bilgllendiriimis  onam  formu  verilerek  arastrmanm  amacy,
arastrmada hangi Olcegin  kullamildig, uygulama sekli siiresi, arastrmanm
yarary, gizliik smrlar, bagladiktan sonra vazge¢gme haklari gbi bir takim
bilgller aktarilmis ve arkasmdan swrasi ile Kigisel bilgi formu, Ego Durumu
Olcegi verilmistir.  Antrendrlere ise Ego Durumu Olgegi ve Performans

Degerlendirme Skalas1 verilmistir.
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Veri toplama araglari futbol oyuncularma, c¢ahsma  giinlerinde
antrenman Oncesinde toplu halde ancak birbirinden etkilenmeyecekleri bir
oturma diizeninde arastrmaci tarafindan uygulanmustr. Uygulamada bir zaman
kisitlamas1 belirtilmemis ve bu husus uygulama oncesinde belirtilmistir.

Veriler  degerlendirilitken, 1 futbol oyuncusunun Ego Durumlart
Olcegini  hatall  doldurmasmdan  dolayr  degerlendirme  dis1  brakinustir.
Dolayisiyla istatistikte 102 sporcu degerlendirmeye dahil edilmistir.

3. 5. Verilerin Analizi

Futbol oyuncularmmn oynadiklart mevki ie ego durumlar ki-kare
istatistigi e karslagtrimistr. Oyuncularm  performanslarmm, ego durumlart
lle takim ici mevkileri arasmdaki bagdagim durumuna gore nasil bir goriinim
sergiledigini  belirlemek amaciyla da ki-kare uyum istatistigi uygulanmustir.
Analiz sonucu elde edilen ki-kare degerinin anlamh ¢ikmasi durumunda ise

post-hoc testlerinden yararlanilmistir.

Aragtrma kapsammnda tiim verilerin anlamllk dizeyi p < 0.05
diizeyinde smanmustr. Elde edilen verilerin analizi SPSS 21 istatistik paket
programi ve Microsoft excel programu kullanilarak yapimstir.

Kikare analizi iki kategorik degiskenin birbirinden bagmsiz olup
olmadigmi test eder. Analiz sonucu elde edilen ki-kare degerinin anlamh

cikmasi,  degiskenler arasmda baglanti oldugu anlamma  gelmektedir
(Biiytikoztiirk ve digerleri, 2011: 195).
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4.BOLUM

BULGULAR ve YORUM

4. 1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Aragtrmann bu bolimiinde uygulanan anket bulgularmmn demografik,

problem ve varsayimlar ¢ercevesinde yorumlamasi yapilacaktir.

Tablo 1. Futbol Oyuncularin Takimlara Gore Dagilimu.

Frekans % Gecerli % Y18.%
Galatasaray 10 9,7 9,7 9,7
Trabzonspor 21 20,4 20,4 30,1
Genglerbirligi 24 23,3 23,3 53,4
Samsunspor 24 23,3 23,3 76,7
Antalyaspor 24 23,3 23,3 100,0
Total 103 100,0 100,0

Toplam 103 futbol oyuncusuyla yapilan ¢alismaya Galatasaray’ dan 10,
Trabzonspor’ dan 21, Genglerbirligi® nden 24, Samsunspor’ dan 24,
Antalyaspor’ dan 24 sporcu katimustir.
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Tablo 2. Futbol Oyuncularinin Takimlarma ve Mevkilerine Gore Dagilimi.

Takimlar

GS TS GB SS AS Sporcu
Mevkiler Sayisi
Kaleci 3 4 3 3 13
Bek 3 4 4 4 2 17
Stoper 1 4 3 2 5 15
Ortasaha 4 4 11 9 8 36
Forvet 2 5 2 6 7 22
Toplam 10 20 24 24 25 103
% 9.7 204 233 23.3 23.3 100.00

Tablo 2’ de goriildiigi tizere kaleci mevkide oynayan oyuncularm 3’
Trabzonspor, 4’ i Genglerbirligi, 3’ i Samsunspor ve 3’ i Antalyaspor olmak
tizere toplam 13 sporcudan olugsmaktadir.

Bek mevkiinde oynayan oyuncularm 3’ i Galatasaray, 4’ i Trabzonspor, 4’ ii
Genglerbirligi, 4’ 1 Samsunspor, 2’ si Antalyaspor olmak {iizere toplam 17
sporcudan olusmaktadir.

Stoper mevkiinde oynayan oyuncularm 1° i Galatasaray, 4° i Trabzonspor, 3’ i
Genglerbirligi, 2’ si Samsunspor, 5’ i Antalyaspor olmak fiizere toplam 15
sporcudan olusmaktadir.

Orta saha mevkiinde oynayan oyuncularm 4’ {i Galatasaray, 4’ i Trabzonspor,
11’ 1 Genglerbirligi, 9° u Samsunspor, 8’ i Antalyaspor olmak iizere toplam 36
sporcudan olusmaktadr.

Forvet mevkinde oynayan oyuncularm 2 ’si Galatasaray, 5’ i Trabzonspor,
2’ si Genglerbirligi, 6> s1 Samsunspor, 7° Si Antalyaspor olmak iizere toplam 22
sporcudan olusmaktadr. Takmmlara gore futbolcu yiizdeleri srasiyla % 9.7,
% 20.4, % 23.3, % 23.3, % 23.3' diir.
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Tablo 3. Futbol Oyuncularinin Yas Dagilimi.

Frekans % Gecerli % Y18.%
17-20 21 20,4 20,4 20,4
21-25 42 40,8 40,8 61,2
26-30 33 32,0 32,0 93,2
30 ve tstii 7 6,8 6,8 100,0
Toplam 103 100,0 100,0

Futbol oyuncularmm yas gruplarma gore smiflandiriimast yapildignda ise
17 — 20 yas arahgnda 21 kisi, (% 20.4) olduklar, 21 — 25 yas grubunda 42
futbolcu, (% 40.8) araligmda olduklar, 26 — 30 yas smifinda 33 futboleu (%
32) arahgnda olduklari, en az olarak da 30 yas ve {izerinde 7 futbolcu (%
6.8) olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4. Futbol Oyuncularinin Medeni Durumunun Dagilimi.

Frekans % Gecerli % Y18.%
Evii 32 31,1 31,1 31,1
Bekar 67 65,0 65,0 96,1
Nisanh 4 3,9 3,9 100,0
Toplam 103 100,0 100,0

Toplam 103 futbol oyuncusundan 32' si evli (% 31,1), 67" si bekar (% 65), 4' i
nisanlidrr (% 3,9).
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Tablo 5. Futbol Oyuncularinin Sahip Olduklart Cocuk Sayismin Dagilim.

Frekans % Gecerli % Y18.%
1,00 14 13,6 50,0 50,0
2,00 11 10,7 39,3 89,3
3,00 2 1,9 7,1 96,4
5,00 1 1,0 3,6 100,0
Toplam 28 27,2 100,0
Cocugu olmayan 75 72,8
Toplam 103 100,0

Tablo 5° de goriildiigi lizere 1 gocugu olan 14, 2 g¢ocugu olan 11, 3 ¢ocugu
olan 2, 5 c¢ocugu olan 1 futbol oyuncusu vardwr. Bunlarm toplam i¢indeki
ylizdesi srasiyla % 13.6, % 10.7, % 1.9, % 1.0'dir. Cocugu olmayan 75
futbolcu vardr ve bunlarin yiizdesi % 72.8' dir.

Tablo 6. Futbol Oyuncularmm Sahip Olduklar1 Kardes Sayilarma Gore

Dagilimu.
Frekans % Gecerli % Y18.%

Yok 4 3,9 4,0 4,0
1,00 29 28,2 29,0 33,0
2,00 26 25,2 26,0 59,0
3,00 26 25,2 26,0 85,0
4 ve daha fazla 15 14,6 15,0 100,0
Toplam 100 97,1 100,0
Kayip veri 3 2,9
Toplam 103 100,0

Tablo 6 da goriildiigii tizere 100 futbol oyuncusundan 29" unun 1 kardesi,
26' smmn 2 kardesi, 26' smmn 3 kardesi ve 15 'min ise 4 ve daha fazla kardesi
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vardr. Bunlarm yiizdeleri swastyla % 3.9, % 28.2, % 25.2, % 25.2, %14.6.
Kayip verinin sayis1 3 yiizdesi % 2.9" dur.

Tablo 7. Futbol Oyuncularinin Ailede Kagmer Cocuk Olduklarmm Dagilimi.

Frekans % Gecerli % Y18.%
1,00 24 23,3 26,7 26,7
2,00 38 36,9 42,2 68,9
3,00 17 16,5 18,9 87,8
4,00 8 7,8 8,9 96,7
Belirtiniz 1 1,0 11 97,8
6,00 1 1,0 1,1 98,9
7,00 1 1,0 11 100,0
Toplam 90 87,4 100,0
Kayp veri 13 12,6
Toplam 103 100,0

Tablo 7’ de goriildiigi iizere 1. ¢ocuk olan 24 futbol oyuncu, % 23.3, 2. ¢ocuk
olan 38 futbol oyuncusu % 36.9, 3. ¢ocuk olan 17 futbol oyuncusu % 16.5, 4.
cocuk olan 8 futbol oyuncusu % 7.8, 6. cocuk olan 1 futbol oyuncusu % 1, 7.
cocuk olan 1 futbol oyuncusu, kayp veri 13 % 12.6' drr.

Tablo 8. Futbol Oyuncularinin Ogrenim Durumlar1 Dagilim.

Frekans % Gecerli % Y18.%
Ortaokul 8 7,8 7,9 7,9
Lise 73 70,9 72,3 80,2
Universite 20 19,4 19,8 100,0
Toplam 101 98,1 100,0
Kayp veri 2 19
Toplam 103 100,0
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103 futbolcudan 8 tanesi ortaokul mezunu (% 7.8), 73 tanesi lise mezunu
(% 70.9), 20 tanesi tniversite mezunu (% 19.4), 2 tanesi kayip veridir (% 1.9).

Tablo 9. Futbol Oyuncularinin Oynadiklar1 Liglere Gore Dagilimu.

Frekans % Gecerli % Y18.%

Spor toto stiper lig 54 52,4 52,4 52,4
Ptt 1. lig 49 47,6 47,6 100,0
Toplam 103 100,0 100,0

Tablo 9’ da goriildiigi tizere 54 futbol oyuncusu (% 52.4) Spor toto, 49 futbol
oyuncusu (% 47.6) PTT 1. lig' de gorev almaktadir.

Tablo 10. Futbol Oyuncularmmn Su An Oynadiklann Kulipte Kag¢ Yildir
Oynadiklarmin Dagilim.

Frekans % Gecerli % Y18.%
1-3 74 71,8 72,5 72,5
4-6 11 10,7 10,8 83,3
7-9 2 19 2,0 85,3
10 ve tstii 15 14,6 14,7 100,0
Toplam 102 99,0 100,0
Kayp veri 1 1,0
Total 103 100,0

Su an oynadi@ kuliipte 1 — 3 yil aras1 futbol oynayan 74 futbol oyuncusu
% 71.8, 4 — 6 yil aras1 futbol oynayan 11 kisi % 10.7, 7 — 9 yil aras1 2 futbol
oyuncusu % 1.9, 10 yil ve stii 15 futbol oyuncusu (% 14,6), 1 kayip futbol
oyuncusu (% 1)’ dur.
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Tablo 11. Futbol Oyunculari Ka¢ Yidr Aym Mevkide Oynadiklarmmn
Dagilimi.

Frekans % Gecerli % Y18.%

1-3 74 71,8 72,5 72,5
4-6 11 10,7 10,8 83,3
7-9 2 1,9 2,0 85,3

10 ve stii 15 14,6 14,7 100,0
Toplam 102 99,0 100,0

Kayp veri 1 1,0
Toplam 103 100,0

Tablo 11’ de goriildiigi tizere 1 — 3 yil arasi aym mevkide oynayanlarin sayisi
74 % 71,8’ dir. 4 — 6 yil aras1 aym mevkide oynayan futbol oyuncusu saysi 11,
% 10,7, 7 — 9 yil aras1 aym mevkide oynayan futbol oyuncusu sayisi 2
% 1,9 dur. 10 yildan uzun aym mevkide oynayanlarm sayisi 15, % 14,6’ dr.
Kayip veri sayist 1 % 1’ dir.

Tablo 12. Futbol Oyuncusunun Kendisini Hangi Mevkii Uygun Gordiigiiniin

Dagilimu.

Frekans % Gecgerli % Y18.%
Kaleci 12 11,7 11,7 11,7
Bek 15 14,6 14,6 26,3
Stoper 16 15,5 15,5 41,8
Orta saha 36 35,0 35,0 76,8
Forvet 23 22,3 22,3 99,1
34,00 1 0,9 0,9 100,0
Toplam 103 100,0 100,0

Tablo 12° de gorildiigii tizere 103 futbol oyuncusundan kendisinin oynamak
istedigi mevkilere baktigimizda kaleci i¢gin 12 (% 11.7), bek i¢in 15 (% 14,6),
stoper igin 16 (% 15,5), orta saha 36 (% 35), forvet i¢cin 23 (% 22,3) kisidir.
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Tablo 13. Kaleci Mevkinde Oynayan Futbol Oyuncularmn Kendini Bu
Mevkiye Uygun Gorlip Gormediginin Dagilimi.

Frekans % Gecerli % Y18.%
Uygun 12 92,3 92,3 92,3
Uygun degil 1 7,7 7,7 100,0
Toplam 13 100,0

Kaleci mevkiinde oynayan futbol oyuncularmm 12 si (% 92) kendini bu
mevkiye uygun goriiyor, 1”1 (% 8) kendini bu mevkiye uygun gbrmiiyor.

Tablo 14. Bek Mevkinde Oynayan Futbol Oyuncularmm Kendini Bu Mevkiye
Uygun Gorlip Gormediginin Dagilim1.

Frekans % Gecerli % Y18.%
Uygun 15 88,2 88,2 88,2
Uygun degil 2 11,8 11,8 100,0
Toplam 17 100,0

Bek mevkiinde oynayan futbol oyuncularmmn 15° i kendini bu mevkiye uygun

goriiyor, 2’ si kendini bu mevkiye uygun gdrmiiyor.

Tablo 15. Stoper Mevkinde Oynayan Futbol Oyuncularmm Kendini Bu
Mevkiye Uygun Goriip Gormediginin Dagilimi.

Frekans % Gecerli % Y18.%
Uygun 14 93,3 93,3 93,3
Uygun degil 1 6,7 6,7 100,0
Toplam 15 100,0

Stoper mevkiinde oynayan futbol oyuncularmm 14’ i kendini bu mevkiye
uygun goriiyor, 1°1kendini bu mevkiye uygun gérmiiyor.
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Tablo 16. Orta Saha Mevkiinde Oynayan Futbol Oyuncularmm Kendini Bu
Mevkiye Uygun Goriip Gormediginin Dagilimi.

Frekans % Gecerli % Y18.%
Uygun 36 100,0 100,0 100,0
Uygun degil - -
Toplam 36 100,0

Orta saha mevkiinde oynayan oyuncularm 36’ s1 (% 100) kendini bu mevkiye
uygun goriiyor.

Tablo 17. Forvet Mevkinde Ogynayan Futbol Oyuncularmm Kendini Bu
Mevkiye Uygun Goriip Gormediginin Dagilimi.

Frekans % Gecerli % Y18.%
Uygun 22 100,0 100,0 100,0
Uygun_degil - -
Toplam 22 100,0

Forvet mevkiinde oynayan futbol oyuncularmm 22’ si (% 100) kendini bu
mevkiye uygun goriiyor

Aragtrmamizn temel problemi; Futbol oyuncularmm ego durumlariyla
takimlarmdaki  pozisyonlarmm uyusma (bagdasiklk) diizeyinin saha i1
performanslart ile iliskisi var mudr? Seklinde idi ve bununla ilintili olarak da
aragtrmann  amact kisminda yer verilen sorulara yantlar  aranmasi

amaglanmisti

Bu baglamda asagida bu sorulara ve bulgulara yer verilmistir.

4. 2. Futbol oyuncularimin mevkilerinde oynama yillann ile ego
durumlan arasinda anlamh bir bagdasikhk var mudir?

Futbol oyuncularmm mevkilerinde oynama yillart ie ego durumlarn
arasmdaki iligkiye bakimstr. Yapilan ki-kare uyum analizi sonuglarmm
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istatistiksel olarak anlamh olmadig goriimiistir (p > 0,05). Bir bagka ifadeyle,
s0z konusu degiskenle oyuncularm ego durumlari arasmda anlamh bir
bagdasiklk —uyum elde edimemistir.

4. 3. Futbol oyuncularinin sahip olduklan cocuk sayisiile ego
durumlan arasinda anlamh bir bagdasikhk var mmdir?

Futbol oyuncularmm sahip olduklari c¢ocuk sayist ile ego durumlar
arasmdaki iliskiye bakimustr. Yapilan ki-kare uyum analizi sonuglarmm
istatistiksel olarak anlamh olmadig goriimiistir (p > 0,05). Bir baska ifadeyle,
s0z konusu degiskenle oyuncularm ego durumlari arasmda anlamh bir
bagdasiklk — uyum elde edilmemistir.

4. 4. Futbol oyuncularimin kardes sayisi ile ego durumlan arasinda
anlamh bir bagdasikhk var mmdir?

Futbol oyuncularmm kardes sayist ile ego durumlart arasmdaki iliskiye
bakimistr.  Yapilan ki-kare uyum analizi sonuglarmm istatistiksel olarak
anlamh olmadig gorilmiistir (p > 0,05). Bir baska ifadeyle, s6z konusu
degiskenle oyuncularm ego durumlari arasmda anlamh bir bagdasiklk — uyum
elde edilmemistir.

4. 5. Futbol oyunculammn kac¢mncr kardes olmalan ile ego
durumlan arasinda anlamh bir bagdasikhk var mudir?

Futbol oyuncularmmn kagmci kardes olmalari ile ego durumlari arasmdaki
lliskiye bakimistir. Yapilan ki-kare uyum analizi  sonuglarmmn istatistiksel
olarak anlaml olmadigi goriimiistir (p > 0,05). Bir bagka ifadeyle, s6z konusu
degiskenle oyuncularm ego durumlari arasmda anlamh bir bagdasiklk — uyum
elde edilmemistir.
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4. 6. Futbol oyuncularmin 6grenim durumlan ile ego durumlan
arasinda anlamh bir bagdasikhk var nmdir?

Futbol oyuncularmm Ogrenim durumlart ie ego durumlari arasmdaki
lliskiye bakimistr. Yapilan ki-kare uyum analizi sonuglarmmn istatistiksel
olarak anlamh olmadig goriimiistir (p > 0,05). Bir baska ifadeyle, s6z konusu
degiskenle oyuncularm ego durumlari arasmda anlamh bir bagdagklk — uyum
elde edilmemistir.

4. 7. Futbol oyuncularmm ego durumlan ile takim ici mevkileri
arasmnda anlamh bir bagdasikhk var mudir?

Bu alt probleme cevap bulabilmek amaciyla tim futbol oyuncularmm
oynadklart mevkii ile ego durumlann ki-kare istatistigi ile karsilastrimustir.
Analiz oncesinde her bir mevkii i¢in beklenen ego durumlan girilmis ve s6z
konusu karsilagtrma bu dogrultuda yapimustr. Buna gore, beklenen frekanslar
belirlenirken her bir mevkii i¢in o mevkide bulunan kisilerin kuram ve teknik
direktorlerin - degerlendirmeleri  gergevesinde sahip olmasi  beklenen ego
durumlart  dikkate alnmistr. Toplam kaleci sayis1 Yetigkin  ve  Koruyucu
Ebeveyn ego durumlarma beklentiler dogrultusunda pay edimistir. Ki-kare
degerinin 0 frekans durumunda hesaplanamiyor olmasi nedeniyle uygun olan
yerlerde beklenmeyen ego durumlarma 1°er kisi beklenen deger olarak pay
edilmistir.

Tablo 18. Kalecilerin Ego Durumlarinin Dagihmi ve Ki Kare Istatistigi.

Ego durumlar Gozlenen birey Beklenen birey
sayis1 sayis1
Elestire]l Ebeveyn 1 1
Koruyucu Ebeveyn 5 5
Yetiskin 4 5
Uygulu Cocuk 1 1
Dogal Cocuk 2 1
Toplam 13 13
Ki kare degeri Serbestlik derecesi Anlamhhk
1.808 4 0.771
*p>0.05
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Tablo 18’de goriildiigii lizere kaleci pozisyonunda oynayan futbolcular,
beklendigi gbi agrlkh olarak Koruyucu Ebeveyn ve Yetiskin ego durumlarma
sahiptirler. Oyuncularm 1’ i Elestirel Ebeveyn, 5° i Koruyucu Ebeveyn, 4’ i
Yetigskin, 1° 1 Uygulu Cocuk ve kalan 2’ si ise Dogal Cocuk ego durumundadir.
Kalecilerin beklenen ve gozlenen ego durumlarmmn frekanslar arasmdaki fark:
hesaplamaya yonelik ki-kare istatistigi ise anlamh degldir (p > 0.05). Bir
baska deyisle, kalecilerin beklendigi gibi ¢ogunlukla Koruyucu Ebeveyn ve
Yetiskin ego durumuna sahip olduklar1 gorilmiistir. Bu da, kalecilerin
beklenen ego durumlaryla gézlenen ego durumlart arasmda bagdasim oldugu
anlamma gelmektedir.

Bek pozisyonunda oynayan futbol oyuncularmn ego durumlarma
daglmlar1  ve  bu daglmlarm  anlamhhigma  yonelik tablo asagida
gortilmek tedir.

Tablo 19. Bek Oyucularinn Ego Durumlarinmm Dagilimi ve Ki Kare Istatistigi.

Ego durumlar Gozlenen birey Beklenen birey
sayisi sayis1
Elestire]l Ebeveyn - -
Koruyucu Ebeveyn 11 8
Yetiskin 2 8
Uygulu Cocuk - -
Dogal Cocuk 4 1
Toplam 17 17
Ki kare degeri Serbestlik derecesi Anlamhhk
14.625 2 0.001*
*p<0.05

Tablo 19° da gorildiigh tzere, bek pozsyonunda gorev yapan
oyunculardan 11° 1 Koruyucu Ebeveyn, 2’ si Yetigkin, kalan 4° i ise Dogal
Cocuk ego durumuna sahiptirler. Bek oyucularmm beklenen ve gbzlenen ego
durumlar1 arasmdaki farki hesaplamaya yonelik ki-kare istatistigi ise anlaml
bulunmustur (p < 0.05). Bu sonug, bek oyuncularmm beklenen ve gozlenen
ego durumlar1t arasmda anlamh bir fark oldugu anlamma gelmektedir. Yani,
oyuncularm  ¢ogunlukla  kendilerinden  beklenen ego  durumuna  sahip
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olduklarmi, istatistiksel olarak sdylemek miimkiin goriinmemektedir. Yani,
beklenen ego durumlariyla gbzlenen ego durumlari arasmda bagdagim
gorlimemistir.

Stoper pozisyonunda oynayan futbol oyuncularmn ego durumlarma
dagihmlari  ve bu daghmlarm  anlamhhgma  yonelik tablo asagida

gorilimek tedir.

Tablo 20. Stoperlerin Ego Durumlarinin Dagihimi ve Ki Kare Istatistigi.

Ego durumlarn Gozlenen birey Beklenen birey
sayisi sayisi
Elestirel Ebeveyn 1 1
Koruyucu Ebeveyn 8 6
Yetiskin 4 6
Uygulu Cocuk - -
Dogal Cocuk 1 1
Toplam 14 14
Ki kare degeri Serbestlik derecesi Anlamhihk
1.303 3 0.721
*p>0.05

Tablo 20’ deki verilere gore, stoper pozisyonunda gbrev yapan
oyunculardan 1’ 1 Elestirel Ebeveyn, 8’ 1 Koruyucu Ebeveyn, 4 ii Yetiskin ve
kalan 17 1 ise Dogal Cocuk ego durumundadwr. Stoper pozisyonunda gorev
yapan futbol oyuncularmm beklenen ve gozlenen ego durumlarn arasmndaKi
farki  hesaplamaya yonelk ki kare istatistiginin @ ise anlamsizz  oldugu
goriilmektedir (p > 0.05). Buna gore, stoper pozisyonunda gdrev yapan futbol
oyuncularmm beklenen ve gozlenen ego durumlart arasmda anlamh bir fark
yoktur. Bir baska ifadeyle, stoper pozisyonunda oynayan oyuncular ¢ogunlukla
kendilerinden beklenen ego durumuna sahiptirler. . Bir baska ifadeyle, stoper
pozisyonunda oynayan oyuncularm beklenen ego durumlartyla g6zlenen ego
durumlar1 arasmda bagdasm goriimektedir.
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Orta sahada gorev yapan futbol oyuncularmm ego durumlarma
dagihmlari  ve  bu daghmlarm  anlamlligma  yonelk tablo asagida
goriimek tedir.

Tablo 21. Orta Saha Oyuncularmm Ego Durumlarmm Dagilmu ve Ki Kare

Istatistigi.
Ego durumlar Gozlenen birey Beklenen birey
sayis1 sayisi
Elestire]l Ebeveyn 1 1
Koruyucu Ebeveyn 24 17
Yetiskin 8 17
Uygulu Cocuk - -
Dogal Cocuk 3 1
Toplam 36 36
Ki kare degeri Serbestlik derecesi Anlamhhk
11.647 3 0.09*

*p <0.05

Tablo 21’ deki c¢iktlara bakildiginda, orta sahada gorev yapan
oyucularm 1’ iin Elestirel Ebeveyn, 24’ tinin Koruyucu Ebeveyn, 8’ inin
Yetisgkin ve kalan 3’ {iniin ise Dogal Cocuk ego durumuna sahip olduklart
goriilmektedir. Orta saha oyuncularmm ego durumlarmm beklenen ve gozlenen
degerleri arasmdaki farkin anlamh olup olmadigma yonelik olarak yapilan ki-
kare istatistigi sonucunun ise anlamh oldugu gorilmektedir (p < 0.05). Bir
baska deyisle, orta saha oyucularmn beklenen ve gozlenen ego durumlar
arasnda anlamh bir fark vardr. Buna gore, orta saha oyuncularmmn ¢ogunlukla
kendilerinden beklenen ego durumuna sahip olduklarmi, istatistiksel olarak
sOylemek miimkiin goriinmemektedir. Yani, orta saha oyuncularmmn beklenen
ego durumlariyla gozlenen ego durumlari arasmda bagdasim goriilmemektedir.

Forvet pozisyonunda oynayan futbol oyuncularmm ego durumlarma
dagihmlari ve bu daglmlarm  anlamhhgma  yonelk tablo asagida
gorilimek tedir.
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Tablo 22. Forvet Oyuncularmm Ego Durumlarmm Daglm ve Ki Kare
Istatistigi.

Ego durumlar Gozlenen birey Beklenen birey
sayisi sayisl
Elestire]l Ebeveyn - -
Koruyucu Ebeveyn 12 1
Yetiskin 9 1
Uygulu Cocuk - 10
Dogal Cocuk 1 10
Toplam 22 22
Ki kare degeri Serbestlik derecesi Anlamhhk
203.050 2 0.00*

*p =0.05 anlamlilik diizeyinde

Tablo 22° e gore, forvet pozisyonunda gbrev yapan oyuncularm 12° sinin
Koruyucu Ebeveyn, 9” unun Yetiskin ve 1° iin ise Dogal Cocuk ego
durumunda olduklar1 goriilmektedir. Forvetlerin beklenen ve gbzlenen ego
durumlarm:  karsilagtrmaya yonelik ki-kare istatistignin ise anlamh oldugu
goriilmektedir (p < 0.05). Bir bagka ifadeyle, forvet pozsyonunda gorev yapan
futbol oyuncularmmn beklenen ve gbzlenen ego durumlart arasmda anlamh bir
fark vardr. Buna gore, forvet oyuncularmm kendilerinden beklenen ego
durumlarma sahip olduklarmi sdylemek istatistiksel olarak miimkiin degildir.
Bir bagka ifadeyle, forvet pozisyonunda gorev yapan oyuncularm beklenen ego
durumlariyla gozlenen ego durumlar1 arasmda bagdasim goriilmemektedir.

4. 8. Futbol oyuncularmin performanslan, ego durumlan ile takim
ici mevkileri arasindaki bagdasim durumuna gore farkhlasmakta nmdir?

Bu alt probleme yant vermek amaciyla Oncelikle teknik direktorlerin,
futbolcularm  performanslar1 ile ilgli gorisleri dogrultusunda tiim  futbol
oyunculart performansi yeterli olanlar ve performansi yetersiz olanlar olmak
lizere iki gruba ayrimustr. Sonrasmda ise oyuncularm performanslarmm, ego
durumlant ile takim i¢i mevkileri arasmdaki bagdasim durumuna gore nasil bir
goriniim  sergiledigini  belirlemek  amaciyla  ki-kare  uyum  istatistigi
uygulanmustr.  Ki-kare analizi, iki kategorik degiskenin birbirinden bagmsiz
olup olmadigmi test eder. Analiz sonucu elde edilen ki-kare degerinin anlamh
cikmasi, degiskenler arasmda  baglanti oldugu anlamma  gelmektedir

71



(Biiytikoztirk ve digerleri, 2011: 195). Manidar ilisgkinin ¢ikmast durumunda
ise post-hoc testi yapilarak, anlamh iliskinin hangi alt kategoriler arasmda
oldugu belirlenir. Yapilan ki-kare testinn sonucu ve yorumu asagida
gortilmektedir. 10 oyuncunun  performans  degerlendirmeleri  teknik
direktorlerce yapimadigi i¢in, analize 93 futbol oyuncusundan elde edilen
verilerle devam edilmistir.

Tablo 23. Oyuncu Performansmm Bagdasm Durumuyla Baglantisim

Gosteren Ki Kare Tablosu.

Performans Toplam
Yetersiz Yeterli
Mevki —ego Uyumsuz 11 % 20 %+ 31
bagdasim Uyumlu
durumu 100+~ 52w 62
Toplam 21 72 93
Ki-kare Serbestlik Anlamhihk
degeri derecesi
4.429 1 0.035*
*p <0.05

** satrr ve stitunda aynt harfler olmasi anlamh fark olmadigmi, farkl harfler
olmas1 ise anlamh fark oldugunu gostermektedir.

Tablo 23’ deki sonuglara gore, elde edilen ki-kare degeri anlamhdir
(p < 0.05). Buna gore, degiskenler arasmdaki manidar bir baglanti vardir. Yine
tablodaki ** isareti bu manidar baglantmm degiskenlerin kategorilerinden
hangileri arasmda goriildiigine dair post-hoc testi sonuclarma isaret
etmektedir.

Istatistiksel olarak anlamh bir ki-kare testi arastrmactya “null”
hipotezini reddetme imkam veri. Bir baska ifadeyle ki-kare testinde
istatistiksel anlamliik, arastrmaciya hiicrelerden en az ikisi arasmda anlamh
br fark oldugu c¢ikarmm yapma imkam verir. Anlamh farkin hangi hiicreler
arasmda oldugunun belirlenmesi i¢inse post hoc testi uygulanr (MacDonald ve
Gardner, 2000). Latince bir terim olan post hoc, “sonradan bakilan, incelenen”

anlammi tasr. Ayrica, ANOVA’ya benzer olarak ki-karenin de “omnibiis”
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(cok amach) bir test oldugu unutulmamahdir
(http//www.upa.pdx.eduw/IOA/newsom/paS51/lectur1 3.htm). Bu c¢algmada, soz
konusu post hoc prosediirlerinden “ayarlanmig artk metod” (adjusted residual

model) kullanilmistir. Bu yontem, z testinin 6zellesmis bir halidir.

Performansi yetersiz olan 21 futbol oyuncusunun 11° inin mevki — ego
bagdagmmm uyumsuz, 10> unun ise mevki-ego bagdagmmmn uyumlu oldugu
goriilmektedir. Post-hoc  sonucuna gbre ise, performansi yetersiz olan
oyuncularm bagdasim (mevki-ego bagdasim) durumlart arasmdaki fark
anlamlidur.

Performansit yeterli olan 72 oyuncunun 20’ si takim i¢ci mevkiiyle
uyumsuz ego durumuna sahip olmasma ragmen yeterli performans gostermesi,
sosyo-kiiltiirel faktorlerle, takima uyumla, motivasyonla veya bagka faktorlerle
aciklanabilir. Futbol oyunculardan 52’ sinin ise takim i¢i mevkiinin ego
durumuyla bagdasm gosterdigi goriimektedir. Post-hoc sonucuna gore ise,
performansi yeterli olan oyuncularm mevki-ego bagdasim durumlari arasmdaki
fark anlamhdr. Tim bu sonuglar mevki ile ego durumu uyumu s6z konusu
oldugunda oyuncunun performansmm daha 1yi oldugunu, mevki ile ego
durumu uyumlu olmadiginda oyuncunun performansmm daha diisiik oldugunu

gostermekted ir.
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Futbol oyuncularmn performanslarmm — mevki

— ego bagdasm

durumuna gore dagilmini gosteren bar grafifi asagida yer almaktadir.

60

507

40

30

207

Performans yetersiz olan Performans: yeterli olan

Futbol Oyuncularinin Performanslan
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Grafik 4. 1. Futbol Oyuncularmn Performanslarmm Mevki-Ego Bagdagim
Durumuna Gore Dagilimi

4. 9. Futbol oyuncularmin ego durumlan ile takim i¢i mevKileri

arasmdaki bagdasim durumu nasil bir dagihm gostermektedir?

Bu alt probleme yant bulmak amaciyla, futbol oyuncularmm mevki —

ego bagdasmlarmn frekans analizi yapimustr. Her bir mevkiye gore ayri ayri

yapilan s6z konusu analizin sonuglar1 asagida goriilmektedir.
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Tablo 25. Futbol Oyuncularmn Mevki-Ego Bagdasim Durumlarmmn Frekans

Dagilimu.
Takim ici Oyuncu Mevki — ego bagdasim  Frekans Yiizde
mevki sayisl durumu

_ Uyumsuz 4 30.8
Kaleci 13 Uyumlu 9 69.2
Uyumsuz 4 23.5

Bek 17 Uyumlu 13 76.5
Uyumsuz 2 143

Stoper 14 Uyumlu 12 85.7
Uyumsuz 4 111

Orta saha 36 Uyumlu 32 88.9
Uyumsuz 21 955

Forvet 22 Uyumlu 1 4.5

Yukarida, futbolcularm ego durumlariyla takim i¢i mevkileri arasmdaki
bagdasim durumunun frekans tablosu goriilmektedir. Buna gore, kalecilerin
% 30.8° min takim i¢i mevkileriyle ego durumlari uyumsuzken, % 69.2’sinin
uyumnlu ~ oldugu  gorilmektedir. Bek  pozisyonunda yer alan  futbol
oyuncularmda uyumsuzlarm oram % 23.5 iken uyumlu olanlarm oranm
% 76.5” tir. Stoper pozisyonunda yer alan oyuncularda uyumsuzlarm % 14.3,
uyumlularm ise % 85.7° lik kesimi olusturduklart goriilmektedir. Orta saha
oyuncularmda uyumsuzluk oram % 11.1 iken, uyumluluk oranmn % 88.9
oldugu goriilmektedir. Son olarak forvet pozisyonuna bakildiginda ise takim ici
mevkileriyle ego durumlari arasmda uyumsuzluk olan oyuncularm % 95.5,
uyum olan oyuncularin ise % 4.5’ lik bir orana sahip oldugu tespit edilmistir.

103 futbol oyuncusunun tamamu degerlendirildiginde ise, mevki — ego
bagdagim durumu uyumsuz olan 36 oyuncunun % 35, uyumlu olan 67
oyuncunun ise % 65’ lik bir orana sahip oldugu goriilmiistiir.

Arastrmann ortaya koydugu bulgular sonucuna gore, takim ici
mevkileriyle ego durumlari arasmda en c¢ok bagdasim goriilen futbolcularm
orta saha oyuncular1 oldugu, bagdasmm en diisik oldugu futbolcu grubunun
ise forvet oyunculart oldugu sonucuna ulasimustir.
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5.BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boélimde futbol oyuncularmm sahip oldugu ego durumlariyla,
oynadiklart mevkiler ve performans arasndaki iliskiyi incelemeye iliskin elde
edilen bulgular, arastrmann genel amacglari dogrultusunda yamt aranan
sorularm swrasma gore yorumlanmistr. Ancak belirtmekte yarar vardr ki,
yapilan literatiir taramalar1 sonucunda, arastrma konusuyla ilintili ¢algmalara
rastlhtnamamas1  nedeniyle, tartisma ve yorumlar arastrmacmm  bireysel

yorumlariyla smirl kalmigtir.

Arastrmanm, ik 5 sorusu, futbol oyuncularmm, mevkilerinde oynama
yillar, sahip olduklar1 ¢ocuk saywsi, kardes sayisy, kagmer kardes olmalari,
O0grenim durumlar1 ile ego durumlart ve performanslart arasmda bir iliski olup
olmadigma  iliskindir.  Arastrmann  bu  sathasmda  oyuncularm  ego
durumlartyla; mevkilerinde oynama yillar, ailenin kagmnci g¢ocugu olduklari,
kardes sayilar, kagmci kardes olmalar1 ve oOgretim diizeyleri arasmdaki uyuma
ayrt ayrt bakimustr. Yapilan ki-kare uyum analizi sonuglarmm tamammm
istatistiksel olarak anlamh olmadig goriimiistir (p > 0,05). Bir baska ifadeyle,
s0z konusu degiskenlerle oyuncularm ego durumlari arasmda anlamh bir
bagdasikhk  (uyum) elde edilmemistir. Yani futbol oyuncularmm mevkilerinde
oynama yillar,, sahip olduklart ¢ocuk sayisi, kardes saywsi, kacmcr kardes
olmalari,  O0grenim  durumlari  degiskenlerinin @ ego  durumlarm  ve/veya
performanslarmi  anlamh diizeyde belirleyen degiskenler olmadi@ ifade
edilebilir.

Arastrmada altinc1 sorusu; futbol oyuncularmmn ego durumlan ile takim
ici mevkileri arasmda anlamh bir bagdasiklhk olup olmadig idi. Buna gore;
kaleci mevkii bakmmmndan arastrmada yer alan 13 Kaleciye uygulanan Ego
Durumu Olgegi sonucunda kalecilerin beklendigi gibi ¢ogunlukla Koruyucu
Ebeveyn ve Yetiskin ego durumuna sahip olduklar1 gOriilmistir. Yani
beklenenle  gdézlemlenenin  aym  sonucu  vermis oldugu  bulgulanmustir.
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Frekanslar1 arasmdaki farki hesaplamaya yonelik ki-kare istatistifi ise anlamlt
degidir (p > 0.05). Kalecilerde gruplarm srasi dikkate alndigmda, birinci
srada 5 kisi ile Koruyucu Ebeveyn, ikinci srada 4 kisi ile Yetiskin ego
durumu  gbézlemlenmistir. Durusoy’ a (2002: 27) gore Kkaleci ozel bir
oyuncudur. Takmmn neticeye en ¢ok etkisi olan elemandr. Ayrica kalecinin
kaleyi koruyabilmek icn iyi bir perspektife sahip olmasi gerekir. Bir mag
srrasinda, defansta oyuncularla birlikte kaleye gol atimasmi engellemek ve
kaleyi koruma gorevi vardr (Alves, 2014: 55). Dolaysiyla; kalecilerin temel
fonksiyonunun ~ “koruyuculuk”  oldugu  disiiniildigiinde  birincil  ego
durumlarmm Koruyucu Ebeveyn ego durumu olmasi dogal olarak beklenen bir
sonug¢ seklinde yorumlanabilir.

Bek mevkii, saha i¢ine baktigmizda sag ve sol olmak iizere iki kisimda
bulunmaktadr.  MevKiinin  niteligi geregi  defansif gOrevinin yam  sira
kanatlardan bindirerek hiicuma katki yapmasi beklenir. Bu mevkiinin futbol
oyuncularinda  birincil ego durumu Yetiskin ego durumudur. Ikincil olarak
beklenen ego durumu ise Koruyucu Ebeveyn ego durumudur. Bek
oyunculardan beklenenle, gbzlenen arasmda fark goriimiistir. Bu pozisyonda
oynayan futbol oyuncularma uygulanan Ego Durumu Olgedi sonucunda, Ki-
kare istatistigi ise anlamh bulunmustur (p < 0.05). Elde edilen bulgular
sonucunda, bek oyucularmm ego durumlarmm daglmm swasi  dikkate
alndiginda, ilk olarak 11’ i Koruyucu Ebeveyn, ikinci olarak 4’ i Dogal Cocuk
ego durumu goriilmiistiir. Bek oyuncularmmn paslartyla orta saha oyuncularmi
destekleyip, defansif miidahalelerde bulunmasi ve aym zamanda Ssavunma
oyuncusu olarak degerlendiriimesinden dolay,, koruyucu kisilk ozelliklerine
sahip olmalar1 beklenen bir durumdur ki, bu oyuncularda Koruyucu Ebeveyn

ego durumu bulgulanmasi beklenen ego durumuyla Ortiismektedir.

Stoper mevkii, rakip hiicum oyuncularmmn kaleye yakmn alanlarda etkili
olmasmi Onlemek ve bu oyunculari kaleden daha uzaklarda durdurabilmek
yannda, Ozel taktikk gorevler tasiyan ve bu oyuncular ile adam markaji yaparak
oynayan savunma oyuncusu olarak ifade edilmektedir (Akbulut, 2012: 3). Aym
zamanda stoperler, kalecileri ve diger takim arkadaslariyla iyi iletisim

kurabilen ve hiicuma uzun paslar atabilme Ozelligine sahip savunma
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oyuncularidilar.  Stoperler  kararhilk  ve  wsrarhlik  Ozellikleriyle  ikili
miicadelelerden galip ¢ikmasm bilen ve savunmasm rahatlatan futbol
oyuncularidr (Giilsen, 2008: 22). Bundan dolayr beklenen birincil ego durumu
Koruyucu Ebeveyn ego durumudur. Olasiliklari  hesaplamasi,  yapacag
hareketlerinin = sonucunu  diistinmesi, dikkath, ilgili gozler tetikte, giivenli
durusundan, genis bir alami kapsayacak sekilde karsi takimm oyuncularmnm
hareketlerini  izlemesi ve ¢ok dikkatli olmasi gerektiginden dolayr ikincil
beklenen ego durumu Yetiskin ego durumudur. Stoper mekiinde oynayan 14
futbol oyuncusuna uygulanan Ego Durumu Olgegi sonucunda anlamh bir
sonu¢ elde edimis, beklenen ve gozlenen ego durumlar1 arasmdaki farka
hesaplamaya yonelik ki kare istatistiginin ise anlamsiz oldugu goriilmektedir
(p > 0.05). Yani diger bir ifade ile bulgular ile beklenen ego durumlart
ortiismektedir.

Oyun ritminde degisiklikler meydana getirmek oyunu yavaslatmak veya
hizlandrmak orta saha oyuncularmm Onemli gorevleri arasmda sayimaktadir.
Kars1 takima pres yapmak onlarn atagm bozmak ve hemen organize atak
gelistirmek, Oniinde bos bir koridor buldugunda, topu hizla siirerek, kendisi ile
brrlikte topsuz kosan takim arkadaglart ile birlikte gol pozsyonlar1 aramak orta
saha oyuncularmmn gorevleri olarak ifade edimektedir. Orta saha oyunculart
gicli, dayankh ve vyaraticidrlar. Kendilerine giiven ozellikleri gelismistir.
Orta saha oyunculari, oyuna iyi konsantre olurlar, ¢evresel ve yonsel dikkatleri
gelismistir.  Karmasik teknikk ve kombinasyon gerektiren becerilerden
kagmmazlar. Gizli gol adamlart olarak oynarlar ve gizli santrafor gorevini
ustlenirler (Gtilsen, 2008: 25). Bu nedenle kendilerinden beklenen ilk ego
durumu Yetiskin ego durumudur.  Forvet oyuncusuna gol pozisyonu yaratmak
icn, yardm eden, sabrh, karsi rakiplerin ataklarmi Onleyici, koruyucu,
kollayici tavirlar1 ve basiyla onaylayict yliz ifadelerinden dolayr ikincil

beklenen ego durumu Koruyucu Ebeveyn ego durumudur.

Yaptigimiz ki-kare istatistigi sonucunun bu baglamda anlamh oldugu
goriilmektedir (p < 0.05). Orta sahada gorev yapan 36 futbol oyuncusunda ego
durumlarmm ~ dagilmu  swas1  dikkate almdignda, ik olarak orta saha
oyuncularmn 24’ i Koruyucu Ebeveyn, ikinci olarak da 8’ i ise Yetiskin ego
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durumuna sahip olduklar1 goriimiistir. Yani beklenen ve bulgulanan ego
durumlart farkhiik  gostermemis ancak beklenen birincil ego durumu ile
bulgulanan ikincil ego durumunun benzer sekilde beklenen ikincil ego durumu
ile bulgulanan birincil ego durumunun Ortiistigli  goriimiistir.  Birincil ve
ikincil ego durumlarmmn beklenen ve bulgulanan baglammnda yer degistirerek
ortlismelerinin nedeni ya teknik direktorlerm ya da oyuncularm bu mevkiiye
yikledikleri  oncelikli ego  durumlarma iligkin, diisiince farkhliklarmdan
kaynaklanabilir. Bu durum aym zamanda Teknik direktorler ile bu mevkii
oyuncularmm, bu mevkinin gerektirdigi birincil ve ikincill ego durumlar
konusunda  fikir  birligi igcinde olmadklarmm bir  gOstergesi olarak
yorumlanabilir. Bu fikir birlikteliksizliginin Tablo 23’ deki bulgular dikkate
alndiginda oyuncu performansma dogrudan etki eden bir faktdor oldugu
hatrlanmalidir.

Akbulut’a (2012: 44) gore, forvet oyuncusunun, oyundaki amaci karsi
kaleye gol atmaktr. Iyi bir gol pozisyonu elde etmek icin tetikte durur. Forvet
oyuncusu hizhdr, gol atamaymnca hrgmlasr ama gol attigi zaman cocuk gibi
neseli ve heyecanhdr. Hiicum alanmna tagman toplarm gol amagh kullaniimasi
icn  bulusturulmaya c¢alisidigi oyunculardr. En 6nemli gorevi bulustugu topu
en uygun vurus teknigini en iyi sekilde kullanarak gol yapmaktr. Topsuz
yapacagl hareketlerin amaci, gol vurusu yapacag yerlere gitmek, arkadaslari
icin rakip savunma oyuncularmi tastyarak bos alan yaratmak ve arkadaglarma
hazirlk paslar i¢in yardima gitmektir. Bu nedenle birincil olarak beklenen ego
durumu Dogal ¢ocuk ego durumudur. Forvet mevkiinde oynayan 22 sporcuya
Ego Durumu Olgedi uygulanmustr. Forvetlerin beklenen ve gdzlenen ego
durumlarmi  karsilastrmaya yonelik ki kare istatistiginin ise anlamh oldugu
goriimektedir (p < 0.05). Istatistikk sonucunda forvet oyuncularmm 12’ sinin
kendilerini Cocuk ego durumunda degil, Koruyucu Ebeveyn ego durumunda

tanimlanistr.

Forvet oyuncular1 sadece hiicum degil orta sahayr destekleyen ve daha
fazla sorumluluk alan bir yapiya biiriindiigi, arkadaslari ig¢in rakip savunma
oyuncularmi tagtyarak bos alan yaratmak ve arkadaglarma hazirlk paslart i¢in
yardima gittiklerinden (Akbulut, 2012: 44), forvet oyuncusundan beklenen
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Dogal ¢ocuk ego durumu degil de, gozlenen Koruyucu Ebeveyn ego durumu
sahip oldugu sonucuna varilabilir ya da arastrma swrasmda gorisiilen teknik
direktorler, Tirk futbolunun Kkarakteristkk yapismm hiicum oyunundan c¢ok
savunma oyunu oldugunu ifade etmis olmalar1 bu bulguya bir agiklama olarak
diisiiniilebilir. Bunanla birlkte gerek arastrmaya dahil edilen Siiperlig’den 3
takimm ve dahil edimeyen diger iist swalart hedefleyen takimlarm yonetici ve
teknik direktorleri forvet oyuncu tercihini, yabanci oyuncu tercihinden yana
kullanmalart bu baglamda anlamsiz gorimmemektedir. Forvet oyuncularmdan
beklenen ve tarif edilen ego durumunun Cocuk ego durumu (Dogal Cocuk ego
durumu) geleneksel ve ataerkil Kkiiltiirlerin  istemedigini  bunun yerine bu
kiiltirlerde Uygulu Cocuk ego durumunu makbul bulundugu, bunun tersine
Avrupa toplumlarmn ¢ogunda bireyselligin, Ozerkligin ve kendini dogal bir
sekilde ortaya koyusunu destekledigi disiinildiiglinde bu sonug ve forvet

mevkiine yabanci oyuncu transferi konusu daha da acgikhk kazanmaktadir.

Aragtrmada yedinci soru; futbol oyuncularmmn performanslarmm, ego
durumlar1 ile takim i¢i mevkileri arasmdaki bagdasim olup — olmadig: idj;

Stiper lig ve 1. Lig’deki degisik takimlardaki 103 futbol oyuncusuyla
uygulanan Ego Durumu Olcegi sonuclarma gore, anlamh bir sonug elde
edilmisti.  Takmlarm teknik  direktorleri tarafindan, futbol oyuncularmm
performanslart yeterli, yetersiz olarak iki kategoride ele almarak 93 futbolcu
degerlendiriimis  bunlardan 72’  sinin  futbolcunun  performanslar1  yeterli,
21’ inin ise futbolcunun performanslart yetersiz goriilmiistir. Performansi
teknik direktorler tarafindan yetersiz olarak gorilen 21 futbol oyuncusunun
117 inin mevki — ego bagdasmmm uyumsuz, 10’ unun ise mevki — ego
bagdasimmm uyumlu oldugu goriilmektedir. Post-hoc sonucuna gore ise,

performansit  yetersiz olan oyuncularm bagdasim mevki-ego  bagdasim
durumlar1 arasmdaki fark anlamlidir (bkz. tablo 23).

Performanslar1 yeterli goriilen futbol oyuncularmm 52° sinin mevki —
ego durumlant  bagdasmmm uyumlu oldugu saptanmustr. Sadece 20
oyuncunun ego durumuyla, mevkiinin uyumsuz oldugu gorilmistir. Arastrma

futbol oyuncusunun mevkii ile ego durumu uyumu s6z konusu oldugunda
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oyuncunun performansmm daha 1iyi oldugunu, futbol oyuncusunun mevkii ile
ego durumu uyumli olmadiginda oyuncunun performansmm daha diisiik
oldugunu gostermektedir.

Elde edilen bulgular sonucunda futbol oyuncularmda mevki — ego
bagdasm s6z konusu oldugunda saha i¢i performanslarmm daha iyi olacag
distiniilmektedir. Bu sonugtan hareketle Ozellikle teknik direktorlerin hatta alt
yap1 sorumlularmm mevkinin gerektirdigi ego durumlart 6zelliklerini hatirda
tutarak TA kuramu konusunda da bilgilendirilmesi (12 yasndan itibaren ego
durumlarmm artk olusmus oldugu diisiiniilirse) yetistiriimesi planlanan geng
oyuncularm  ego  durumlarmn  tammalarmi,  gerek  oyuncunun  bireysel
performansmi, gerek futbol Kkariyerini, gerek takim performansm ve gerekse

takima katkis1 agisindan ¢ok biiyikk Oonem tasidigr ve tastyacagi asikardr.

Kayalar (2002), Transaksiyonel Analizin etkili takim olusturmada
etkisini inceledigi arastrmada, etkili takim olusturmada, TA’nn ego durumlar
davranmgsal tanlamasi ve Transaksiyon tiirleri Onemli ipuglari vermektedir.
Bunun i¢in takmlar olusturulirken TA’nin  kullammasi, takmlarm etkinligini

saglayabilecegini soylemektedir.

Her meslekte oldugu gibi futbolcularm da kendi kisilik ozelliklerine ve
becerilerine uygun mevkiler de oynamasi siliphesiz bireysel ve dolaymsiyla
takim performansi acgismdan c¢ok Onemlidir. Baser’ e gore (1985: 160), Tiirk
futbolcusunun  psikolojik  goriiniimii  ilizerine yaptigl arastrma  Sonucunda
futbolcularmm  kigiik ~ 6zelliklernin, basartyr etkiledigi  sonucuna  varmustir.
Sporcuyu basartya gotiiren kisilik Ozellklerini de kazanma manci, saldrganlik,
One gegme istedl, stresten etkilenmeme, sorumluluk duygusu tasima, ciddiyet,
disa doniikliik, fedakarlk edebiime yetenegi, sabwr, bedensel hareketi ve sporu

sevime gibi Ozellkler olarak swralamustir.

Kirkcaldy (1982), bireysel ve takim sporlaryla ilgii  yaptig
aragtrmada, takim  sporlarmmn  kisilk  Ozellklerinde anlamh  farkhliklar
bulunmasi karsm, takim sporcularmm kendi i¢indeki pozisyonlarda anlanu
farkhliklar bulamamustwr. Takmm sporlary, savunma, orta saha ve hiicum olarak
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3 ana grup icinde arastrildiginda, hiicum pozisyonlarmda oynayanlarm orta
sahada oynayanlara gore daha giiclii zhinsel yapi, dommant, saldrgan ve disa
doniiklik ozellikleri gosterdigi bulunmustur (akt. Konter, 2005: 22).

Tokdemir (2011) sportif basarryr etkileyen psikolojik faktorler ve
kisiik ~ Ozellklerini  inceledigi  arastrmada, kisik  Ozellklerinin  basariyr
etkiledigi sonucuna varmustr. Futbolcunun oynayacag pozisyonu secerken
sadece istekli olmasi yeterli degidir, kisilk Ozellkleri de Onemli oldugu
diisiiniilmek ted ir.

Cox ve Yoo (1995) Amerikan futbolunda futbolcularm psikolojik
yetkinlikleri ve gorev roli hakkinda yapilan arastrmada, sporcunun karakteri
ile oyunlardaki pozisyonlari arasmda olumliu iligki oldugu sonucuna varmistr.
Biitiin bu sonuglar, yorumu destekler niteliktedir.

Aragtrmanmn  sekizinci sorusu ise; futbol oyuncularmm ego durumlar
lle takmm i¢i mevkileri arasmdaki bagdasim durumu nasil bir dagiim gosterdigi
idi. Arastrmada elde edilen bulgular sonucunda, aragtrmaya katilan futbol
oyunculari arasmda, mevki — ego durumlari bagdasmu, en fazla kaleci ve
stoper mevkilerindeki oyuncularda ve Koruyucu Ebeveyn ego durumlarmda
goriilmektedir. Mevki — ego durumlart bagdasmsizhgi ise en ¢ok forvet
mevkilerdeki oyuncularda goriilmektedir. Arastrmamizda hiicum
oyuncularmda, atak, dogal, hizh, tetikte, hwr¢mn neseli, davrang sergileyen
Cocuk ego durumuna sahip olduklari diisiiniilmekte. Oysa, elde edilen bulgular
sonucunda hiicum yapan oyuncularm bile Koruyucu Ebeveyn ego durumuna
sahip olduklar1 goriimiistir. ~ Daha Oncede yorumda da belirtigimiz gibi
geleneksel ve ataerkil yapilarm Dogal Cocuk ego durumunu arzu etmedigi
hatta istemedigi agwhkh olarak Ebeveyn ego durumlarmmn gerektirdigi Uygulu
Cocuk ego durumu beklendigi ve rol modellerinde bu beklenti dogrultusundan
konumlandigi  diisiiniildiigiinde bulgulardaki bagdasim ve bagdasmsizign bu

yorum cergevesinde ele almmasmin agiklayic1 olacag diisiiniilmektedir.
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6. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde elde edilen bulgulara dayah olarak ulagilan genel sonug ve

Onerilere yer verilmistir.

Transaksiyonel Analiz Kurammndan yola ¢ikarak, futbol oyuncularma
uygulanan Ego Durumu Olcegi ile elde edilen bulgular sonucunda, futbol
oyuncularmm sahip olduklart ego durumuyla oynadiklari mevkilerin uyumu
s0z konusu oldugunda saha i¢i performanslarmm daha iyi oldugu
gozlemlenmistir.

Mevki-ego durumu bagdasmu daha ¢ok kalecilerde ve stoperlerde
goriilmektedir. Kargt takim tarafindan yapilan ataklara karsi kaleyi koruma
gorevine sahip futbol oyuncularmm Koruyucu Ebeveyn ego durumunda sahip
olduklar1 sonuca ulagilmistir.

Galatasaray, Trabzonspor, Genglerbirhigi, Samsunspor ve
Antalyaspor’da oynayan 103 sporcuyla uygulanan Ego Durumu Olgegi sonucu
sporcularm ¢oguniukla Koruyucu Ebeveyn ego durumuna sahip oldugu
gorlilmektedir.  Arastrmaya  katlan futbol oyunculari arasmda  forvet
oyuncularmm, hiicum durumundaki oyuncular olmasmdan dolayr daha ¢ok
Cocuk ego durumuna sahip oyuncular olduklart disiinilmistir. Fakat
arastrma sonucunda, forvet oyuncularmmn Koruyucu Ebeveyn ego durumuna
sahip oldugu goriilmistir. Bu sonuglar yorumlar kisminda  yeterince
acikklanmaya calsiimistir.

Arastrmanin ortaya koydugu sonuglara gore ve yorumlardan hareketle
su Onerilerde bulunulabilir:

1. Arastrmann ortaya koydugu baz bulgularm, Tirk Futbolunun
yapisim  belirleyen geleneksel ve ataerkil c¢ercevesinde izah edilebilir. Tiirk
Futbol takimlarmm oynadigi oyun stiline bagh olarak, Tirk futbolcularmnm
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coguniukla Koruyucu Ebeveyn ego durumuna sahip olduklar goriilmiistiir.
Tirk futbol takmmlari ile uluslararasi futbol takimlarmm karsilastrmah olarak
Transaksiyonel Analiz Kuramu ¢ergevesinde yapilacak c¢ahsma, futbol
takimlarinin karakteristlik yapismi ortaya ¢ikaracag diistiniilmektedir.

2. Bu cahsmann sonucunda, Tirkiye’de ve diinyada futbol psikolojisi
lizerine Transaksiyonel Analiz Kuramiyla arastrma yapiimadig
gozlemlenmistir. Daha fazla futbol oyuncusuna uygulanacak TA  kuramu
cercevesinde ego analizi,  yapilan ¢ahsmann daha ileri tasmmasmnda yardimci
olacagr diisiiniilmektedir.

3. Arastrmann ortaya koydugu baz bulgularm;  futbol kuliiplerinde
oynayan futbolcularm sahip olduklart ego durumlarmm kuliiplere gore farkliik
gosterdigi  diisiiniimektedir. Futbol kuliiplerinde oynayan futbol oyuncularm
sahip olduklart ego durumunu ortaya ¢ikarabimek igin, futbol kuliipleriyle
Transaksiyonel — Analiz  Kuramu  c¢ergevesinde  yapilacak  bir  caligma
Onerilmektedir.

4. Tirkiye Futbol Federasyonunun 2013 Haziran aymnda ik kez
baslattigi futbolda psikolojik performans damsmanhig ile birlikte psikologlarm
futbol kuliiplerinde daha fazla yer bulacagt diisiincesini goz Oniinde
bulundurarak, yapilan bu arastrmayla birlkte ortaya konmak istenen,
kuliiplerde alt yapiya oyuncu secerken futbol oyuncularmmn yeteneklernin ve
de fiziki Ozelliklerinin yaninda spor psikolojisi ve Transaksiyonel Analiz
konusunda uzman kisilerce yapilacak Ego Durumu Olgegi analizi ile
sporcularm ¢ok fazla mevki degistrmeden kendini ortaya koyacak dogru
mevkide yer almasi saglanacag diisiiniildiigiinden, kuliiplerm TA kurammi
bilen (hakim) bir uzmana organizasyon semasmda yer vermeleri, takimlara ¢ok
biiyiik katkida bulunacagi diistiniilmektedir.

5. Futbol takmlarmda alt yapiya secilen geng oyuncularm Ego Durumu
Olceginin belli aralklarla yapimas1 &nerimektedir.

6. Yapilan arastrma sonucunda, elde edilen bulgular baglaminda, futbol
oyuncularmm bagh oldugu kuliiplere gore farkh ego durumuna sahip olduklart
goriimiistir. Ulkede degisik sosyo — Kkiiltiirel yapmm olmasi ve degisik cografi
bolgelerinin  bulunmast  sebebiyle, bu bdlgelerde bulunan  kuliiplerdeki
oyuncularla yapilacak bir ¢ahsma, Futbol kuliiplerin agrlkh ego durumunu
ortaya koyabilecegi diistiniilmektedir.
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7. Cabsma farkh spor dallann icin de uygulanabilir. Gerekli
diizenlemeler yapildiktan sonra bdyle bir adaptasyon Onemli bir katma deger
saglayacag distinilmektedir.

8. Okullarda beden egitimi 6gretmenlerine TA kuramu egitimi verilip,
hazirlayacaklart 6grenci kisisel dosyalar1 sayesinde, okul yillarmdan itibaren
katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢ahsmanm daha ileri tagmmasi mimkiindir. Mevcut
orneklemin genisletmek analiz sonuglarmi gercege daha yakmn hale getirebilir.
Bu arastrma bundan sonra konu ile ilglenenler i¢in 15Kk tutabilecek bir
referans niteligindedir. Futbolun fiziksel yapi, performans kadar kisilik
Ozellklermi de mevki se¢ciminde ele almak konuya farkh bir bakis agisi
getirmesi noktasmda Onemlidir. Futbol oyuncusunun mevkisi saptanrrken de
Kisi bazh karar vermek yerine bilimsel bir takim analizler sonucu yol haritasi
belirlemek daha saghkh olacaktr. Cahsma yurtdist Olceginde de uygun
orneklem olusturularak yapilabilecek alt yapiya sahiptir. Boylelikle uluslararasi
bir diizeyde karslagtrma imkam saglanacaktwr. Cahsma sadece projeksiyon
yapmak, yani 'hangi mevki i¢in hangi futbolcu? Sorusuna cevap vermekten
baret degildir. Aym zamanda mevcut takim profillerinin degerlendiriimesinde
ve gerekli degisimlerin yapimasi noktasmda da destekleyici bir unsur olabilir.
Degisen futbol anlayisi ve beklentiler bu ve benzeri ¢aligmalarm arttirimasi
gerektirebilecegi diisiiniilmektedir.
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EK 1 -Ego (Ben) Durumlan Olcegi (Oyuncu)

EKLER

Degerli oyuncu,
Asagida insam niteleyen bir dizi sifat yer almaktadr. Asagidaki sifatlar

cercevesinde kendinizi degerlendirmeniz istenmektedir.

Liitfen, sizi anlattigm diislindiigiiniiz sifatlarm sol tarafindaki parantezin igine
“X” isareti koyunuz.

Bu c¢ahsmann akademik alanma
diistincelerinizi agiklikla ifade edeceginize inaniyor,

saghkh bir katkida bulunabilmesi igin,

katkilarmiz i¢cin tesekkiir

ediyoruz.
EGO (BEN) DURUMLARI OLCEGI

39 () Agk distnceli | 11 () Onyargih 75 () Girisken
(hkirli) 3 () Ask surath 82 () Sempatik
41 () Dikkatli 83 () Sevimli 69 () Kotimser
40 () Akilh 63 () Terbiyeli 10 () Kuralci
64 () Tutuk 9 () Kibirli 4 () Ciddi
65 () Yumusak bash | 84 () Sicakkanh 62 () Sessiz
66 () Uyumlu 33 () Yufka yiirekli | 32 () Yardmsever
72 () Atilgan 89 () Cesur 42 () Diiriist

3 () Duygusal 29 () Sabrh 71 () Telasgh
4 () Gamsiz 86 () Yaratict 85 () Sakaci
76 () Hayalci 87 () Dogal 35 () Sevecen
1 () Aksi 88 () Seksi 56 () Uslu
2 () Alayct 12 () Resmi 68 () Mizmiz
31 () Vefakar 18 () Sinirli 43 () Distinceli
30 () Sidas 13 () Titiz davranan
22 () Comert 77 () Heyecanh 90 () Kararsiz
26 () Igten 78 () Maceract 91 () Korkak
44 () Dakik 79 () Merakh 92 () Niktedan
45 () Gergekei 57 () Agrbash 93 () Asi
46 () Mantikh 58 () Bagmh 94 () Rahat
47 () Temkinli 59 () Cekingen 95 () Sogukkanl
51 () Adil 49 () Tutarh 19 () Tedbirli
52 () Bagmsiz 50 () Ack sozii 17 () Ofkeli
53 () Zeki 14 () Otoriter 16 () Kararlh
54 () Iradeli 20 () Anlaysh 38 () Samimi
55 () Diizenli 80 () Neseli 34 () Baskalarm diigiinen
5 () Elestirici 81 () Sabisiz 37 () Kibar
6 () Gururlu 21 () Cana yakin 24 () Giivenilir
23 () Geg¢imli 15 () Sabit fikirli 25 () Hosgoriili
27 () Tigili 60 () Nazik 36 () Hossohbet
28 () Merhametli 61 () Sayglh 48 () Sorumluluk
7 () Idealist 67 () Tedirgin alabilen
8 () Kati 70 () Olgun
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EK 2 - Ego (Ben) Durumlan Olgegi (Yonetici)

Sayn Yonetici, o

BELIRLEDIGINIZ MEVKI ICIN asagida insam niteleyen bir dizi sifat listesi
yer almaktadir. Sizden istenen, BU MEVKIDE GOREV ALACAK OYUNCULARI
ASAGIDAKI SIFATLARA gore degerlendirmenizdir. Degerlendirmede bulunurken,
litfen, belirlediginiz mevkiinin GENEL OZELLIKLERINI dikkate alnz. Uygun
diisen sifatlar i¢in sifatlarmn sol tarafindaki parantezin igine “X” isareti koyunuz.

Bu c¢ahgmann akademik alanma saghkli bir katkida bulunabilmesi i¢in,
diislincelerinizi agiklkla ifade edeceginize inantyor, Kkatkilarmiz i¢in tesekkiir
ediyoruz.

EGO (BEN) DURUMLARI OLCEGI

39 () Acik diisiinceli 11 () Onyargh 75 () Girisken
(fikirli) 3 () Asik surath | 82 () Sempatik
41 () Dikkatli 83 () Sevimli 69 () Kotimser
40 () Akilh 63 () Terbiyeli 10 () Kuralc
64 () Tutuk 9 () Kibirli 4 () Ciddi
65 () Yumusak bash 84 () Sicakkanh |62 () Sessiz
66 () Uyumlu 33 () Yufka 32 () Yardmsever
72 () Atilgan yiirekli 42 () Diiriist
73 () Duygusal 89 () Cesur 71 () Telagh
74 () Gamsiz 29 () Sabrh 85 () Sakaci
76 () Hayalci 86 () Yaratict 35 () Sevecen
1 () Aksi 87 () Dogal 56 () Uslu
2 () Alayct 88 () Seksi 68 () Mizmiz
31 () Vefakar 12 () Resmi 43 () Diisiinceli
30 () Swdas 18 () Sinirli davranan
22 () Comert 13 () Titiz 90 () Kararsiz
26 () Igten 77 () Heyecanl 91 () Korkak
44 () Dakik 78 () Maceraci 92 () Niktedan
45 () Gergekei 79 () Merakh 93 () Asi
46 () Mantikh 57 () Agrbash 94 () Rahat
47 () Temkinli 58 () Bagmh 95 () Sogukkanl
51 () Adil 59 () Cekingen 19 () Tedbirli
52 () Bagmsiz 49 () Tutarh 17 () Ofkeli
53 () Zeki 50 () Agik sozii | 16 () Karark
54 () Iradeli 14 () Otoriter 38 () Samimi
55 () Diizenli 20 () Anlayish 34 () Baskalarm
5 () Elestirici 80 () Neseli distinen
6 () Gururlu 81 () Sabmsiz 37 () Kibar
23 () Gegimli 21 () Canayakm |24 () Giivenilir
27 () llgili 15 () Sabit fikirli |25 () Hosgorili
28 () Merhametli 60 () Nazik 36 () Hossohbet
7 () Idealist 61 () Saygl 48 () Sorumluluk
8 () Kat 67 () Tedirgin alabilen

70 () Olgun
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EK 3 - Kigsisel Bilgi Formu

Degerli Futbolcu,

Asagida, futbolcularm ve futbol kuliiplermin verimliligine yonelk akademik
bir cabsmaya iliskin anket yer almaktadwr. Isim yazp yazmamakta serbestsiniz.
Veriler, isim kullanlmadan c¢ahsmada degerlendirilecekti. Bu baglamda
akademik bir gahsmaya Onemli bir katkida bulundugunuzu hatrmizda tutarak,
litfen asagidaki bilgleri eksiksiz doldurunuz. Duyarlligmiz ve katkmiz igin

tesekkiir ederiz.

KiSISEL BILGILER

1.Admz Soyadmiz:

2.Yasmz:
a-17-20 b-21-25 c-26-30

3.Medeni Haliniz:
a- Evii b-Bekar c-Nisanh

4.Varsa ¢ocuk saymiz:
a-1 b-2 c-3

5.Ailede kardes saymiz (kendiniz haric):
a-Yok b-1 c-2 d-3

6.En az bir kardesiniz varsa siz kagmci ¢ocuksunuz:
a-1 b-2 c-3 d-4

7.Mesleginiz:
8.Isiniz:

9.0grenim Durumunuz:
a-Ikk okul b- Orta okul c- Lise

10.Su anda hangi ligde miicadele ediyorsunuz:
a- Spor toto Siiper Lig  b-PTT 1. Lig c-2.Lig

11.Su anda oynadiginiz kuliipte kag yildir oynuyorsunuz:

a-1-3 b-4-6 c-7-9

d- 30 ve sti

d-Dul

d-4 ve daha fazla

e-4 ve daha fazla

d- Universite

d- 3. Lig

d-10 ve usti

12.0ynadigmmiz Kuliipte agrlikl olarak hangi mevkide oynuyorsunuz:

a-Kaleci b-Bek c-Stoper d-Libero e-Orta saha
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f-Acik
Kanat

g-Forwed



13.Kag yildrr su anda oynadigmiz mevkide oynuyorsunuz:
a-1-3 b-4-6 c-7-9 d-10 ve Ustii

14 Kendmizi daha ¢ok hangi mevkiye uygun buluyorsunuz:
f-Acik

a-Kaleci b-Bek c-Stoper d-Libero e-Orta saha Kanat

g-Forwed

15.0ynadigmiz kuliipte baska mevkilerde oynadmiz mu
a- Evet b- Hayrr

16.Bir Onceki soruya yantmiz evet ise; Hangi mevkiler de oynadmiz (birden
cok sik isaretleyebilirsiniz)

a-Kaleci b-Bek c-Stoper d-Libero e-Orta saha L’:ﬁ;l,: g-Forwed
17.Bu kuliipten once varsa oynadigmiz kuliiplerin yillarmn ve kategorilerini

yaziniz

18.Eger mevkisi degisen bir oyuncu iseniz su anda oynadigmiz mevkide daha
basarih oldugunuza maniyor musunuz:

a- Evet b- Hayrr
19. Yantmz “hayr” ise; hangi mevkide daha basarh oldugunuza
mnantyorsunuz:
. i f-Acik
a-Kaleci b-Bek c-Stoper d-Libero e-Orta saha Kanat g-Forwed
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EK 4 - Oyuncu Performans Degerlendirme Scalasi

OYUNCU PERFORMANS DEGERLENDIRME SCALASI
Degerli Yonetici,

Oyuncularmizm, esas olarak maglardaki saha i¢i performansi aglkli olmak
kaydiyla, antrenmanlardaki performanslarmi ve teknik
Olctimlerini/degerlendirmelerini de goéz Oniinde bulundurarak;  oyuncularm bir
sezonluk durumunun ortalamasm alacak olursaniz;

BiR BUTUN OLARAK performans kriterlerini dikkate aldigmizda, asagidaki
listede isimleri olan oyuncularmizi asagida belirlenen performans araliklarmda
degerlendirerek arastrmaya katkida bulunmanizdan memnuniyet duyacagimizi
belirtir, katkmiz icin simdiden tesekkiir ederiz.

Yukarida sayilan biitiin kriterleri asagida smiflandirillan 5 (bes) puan
tizerinden degerlendiriniz;

5 Puan= Cok lyi, ) 2 Puan= Ortann Alt,
4 Puan= Ortann Ustii, 1 puan= Yetersiz
3 Puan= Orta, (Vasat)

.| Ortann Orta Ortann | Cok
LI Altr (Vasat) Ustii Iyi

Oyuncu Adi Mevkisi (1)
() ©) (4) (5)

95




ADI VE SOYADI
DOGUM TARIHI
DOGUM YERI
MEDENI HALI
ADRES

TEL
E- MAIL

EGITIM

2012 - 2014

2005 — 2006

1996 — 2000

1990 — 1995
1988 - 1990

1983 - 1988

IS DENEYIMI

20009 -

2002 - 2009

2000 — 2002

OZGECMIS

: Tuba AKIN

:04.04.1977

: Ankara

s Evli — 1 Cocuk

. Tevfik Bey Mah. 20 Temmuz Cad. Veterinerler Sit. Al
Blok D/24 Sefakdy / Istanbul

: 0532 495 9909

: tubaeyicil@hotmail.com

Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji
Bolimii Tezli Yiksek Lisans

Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, insan

Kaynaklarn Bolimii Yiksek Lisans Programu

Anadolu  Universitesi,
Bolimii (ORGUN)

Edebiyat Fakiiltesi,  Sosyoloji

Florya Tevfik Ercan Lisesi
Ozel Kartal Ulubey Deneme Lisesi

Erenkdy Ilkdgretim Okulu

Bakrkdy Belediyesi Ozgecan Kadm Damsma evi

Damsman, Ozel Kalem, Meclis Baskanhgi,
TBMM Milletvekili Damsmanligi

Air Anatolia Anadolu Havacik A.S. Istanbul Ekip

Planlama Uzman
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2000 (4 ay)

FEDERASYON

Z Bilisim San. ve Tic. A.S. Halkla iliskiler Uzmani

> Tiirkiye Halk Danslar1 Federasyonu Yénetim Kurulu Uyesi

> Tirkiye Parlamenter Damsmanlar Dernegi Uyesi

> Transaksiyonel Analist Dernegi Uyesi

PROJELER

2014

2008 - 2010

2005 — 2006

1999 — 2000

Futbol Oyuncularmm Ego Durumlariyla Takmmlarndaki
Pozisyonlarmm Uyusma (bagdasiklk) Diizeyinin Saha
ici Performanslariyla ile iliskisi

Yasa Yapma Sireclerinde Sivil Toplum Kuruluslarnm
Etkinliginin  Artiriimast UNDP, Basbakanlk, TBMM ve
Parlamenter =~ Damsmanlar  Dernegi  Ortak  Calisma
Orneklem Olarak Endonezya Segilmis ve Alan Calismasi
Yapilmistir

Avrupa Birligi Uyum Siirecinde Tiirkiye’de  Tarm
Politikas1

Kurum Basarsmin FEtkin  ve Verimli Bir Bigimde
Saglanabilmesinde Orgiit  Kiiltiiriiniin Etkisi
(Eskisehir Argelik Fabrikasi ve Eskisehir Seker Fabrikasi
blinyesinde yapilan ve bir yil siiren arastrmalar sonucu

hazirlanmustir)
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SERTIFIKALAR

2014

2014
2013
2013
2013

2013

SEMINERLER

2007

2004
2004
2003

2003

2003

BECERILER

Tirkiye  Futbol = Federasyonu,  Futbol  Psikolojik

Performans Danismani

Psiko- Terapi

Transaksiyonel Analist 101
Bilissel Davranisg1 Terapi (CBT)
MMPI Kisilk Testi Uzmani

SCID 2 Kisilik Testi Uzmant

Etkili Iletisim, Karar verme ve Problem Cozme
Teknikleri (TBMM)

Etkili Iletisim-Diksiyon (TBMM)
Resmi Yazigma Kurallari, Protokol Kurallar1  (TBMM)
Mevzuat Egitimi (TBMM)

Halkla Iliskiler ve Yasama Faaliyetleri Semineri
(TBMM)

Rehberlik ve Damgsmanlik Semineri (TBMM)

> Bilgisayar: MS Windows, MS Office, internet, SPSS
> Yabanci Dil: Ingilizce
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