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OZET

Annenin Cocuk Yetistirme Tutumu ile Cocugun Sosyal Beceri Diizeyi

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Aktas Ozkafaci, Aysun
Yiiksek Lisans Tezi , Psikoloji Anabilim Dali
Tez Danmismant: Prof. Dr.Y1lmaz Ozakpiar
Eyliil ,2012- 80 Sayfa

Bu aragtirma, Annenin Cocuk Yetistirme Tutumu ile Cocugun Sosyal Beceri

Diizeyi Arasindaki iliskinin Incelenmesi amaciyla yapilmustir.

Arastirmanin drneklemi, 2011-2012 egitim-dgretim yilinda Istanbul il merkezi
Uskiidar, Umraniye, Altunizade semtlerinde bulunan, M.E.B’e bagl anaokullarina

devam eden alt1 yas ¢cocuklar1 ve bu ¢ocuklarin annelerinden olugmaktadir.

Calismanin amaci dogrultusunda, 6 yas grubunda 33 c¢ocuk ile ¢alisilmis ve
cocuklara “Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi” uygulanmistir. Cocuklarin annelerine
ise “Ebeveyn Tutum Olgegi” uygulanmistir. Orneklem grubunun olusturulmas igin

“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.

Calismanin bulgularina gore, annenin demokratik tutum alt boyut puan ile
cocugun sosyal beceri diizeyi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde
bir iliski bulunmustur. Diger taraftan annenin otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici
tutum alt boyut puanlari ile ¢ocugun toplam sosyal beceri diizeyi puanlari arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski bulunamamistir. Kolerasyon analizine gore,
otoriter, asir1 koruyucu, izin verici ¢ocuk yetistirme tutumu c¢ocugun sosyal beceri

diizeyi ile ¢ok diisiik seviyede negatif yonde iliskidir.



Annenin ¢ocuk yetistirme tutumu ve ¢ocugun sosyal beceri diizeyinin ¢ocugun
cinsiyetine gore farklilasip farklilagsmadigina bakildiginda, istatistiksel olarak cinsiyete

bagli herhangi bir farkliligin olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Beceri, Cocuk Yetistirme Tutumlari
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ABSTRACT

Analyzing the relationship between mother’s attitude towards growing up

children and social skill level of the children.
AktasOzkafaci, Aysun
Master Thesis, Psychology Studies Department
Thesis Counsellor: Prof. Dr.Y1lmazOzakpinar
September, 2012- 80 Pages

This research aims to analyze the relationship between mothers’ attitude towards

growing up children and social skill level of the children.

Focus group of this research consists of 6- years —old children who attend to
preschools which are controlled by Ministry of National Education, and located in
Uskiidar, Umraniye, Altunizade in Istanbul, during educational year 2011/2012 and also

the mothers of these children.

Related to the aim of the research, 33 children who are at the age of 6 have been
observed and ‘Social Skill Evaluation Scale’ has been applied to them. ‘Parent’s
Attitude Scale’ has been applied to their mothers. ‘Personal Information Form’ has been

used to sort out the focus group.

According to the results of the research, there is a positive, meaningful
relationship between the authoritative attitude of mothers and social skill level of the
preschool children. On the other hand, there isn’t any statistically significant
relationship between authoritarian, overprotective, permissive attitude of mothers and
social skill level of children. According to the analysis of correlation, there isa negative,
very low level relationship between authoritarian, overprotective, permissive attitude of

mothers and social skill level of the preschool children.
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When it has been observed if there is a difference in mothers’ attitude towards
growing up children and social skill of preschool children according to the sex of the

children, it is seen that there isn’t any difference related to the sex.

Key Words: Social Skill, Child Rearing Attitudes.
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TESEKKUR

Bu arastirma, annenin g¢ocuk yetistirme tutumu ile Cocugun Sosyal Beceri

Diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmstir.

Oncelikle tez danismanin degerli hocam, Prof. Dr. Yilmaz Ozakpinar’a ¢ok
tesekkiir ederim. Tez calismam boyunca kendisinden akademik acidan ¢ok sey

o0grendim.

Degerli Hocalarim Prof. Dr. Ali Gitmez ve Yrd. Dog. Dr. Ferzan Curun’e
yiiksek lisans 6grenimim boyunca kendilerinden 6grendigim her sey igin ¢ok tesekkiir

ederim.

Her zaman oldugu gibi yiiksek lisans silirecinde de beni destekleyen, bana

giivenen ve inanan sevgili anne ve babama sonsuz tesekkiir ediyorum.

Hayatta sadece giizel seyleri degil, zor anlarimizida paylagmak {izere yola
ciktigimiz egim’e, bu siirecte bana olan destek ve sabrindan dolayir sonsuz tesekkiir

ediyorum.

Yiiksek lisans egitimim boyunca, annelerini hep destekleyen ve anlayish

davranan kizim Zehra ve oglum Fatih’e sonsuz tesekkiir ediyorum.
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GIRIiS
Sosyal Beceri, bireyin ¢evresi ile uyumunda ve diger insanlarla olan iligkisinde
oldukga 6nemlidir. Kigilerarasi olumlu iligkilerin kurulabilmesi ve siirdiiriilebilmesi i¢in

bireylerin birbirlerine duygu, diisiince ve isteklerini iletebilmeleri gerekmektedir. Bunun

icin de bireylerin birtakim sosyal becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir.

Sosyal beceri, sosyal durumda sergilenen bir davranis bi¢imidir (McFall, 1982).
Bebek diinyaya geldiginde ilk sosyal iligkisini anne ya da bakict konumundaki kisiler ile
kurar. Kendisine yabanci olan bu diinyada, yasamini siirdiirebilecegi bilgi ve becerileri
ilk olarak ebeveyninden 6grenir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutum ve

davraniglar onlarin yasamlarini sekillendirici birinci faktordiir.

Baumrind (1967, 1971), anne — babanin, ebeveynlik stillerinin g¢ocugun
sosyallesme siirecini etkiledigini belirtmistir. Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal
yeterliligi iizerine etkilerini incelemis ve tutumlarin ¢ocuklarin davraniglari iizerinde
farkli etkilere neden oldugunu ortaya koymustur. Baumrind, anne-baba tutumlarim
siiflandirmak i¢in okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla ev ortaminda yaptigi gézlemler
ve laboratuar calismalarinda otoriter, demokratik ve izin verici olmak iizere ii¢ ¢esit
anne-baba tutumu ortaya koymustur. Demokratik tutuma sahip ebeveynler, cocuklarinin
davraniglarint  kontrol ederken ve disiplin yontemlerini uygularken cezalandirici
olmaktan ziyade destekleyicidir. Onlarin birey oldugunu kabul eder ve destekler. Bu
ebeveynler, sosyal yonden daha yeterli, kendini ifade edebilen ve kendi kararlarini
verebilen c¢ocuklar yetistirmektedir. Otoriter ebeveynler itaate Onem verir ve
cezalandirmay1 kullanir. Cocugun bireyselligini ve kendisini ifade etmesini kisitlarlar.
Bu ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuklarin problem davranis gosterme riski yiiksektir.
Izin verici ebeveynler, ¢ocuklarma ¢ok fazla dzgiirliik verir, cocuklarinin davranislarini
kontrol etmezler. Bu tip ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuklar, kendilerini denetleme
yeteneginden yoksun, itaatsiz ve bencildirler. Evdeki izin verici tutum dis diinyada
karsilik bulamadiginda, bu ebeveyn tutumu ile yetigen ¢ocuklar basarisizliklar ve hayal

kirikliklar yasar (Baumrind 1967, 1971; Maccoby ve Martin 1983).



Asirt koruyucu ebeveyn tutumunda, annenin ¢ocugu gereginden fazla kontrol
etmesi ve 6zen gostermesi soz konusudur. Asirt koruyucu ebeveyn tutumu ile yetisen
cocuklar kendine giiveni zayif, icine kapanik, sosyal iligkileri zayif ¢ocuklar olarak

gelisir (Kuzgun, 1991).

Annenin olumlu davranis ve kabulli, ¢cocugun olumlu sosyal davranislar
gelistirmesini  saglamaktadir. Olumsuz ebeveyn tutum ve tavirlarinin, ¢ocuklar
tizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koyan bir ¢ok g¢alisma bulunmaktadir (Parker,
1983; Buri, Louiselle, Misikonis ve Muller, 1988; Tinkew-Bronte, Moore ve Carrano
2006; Pacheco, Gomes, Teixeira, 1999; Weber, Brondenburg ve Viezzar, 2003; Kim ve
Kim, 2008).

Ornegin Kim ve Kim (2008), ailesel faktdrlerin ¢ocuk suclulugu ile iliskilerini
inceledikleri ¢alismada, olumsuz ebeveyn tutumu ile ¢ocuk suclulugu arasinda iligki
bulmustur. Tinkew-Bronte, Moore ve Carrano (2006) calismalarinda, otoriter tutum
sergileyen bir ebeveynle olmanin, suglu davranisa yonelmede etkili oldugunu tespit
etmistir. Parker (1983), asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile yetiskin yasamdaki
bozukluklar arasindaki iligkiyi arastirmistir. Asir1 koruyuculugun cocuklarda ileride
duygusal problemlere yatkinlik yarattigini ortaya koymustur. Bagka bir ¢alismada, anne-
babasi tarafindan baski yapilan c¢ocuklarin benlik saygisinin daha diisiik oldugu, bu
cocuklarin daha kaygili ve okulda daha basarisiz olduklar1 tespit edilmistir (Ketstsiz,
Ryan ve Adams, 1998).

Baumrind (1967), Maccoby ve Martin (1983) yaptiklar1 ¢aligmalara dayanarak,
ilkdgretim donemindeki ¢ocuklarin algiladigi anne-baba ilgisi ve destegi ile cocugun
benlik saygisi arasinda olumlu yonde iliski oldugunu belirtmislerdir. Ebeveyn tutumlari
ilgili yapilan arastirmalar, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin benlik saygisi, okul basarisi,
saldirganlik ve psikopatolojik bozukluklarin olusumunda belirleyici oldugunu

gostermektedir.

Ebeveyn tutum ve davranislari, bebegin diinyaya gozlerini actig1 andan yetiskin
yasama kadar kurdugu iliskilerinde ve hayata bakisinda 6nemli bir temel ve model

olusturmaktadir. Bu agidan hayati annesinin gdziinden tanimaya baslayan okul dncesi



cocuklarin, diger kisiler ile kuracagi sosyal iliskilerin sekillenmesinde “anne” faktorii

son derece Onemlidir.

Bu c¢alismada, Ebeveyn tutumlar1 ve sosyal beceri gelisimi kavramlari, sosyal
ogrenme kurami ile Baumrind’in (1967, 1971)  ebeveyn tutumlan ile ilgili
siniflandirmasi temel alinarak incelenmistir. Sosyal 6grenme kuramina gore ¢ocuklar,
O0grenme siirecinde Once cevrelerindeki en yakin modellere (anne) dikkat ederler.
Cocuklar, kendilerine yakin modellerin davranislarini gozlemlerler ve gézlemledikleri
s0z konusu davranislari uygularlar. Modelin davranisini ne kadar iyi sergilerlerse,
cevreleri tarafindan odiillendirilirler ve bu sayede s6z konusu davraniglar1 tekrar

etmeleri tesvik edilmis olur (Gage ve ark., 1988).

Sosyal 6grenme teorisinde temel faktor, bireyin baskasini gézlemleyerek kendi
davranisini olusturmasidir. Bandura’ya gore her seyi yaparak Ogrenmek gerekmez,
baskalarinin davranislart gozlemlenerek de Ogrenilebilir. Bu modelde ¢ocugun
sosyallesmesinde ebeveyn davranislart O6nemli belirleyicidir. Annenin c¢evresi ile
kurdugu sosyal iligkisinde sergiledigi davranis bicimi, tavir ve sOylemleri ¢ocugun
kendi c¢evresi ile kurdugu iliskilerinde belirleyici role sahip olacaktir. Cocuklar icin ilk
ve en 6nemli modelin bakim veren oldugu diisiiniildiigiinde, bakim veren kisinin ¢ocuk

yetistirme tutum ve davranislarinin ne kadar 6nemli oldugu goriilmektedir.

Ataerkil kiiltiirde genel olarak bakim veren anne olmaktadir. Ulkemizde ataerkil
kiiltirin hakim olmasi nedeni ile ¢ocuga birinci derecede bakim veren anne’dir.
Annenin tutum ve tavirlari cocuk i¢in model olmasi dolayisiyla ile son derece

Onemlidir.

Ornegin, anne ve babasmmn her ay yoksullara goniilli yemek bagisinda
bulundugunu goren bir c¢ocuk, anne ve babasi kendisine bdyle bir kuraldan hig
bahsetmemis bile olsa, “baskasina yardim etmenin” dnemine dair bir mesaj ¢ikarabilir.
Comert olmay1 esyalarmi paylasan ya da bagista bulunan insanlar1 gorerek Ogrenir.
Dolayistyla ¢ocuk model alma yoluyla tutumlar, degerler, problem ¢6zme yollar1 hatta

kendini degerlendirme standartlar1 edinebilir.



Ozetle, bu arastirmanin temel amaci, annenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile (okul
oncesi donem 6 yas) cocugun sosyal beceri diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Ayrica annenin ¢ocuk yetistirme tutumu ve ¢ocugun sosyal beceri diizeyi, ¢ocugun

cinsiyeti demografik degiskeni agisindan da incelenmistir.

Bu boliimde, ebeveyn tutumlar1 ve sosyal becerilere iliskin arastirmalar ve
kuramsal yaklagimlar aktarilacaktir. Daha sonra lilkemizde ve yurt disinda yapilmis olan

arastirmalar 6zetlenecek ve son olarak arastirmanin amaci belirtilecektir.



BIRINCI BOLUM
1.1. Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme ile flgili Tutumlar

1920°1i yillardan itibaren ebeveynlik tarzlari iizerinde daha fazla durulmaya ve
arastirilmaya baglanmistir. Bu konuyu tartisan davranigg¢i teorisyenler, ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin davranislar {izerindeki 6nemine vurgu yapmuislardir. Sosyal
O0grenme teorisinde temel faktor, bireyin baskalarim1 gézlemleyerek o6grenmesidir.
Bandura’nin gelistirdigi sosyal 6grenme teorisi gozlemsel 6grenme olarak da ifade
edilmektedir. Bu 0grenme taklit ve model almaya dayanmaktadir. Taklit olumlu
davranisin 6grenilmesinde rol oynadigi gibi olumsuz davranislarin olusumunda da

etkilidir (Bandura ve Walters,1963).

Davranisin ddiillendirilmesi tekrarlanma olasiligini arttirmakta, cezalandirilmast
ise yinelenme olasiligin1 azaltmaktadir. Bu modelde ¢ocugun sosyallesmesinde
ebeveynin davranislar1 dnemli belirleyicidir. Cocuklar yasamlarinin ilk yillarinda bazi
modelleri daha fazla taklit ederler. Ebeveynleri, yasamlarinin ilk yillarinda temel
davranis modelleridir ve bu 06zellikleri nedeni ile ¢ocuklarinin davramis sekillerini
belirlemektedir. Bandura, diizenli, istikrarli ve sevecen ailelerden gelen cocuklarin

sosyallesmelerinin daha saglikli bir sekilde gergeklestigini belirtmektedir.

Diana Baumrind tarafindan ortaya atilan ebeveyn tutumlariin siiflandirilmasi
ile ilgili ti¢lii model bir¢ok ¢alismanin temelini olusturmaktadir. Cocuklarin sosyallesme
stireclerini, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri ile ortaya koyan Baumrind, anne-baba
tutumlarini siniflandirmak icin okul dncesi donemdeki ¢ocuklar tizerinde ev ortaminda
yaptig1 gozlemler ve laboratuar ¢alismalarinda; otoriter, demokratik ve izin verici olmak
lizere li¢ ¢esit anne-baba tutumu ortaya koymustur ve ¢ocuk yetistirme konusunda ana-

baba stili ile iliskili 4 boyut belirlemistir (Baumrind 1967,1971).
Bunlar:

e Ebeveyn kontrolii,



e Ebeveyn-¢ocuk iletisiminde aciklik,
e Olgunluk beklentisi ve
e Bakim/destek boyutlaridir.

Ebeveyn Kontrolii boyutu, ebeveynler tarafindan konulan kurallara ¢ocuklarin ne
boyutta uymak zorunda olduklarmi gosterir. Ebeveyn Cocuk iletisiminde Agiklik
boyutu, anne ve babalarin verilecek kararlarda ¢ocuklarinin fikirlerine ve diisiincelerine
ne derece saygi gosterdiklerini, bu konuda c¢ocuklarini ne derece tesvik ettiklerini ve
cocuklarinin davraniglarina sinirlar  getiriliyorsa bunun nedenlerini ne oranda
acikladiklarin1 gosterir. Olgunluk Beklentisi boyutu, anne ve babalarin g¢ocuklarini
zihinsel, sosyal ve duygusal alanda basarili olmalar1 i¢in ne derece tesvik ettiklerini
gosterir. Bakim-destek boyutu, anne ve babalarin ¢cocuklarina bakarken ve onlarla iligki
kurarken ne derece yakin, sevecen ve sicak davrandiklarini gosterir. Baumrind, anilan
dort boyutun kombinasyonlarina bagli olarak ii¢ temel ana-babalik stili ortaya

koymustur.

Demokratik tutumu benimseyen aileler, kontrol, acik iletisim, olgunluk
beklentisi ve bakim-destek boyutlarindaki 6zelliklere yiiksek derecede sahiptirler. Bu
aileler cocuklarindan olgun davranislar beklerler ve kurallara uymalarini isterler.
Cocuklarina kars1 sicak ve ilgilidirler. Cocuklart ile iletisim kurarken sabir ve duyarlilik
gosterirler. Aile i¢inde karar alirken c¢ocuklarin goriislerini de alirlar. Baumrind’in
yaptig1 calismalarda, genellikle demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin zihinsel ve
sosyal yonden daha yeterli, kendini iyi ifade edebilen, 6zgiliveni yiiksek, 6z kontrolii
gelismis, arkadas canlis1 kendi kararlarini verebilen ve akademik yonden daha basarili

olan ¢ocuklar yetistirdigini ortaya koymustur(Baumrind 1967,1971).

izin verici ebeveynlerin kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlar1 diisiik, acik
iletisim ve bakim-destek boyutlar1 yiiksektir. izin verici ebeveynler ¢ocuklarmna ¢ok
fazla Ozgiirlik verirler, bu cocuklar her eylemlerini kendi istekleri dogrultusunda
gerceklestirirler. Izin verici tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklarmi hicbir sekilde kontrol

etmezler fakat ¢ocuklarina kars1 sicak ve sevecendirler. Izin verici tutum ile yetisen



cocuklar, ne istedigine tam olarak karar verememis, doyumsuz, kurallara uyum

saglayamayan, paylasma gibi becerilerden yoksun olmaktadir(Baumrind 1967,1971).

Otoriter ebeveynler, kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda yiiksek, agik
iletisim ve bakim boyutlarinda diisiik olan ebeveynlerdir. Otoriter ebeveynler, biiylik
oranda yonergeci, statii yonelimli, deger ve itaate 6nem veren Kkisilerdir. Otoriter
ebeveynler cocuklariyla pek fazla goriis alis verisinde bulunmaz, daha ¢ok ¢ocuklarinin
sOyledikleri her seyi sorgulamadan kabul etmelerini beklerler. Otoriter tutum ile yetisen
cocuklarda kaygi, diisiik Ozgiiven, saldirganlik, diismanlik gibi olumsuz davranis
sekilleri goriilmektedir (Baumrind, 1971). Evdeki otoriter tutum arttikca, g¢ocuktaki

davranig problemlerinde de artig goriilmektedir.

Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’in ti¢lii modelini farkli bir sekilde ele
almis ve kendi modellerini olusturmuslardir. Maccoby ve Martin (1983), sosyallestirme
siiregleri igerisinde ebeveyn-¢ocuk iligkisini organize etmeye ¢alismislardir.
Baumrind’in ebeveynlikle ilgili tiglii siniflamasini gelistirmislerdir. Bu siniflamada ana
baba tutumlar1 duyarlilik ve talep edicilik olmak iizere temel iki boyutta ele alinmistir.
Kontrol olarak da anilan talep edicilik ebeveynin ¢ocugu sosyallestirme ¢abalar1 olarak
kabul edilirken, sicaklik olarak da anilan duyarlilik ise cocugun bireyselligini kabul
etme olarak ifade edilir. Baumrind’in siniflamasindaki izin verici stil, izin verici/hos

goriilii ve izin verici/ihmal edici olmak iizere iki boyuta ayrilmistir.

e Otoriter ebeveyn stilinde; ¢ocuga karsi sik1 bir denetim vardir. Cocuga
kars1 duyarlik, kabul ve ilgi diisiik, talep ve kontrol ise yiiksektir. Otoriter
ebeveynler, kendi kurallar1 ve standartlar1 ile ¢ocuklarin davraniglari
birbirine ters diistiigiinde cezalandirir ve zorlayici olurlar. Cocuklarin
ozerkligini ve kendisini ifade etmesini kisitlarlar (Baumrind, 1967, 1971,

Maccoby ve Martin, 1983).

e Demokratik ebeveyn stilinde yiiksek diizeyde kabul, ilgi ve sevgi vardir.
fletisim, ilgi ve denetim boyutlarinda olmak iizere ¢ift yonlii olarak
islemektedir. Cocuga kars1 duyarlik, kabul, talep ve kontrol diizeyleri

yiiksektir. Fakat ¢ocuklarin davraniglarini kontrol ederken ve disiplin



tekniklerini uygularken cezalandirici olmaktan c¢ok destekleyicidirler.
Cocuklarimin bireysel yonlerinin ve yeteneklerinin farkindadirlar. Onlarin
bireyselligini kabul eder ve bireylesmelerini desteklerler (Baumrind,

1967, 1971; Maccoby ve Martin, 1983)

e Izinverici/hos goriilii ebeveyn stilinde, asir1 kabul edici bir yaklasim sz
konusudur. Talep ve kontrol mekanizmast son derece diisiik
tutulmaktadir. Olgun davranislar gostermeleri icin ¢ocuklarindan ¢ok az
talepte bulunurlar. Ancak ¢ocuklarinin davraniglarini bigimlendirmek ya
da degistirmek icin etkin bir girisimde bulunmazlar. Cocuklar1 ile
karsilikli iletisim kurarlar ancak acik bir giic ortaya koymazlar

(Baumrind, 1967, 1971; Maccoby ve Martin, 1983).

e lIzinverici/ihmal edici ebeveyn stilinde, denetim yoktur. Cocugun
ihtiyaclarma ilgisiz kalinmaktadir. Hem duyarlik ve kabul hem de talep
ve kontrol mekanizmalar1 disiiktiir. Cocuga iligkin acik ihmal s6z

konusudur (Yildiz, 2004).

Arastirmalar, ana babalik boyutlarindan kabul ve kontroliin ¢ocugun sosyal
yeterliligi, akademik bagaris1 ve benlik saygistyla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir
(Baumrind, 1971; Maccoby ve Martin, 1983). Buna gore sevgi ve ilgiden yoksun
cocuklarm, benlik saygis1 ve sosyal yeterliligi diisik olmakta (Baumrind, 1968;
Maccoby ve Martin, 1983) ve bu ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda uyusturucu madde
bagimliligi ve suga yoOnelme gibi problem davraniglar1 gosterme riski artmaktadir

(Steinberg ve dig., 1992).

Ebeveyn tutumlari ile ilgili caligmalar yapan bir bagka arastirmaci ise Steinberg
ve Darling dir. Darling ve Steinberg (1993), ebeveynlik tarzi ve davranisinin ayri ayri
ele alinmalar1 gereken bir model ortaya koymustur. Buna gore, ebeveyn davranislar
cocugu dogrudan etkiler ve cocugun belirli davranislart sergileme olasiligini arttirir ya
da azaltir. Buna karsilik ebeveynlik tarzinin etkisi daha dolaylidir. Ebeveynlik tarzi,
ebeveyn davranisini da icine alan daha kapsayici bir durumdur. Ebeveyn davranisi

cocuk iizerinde direkt bir etkiye sahip iken ebeveyn tutumu, ebeveynin herhangi bir



durum karsisindaki genel goriiniimiinii yansitir. Ozellikle ebeveynlik tarzi, ¢ocugun

sosyallesmesinde ve davranislari iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Kiiltiirtimiizde goriilen ve bu arastirmada ele alinan ebeveyn tutumlarindan bir
digeri de asir1 koruyucu ebeveyn tutumudur. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumunda anne
babanin asir1 korumasi, ¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen gostermesi s6z
konusudur. Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklar, kendine giiveni olmayan, sosyal iligkilerde
pasif, diger kimselere asir1 bagiml, cekingen, duygusal kirikliklar1 olan ¢ocuklardir

(Kuzgun, 1991).

Asirt koruyucu tutum igindeki anne babalar, diismanca bir cevreye karsi
cocuklarint koruyan anne babalar olarak tanimlanir. Cocuklarinin kendilerinden farkli
bir birey oldugunu ve bagimsizliklarini kazanmalar1 gerektigini anlayamazlar (Ari,
Cagdas ve Sahin, 2002). Bu tutumla yetistirilen ¢ocuk, gereginden fazla kontrol altinda
tutulmakta ve asir1 derecede korunmaktadir. Cocuga duyulan sevgi dogrultusuna
cocugun ihtiyaclart karsilanmaktadir. Asirt korunan cocuklar kendi basina karar
vermekten aciz, sormadan danigmadan bir sey yapamayan, girisim yeteneklerinden
yoksun olurlar. Isteklerini aglayarak bildirir, verilmezse verilene kadar aglar,

mizmizlanir veya asir1 dedigim dedik, inat¢1 olmaya yonelirler (Navaro, 1989).

20.yy’dan itibaren ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme ile ilgili tutum ve davranislari
lizerine yapilan c¢alismalarin sayisi artmistir. Cocuk yetistirme tutumlan ile ilgili en
etkili yaklasim Baumrind tarafindan gelistirilmistir. Ebeveynligin farkli boyutlarii bir
arada ele almistir. Daha sonra Maccoby ve Martin (1983), kategori sistemini
gelistirmistir. Bu alanda calismalar yapan Darling ve Steinberg (1993), ise ebeveyn
tutumu ile davranisini ayr1 birer kavram olarak ele almistir. Ebeveyn tutumlar ile ilgili
ortaya konan model ve calismalarin ortak 06zelligi, ebeveyn tutumunun cocugun
davranislarinin sekillenmesi, sosyallesmesi ve problem davraniglarin olusumunda etkili
oldugudur. Ebeveyn tutumlar ile ilgili ortaya konan siniflandirmalar da ¢ok etkileyici
sonuclara ulagilmistir. Ancak ebeveyn davraniglari ve tutumlari ne kadar kategorilere

ayrilsa da ¢ok karmasik bir yapiya sahiptir.



Bir kuramin yararliligin1 degerlendirirken, o kurami gercek hayattaki sorunlara
coziimler getirdigi oranda yararl kabul ederiz. Bu agidan sosyal 6grenme kurami, bir
davranigin nasil 6grenildigini ve sonuglarini agikliyor olmasi bakimindan Snemlidir.
Model alma yoluyla ¢ocuk sayisiz beceriler gelistirebilir. Egitim ortaminda, ¢ocuklarin
O0grenme siirecine dikkatle rehberlik edebilecek bir 6gretmen, c¢evrenin uygun bir
sekilde ayarlanmasiyla bir¢ok egitsel hedefe de ulasabilir. Bu model, ¢cevrenin olumlu

ve uygun 6grenme modellerinin bireyin yasamindaki 6nemine agiklik getirmektedir.

Bu modelde Bandura, yasa bagli degisimlerin, ¢cocugun model alma yoluyla
neleri nasil 6grenecegi lizerindeki etkilerine pek fazla aciklik getirmemistir. Bir ¢ocuk

model alma yoluyla tutumlar, degerler, problem ¢6zme yollar1 edinebilir.

1.2. Sosyal Beceri
1.2.1.Sosyal Becerinin Tanim ve Kapsami

Sosyal beceri, birgok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde tanimlanmstir.
McFall (1982)'e gore, sosyal beceriler, bireylerin toplum tarafindan yiiklenen rolleri,

yerine getirebilmeleri i¢in sergilenmeleri gereken belirli davraniglardir.

Uzerinde ¢ok fazla arastirma yapilmasi nedeniyle “sosyal beceri” kavrami
hakkinda farkli arastirmacilar farkli ifadeler kullanabilmektedir. Yiiksel’e (1997) gore
sosyal beceri, bagkalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkilerin gelmesini
onleyecek, baskalariyla iletisimi miimkiin kilan, sosyal ac¢idan kabul edilebilir, cevrede
etki birakan, hedefe yonelik hem belirli gézlenebilir hem de gbzlenemeyen 6grenilebilir

davraniglardir.

Bir diger aragtirmaci Sorias (1986), kisinin olumlu ya da olumsuz duygularinm
uygun bir sekilde ifade etmesi, kisisel haklarin1 savunabilmesi, gerektiginde
baskalarindan yardim isteyebilmesi ve kendisine ters gelen istekleri geri ¢evirebilmesini

saglayan becerileri, sosyal beceriler olarak adlandirmistir.
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Gresham ve Elliot (1990) sosyal beceriyi, bireyin baskalar1 ile etkili iletisim
kurmasini ve bagkalar: tarafindan sosyal olarak kabul gérmeyen davranis oriintiilerden

uzaklagmasini saglayan, 6grenilmis davranislar olarak tanimlamistir.

Segrin (2001), sosyal becerileri diger insanlarla uygun ve etkili iliskilerde
bulunabilme yetenegi olarak ifade etmistir. Bunun yaninda yeterli sosyal becerilere

sahip insanlar kendilerini etkili bir bigimde ifade edebilir, digerlerini anlayabilirler.

Kelly (1982), sosyal beceriyi, bireyin ¢evre tarafindan pekistirilen, kisilerarasi
iliskilerde kullandiklar1 6grenilmis sosyal davranislar olarak agiklamistir. Bu tanim,
sosyal becerinin 6grenilmis ve pekistirme ile siireklilik saglayan bir davranis oldugunu

ifade etmektedir.

Hargie (1982) sosyal becerilerin bir takim ortak 6zellikleri oldugunu ifade

etmistir. Yazar s0z konusu Ozellikleri su sekilde siralamaktadir:

e _Sosyal beceriler Ogrenilmis davraniglart igerir. Bireyin sergiledigi

davranis genel olarak bireyin 6grendigi davranistir.
e _Sosyal beceriler birey tarafindan kontrol edilen davraniglardir.

e _Sosyal beceriler duruma uygunluk gosterir. Birey i¢inde bulundugu

durumun ihtiyacina gore davranisini sekillendirir ve uygunluk gosterir.
e _Bireyin davranislari bir biitliniin parcalari olarak degerlendirilir.

e _.Birey, sosyal becerileri istedigi amaca ulasmak i¢in amag¢ yonelimli

olarak kullanir.
e _Sosyal beceriler karsiliklidir.

Hargie (1982), sosyal becerinin amag¢ yonelimli oldugunu belirterek, davranisin
rastgele olusmadigini, bireyin bir amaca ulagsmak i¢in ortaya koydugu davranis sekli
oldugunu belirtmistir. Sosyal becerilerin bir diger yonii duruma uygun olmasidir. Bu

acidan sosyal beceriler, sosyal ortamlarda bireylerin ihtiyaglarini karsilamay1 amaglayan
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davraniglar1 gosterebilmeleri olarak tanimlanabilir. Birey bu ortamlarda nasil

davranacagini 6grenme yoluyla kazanmaktadir.

Sosyal beceriler ile ilgili pek ¢ok tanim bulunmaktadir. Bu tanimlarin ¢ogunda
kullanilan baz1 ortak 6geler bulunmaktadir. Cartledge ve Milburn (1980), sosyal beceri

tanimlarinin ¢ogunda asagida siralanan 6gelerin ortak oldugunu belirmektedirler.

e Sosyal olarak kabul edilebilir 6grenilmis davranislar,
e (evrede etki birakan, hedefe yonelik davranislar,
e Duruma 6zgii ve sosyal igerige gore degisen davranislar,

e Hem go6zlenebilen, hem de gozlenemeyen bilissel ve duyussal 6geler
iceren davranislar sosyal beceri tanimlarinda ortak 6geler arasinda yer

almaktadir

Sosyal beceri ile ilgili tanimlar incelendiginde, sosyal 6grenme kuraminin temel

aldig1 6grenme kavrami lizerinde sik¢a durulmakta oldugu goriilmektedir.

Rinn ve Markle (1979), tarafindan yapilan siniflamaya gore sosyal beceriler

dort gruba ayrilmaktadir:

e Kendini Aciklama Becerileri: Uziintii ve mutluluk gibi duygularin ve
diisiincelerin agiklanmasi, Gvgiileri kabul etme, kendisi hakkinda olumlu

s0z sdyleme.

e Destekleme Becerileri: Yakin buldugu kisiler hakkinda olumlu sozler

sOyleme ve 6vme.

e Hakkim Savunma Becerileri: Basit isteklerde bulunma, bagkalarinin
diistincesi ile ayni fikirde olmama, uygun olmayan istekleri kabul

etmeme.
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e lletisim Becerileri: Konusma, problemleri konusarak ¢dzme gibi

becerilerdir.

Akkok (1996) ise, sosyal becerileri alt1 grupta toplamaktadir.

[liskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri: Dinleme, konusmay1 baslatma,
siirdiirme, tesekkiir etme, kendini takdim etme, iltifat etme, yardim

isteme, 0zlir dileme, yonerge verme, ikna etme.

Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri: Baskalarinin goriislerini anlamaya

calisma, sorumluluk alma, sikayeti iletme.

Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi duygularini anlama, duygularim
ifade etme, baskalarimin duygularii anlama, kars:1 tarafin kizgmlhigr ile

bas etme, olumlu duygularini ifade etme, korku ile bas etme.

Saldirgan Davramislarla Bas Etmeye Yonelik Beceriler: Izin isteme,
paylasma, digerlerine yardim etme, kizginliga uygun ifade etme ya da

kontrol etme.

Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri: Basarisiz olunan durumla bas

etme, grup baskistyla bas etme, yalniz birakilma ile bag etme.

Problem Co6zme ve Plan Yapma Becerileri: Cevreden bilgi toplama,

amag olusturma, ise yogunlasma.

Riggio (1999) ise sosyal beceriyi alt1 alt boyutta aciklamistir (akt: Yiiksel,

1997):

Duyussal Anlatimcilik (Emotional Expressivity): Duyugsal anlatimcilik
bireyin sézel olmayan iletisim becerilerini, 6zellikle duyussal mesajlari
gonderme becerilerini dlger. Duyussal anlatimci birey, canli ve neselidir

bu becerileri ile diger insanlar1 etkileyebilir.
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e Duyussal Duyarlik (Emotional Sensitivity): Duyugsal duyarlik
baskalarinin s6zel olmayan iletisimlerini alma ve yorumlama becerisidir.
Duyussal yonden duyarli bireyler, baska bireylerin duyussal imalarini

dogru ve tam olarak yorumlar.

e Duyussal Kontrol (Emotional Control): Duyussal kontrol bireylerin
duyussal ve sozel olmayan tepkilerini diizenleme ve kontrol becerisidir.
Bu yap1 ayrica, belli bashh duygular yetenekle birlestirme ve bu

duygular1 bir maske altinda gizleme becerilerini de kapsar.

e Sosyal Anlatimcilik: Sosyal anlatimecilik sézel anlatimciligr ve bireylerin
birbirleriyle sosyal iletisim kurma ve iletisime katilma becerisidir. Sosyal
anlatimc1 birey, cana yakin, sosyal ya da herhangi bir konuda sohbeti

baslatma ve yonlendirme becerilerine sahiptir.

e Sosyal Duyarlik (Social Sensitivity): Sosyal duyarlik baskalarinin sézel
iletisimlerini yorumlama becerisidir. Sosyal duyarli bireyler, sosyal
davraniglarini sergilerken sosyal normlara 6zen gosterir ve ortama uygun

hareket etme bilincindedir.

e Sosyal Kontrol (Social Control): Sosyal kontrol sosyal rol oynama ve
bireyin sosyal olarak kendini ortaya koyma becerisidir. Sosyal kontrol
becerisi gelismis bireyler, herhangi bir sosyal durumda ortama uygun
hareket eden, kendinden emin ve sosyal durumlara kolayca ayak

uydurabilen bireylerdir.

1.2.2. Sosyal Beceri Kazanmiminin Onemi ve Faydalar

Cocugun sosyal yasaminda etkili olabilmesi i¢in tanima, yorum yapma ve sosyal
durumlara uygun bir sekilde tepki vermek gibi sosyal becerileri 6grenmesi gerekir.
Kendi gereksinimlerini ve beklentilerini bagkalarinin  beklentileri ile nasil

bagdastiracagina karar verebilmelidir (Kansu ve Beceren, 2004).
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Sosyal becerilerdeki yetersizlik evde, okulda, oyunda, akran iliskilerinde
yasamin her asamasini etkileyecektir. Sosyal beceriler kazanildiginda ¢ocuk sosyal ve
duygusal durumunu rahatlikla ifade edebilecektir. Sosyal iligkilerini saglikli bir sekilde
diizenleyip, giinliik yasamda karsilasilan problemleri ¢ézebilecektir. Sosyal beceriler
cocugun, bliylime ve gelisme siirecindeki durumlara kolaylikla adapte olma, kendini
tanima, diisiinmeden hareket etmeme, isbirligi i¢inde ¢alisma ve empati kurabilme gibi

konularda basarili olmasini saglayacaktir (Elias ve dig., 1997).

Mize ve Abell (2006), sosyal olarak yeterli ¢cocuklarin daha sofistike beceriler
gelistirdigi, olumlu davranislar sergiledigi, ebeveynleriyle iligkilerinin daha olumlu

oldugunu belirtmektedir.

Sosyal beceriler, doyum verici kisiler arasi iligkilerin kurulmasinda ve sosyal
amaclarin gergeklestirilmesinde ¢ok ©onemli rol oynarlar. Sosyal beceriler, kisinin
olumlu ya da olumsuz duygularini uygun bir sekilde anlatabilmesini, kisisel haklarini
savunabilmesini, gerektiginde bagkalarindan yardim isteyebilmesini ve kendisine uygun

olmayan istekleri geri ¢evirebilmesini kolaylastirir (Sorias, 1986).

Cubukgu ve Giiltekin (2006) cocuklarin kendilerini ifade edebilmeleri, 6zgiiven
kazanmalari, aile ve ¢evresindeki bireylerle iliski kurabilmeleri, arkadaslar tarafindan
kabul gormeleri, sosyal anlamda bagimsizlik kazanmalar1 gibi becerilerin
gelistirilmesinde sosyal becerilerin ¢ok Onemli oldugunu ifade etmistir. Cocuklara
sosyal davraniglar kazandirmak i¢in, cocuklar uygun davrandiklarinda onlar
desteklemek ve motive etmek gerekir. Bu nedenle 6grencilere 6rgiin dgretimin her bir
basamaginda sosyal becerilerin kazandirilmasi, pekistirilmesi ve gelistirilmesi i¢in ¢aba

sarf edilmelidir.

Sosyal becerileri yeterince gelismemis olan kisi, birlikte yasadigi diger
insanlarla saglikl1 bir iletisim kuramaz. Konusma ve tartisma becerileri gelismedigi i¢in
diger insanlarla kurdugu iletisim kisa siirede siirtiisme ve c¢atismaya doniisebilir.
Yardimlagma, paylagma, isbirligi, baskalari ile iyi iligskiler kurma gibi sosyal becerilere
sahip olmadig i¢in diger insanlarla uyum i¢inde yasayamaz. Mutsuz ve basarisiz bir

yasam siirer (Cagdas / Seger, 2002).
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Avcioglu (2005), sosyal etkilesim i¢in gerekli olan sosyal becerilere erken
miidahale etmek gerektigini, eger erken miidahale edilmezse, sosyal beceriye sahip
olmayan cocuklarin, sosyal gelisimlerinde ve akademik performanslarinda akranlarinin

cok gerisine diisebilecekleri belirtilmektedir.

1.2.3.0kul Oncesi (0-6yas) Dénemde Sosyal Gelisim

Bebeklerin sosyal yasamlar1 baslangicta anne baba ve kardesleriyle sinirhidir.
Bebegin ilk toplumsal davranisi, bagka insanlar1 gordiigiinde giilimsemesidir. Sonraki
asamada kendi ¢evresinde hareket eden, daha sonra da emekleyen bebek, ayaga kalkar
ve yaklasik 6 aylik oldugunda ilk engellenme davranisiyla karsilasir (inang, Bilgin ve
Atici, 2007).

Bir bebegin etkilesim igeren ilk sosyal tepkisi 2. ay dolaylarinda insan yiiziine
giilimsemesidir. 3. ay dolaylarinda insanlarla objeler arasindaki farki fark ederek

degisik tepkiler gostermesiyle sosyallesme siireci baglar.

Bebek 3. ayda artik bagkalariyla birlikteyken mutlu, yalniz kaldiginda mutsuz ve
huzursuz olmaya baslar. Diger bebekleri fark etme, onlara giilme ve onlar agladiginda
aglama ve onlara ilgi gosterme 4.-5. aylarda baglar. 8-9 aylik oldugunda g¢ocuk
baskalarinda gozledigi konusma seslerini, basit davranislart ve jestleri taklit etmeye
cabalar, 10.—12. aylar arasinda aynadaki kendi goriintiisiiyle oynar ve goriintiisiinii sanki

baska bir insanmig gibi 6per (Yavuzer, 1996).

2 yas ¢ocugu, aile disindaki bireylerle iliski kurmaya ve kendi akranlariyla olan
beraberlikten zevk almaya baglar. 2 yas ¢cocugunun tiim beceri, yetenek ve egilimlerini
“giiclii olma ve bagimsizlik” duygular biiyiik 6l¢iide etkiler. 2 yasin baslamasiyla
birlikte ¢ocuklar, kendilerinden, benmerkezci, bagimli bir kisi yerine, bagimsiz bir
varlik olmalar1 beklendigini Ogrenirler. Anne ve babanin da etkisiyle gelistirilen bu
davranis tiirlerinin timii “Sosyallesme Olgusunun® ilk asamalarini olusturur (Yavuzer,

1996).

Ug- dort yaslarindan itibaren ¢ocukta merak, cesaret, yarismacilik duygulari

artar. Ancak, cevresi tarafindan kabul edilemez diirtiilerini, duygularin1 ve hayallerini
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kontrol altina alma c¢abasindadir. Bu donemde Onemli sorunlardan biri tuvalet
egitimidir. Bu egitimle birlikte ¢cocuk ayip, giinah vb. kavramlar1 6grenir ve ¢ocukta

utanma duygusu gelisir (Aydin / Aydin, 1999).

Daha c¢ok toplumsal davramis goOsteren 3 yas cocuklari, baska cocuklarla
iligkilerinde edilgin degildirler. Bu donem ¢ocuklar1 arkadaslik iligkilerine 6nem verir,

baska cocuklarla birlikte oynamak isterler (Inang ve ark., 2007).

Dort yas cocugu, yetiskini gozler, yaptiklarini tekrarlamaya calisir, onun
toplumsal davranislarin1 6rnek alir. Zaman icinde yetiskinin ¢ok tekrarlanan temel
davranis 6zellikleri ¢ocuk i¢in de temel davramis Ornekleri olmaya baslar. Anne baba
sevgi dolu, sakin, yardimsever ve sorumluluk sahibi iseler, ¢ocuk da onlarin bu
davraniglarint benimseme egilimi gdsterir. Aksine anne babanin bencil, stirekli
cezalandiric1 oldugu ortamlarda ¢ocugun da benzer tutumlar1 benimsemesi son derece

dogaldir (Oktay, 2002).

5 yas cocugu, cevresine karst dostca bir yaklasim igindedir. Sorumluluk
tistlenmekten hoslanir ve basladigi isi bitirmeyi sever. Sorumluluk duygusunu
gelistirmek i¢in bir ise yardimci olmak istedigi zaman, onu engellemek yerine tesvik
etmek, gelisim diizeyine ve Ozelliklerine uygun sorumluluklar vermek gerekir.
Sorumluk duygusunun gelismis olmasi cocugun hayattaki basaris1 ve sosyal uyum igin

olduk¢a 6nemlidir (Cagdas / Seger, 2002).

Yavuzer’e (2003) gore, bes yas cocuklar1 arkadaslarini kendi secebilmektedir.
Arkadaglartyla ¢ogunlukla isbirligi yapar; yetiskinler ve kendinden kiigiikler yerine
yasitlariyla birlikte olmaktan hoslanir. Oyunda kurallara uyulmasi ve diiriist
olunmasi gerektigini anlar. Oldukca belirgin bir giilmece anlayigina sahiptir. Kendi
basina ya da arkadaslariyla birlikte oynadig1 evcilik oyunlar1 ve dramatik oyunlar, her
giin biraz daha gelisir. Grup oyunlarini1 tercih eder. 2-3 arkadasiyla birlikte oynar.
Kiiciikleri korur. Ev disinda daha mutludur. Sikinti i¢inde olan arkadaslarinin

duygularini paylagsmaya, onlar1 rahatlatmaya calisir.

Bes yasinda uyumlu ve sakin goriinen ¢ocuk alt1 yasina dogru uyumsuz, daha

hareketli bir goriiniim sergiler. Alt1 yas ¢ocugunun en 6nemli 6zelligi kararsiz olmasidir.
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Alt1 yasta arkadas cevresi genislemeye baglar ve arkadaslarinin 6nemi artar. Duygularini
karsisindakine belli eder, aciklandiginda sosyal kurallarin nedenlerini anlamaya calisir.
Ailesi ile olan iligkileri azalmaya baglar, fakat ailesine bagliligi devam eder. Bireysel
oyun yerine grup oyunlarini tercih eder. Oyunlarda kurallar1 koymay1 sever. Kiz ve
erkek c¢ocuklar farkli oyunlar oynarlar ve ilgi alanlar1 da farklidir. Merakhdirlar,
cevrelerindeki her seye ilgi duyarlar, yeni seyleri denemek isterler. Yeni oyunlar bulur
ve denerler. Oyunlarinda bir¢ok role girebilirler ve sorumluluk almaya hazirdirlar

(Yavuzer, 1996).

1.3. Yapilan Arastirmalar

1.3.1.Ebeveyn Tutumlar ile flgili Yurt i¢inde Yapilan Cahsmalar

Mizrak¢t (1994), 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan 145 annenin ¢ocuk yetistirme
tutumlarina etki eden faktorleri (demografik 6zellikler, kendi yetistirilis tarzlari, ¢ocuk
gelisimine iligkin bilgi diizeyleri ve ¢ocugun mizacina iligkin algilar1) incelemistir.
Cocuk yetistirme tutumlart iizerinde en etkili faktoriin egitim diizeyi oldugu

gorilmiistiir.

Tokol (1996) okuléncesi egitim kurumlarina devam eden ve etmeyen 3-6 yas
cocuklarinin anne - baba tutumlariyla, gelisim Ozelliklerini karsilastirmistir.
Arastirmanin sonucunda, anne babalarin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarini okul dncesi
egitim kurumlarina goénderme oranlarinin arttigi goriilmiistiir. Okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden ¢ocuklarin genel ve dil gelisimleri, devam etmeyen ¢ocuklara
gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Okul 6ncesi egitim alan ve almayan grubun
ana-babalarinin asir1  koruyuculuga, gecimsizlige ve baskiya yonelik tutumlar
birbirinden anlamli derecede farkli bulunmustur. Bu farklilik okul Oncesi egitim

almayan grubun lehinedir.

Ogretir (1999), 6 yas cocuklarmin sosyal oyun davranislariyla anne —baba
tutumlart arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda, alti yasindaki

cocuklarin sosyal oyun davraniglari ve anne —baba tutumlarini, sosyo — ekonomik
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diizeyin, cinsiyetin, kardes durumunun, annenin ¢alisma durumunun etkiledigi ve anne—
baba tutumlarinin cocuklarin sosyal oyun davraniglarint 6nemli Olclide etkiledigi

saptanmistir.

Ozben ve Argun (2002) okul 6ncesi dénem c¢ocuklarin anne-babalarin ¢ocuk
yetistirme tutumlari ile ilgili degiskenleri inceledikleri arastirmada, genel olarak anne-
babalarin 6grenim diizeyi arttik¢a, ¢ocuklarina karsi daha demokratik, esitlik¢i ve

paylasime1 davrandiklari belirlenmistir.

Ayyildiz (2005), Zonguldak il merkezinde 0-6 yas grubu ¢ocugu olan annelerin
cocuk yetistirme tutumlarini incelemistir. Caligmanin sonucunda, annelerin ortalama
asir1 koruyucu boyut tutum puanlarinin; annenin yasi, egitimi, ¢alisma durumu, en uzun
yasadigr yerlesim birimi, ¢ocuk sayisi, ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi alma,
cocugunu isteyerek diinyaya getirme, ¢ocugun siirekli saglik sorunu olmasi, esinden
yardim alma, babanin egitimi ve ¢alisma durumuna goére anlaml fark gosterdigi tespit
edilmistir. Demokratik tutum puanlarinin ise, annenin egitimi, yetistikleri anne tutumu,
babanin egitimi ve annenin ¢alisma durumuna gore anlamli fark gdsterdigi saptanmustir.
Otoriter tutum puanlarinin, annenin yasi, egitimi, ¢alisma durumu, en uzun yasadigi
yerlesim birimi, islerinden kalan zamanda cocuklariyla istedikleri gibi ilgilenebilme,
cocuk yetistirme konusunda bilgi alma, ¢cocugunu isteyerek diinyaya getirme, ¢ocugun
stirekli saglik sorunu olmasi, esinden yardim alma durumu, ¢ocuk sayisi, babanin

egitimi ve ¢alisma durumuna gore anlamh fark gosterdigi saptanmustir.

Sanli (2006), Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin cocuk yetistirme
tutumlarin1 ve bunlart etkileyen etmenleri incelemistir. Esin egitim diizeyi yiiksek
oldugunda annenin olumsuz tutumlardan uzaklastig1 ve demokratik tutumu benimsedigi
saptanmistir. Annenin ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi almas1 durumunda demokratik
tutumun artt1g1, diger tutumlarin azaldig belirlenmistir. Annelerin ¢ocugun cinsiyetine

gore tutumlarinda fark olmadig1 bulunmustur.

Balat (2007)'in yaptig1 calismada, ilkdgretime baslayan ¢ocuklarin anne-
babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlariin okul dncesi egitimden yararlanma diizeylerine

gbore incelenmesi amaglanmistir. Cocuklarin okul o©ncesi egitimden yararlanma
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diizeyleri ile anne-babalarin demokratik tutumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamus,
fakat okul Oncesi egitimden yararlanma siiresi arttik¢a, ailelerin demokratik tutum
puanlarinda da artis oldugu goriilmiistiir. Cocugun cinsiyetine gore anne-baba tutumlari

arasinda fark bulunmamustir.

Ogretir ve Demiriz (2007), alt ve iist sosyo-eckonomik diizeyde bulunan 10 yas
cocuklarin anne tutumlarini incelemislerdir. Arastirma sonunda, annelerin g¢ocuk
yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilasmadigi belirlenmistir. Alt
sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin daha koruyucu ve daha siki disiplin uyguladiklari
goriilmektedir. Calismayan annelerin ¢alisan ve emekli olan annelere gore daha fazla

asir1 koruyucu ve siki disiplin tutum boyutuna sahip olduklar belirlenmistir.

Sar1 (2007), anasinifina devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin, annelerinin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin, ¢cocugun sosyal uyum ve becerilerine etkisini incelemistir. S6z
konusu ¢aligmanin sonuglarina gore, “Asir1 Koruyucu Annelik” kardes sayisi, annenin
egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin yasi, annenin ¢aligma durumu ve
babanin meslegine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. “Demokratik Tutum ve
Esitlik Tanima” kardes sayisi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin

yast ve babanin meslegine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

“Baski ve Disiplin” kardes sayisi, annenin egitim durumu, babanin egitim
durumu, annenin c¢alisma durumu ve babanin meslegine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. “Sosyal Uyum” annenin yasi ve babanin yasina gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. “Asirt Koruyucu Annelik” boyutu ile “Sosyal Uyum”, “Sosyal
Uyumsuzluk” ve “Simrli Sosyal Uyum” boyutu arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. “Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima” boyutu ile “Sosyal Uyum”,
“Sosyal Uyumsuzluk™ ve “Sinirli Sosyal Uyum” boyutu arasinda anlaml bir iligki
bulunmaktadir. “Baski ve Disiplin” boyutu ile “Sosyal Uyumsuzluk™ ve “Simirli Sosyal

Uyum” boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Sahin ve Ozyiirek (2008) de okul dncesi dénem 5-6 yas grubu c¢ocuga sahip
anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlarmin inceledigi arastirmada, annelerin

cocuklarina kars1 tutumlarinin, babalarin tutumlarina gére daha demokratik oldugu
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bulunmustur. Anne tutumlarinin anne yast ve meslegi ile ¢ocugun cinsiyeti ve dogum
sirasindan anlamli 6l¢iide etkilenmedigi, baba tutumlarinin ise yas, 6grenim diizeyi ve

ailede yasayan diger bireylerin varligi durumlarindan etkilendigi belirlenmistir.

Dursun (2010), okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin davranis problemleri ile anne
baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi ve aileye ait degiskenler acisindan g¢ocuklardaki
davranis problemlerinin ve anne baba tutumlarini incelemistir. Yapilan analizler
sonucunda, anne babalarin egitim diizeyleri yiikseldik¢e asir1 kontrol, siki disiplin
tutumlarinin ve aile i¢i gecimsizligin azaldig1r goriilmiistiir. Ailelerden sosyo-ekonomik
diizeyleri diisiik olanlarin daha olumsuz tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Okul
oncesi donemdeki cocuklarin davranis problemleri ile anne baba tutumlari arasinda

diisiik diizeyde de olsa bir iliski bulunmustur.

1.3.2.Ebeveyn Tutumlar ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Landis ve Stone (1952), anne-babanin otorite sekilleriyle, ¢ocuklarin uyum
davraniglar1 arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Otoriter ailelerden gelen genglerde i¢ ve

dis catigmalara, saldirganlik egilimlerine rastlanmistir.

Turner ve Harris (1984) arastirmalarinda, anne baba tutumlar1 ve c¢ocuklarin
sosyal yeterlilikleri ile buna bagli degiskenler arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Sonucgta, anne babalarin tutumlari ile ¢ocuklarin yasi ve cinsiyeti arasindaki bir iliski
bulmamistir. Genel olarak anne babanin asir1 koruyucu ve hosgoriilii tutumu ile
cocugun Ozsaygi, kelime dagarcigi, empati kurma yetenegi ve fedakarli§i arasinda

anlamli bir iligki ¢iksa da bu iligkinin ¢ok zayif oldugu goriilmiistiir.

Vaugh ve arkadaslar1 (1988), 3-7 yas arasindaki ¢ocuklarin kisilik gelisimleri ile
ebeveyn tutumlar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla baslattigi ¢alismayi, ¢ocuklar
ergenlik cagina geldiginde devam ettirmis, ¢ocuklarin kisilik gelismelerine iliskin
veriler degerlendirilmistir. Sonugta erken ¢ocukluk donemlerinde ailedeki sosyallesme

deneyimlerinin ¢ocuklarin psikolojik gelisimleri i¢in dnemli oldugunu belirlemislerdir.
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Eisenberg ve Mussen (1989), okuloncesi donemdeki cocuklarla yaptiklar
calismada ebeveyn stilleri ile ¢cocuklarin olumlu sosyal davranislar1 arasindaki iligkiyi
ortaya koymuslardir. Bu ¢alismada, demokratik ebeveyn stiline sahip olan ebeveynlerin
cocuklarmin diger cocuklara goére daha ¢ok sorumluluk aldiklar1 ve olumlu sosyal
davraniglar1 daha ¢ok gosterdikleri, izin verici ebeveyn stiline sahip olan ebeveynlerin

cocuklarinin ise daha az olumlu sosyal davranig sergiledikleri gozlenmistir.

Ketstsiz, Ryan ve Adams (1998), calismalarinda anne-baba tarafindan baski
yapilan ¢ocuklarin benlik saygisinin daha diisiik oldugu ve bu ¢ocuklarin daha kaygih

ve okulda daha basarisiz olduklarini bulmuslardir.

Buri (1991) yaptig1 ¢alismada, demokratik annelerin ¢ocuklarinin otoriter veya
serbest annelerin ¢ocuklarindan daha bagimsiz, kendine giivenli ve daha problemsiz

cocuklar olduklarini ortaya koymustur.

Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch (1991), Maccoby ve Martin’in iki
boyutlu kavramsal ¢ergevesini test etmek i¢in bir ¢alisma yapmislardir. Yaslart 1418
arasinda degisen 4100 katilimer otoriter, demokratik, miisamahakar ve ihmalkar olarak
siniflandirilmig ve ergenlerin psiko-sosyal gelisim, okul basarisi, sikinti, problem
davranis alanlarindaki sonuglar karsilagtirilmistir. Sonuglara bakildiginda demokratik
ailelerdeki cocuklarin psiko-sosyal gelisim 6l¢iimiinden en yiiksek puan aldig1 ve psiko-
sosyal ve davranigsal bozukluk Ol¢iimlerinden ise en diigiik puan aldigi goriilmiistiir.
Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklar1 yetiskinlerin standartlarina uyum ve itaat dlgiimlerinde

diger genclere gore yliksek, 6z kavram 6l¢iimiinde ise daha diisiik puan almislardir.

Dekovic ve Gerris (1992) tarafindan yapilan arastirmada Orneklem 113
ebeveynden olugsmustur. Cocuklarin yas1 74-162 ay arasindadir. Ebeveynlerin biiyiik bir
boliimiiniin geleneksel c¢ocuk yetistirme tutumunu benimsedikleri bulunmustur.
Annenin c¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen demografik degiskenler incelenmistir.
Egitim ve mesleki diizeyi yiiksek olan annelerin demokratik tutumda olduklar

belirlenmistir.

Lassabo (1994), 117 aile iizerinde, aile yapisinin ¢ocugun gelisimine etkilerini

incelemistir. Aragtirmaya tek ebeveynli ve iki ebeveynli aileler alinmis, calisma bu
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ailelerdeki aile — ¢ocuk iliskisi arasindaki farklilig1 ortaya ¢ikarmayr amac¢ edinmistir.
Aileler, 5 yil siireyle izlenmistir. Calisma sonucunda iki ebeveynli ve tek ebeveynli
ailelerin ¢ocuklar1 arasinda anlaml bir fark goriildiigii, tek ebeveynli ailenin ¢ocuklari,
iki ebeveynli ailelerin ¢ocuklarima gore daha olumsuz bir okul yasantis1 yasadiklari
belirtilmistir. Ayrica tek ebeveynli ailelerde, ebeveynin egitim diizeyinin yliksek olmasi,
cocuklarin daha olumlu davranig gelistirmesine ragmen, bu ¢ocuklarin, iki ebeveynli
ailelerden gelen ¢ocuklara gore daha az sosyal gelisim gosterdikleri sonucuna

ulasilmustir.

Hart, Nelson, Robinson, Olsen ve McNeilly-Choque (1998), anne - babanin
ebeveyn tutumlari ve evlilik etkilesimlerinin ¢ocuklarin saldirganlik davraniglariyla
iligkisini incelemislerdir. Okuloncesi donemde c¢ocugu olan 374 Rus anne ve baba
aragtirmanin Oorneklem grubunu olusturmustur.  Arastirmanin sonucunda anne ve
babalarin zorlayict davranmislarinin, c¢ocuklarin arkadaslarina karsi daha saldirgan

davranis gostermelerine yol a¢tig1 goriilmiistiir.

Oprea (1998), otoriter Head Start ailelerinin ebeveynlik stillerinin okul
oncesindeki cocuklarin sosyal beceri gelisimlerine ve Head Start’taki ebeveyn ve
bakicilara ait demografik faktorler olan yas, egitim seviyesi, ¢calisma durumu ve dini
etkenlerin sosyal becerilere (isbirligi, atilganlik ve ©6z-kontrol) etkisini incelemistir.
Arastirmaya 18-50 yas araliginda 102 denek katilmistir. Bunlardan 51’1 Afrika kokenli
Amerikal1 diger 51°1 ise Avrupa kokenli Amerikalidir. Beg haftalik siirecte ailelerin
ebeveynlik stillerine yonelik fikirleri “Ebeveynlik Hakkinda Fikirler” (Ideas About
Parenting-IAP) ve sosyal becerileri SBDS ile belirlenmistir. Bu aragtirmadaki bulgulara
gore okul oncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri ile ailelerinin ebeveynlik stilleri arasinda
herhangi bir korelasyon bulunamamistir. Bu ailelerdeki ¢ocuklarin diger ¢ocuklarla
karsilagtirildiklarinda isbirligi, atilganlik ve 6z-kontrol becerileri olarak ortalamaya

yakin 6zellikler gdsterdikleri goriilmiistiir.

Haapasalo ve Pokela (1999) yaptiklar1 ¢alismada, cezalandirici, izin verici
olumsuz ¢ocuk yetistirme uygulamalarina maruz kalan ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda

anti-sosyal, saldirgan yonelimli olduklarini belirlemislerdir.
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Amerika ve Rusya da, okul dncesi donemde ve okul ¢aginda ¢ocugu bulunan
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme deger ve inanclari arastirilmistir (Tudge, Hogan,
Snezhkova ve ark., 2000). Calisma 71 ebeveyn ile yiiriitilmistiir. Her iki iilkede de
egitim diizeyi ve aylik geliri yliksek olan annelerin diisiik olanlara kiyasla ¢ocugun
kendi kendisini yonlendirmesi gerektigine daha fazla inandiklar1 ve ¢ocuga daha fazla
Ozgirliik verdikleri, buna karsilik cocuk {izerinde kontrol ve disiplin kurulmasi

gerektigini daha az diisiindiikleri belirlenmistir.

Laibe, Carlo, Torguati ve Ontai (2004) tarafindan yapilan arastirma, ebeveyn
stilleri, okuldncesi donemdeki ¢ocuklarin aile iliskileri algis1 ve sosyal davraniglari
arasindaki iligkileri ortaya konmustur. Arastirma bulgularina gore; sicak ebeveynlik
tarzini benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin, olumlu sosyal davranis puanlarinin, kati
ebeveynlik tarzin1 benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Bununla birlikte, kat1 ebeveynlik tarzini benimseyen ebeveynlerin
cocuklarinin daha ¢ok saldirgan davranista bulunduklar1 gézlenmistir. Bunlara ek olarak
kiz ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis puanlari, erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek

bulunmustur.

Yagmurlu, Sanson ve Koymen (2005), ebeveyn davranislart ve c¢ocugun
mizacinin, okul Oncesi donemindeki g¢ocuklarin olumlu sosyal davranig gelisimine
etkilerini ve zihin kurami yeteneginin bu iliskideki araci roliinii arastirmay1
amaclamistir. Calismanin bir diger amaci, bu iliskilerdeki kiiltiirler aras1 benzerlik veya
farkliliklarm incelenmesidir. Orneklem, Avustralya'da yasayan 151 Avustralyali ve 50
Tiirk ¢ocuk ile bu ¢ocuklarin anneleri ve yuva 6gretmenlerinden olugsmustur. Olumlu
sosyal davraniglarin degisik yonlerinin Ol¢lilmesini  saglamak ig¢in birden ¢ok
degerlendirme yontemi (anne ve Ogretmen anketleri, bireysel degerlendirmeler)
kullanilmigtir. Zihin kurami yetenegi, iic degisik yanlhs kani testi ile Olc¢lilmiistiir.
Sonuglar, Tiirk ve Avustralyali ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis diizeylerinin benzer
oldugunu, ancak yordayici faktorlerin farklilik gdosterdigini ortaya koymustur.
Avustralya grubunda anne sicaklifi ve sebatkar mizag, Tiirk grubunda ise annenin itaat

bekleme davranisi olumlu sosyal davranisi arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

24



Aunola ve Nurmi (2005) tarafindan yapilan bir diger ¢calismada anne ve
babalarin ebeveyn stilleri ile okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin problem davranislari
arasindaki iligki incelenmistir.Aragtirma bulgularina gore annelerin ¢ocuklarin iizerinde
ylksek diizeyde psikolojik kontrole sahip olmalarinin, ¢ocuklarda igedoniik ve saldirgan

davranislar1 arttirdig1 bulunmustur.

1.3.2.Sosyal Beceriler ile Tlgili Yurt i¢inde Yapilmis Calismalar

Ugur (1998), okul Oncesi egitimin sosyallesme iizerindeki etkisini ortaya
koymak amaciyla yaptig1 ¢alismasinda, 6zel ve resmi okul o6ncesi egitim kurumlarinda
okul oncesi egitim almis ve okul Oncesi egitim almamis iki grupla calismistir.
Arastirmada 6lgme araci olarak sosyometri teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
okul Oncesi egitim alan g¢ocuklarin, almayanlara gore sosyallesmede daha basarili
olduklar1 ve sosyallesmede 6zel okullarin resmi okullara gore daha basarili olduklari

ortaya ¢ikmistir.

Cimen, 2000 yilinda “Ankara’da Universite Anaokullarina Devam Eden Bes
Alt1 Yas Cocuklarinin Psiko-Sosyal Gelisimlerinin Incelenmesi” konulu arastirmasinda
cocuklarin psiko-sosyal gelisiminde bazi degiskenlerin farklilik yaratip yaratmadigini
incelenmistir. Sonuglar yasin, cinsiyetin, annenin c¢alisma durumunun, bilgisayar ve
atari kullanma durumunun ¢ocugun psiko-sosyal gelisiminde farklilik yarattigini ortaya

koymustur.

Akman ve Giilay (2004) korunmaya muhta¢ 5-6 yas arasi ¢ocuklarin sosyal
becerilerini incelemislerdir. Cocuklarin yas1 ve yuvada kalma siirelerinin sosyal
becerilerinde farkliliga neden olup olmadigr incelenmistir. Aragtirma sonucunda yasa
gore ¢cocuklarin sosyal becerileri kullanma sikliklarinda fark bulunurken, yuvada kalma

stirelerinin farkliliga neden olmadig1 bulunmustur.

Orcan ve Deniz tarafindan 2004 yilinda “Anaokuluna Devam Eden 6 Yas
Cocuklarmin Sosyal Uyumlarmin Incelenmesi” konulu calisma gerceklestirilmistir.
Anne egitim durumu degiskenine gore, annesi lise mezunu olan okuldncesi egitime
devam eden cocuklarin sosyal uyum puan ortalamalari, annesi okuryazar ve ilkokul

mezunu olan c¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Annesi yiiksekokul
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mezunu olan okuldncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal uyum puan ortalamalari,
annesi okuryazar ve ilkokul mezunu olan cocuklardan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Baran (2005), Dort-Bes Yas Cocuklarmin Sosyal Davraniglarim ve Aile
Ortamlarini inceledigi arastirmada, ¢ocugun yasinin, anaokuluna devam siiresinin, anne
calisma durumunun aile ortaminin birlik- beraberlik boyutuna ait puanlarda anaokuluna
devam edenler lehine anlamli bir farklilik yarattigi saptanmigstir. Aile ortaminin birlik-
beraberlik boyutu ile sosyal davranislarin igbirligi ve sosyal iligkiler boyutlar1 arasinda

anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Deniz, Hamarta ve Ar1 (2005) tarafindan gerceklestirilen baska bir ¢aligmada,
tiniversite 6grencilerinde baglanma stillerinin sosyal beceri ve yalmizlik diizeylerine
etkisi incelenmistir. Giivenli baglanma stilindeki 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri
giivenli olmayan baglanma stilindeki Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine gore

anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Seven (2006) anasinifina devam eden alti yas c¢ocuklarinin sosyal beceri
diizeyleri ile baglanma durumlar1 arasindaki iliskileri inceledigi caligmasinda, baglanma
giivenligiyle sosyal beceriler arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml iligkiler oldugu
tespit edilmistir. Sosyal Beceri diizeyinin, cinsiyet ve anne-babanin 6grenim durumuna
gore farklilagmadigi, sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli bir sekilde farklilastigi
bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore

sosyal becerileri ve baglanma durumlari arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir.

Ozabac1 (2006), ebeveynlerin sahip oldugu degisik demografik 6zellikleri ile
sosyal beceri diizeylerinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemeyi amaglamaktadir. Ebeveynlerin sosyal becerileri ile ¢ocuklariin sosyal
becerileri arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada elde edilen bulgulara gore,
cocuklarin sosyal beceri diizeyi ile ebeveynlerin sosyal beceri (kendini ifade etme,
kendine giiven, arkadaglarca kabul gérme, aile fertleri ve diger bireyler tarafindan kabul
gorme, sosyal bagimsizlik, destekleyici sosyal cevre) diizeyleri arasinda anlaml

diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir.
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Kapikiran ve digerleri (2006), okul dncesi 6grencilerinin sosyal becerilerini bazi
demografik degiskenler acisindan incelemistir. Analizler sonucunda sosyal beceri,
iletisim ve uyum alt boyutlarinda yaglar arasi(4-6 yas) fark saptanmistir. Kizlarin uyum

puanlarinin erkeklerin uyum puanlarindan daha diisiik oldugu kaydedilmistir.

Seven (2006), Ailesel faktorlerin alti yas ¢ocuklarinin sosyal davranis
problemlerine etkisini incelenmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, sosyal
davranig problemleri cinsiyet, kardes sayisi, annenin ¢alisma durumu ve ailenin sosyo-

ekonomik durumuna gére anlamli farkliliklar géstermektedir.

Dermez (2006), calismasinda ilkdgretim 4. ve 5. smif Ogrencilerinin sosyal
beceri diizeylerine bazi degiskenlerin etkisini incelenmistir. Bu aragtirmaya gore,
ilkdgretim 4. ve 5. sif Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin eve alinan siireli
yayin, evde alinan kararlarda ¢ocugun fikrinin alinmasi, cinsiyet ve babanin egitim
durumu agisindan anlamli farkliliklar olusturdugu tesbit edilmistir. Annenin egitim
durumu, anne babanin ¢alisip ¢alismamasi agisindan ise farkliligin olmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Karahan ve digerleri (2007) Universite Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma
Tarzlarinin Sosyal Beceri Diizeylerine ve Mutluluk Algilarina Gére incelenmesi konulu
aragtirmalarinda, sosyal beceri diizeyi diisiik olan 6grenciler ve kendini genel olarak
mutsuz hisseden oOgrencilerin stresle basa c¢ikmada ¢aresiz yaklasimi daha c¢ok
kullandiklarimi1 gostermektedir. Sosyal beceri diizeyi yliksek olan 6grenciler ile kendini
genel olarak mutlu hisseden Ogrencilerin stresle basa ¢ikmada kendine giivenli
yaklagimi daha c¢ok kullandiklar1 saptanmistir. Arastirmada ayrica kendini mutlu
hisseden 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin, kendini mutsuz hisseden 6grencilere

gore daha yliksek oldugu goriilmistiir.

Altay (2007) Okuléncesi Kuruma (Devlet-Ozel) Devam Eden Cocuklarin Sosyal
Yeterlikleri ve Olumlu Sosyal Davranislari ile Ebeveyn Stilleri Arasmdaki Iliskileri
incelemistir. Annelerin ebeveyn stilleri temel alindiginda demokratik ebeveyne sahip
cocuklarin sosyal yeterlik alt boyutlarindan akranlarla olan negatif iliskilerden aldiklar1

puanlarin, izin verici ebeveyne sahip ¢ocuklarin aldiklar1 puanlardan daha yiiksek
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oldugu goriilmiistiir. Bunlara ek olarak, okuldncesi kurumun tiirii temel alindiginda,
0zel bir okuldncesi kuruma devam eden cocuklarin akranlarla olan negatif iliskiler ve
katilimin olmamasi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, devlete bagli okuldncesi
kuruma devam eden cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmada,
ikinci olarak devlet ve 6zel okuldncesi kuruma devam eden kiz ve erkek cocuklarin
olumlu sosyal davraniglar ile ebeveyn stilleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Kiz
cocuklarin annelerinin degerlendirdikleri olumlu sosyal davranis puanlar, erkek
cocuklarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica demokratik anne ve babaya
sahip olan c¢ocuklarin annelerinin degerlendirdikleri olumlu sosyal davranis puanlari,
izin verici anne ve babaya sahip olan c¢ocuklarin puanlarindan daha yiiksektir.
Ogretmenlerin degerlendirdikleri olumlu sosyal davramslarda ise kiz c¢ocuklarinin

aldiklar1 puanlarin, erkek ¢ocuklarindan daha ytiiksek oldugu goriilmiistiir.

Gilinindi  (2008), okul O©ncesi egitim kurumlarmma devam eden alt1 yas
cocuklarinin sosyal uyum becerileri ile anne-babalarinin empatik becerileri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Aragtirma sonucunda, anne-babalarinin empatik beceri yiikseldikge,
okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden alt1 yas c¢ocuklarinin sosyal uyum
becerilerinin de yiikseldigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica anne babalarin 6grenim diizeylerinin
yiiksek olmast ve ¢ocuklarin okul dncesi egitime devam etme siiresi ¢gocuklarin sosyal

uyum becerilerini olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir.

Erbay (2008) tarafindan okul 6ncesi egitim alan ve almayan ilkogretim birinci
stif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri, baz1 degiskenler acisindan incelenmistir.
Arastirma sonucunda Okul Oncesi egitim alan ve almayan ilkogretim birinci sinif
Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur.
Okul 6ncesi egitim alan ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin
okul oOncesi egitim kurumunun tiirii, cinsiyet, kardes sahibi olma, babanin egitim
durumu ve annenin calisma degiskenlerine gore farklilasmadigi, 6grencilerin sosyal
beceri diizeylerinin okul Oncesi egitime baslama yasi, anne egitim durumu
degiskenlerine gore farklilastigi bulunmustur. Okul 6ncesi egitim almayan ilkogretim

birinci sif Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet, kardes sahibi olma,
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anne-baba egitim durumu, annenin c¢alisma degiskenlerine gore farklilagsmadig

bulunmustur.

Giltekin (2008), 5 yas ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin bazi degiskenler
acisindan degerlendirmistir. Buna gore, cinsiyet degiskenine bakildiginda, kiz

cocuklarin erkek ¢ocuklara gore toplam sosyal beceri diizeyleri daha yiiksek ¢cikmustir.

1.3.2.Sosyal Beceriler ile Tlgili Yurtdisinda Yapilmis Calismalar

Elliott ve bask. (1989), “Ebeveyn ve Ogretmen Goziiyle Okul Oncesi Cocuklarin
Sosyal Davraniglarinin Degerlendirilmesi” konulu caligmalarinda 240 (120°si erkek,
120’si kiz) okul oncesi ¢ocugun sosyal becerilerine demografik durum, aile statiisii,
problem davraniglarinin sikligi ve dil becerisi degiskenlerinin etkisi incelenmistir.
Arastirmada Gresham ve Elliot SBDS (Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi),
Ogretmen ve Ebeveyn Formlar1 ve Anaokulu Envanteri kullanilmistir. Olgekler
cocugun annesi ve Ogretmeni tarafindan  doldurulmustur. Ogretmenlerin
puanlamasindan elde edilen bulgular sosyal beceriler ile cinsiyet, dil becerisi ve aile
yapist arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu gostermektedir. Ozellikle kizlar daha
fazla prososyal davraniglar sergilerlerken, erkekler daha ¢ok problem davranislar
gostermektedirler. Dil becerisi iyi olan okul 6ncesi ¢ocuklar ortalama ve diisiik seviyeli
dil becerisine sahip olan okuldncesi ¢ocuklara gore daha fazla prososyal davraniglar
sergilemekte bunun yaninda daha az problem davraniglarinin gostermektedirler.

Boylece bu aragtirma cinsiyet, dil becerisi ve aile yapisinin okul 6ncesi ¢ocuklarin

sosyal davranislarinda anlamli olarak rol aldigini ortaya koymustur.

Hawkins (1991), Seattle bolgesindeki ilk ve ortaokullarda Ogrenciler arasi
iligkilerde kaliteyi artirmak amagli Sosyal Gelisim Projesi gelistirmistir. Uygulama
sonunda yapilan degerlendirmelerden elde edilen bulgular, programa katilan gruplardaki
erkeklerin daha az saldirgan, kizlarin ise kendine zarar vermeye daha az egilimli oldugu,
Ogrencilerin aileleri ve okul ile daha olumlu iligki i¢inde olduklari, disiplin cezalarinda

azalma ve standart basarida artma oldugu goriilmiistir.

Eisenberg ve Mcwolly (1993) yaptiklar1 ¢alismada, annelerin ve c¢ocuklarin

empati ile ilgili 6zellikleri ve sosyallesme durumlarini gérmek amaciyla, 16 kiz ¢ocuk
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ve 16 erkek cocugun sempati, kisisel liziintii ve biligsel goriis acisi ile annelerinin ¢ocuk
yetistirme uygulamalart arasindaki iliskiyi, sekiz yillik bir slire boyunca
incelenmislerdir. Sonug olarak, annelerin olumlu duygusal iletisimleri ile ¢ocuklarin
gorlis agis1 ve anne gorlis acisi arasinda pozitif yonde bir iliski goriilmiistiir. Ancak

cinsiyetler arasinda farkliliga rastlanmamustir.

Fantuzzo ve ark. (1995), 312 Afrika kokenli, okuldncesi ¢ocugun isbirligi
becerilerini inceleme amaciyla bir ¢alisma yapmuslardir. Arastirmada 38 Ogretmen,
cocuklar akranlartyla oynarlarken onlar1 igbirligi becerileri yoniiyle gozlemlemislerdir.
Aragtirmada veriler Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi (PIPPS) araciligiyla
Ogretmenlerden toplanmigstir. Bulgular, pozitif akran iliskisinin okul performansinm

gelistirdigini gostermistir.

Verschuren ve ark.(1996) 95 anaokulu ¢ocugu iizerinde yaptiklari calismada
“Cassidy Kukla Goriisme Formu” nu kullanarak ¢ocuklarin benlik saygilarinin anneye
baglilik, biligsel yetenek, fiziksel yetenek ve akran uyumu ile iliskisini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda, benlik saygisi ile biligsel yetenek, fiziksel yetenek ve akran

uyumu arasinda 6nemli bir iligki bulunmamastir.

Gresham ve digerleri (1996) tarafindan yapilan bir baska arastirmada, Sosyal
Beceri Degerlendirme Sistemi’nin (SBDS) alt 6l¢egi olan isbirligi becerisi olarak kiz ve
erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamasina ragmen, toplam sosyal beceri
puanlarina bakildiginda kizlarin erkeklerden daha yiiksek puanlara sahip olduklar

goriilmiistiir.

Caldarella ve Merrell (1997), ¢ocuk ve ergenlerin sosyal beceri genel
siniflandirmalarint ~ olusturmak, ¢ocuk  psikopatolojisi-metodolojisi  uygulayip
davranigsal boyut yaklagimini olusturmak ve gelistirmek i¢in bir arastirma yapmislardir.
Bu aragtirmada ¢ocuklarin akran iliskisi, 6zdenetim, akademik basari, kendine giiven ve
itaat yonleri arastirilmistir. Hem Ogretmenleri hem de akranlartyla sosyal uyum
sorunlart olan ¢ocuklarin yagamlarinda sug¢ islemeye neden olan akademik, sosyal ve
duygusal problemler yasamaya egilimli olduklar1 tespit edilmistir. Sosyal beceri

yoklugu ve depresyon arasindaki iligski belgelendirilmis ve hem deneysel hem de teorik
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olarak kanitlanmigtir. Agresif cocuklarin, akademik, kisilerarasi ve 6zdenetim becerileri
konusunda yoksun olduklart bulunmustur. Kendine gilivenen cocuklarin disa doniik
olduklar: ve iletisimi baslatip, devam ettirebildikleri gdzlenmistir. Ozdenetim ve akran
iliskileri arasinda pozitif iliski goriilmiistiir. Sosyal becerisi yliksek olan 6grencilerin
daha otonom (bagimsiz), isbirlik¢i, daha verimli, akademik olarak daha basarili, itaatli

ve uyumlu olduklari tespit edilmistir.

Johnson (2000) okuléncesi ¢ocuklarin sosyal beceri ve sosyal problem ¢ézme
stratejilerini  gliclendirmek, arkadaslar1 ve c¢ocuklarla iliski kurmakta zorlanan
cocuklarin pozitif iliski kurmalarin1 saglamak amaciyla sosyal beceri egitim programi
uygulamistir. Dort yasinda olan 48’1 deney, 48’1 kontrol grubu olmak iizere yiiksek
riskli okuloncesi ¢ocuklar aragtirma kapsamina alinmistir. Arastirma sonucunda, egitim
alan grup kontrol grubu ile karsilastirildiginda serbest oyunlarinda daha az agresif
davranis egiliminde olduklari, ancak davranis problemleri ve sosyal becerileri arasinda

anlaml diizeyde farkliliga neden olmadigi bulunmustur.

Teglasi ve Rothman (2001) yaptiklar1 bir arastirmada, sosyal beceri eksikligi
olan cocuklarin saldirganligini azaltmaya yonelik bir program gelistirmislerdir. Bu
programin c¢ocuklara uygulanmasi sonucunda, cocuklarda saldirgan davraniglarin
azaldigt ve cocuklarin saldirgan davraniglarint daha az digsallagtirdiklari, bunun

sonucunda da davranislarini daha iyi kontrol etmeyi 6grendiklerini saptamislardir.

Powless ve Eliot (2002), Amerika’da risk altindaki gruplara yonelik olarak
hazirlanan ve uygulanan bir program olan Heart Start dahilinde toplam 100 anaokulu
Ogrencisinden olusan gruba sosyal beceri egitimi uygulamistir. Caligma sonucunda,
verilen egitimin istenen sosyal davraniglarin goriilmesinde etkili oldugu tespit

edilmistir.

Ruggiero (2002), diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarmmin akademik basarilariyla,
sosyal beceri ve cinsiyet arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmada sosyal beceriler
Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi ile 6l¢iilmiistiir. Sonug olarak, cinsiyet ve sosyal
becerilerinin, matematik ve okuma derslerindeki basariya etkisinin olmadigi

goriilmiistiir. Ayrica Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi’nin alt dlgekleri olan 6z-
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kontrol, igbirligi ve atilganlik ile de matematik ve okuma derslerindeki basar1 arasinda
iligki bulunamamistir. Arastirmada Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi’nin alt
Olcekleri ile elde edilen bulgulardan cinsiyete gore 6z kontrol ile basari durumlari
arasinda iliski bulunmazken, isbirligi ve atilganlik becerileri ile cinsiyete gore basari

durumu arasinda iliski bulunmustur.

Jamyang-Tshering (2004) tarafindan okul oncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri
hakkinda yapilan aragtirmada kizlarin erkeklerden farkli olarak sosyal becerileri daha
sik gosterdikleri ortaya c¢ikmistir. Erkeklerin ise kizlara goére daha sik problem
davraniglar sergiledikleri goriilmiistiir. Standardize edilmis SBDS (sosyal Beceri
Degerlendirme Sistemi) puanlarina bakildiginda kizlarin puanlarimin  erkeklerin
puanlarindan daha yiiksek, erkeklerin de problem davranislarimin kizlardan yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Chen ve digerleri (2005) caligmalarinda, genel bir durum olarak yasit grubu
Cinli c¢ocuklarin sosyal ve okul adaptasyonuyla anne-baba arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin anne-baba ile iliskilerinin, onlarin
okuldaki sosyal davraniglari ve okula uyum saglamadaki etkilerini ortaya g¢ikartmistir.
Anne-babalariyla iligkileri iyi olan c¢ocuklarin sosyal yeterlilik ve sosyal beceri

yoniinden daha olumlu olduklar1 goriilmiistiir.

Peren, Stadelmann, Wyl ve Klitzing (2007) okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
duygusal ve prososyal davraniglarini incelemislerdir. 1060 anne baba, Ogretmen ve
cocukla yaptiklar1 calismada erkeklerin kizlara oranla daha yiiksek yiizeyde asiri
hareketli olduklarini ve diisiik diizeyde prososyal davranig gosterdiklerini bulmuslardir.
Ayni ¢alisma da anne babanin egitim diizeyi diistiikce cocuklarin daha asir1 hareketli

oldugunu bulmuslardir.

Anne-babanin 6grenim diizeyleri, pek cok arastirmaya gore sosyal beceri veya
sosyal davranis degerlendirmesine etki etmektedir (Cousins, Power & Olvera-Ezzell,
1993; Fox, Platz & Bentley, 1995). Bu arastirmalarin sonuglari, egitim diizeyinin
yuksekligiyle sosyal becerilerin degerlendirilmesi arasinda iligki oldugunu

gostermektedir. Egitim seviyesi lise ve iistli olan ebeveyn veya bakicilarin baktiklari
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cocuklarin digerlerine goére daha az disiplin problemleri yasadiklar1 ve daha az
davranigsal problemler sergiledikleri ortaya c¢ikmustir. Bunlara zit olarak, bazi
calismalarda sosyal beceri gelisimi ile egitim durumu arasinda diigsiik anlamli iligki
goriilmiis veya hicbir anlaml iligki goriilmemistir (Fletcher ve digerleri, 1995; Pettit ve

digerleri, 1991; Seven, 2006; Seven ve Yoldas, 2007).
1.3. Arastirmanin Amaci

Buraya kadar 6zetlenen kuramsal bilgi ve arastirmalar ebeveyn tutumlart ve
cocuklarin sosyal beceri gelisimi arasindaki iliskinin boyutunu gostermektedir.
Literatiirdeki bircok calisma ebeveyn tutumlari ile ¢cocuklarin sosyal beceri diizeyleri
arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir (Eisenberg ve Mussen,1998; Di Prete ve
Jennings 2009; Chen ve dig., 2005; Eisenberg ve Mcwolly 1993; Turner ve Haris, 1994;
Hart, Nelson, Robinson ve dig.,1998; Ketstsiz, Ryan ve Adams 1998; Buri 1991) .

Yurt icinde yapilan calismalar incelendiginde ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocugun
sosyal beceri diizeyi degiskenlerinin okuloncesi donemde birlikte ele alindig
calismalara rastlanmamistir. Bu aragtirma, davranis ve kisiligin sekillenmeye basladigi
okul oncesi donemi kapsamasi agisindan onemlidir. Ayn1 zamanda ¢ocuk i¢in ilk ve en
onemli model olan anne davranis ve tutumunun, ¢ocugun sosyal gelisimi {lizerindeki
etkisini ortaya koymasi bakimindan da son derece onemlidir. Literatiirde, demografik
degiskenler ele alinarak yapilan ebeveyn tutumlari ve sosyal beceriler ile ilgili
caligmalarda birbirinden farkli sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir. Bu arastirma,
demografik degiskenlerden kaynaklanan etkiyi en aza indirgeyerek, annenin ¢ocuk
yetistirme tutumu ile ¢ocugun sosyal beceri diizeyi arasindaki iligkiyi incelemektedir.
Bu arastirmada,“anne”nin ¢ocuk yetistirme ile ilgili tutumu incelenmektedir. Yapilan
bir¢cok arastirma ve gelisim kurami annenin tutum ve davraniginin okul 6ncesi donem

cocugunun gelisiminde daha belirleyici etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.

Sosyal Ogrenme kurami ve Baumrind’in ebeveyn tutumlan ile ilgili
siiflandirmasi temel alinarak, annenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile ¢ocugun sosyal

beceri diizeyi arasindaki iliski incelenmektedir.
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Sosyal 6grenme kuramina gore, ilk sosyal iligkisini ebeveynleri ile kuran ¢ocuk,
evde annesinden gordiigii davranis bicimini model alacak ve g¢evresi ile iliskilerinde
O0grenmis oldugu bu davranig bi¢imlerini kullanacaktir. Ayrica anne tarafindan ¢ocugun
davranislar1 onaylanirsa davranisin olusma olasilig1 artacak, onaylanmadigi durumlarda
ise olugsma olasilig1 azalacaktir. Annenin cocugun davranisini onayladigt ya da
onaylamadigi durumda da takindig1 tutum ve davraniglar, annenin bunu ifade edis sekli
son derece onemlidir. Ciinkii cocugun davraniglarinin sekillenmesinde ve digerleri ile
kuracag sosyal iliskilerinde “anne” gocuk tarafindan model almacaktir. Ornegin, anne-
cocuk iliskisinde, anne ¢ocugun herhangi bir problem davranisi ile karsilastiginda,
problemi ¢d6zmek icin 6fkeli ve saldirgan bir davranis ve tutum sergiler ise, ayni ¢ocuk
cevresi ile iligskisinde benzer problemli bir durumla karsilastiginda, bu durum ile bas
etmek i¢in annesinin kullandig1 ¢6ziim yollarin1 kullanacak, 6fkeli ve saldirganca tavir
sergileyecektir. Annesinin ¢evresi ile sosyal iligkilerinde kullandigi tutum ve

davranislar1 kendi hayatinda uygulayacak ve model alacaktir.

Demokratik ebeveynler, ¢ocuklarin davraniglarint kontrol etmekte ve bu
kontrolii yaparken cezalandirict olmaktan ¢ok destekleyicidirler. Cocuklarinin bireysel
gelisimlerinin farkindadirlar. Onlarin bireyselliklerini kabul eder ve bireylesmelerini

desteklerler (Baumrind, 1971; Maccoby ve Martin, 1983).

Baumrind (1967), demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin c¢ocuklarinin
sosyal yonden daha yeterli, kendini ifade edebilen, kendi karalarimmi verebilen ve
akademik yonden daha basarili ¢ocuklar oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla bu
aragtirmada, demokratik cocuk yetistirme tutumu ile gocugun sosyal beceri diizeyi

arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu diistiniilmektedir.

Otoriter ebeveynler, cocuklarin davranislarin1 siki bir sekilde kontrol eder.
Cocuklarin sdylenen kurallar1 sorgulamadan uygulamalarini isterler. Kendi kurallar1 ile
cocuklarinin davraniglart birbirine ters diistiigiinde cezalandirmay1 kullanirlar, kendini
ifade etmesini kisitlarlar. Otoriter ebeveyn tutumu ile yetistirilen ¢ocuklar, duygularini
kolay ifade edememe, kaygili olma, giivensizlik, i¢e kapaniklik, kurallara uymama ve
saldirgan davranislar sergilemektedir (Baumrind, 1967, 1971). Cocuklarinm yetistirirken

bu sekilde olumsuz tutum sergileyen ve olumsuz model olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
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sosyal becerilerinin zayif oldugu diisliniilmektedir. Dolayistyla ilgili literatiire
dayanarak bu arastirmada, otoriter ¢ocuk yetistirme tutumu ile ¢ocugun sosyal beceri

diizeyi arasinda negatif yonlii bir iligki beklenmektedir.

Izin verici ebeveynler, ¢ocuklarmin diirtiilerine, istek ve davranislarina sinir
koymazlar. Cocuklarinin olgun davranis sergilemesi icin ¢ok az talepte bulunurlar.
Cocuklarinin  davraniglarin1  bigimlendirmek ya da degistirmek igin girisimde
bulunmazlar (Baumrind, 1967, 1971). Bu tutumla yetisen ¢ocuklar dis diinyada gesitli
problemlerle karsilasirlar. Onceki béliimlerde de agiklandigi iizere, en biiyiik sorun,
evdeki izin verici tutumun dis diinyada karsilik bulamayisidir. Hayal kirikliklaria
ugrarlar, kendilerini denetleme yeteneginden yoksundurlar. Kendi istekleri
dogrultusunda yasamaya alistiklar i¢in sosyal yasamda sikinti yasarlar (Sendil, 2003).
Cocuklar1 i¢in uygun olmadigi diisiiniilen bu ebeveyn tutumu, ¢ocugun sosyal iliski ve
gelisimini olumsuz ydnde etkileyecektir. Dolayistyla ilgili literatiire dayanarak bu
arastirmada, izin verici ebeveyn tutumu ile ¢ocugun sosyal beceri diizeyi arasinda

negatif yonli bir iliski beklenmektedir.

Asin koruyucu ebeveynler, ¢gocuklarinin her zaman yanlarinda olup hayati onlar
icin kolaylastirmak isterler. Bu tip ebeveynler onlar yanlarinda degilken ya da onlar
yardim etmedigi takdirde ¢ocuklarimin bakimsiz kalacagi ve zarar goérecegi korkusu

yasarlar (Muris ve dig., 2000).

Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklar kendine giivenden yoksun, korkak, ¢ekingen,
daima bir bagkasinin destegini arayan, sosyal iliskilerde pasif ve yasitlarina gore belirli
beceriler yoniinden yavas gelisen ¢ocuklardir. Hem kendisiyle hem de etrafindaki
diinyayla ilgili ¢ok az i¢gdriiye sahiptirler (Kuzgun, 1991). {lgili literatiire dayanarak,
asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuklarin sosyal becerilerinin zayif oldugu
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada, annenin asir1 koruyucu ¢ocuk yetistirme
tutumu ile cocugun sosyal beceri diizeyi arasinda negatif yonli bir iligki

beklenmektedir.
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Ozetle, bu arastirmada annenin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici
cocuk yetistirme tutumunu ile ¢ocugun sosyal beceri diizeyi arasinda iliski oldugu

distiniilmektedir.

Bu aragtirmanin temel amaci, annenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile ¢ocugun
sosyal beceri diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Yukarida belirtilen
paragraflardan ve literatiir taramasinin genelinden elde edilen bilgiler 15181nda bu temel

amaca iligkin beklentiler su sekildedir:

e _Annenin demokratik tutumu ile ¢gocugun sosyal beceri diizeyi arasinda

pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.

e _Annenin otoriter tutumu ile ¢ocugun sosyal beceri diizeyi arasinda

negatif yonli anlaml bir iligki vardir.

e _Annenin asirt1 koruyucu tutumu ile ¢ocufun sosyal beceri diizeyi

arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.

e _Annenin izin verici tutumu ile ¢ocugun sosyal beceri diizeyi arasinda

negatif yonli anlamli bir iliski vardir.

Ayrica annelerin ¢ocuk yetistirme tutumu ile ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi,

cocugun cinsiyeti degiskenine gore incelenecek
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BOLUM 11

YONTEM
2.1. Orneklem

Arastirma, Istanbul’da 5 farkli anaokulunda yiiriitiilmiistir. Kurumlar,
Altunizade, Uskiidar ~ve Umraniye semtlerinde bulunan M.E.B’e bagh o6zel
anaokullaridir. Anaokullarina toplam 330 adet Ebeveyn Bilgi Formu dagitilmistir. 5
katilimc1 ¢ocugu ve kendisinin aragtirmaya dahil olmasmi istememis 8 katilimci
yollamasi gereken formlar1 iade etmemistir. 13 form anne-babalarin bosanmis olmalari

nedeniyle ¢caligmaya dahil edilmemistir.

Arastirmada homojen bir grup olusturulmak ve demografik degiskenlerden
kaynaklanan farkliliklarin en aza indirgenmesi amaglanmistir. Bu amacla benzer
demografik 6zelliklere sahip annelerden olusan bir 6rneklem olusturulmustur. Orneklem
grubu 33 cocuk ve bu ¢ocuklarin annelerinden olusmaktadir. Cocuklarin 17’si (%50.4)
kiz, 16’s1 (%49.6) erkektir. Cocuklar 6 yasindadir. Aragtirma grubuna alinan annelerin
tamami lisans mezunu, calisan, 36-40 yas arasi, toplam 3000-4000 TL aylik gelir

diizeyine sahip, evli, 2 ¢ocuk sahibidir.

37



Tablo 1. Anne ve Cocuga Ait Demografik Ozellikler

Demografik degiskenler N
Cocuk yasi
6 yas 33

Cocuk cinsiyeti

Kiz

Erkek

Annenin yasi 17
36-40 yas 16
Annenin egitim diizeyi

Lisans 33
Annenin ¢calisma durumu 33
Calisan 33
Annenin toplam ¢ocuk sayisi 13
2 33

Toplam ayhk gelir diizeyi

3000-4000 TL
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2.2. Veri Toplama Araglan

Aragtirmada veri toplama arac1 olarak Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi (SBDO) ve Ebeveyn Bilgi Formu kullanilmistir.

2.2.1. Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)

ETO, Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilmis, ebeveynlerin
okul Oncesi (2-6 yas) cocuklarini yetistirirken gosterdikleri tutumlart belirlemeyi
saglayan bir Olgektir. 46 maddesi bulunan o6lgegin dort alt boyutu “demokratik”,
“otoriter”, asir1 koruyucu” ve “izin verici” ebeveynliktir. ETO kisi beyanina dayanan bir
Oleektir ve tutumla ilgili bilgileri ebeveynden toplamaktadir. Bu arastirmanin
ornekleminin 4-6 yas ¢ocugu oldugu g6z oniine alinarak ebeveyn kaynakli bir 6l¢iim

araciin daha saglikli olacagi diistiniilmiistiir.

ETO’yii gelistirirken arastirmacilar, Baumrind (1966, 1971) ve Maccoby ve
Martin’in (1983) ortaya koyduklart ebeveyn tutum Ozelliklerinden yararlanmis ve
simiflandirmada ilgi/kabul ve talep boyutlarini kullanmiglardir (Karabulut Demir,
Sendil, 2008). Ilgi/kabul boyutu ebeveynin ¢ocuga gosterdigi ilgi ve kabul derecesini
gostermektedir. Cocuga zaman ayiran, ihtiyaclarina karsilik veren ve cocugun
bireyselligini kabul eden ebeveynligin gostergesidir. Bu boyut sicak ebeveynlik
davranmigini igermemektedir. Tiirk toplumunda ebeveynler sicaklik, sevgi ve kontrolii
birbirinden bagimsiz degerlendiremedikleri igin sicaklik yerine ¢ocugun biricikliginin
kabulii ve ihtiyaclarinin karsilanmast o6zellikleri kullamilmistir (Karabulut Demir,
Sendil, 2008). Baska bir deyisle Tiirk kiiltiiriinde her anne ve babanin ¢ocugunuzu
“seviyor musunuz” ya da ona sevginizi “gosteriyor musunuz” gibi sorulara olumlu
cevap verme ihtimali ¢ok yiiksek oldugundan, ¢ocuga gosterilen ilgi ve cocugun

taleplerine verilen karsilik kistas olarak alinmistir.

Talep boyutu ebeveynin ¢ocuguna karsi taleplerini ve isteklerini igermektedir.
Ebeveyninin disiplin ve davranis kontrolii derecesini belirlemek i¢in kullanilan bir

boyuttur. Bu dlgekte “asir1 koruyucu” tutumda ayrica degerlendirilmektedir.
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ETO demokratik tutumda “Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini
aciklarim”, “Cocugumun duygularin1 serbest¢ce ifade etmesine izin veririm”,
“Cocuguma yaptig1 seyin dnemli oldugunu hissettiririm” gibi ifadeler yer almaktadir.
Bu boyutta 17 madde bulunur; bu maddelerin numaralan 2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 15, 18,
20, 23, 25, 29, 36, 37, 38, 42’dir.

Otoriter tutumda “Cocugum yanlis bir sey yaptiginda ona bagiririm”,
“Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasit i¢in zorlarim”, “Cocuguma Kkarsi
sabirsizim” ifadeleri yer alirken bu boyut 11 madde ile dl¢ililmiistiir. Bu maddelerin

numaralar1 3, 9, 11, 19, 26, 27, 32, 35, 39, 40, 45°dir.

Koruyucu tutumda “Cocugumu kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden
korurum”, “Cocugum i¢in hemen hemen biitiin eglencelerden fedakarlik ederim”,
“Cocugumun hastalanmasindan endise ederim” ifadeleri yer almaktadir. Koruyucu
tutum 9 madde ile Ol¢iilmiistiir ve bu maddelerin numaralar 4, 8, 12, 16, 21, 22, 28, 41,

46’drr.

izin verici tutumda ise “Cocugumun simarikhiklarina gbéz yumarim”,
“Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm”, “Cocugumun yanlis davranigini
gormezden gelirim” gibi ifadeler yer almaktadir. Bu boyut 9 madde ile dl¢iilmiistiir ve

bu maddelerin numaralar1 1, 17, 24, 30, 31, 33, 34, 43, 44°diir.

Olgegin yapilan giivenilirlik analizleri sonuglarinda ETO boyutlariin Cronbach
alfa degerleri demokratik boyut icin .83, otoriter boyut i¢in .76, asir1 koruyucu tutum
i¢in .75 ve izin verici boyut i¢in .74 bulunmustur (Karabulut Demir, Sendil, 2008).

Olgek 5'li Likert tarzindadir. Bunlar “ Her zaman boyledir” (5), “Cogunlukla
boyledir” (4), “Bazen boyledir” (3), “Nadiren boyledir” (2) ve “Hicbir zaman boyle
degildir” (1) seklindedir (akt: Gliner, 2011).

Bu aragtirmanin 6rneklemi i¢in boyutlarin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayilar
annelerde demokratiklik i¢in .91,otoriterlik i¢in .86 , izin vericilik i¢in .75 ve asir1

koruyuculuk i¢in .76 olarak bulunmustur .
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2.2.2. Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (SBDO)

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO), Avcioglu (2003) tarafindan
gelistirilmistir. Besli Likert dereceleme seklinde olusturulmustur ve 4 ile 6 yaslarindaki
cocuklarm sahip olmas1 gereken sosyal becerileri icermektedir. Olgekte sosyal beceriler

9 alt kategori altinda toplanmistir. Bunlar:
e Kisiler Arasi Beceriler (KB),
e Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme Becerileri (KDKEB)
e Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB),
¢ Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB),
e Sozel Agiklama Becerileri (SAB),
e Sonugclar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB),
e Dinleme Becerileri (DB),
e Amag Olusturma Becerileri (AOB) ve
e Gorevleri Tamamlama Becerileridir (GTB).

SBDO 62 madde ve 9 alt dlcekten olusan bir 6lcme aracidir. Alt 6lceklerdeki
toplam madde sayilari, KB 15, KDKEDYSB 11, ABBCB 10, SAB 7, KKEB 4, AOB 3,

DB 5, GTB 3 ve SKEB 4"tir. Maddelerin tamami olumlu yonde diizenlenmistir.

9% ¢¢ 9% ¢¢ 99 ¢¢

Maddelere verilen tepkiler “her zaman yapar”, “¢ok sik yapar”, “genellikle yapar”,“cok

az yapar” ve “higbir zaman yapmaz” seklinde derecelendirilmistir.

Kisiler Arasi Beceriler(KB):Bireyler aras1 karsilikli etkilesimin siirdiiriilmesinde

onemli olan kisiler arasi beceriler boyutudur.

Kizginlik Davraniglarint Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri (KDKEDUSB), bireylerin sosyal etkilesim igerisinde hem kendilerinin hem
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de baskalarmin kizgmlik davraniglarimi kontrol etmelerine ve degisikliklere kolayca

uyum saglamalarina yardim eden becerilerden olusmaktadir.

Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB), bireylerin sosyal etkilesim
icerisinde akranlar tarafindan karsilasabilecekleri c¢esitli baskilarla basa ¢ikmalarina

yardim eden becerilerden olugmaktadir.

Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB), bireylerin sosyal davranislari

tizerinde kendilerini kontrol etmelerine yardim eden becerilerden olusmaktadir.

Sozel Agiklama Becerileri (SAB), bireyler arasi etkilesimin baslamasi ve

stirdiiriilmesinde baslangi¢ olusturan becerilerden olugsmaktadir.

Sonuglart Kabul Etme Becerileri (SKEB), bireylerin karsilasabilecekleri cesitli

sonuglar1 kabul etmelerine yardim eden becerilerden olusmaktadir.

Dinleme Becerileri (DB), bireyler arast etkilesimin baslamasi ve

stirdiiriilmesinde baslangi¢ olusturan becerilerden olugsmaktadir.

Amag Olusturma Becerileri (AOB), bireylerin bagkalarindan bagimsiz olarak bir
ama¢ olusturmalarini vebu amaglart gergeklestirmelerini saglayan becerilerden

olusmaktadir.

Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB), bireylerin iistlendikleri gorevleri yerine

getirmelerine yardim eden becerilerden olusmaktadir.

Avcioglu (2007) “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin Gegerlilik ve
Giivenirlik Calismas1” isimli ¢alismasinda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin,
okul oncesi donemdeki 4-6 yas cocuklara uygulanabilirligine iliskin bazi teknik
ozellikleri saptamustir. Giivenirligi belirlemek amaciyla, Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisi, iki yarim giivenirligi ve test tekrar test giivenirlik katsayilari hesaplanmistir.
Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .98, iki yarim giivenirlik katsayisi .89 ve test-tekrar

test glivenirlik katsayisi ise .83 olarak bulunmustur.
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Bu arastirma i¢in, Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0.961 ile yiiksek

giivenilir sayilabilir.

2.2.3. Ebeveyn Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerine ulasmak amaciyla arastirmaci tarafindan

olusturulan formda 1°1 acik uglu 8’1 goktan se¢meli 9 adet soru bulunmaktadir.
2.3. islem

Uygulama i¢in, MEB’e bagl 6zel anaokullar1 secilmistir. Bu anaokullar orta ve
iistii sosyo-ekonomik semtlerde bulunan anaokullaridir. Belirlenen okullarin miidiirleri
ile gorisiiliip uygulama icin izin alinmistir. Sosyal beceri degerlendirme 6lgcegi, okul
oncesi Ogretmenleri tarafindan doldurulacagi igin, arastirma ve Ol¢ek Ogretmenlere
ayrintili bir sekilde anlatilmistir. Arastirma grubu benzer demografik 6zelliklere sahip
annelerden olusturulmak istendigi i¢in 6 yas grubunda cocugu bulunan 330 anneye
Ebeveyn Bilgi Formu dagitilmistir. Olusturulmak istenen drneklem grubuna ait 33 anne
belirlenmistir. Belirlenen anneler ile aragtirmaci tarafindan goriisiilerek Ebeveyn Tutum
Olgegi doldurulmustur. Arastirmaya katilan annelere, verecekleri yanitlarm yalnizca
arastirma amagh kullanilacagt ve yalnizca arastirmact tarafindan bilinecegi

belirtilmistir.

2.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin
Istatistik paket programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlarin (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) yan1 sira, verilerin
normal dagilip dagilmadiginin belirlenmesi i¢in Kolmogorov — Smirnov Z dagilim testi
kullanildi. Olgekler aras1 iligkileri saptamak icin Spearman Korelasyon analizi
kullanildi. Sonucglar % 95 giliven araliginda ve  p<0,05 anlamhilik diizeyinde

degerlendirildi.
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BOLUM II1

BULGULAR

Onceki boliimlerde de belirtildigi iizere bu arastirmanin amaci, annenin ¢ocuk
yetistirme tutumu ile ¢ocugun (6 yas grubu) sosyal beceri diizeyi arasindaki iligkiyi
aragtirmaktir. Daha once belirtildigi gibi ¢ocuk yetistirme tutumu ile sosyal beceri
kavramlari, sosyal O0grenme kurami ve Baumrind’in ebeveyn tutumlar ile ilgili

siniflandirmasi temelinde ele alinmakta ve ol¢lilmektedir.

Ayrica, annenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile ¢ocugun sosyal beceri diizeyinin,

cocugun cinsiyetine gore farklilasip farklilagsmadigi incelenecektir.

Bu amagla, bu boliimde sozii edilen degiskenler arasindaki iligkiyi 6lgmek igin
uygulanan Spearman korelasyon analiz sonuglar1 aktarilacaktir. Ayrica, annelerin gocuk
yetistirme tutumlar1 ve ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri, cocuklarin cinsiyetlerine gore

farklilagip farklilasmadigi bagimsiz t testi uygulanarak aktarilacaktir.

Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeyinin ve Annelerin Cocuk Yetistirme
Tutumlarimin, Cocugun Cinsiyetine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina Dair

Analizler

Cocuklarin  Sosyal beceri diizeylerinin ve annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin belirlenmesi amaciyla hesaplanan ortalama degerler Tablo 2’de goriildiigi

gibidir.
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Tablo2. Annelerin Ebeveyn Tutum Olceginden (ETO), Cocuklarin Sosyal Beceri
Degerlendirme Olceginden (SBDO) aldiklari puanlarin Ortalamalar: ve Standart

sapma degerleri

N Min. Max. Ort. Std. Sapma

SBDO-Toplam 33 0 304 208,09 61,090
ETO-Demokratik 33 0 84 70,55 14,977
Tutum Toplam

ETO-Otoriter Tutum 33 0 40 20,82 6,944

Toplam

ETO-Asint Koruyueu 33 0 2| 30091 7,723

Tutum Toplam

ETO-Izin Verici 3 0 13 20,94 5,573

Tutum Toplam
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Tablo3. Ebeveyn Tutum Olgegi ve Sosyal Beceri Degerlendirme Ol¢eginden Alinan

Puanlarin Cocuklarin Cinsiyetine gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cinsiyet N Ort. Std. Sapma
ETO-Demokratik Tutum Erkek 16 69,13 19,521
Toplam
Kiz 17 71,88 9,353
ETO-Otoriter Tutum Erkek 16 21,94 5,068
Topl
oplam Kiz 17| 19,63 8,516
ETO-Asir1 Koruyucu Tutum  Erkek 16 29,63 10,059
Toplam Kiz 17| 32,12 4,608
ETO-Izin Verici Tutum Erkek 16 20,88 7,228
Toplam Kiz 17| 21,00 3,623
16 194,38 64,575
SBDO-Toplam Erkek
Kiz 17 221,00 56,476

Tablo3’te annelerin cocuk yetistirme tutumu ile c¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin, ¢ocuklarin cinsiyetine bagli olarak hesaplanan ortalama degerleri

gosterilmektedir.

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumunun ve ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin,
cocuklarin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigina bagimsiz t testi kullanilarak

bakilmustir.

Annenin demokratik tutum alt boyutuna bakildiginda, kizlarin (x=71,88 ; s=9,3)
ortalamalarinin erkeklerin (x=69,1;5=19,5) ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yani ortalamalara gore, anneler erkek ¢ocuklarina gore kiz ¢ocuklarina
daha demokratik davranmaktadirlar. Ancak istatistiksel acidan bakildiginda annenin
demokratik tutum alt boyut puani ile kiz ve erkek ¢ocuklarin ortalamalar1 arasinda

anlamli fark bulunamamistir (p=0,605).

46



Annenin otoriter tutum alt boyutuna bakildiginda, erkeklerin (x=21,94 ; s=5,0)
ortalamalarinin  kizlarin (x=19,63;s=8,5) ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ortalamalara gore, anneler kiz ¢gocuklarina gore erkek ¢ocuklarina daha
otoriter davranmaktadirlar. Ancak istatistiksel agidan bakildiginda annenin otoriter
tutum alt boyut puani ile kiz ve erkek cocuklarin ortalamalar1 arasinda anlamli fark

bulunamamustir (p=0,346).

Annenin asirt koruyucu tutum alt boyutuna bakildiginda, kizlarin (x=32,1;
s=4,6) ortalamalarinin erkeklerin (x=29,6; s=10,0) ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ortalamalara gore, anneler erkek ¢ocuklarina gore kiz ¢ocuklarma daha
asirt koruyucu davranmaktadirlar. Ancak istatistiksel agidan bakildiginda annenin asir1
koruyucu tutum alt boyut puani ile kiz ve erkek ¢ocuklarin ortalamalari arasinda anlaml

fark bulunamamustir (p=0,375).

Annenin izin verici tutum alt boyutuna bakildiginda, kizlarin (x=21,0; s=3,6)
ortalamalarinin  erkeklerin (x=20,8; s=7,2) ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yani ortalamalara gore, anneler erkek cocuklarina gore kiz ¢ocuklarina daha
izin verici davranmaktadirlar. Ancak istatistiksel agidan bakildiginda annenin izin verici
tutum alt boyut puanmi ile kiz ve erkek g¢ocuklarin ortalamalari arasinda anlamli fark

bulunamamistir (p=0,950).

Cocuklarin sosyal beceri diizeylerine bakildiginda, kizlarin (x=221,0; s=56,4)
ortalamalarinin erkeklerin (x=194,3; s=64,5) ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ortalamalara gore, kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri erkek
cocuklarma gore daha yiiksektir. Ancak istatistiksel agidan bakildiginda, ¢cocuklarin sosyal
beceri diizeyi toplam puani ile ¢cocuklarin cinsiyetlerine bagli ortalamalar arasinda anlaml

fark bulunamamuistir (p=216).

Ozetle, annelerin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutum alt
boyut puanlar1 arasinda, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anlamli fark bulunamamigstir
(Swrastyla p=0,605 ; p=0,346 ; p=0,375 ; p=0,950 ). Cocuklarin sosyal beceri diizey
puanlar1 arasinda da, cocuklarin cinsiyetine gore anlamli fark bulunamamistir

(p=0,216).
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Her ne kadar istatistiksel acidan anlamli farklar bulunamamis olsa da, yukarida
elde edilen verilere dayanarak annelerin kiz ¢ocuklarina gore erkek cocuklarina daha

otoriter davrandiklar1 sdylenebilir. Diger tarafta, anneler:

e Erkek cocuklarina gore kiz ¢gocuklarina daha demokratik davranmaktadirlar
e FErkek c¢ocuklarina goére kiz c¢ocuklarina daha asir1  koruyucu
davranmaktadirlar.

e Erkek ¢ocuklarina goére kiz ¢gocuklarina daha izin verici davranmaktadirlar.

Elde edilen verilerde, kiz ¢ocuklarmin sosyal beceri diizeylerinin erkek
cocuklarma gore daha yiiksek olmasi nedeniyle, kiz cocuklara gore daha otoriter
davraniglarla kars1 karsiya gelen erkek cocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin kiz
cocuklardan daha az olmasi, arastirmanin “Annenin otoriter tutumu ile ¢ocugun sosyal
beceri diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir” hipotezini destekledigi

sOylenebilir.

Benzer sekilde, arastirmanin konusu olan “Annenin demokratik tutumu ile
cocugun sosyal beceri diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir”
hipotezinin, daha demokratik tutumlarla karsi karsiya kalan kiz ¢ocuklarinin sosyal
beceri diizeylerinin erkek cocuklarindan daha yiiksek olmasi sebebiyle desteklendigi

sOylenebilir.

Diger tarafta, “Annenin asir1 koruyucu tutumu ile ¢ocugun sosyal beceri diizeyi
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir” hipotezi ve “Annenin izin verici tutumu
ile cocugun sosyal beceri diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir”

hipotezleri cinsiyete gore elde edilen verilerle desteklenmemektedir.
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Annenin Cocuk Yetistirme Tutumu ile Cocugun Sosyal Beceri Diizeyi

Arasindaki iliskiye Dair Korelasyon Analizi

Tablo 4. Kolmogrov-Smirnov Test

ETO-Demokratik | ETO-Otoriter | ETO-Asirt | ETO-Izin SBDO-
Tutum Toplam Tutum Koruyucu Verici Toplam
Toplam Tutum Tutum
Toplam Toplam
Kolmogorov-
Smirnov Z 1,205 0,917 1,036 1,021  [0,682
P 0,109 0,369 0,233 0,248 0,740
N 33 33 33 33 33

Verilerin normal dagilip dagilmadigin1 6lgmek amaciyla Tablo 4’te goriildiigii

gibi Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Kolmogrov-Smirnov Z testi sonunda

bulunan P degerleri 0,05 anlamlilik seviyesinden (Sirasiyla p=0,109; p=0,369; p=0,233;

p=0,248; p=0,740) biiyiiktiir. Dolayisiyla, tiim degiskenler normal dagilima uymaktadir.

Degiskenler arasindaki iligki Spearman Korelasyon analiziyle incelenecektir.

Tablo S. Ebeveyn Tutumlari ile Sosyal Beceri Diizey Puanlar1 Arasindaki

Korelasyon

N

ETO-Demokratik | ETO-Otoriter ETO-Asin ETO-Izin
Tutum Toplam | Tutum Toplam Koruyucu Verici Tutum
Tutum Toplam Toplam
' 642 137 - 329 -292
SBDO-Toplam p ,000 447 ,072 ,099
33 33 33 33

e p<.05 anlaml.
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Aragtirmanin temel amact dogrultusunda, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari
ile cocuklarin sosyal beceri diizeyi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin
hipotezlerinde, annenin demokratik tutumu ile ¢ocugun sosyal beceri diizeyi arasinda
pozitif yonde iliski, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutumu ile ¢ocugun sosyal
beceri diizeyi arasinda negatif yonde iliski beklenmektedir. Boyutlar arasindaki iligkiler

Spearman Korelasyon analiziyle incelenmistir.

Annenin demokratik tutum alt boyut puani ile ¢ocugun sosyal beceri diizeyi
toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan Korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda %64 pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0,642; p=0.00< 0.05).
Buna gore, annenin demokratik tutum alt boyut puani arttikca ¢ocugun sosyal beceri
diizeyi toplam puani artmaktadir. Elde edilen bu sonug, ¢alismanin hipotezlerinden olan
“Annenin demokratik tutumu ile cocugun sosyal beceri diizeyi arasinda pozitif yonli
anlamli bir iliski vardir” hipotezini desteklemektedir ve annenin demokratik tutumunun
cocugun sosyal beceri diizeyini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Ayrica, elde
edilen sonug literatiir caligmasinda incelenen g¢aligmalarin sonuglariyla da benzerlik

gostermektedir.

Elde edilen verilerin “Annenin demokratik tutumu ile ¢ocugun sosyal beceri
diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir” hipotezini desteklemesine
ragmen, ¢alismanin bir diger hipotezi olan “Annenin otoriter tutumu ile gocugun sosyal
beceri diizeyi arasinda negatif yonlii anlamh bir iliski vardir” yargisin1 desteklemedigi
goriilmektedir. Annenin otoriter tutum alt boyut puani ile cocugun sosyal beceri diizeyi
toplam puani arasindaki iligkiyi belirlemek tizere yapilan Korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamistir (r=-0.137; p=0.447>
0.05). Cok diisiik diizeyde negatif Korelasyonel bir iliski vardir. S6z konusu diisiik
diizeydeki negatif Korelasyonel iliski hipotezi desteklememektedir. Bu durumda, elde
edilen verilerin otoriter tutum ile ¢ocugun sosyal beceri diizeyi arasinda negatif yonlii
anlaml bir iligkiyi gosterdigi sdylenemez. Bu noktada dikkat g¢ekici bir durum ise
literatiirde gerceklestirilen bircok calismada, s6z konusu hipotezi destekleyici
calismalarin yapilmis olmasina ragmen c¢alismamizda hipotezin desteklenmemis

olmasidir.
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Calisma sonucunda elde elden verilerle desteklenmeyen bir diger hipotez ise
“Annenin asirt koruyucu tutumu ile ¢ocugun sosyal beceri diizeyi arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligki vardir” hipotezidir. Annenin asir1 koruyucu tutum alt boyut puani ile
cocugun sosyal beceri diizeyi toplam puani arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan
Korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki
bulunamamistir (r= -0.329 ; p=0.072> 0.05). Cok diisiik diizeyde negatif Korelasyonel
bir iliski vardir. Elde edilen veriler g¢ergevesinde, literatlir taramasinda elde edilen
verilerden farkli olarak, asir1 koruyucu tutumun, sosyal beceri diizeyini olumsuz yonde

etkiledigi sOylenemez.

Calismanin dordiincii hipotezi olan “Annenin izin verici tutumu ile ¢ocugun
sosyal beceri diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir” hipotezi de benzer
sekilde elde edilen verilerle desteklenmemistir. Annenin izin verici tutum alt boyut
puani ile cocugun sosyal beceri diizeyi toplam puani arasindaki iligkiyi belirlemek {izere
yapilan Korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlaml
iligki bulunamamistir (r= -0.292; p=0.099> 0.05). Cok diisiikk diizeyde negatif
koleraysonel bir iligki vardir. Bu durumda, elde edilen verilere gore izin verici tutumun

cocugun sosyal beceri diizeyini olumsuz yonde etkiledigi sdylenemez.

Ozetle, arastrma  verilerinin  bir  kismu  arastirma  hipotezlerini
desteklememektedir. Annenin otoriter, asirt koruyucu ve izin verici tutum alt boyut
puanlar ile ¢gocugun toplam sosyal beceri diizeyi puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir Korelasyon bulunamamustir (Sirasiyla; r = -.137, p>.05; r = -.329, p>.05; r =
-.292, p>.05 ). Ancak, annelerin demokratik tutum alt boyut puani ile ¢ocuklardaki
sosyal beceri diizeyi puani arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur ( r=0,642 ,p<

.05).
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BOLUM IV

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, annenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile ¢ocugun (6 yas
grubu) sosyal beceri diizeyi arasindaki iliskiyi aragtirmaktir. Daha 6nce belirtildigi gibi
cocuk yetistirme tutumu ile sosyal beceri kavramlari, sosyal 0grenme kurami ve
Baumrind’in ebeveyn tutumlar ile ilgili siniflandirmasi temelinde ele alinmakta ve

Olciilmektedir.

Onceki béliimlerde de detayli bir bicimde agiklandig1 {izere, ¢alismanin temelde

4 adet hipotezi vardir. Bunlar:

e Annenin demokratik tutumu ile ¢ocugun sosyal beceri diizeyi arasinda

pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir.

e Annenin otoriter tutumu ile ¢ocugun sosyal beceri diizeyi arasinda

negatif yonli anlamli bir iligki vardir.

e Annenin asirt koruyucu tutumu ile ¢ocugun sosyal beceri diizeyi arasinda

negatif yonli anlamli bir iliski vardir.

e Annenin izin verici tutumu ile ¢ocugun sosyal beceri diizeyi arasinda

negatif yonli anlamli bir iligki vardir.

Annelerin  demokratik tutum alt boyut puanmi ile ¢ocuklardaki sosyal beceri
diizeyi puani arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur. Bu durum, literatiir
taramasinda elde edilen verilerle de tutarli bir sekilde, demokratik tutum gelistiren

annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin yliksek oldugunu géstermektedir.

Sakir (1987) calismasinda, 6grencilerin sosyal uyumlarinin yiiksek olmasi ile

annelerinin demokratik tutumlari arasinda anlamli iliski bulmustur.
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Diener ve Kim (2004), okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal yeterliklerine
etki edebilecek faktorleri belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢aligma bulgularina gore;
annelerin ¢ocuklarint olumlu yonde desteklemeleri, ¢ocuklarda ice doniik veya saldirgan
davranislarin goriilme sikligi ile ters yonde iligkiliyken; sosyal yeterlik ile olumlu yonde

iliskili bulunmustur.

Fletcher, Darling, Steinberg ve Dornbusch (1995) calismalarinda, demokratik
ailede yetisen cocuklarin diger ¢ocuklara gore sosyal agidan daha yeterli ve akademik

basarilarinin yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda annenin otoriter, asir1 koruyucu ve izin
verici ¢ocuk yetistirme tutumu ile ¢cocugun sosyal beceri diizeyi arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski beklenmektedir. Ancak arastirma sonucunda, annenin otoriter, asiri
koruyucu ve izin verici tutum alt boyut puanlar1 ile ¢ocugun toplam sosyal beceri

diizeyi puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir korelasyon bulunamamastir .

Korelasyon analizi sonucunda elde edilen veriler istatistiksel agidan ¢ok anlamli
olmasa da otoriter, asir1 koruyucu, izin verici ebeveyn tutumu ile ¢cocugun sosyal beceri
diizeyi arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir.
Degiskenler arasindaki iliskinin negatif yonlii olmas1 beklenen bir sonugtur. Literatiirde
olumsuz ebeveyn tutumlari ile ilgili yapilan bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Bu
arastirmalar, kat1 ebeveynlik tarzin1 benimseyen, otoriter ebeveyn stiline sahip anne ve
babalarin ¢ocuklarinin daha ¢ok saldirgan davranista bulunduklar1 ve anti sosyal
yonelimli olduklarini belirtmektedir (Laibe, Carlo, Torguati ve Ontai 2004; Aunola ve
Nurmi, 2005; Haapasalo ve Pokela 1999; Landis ve Stone 1952). Baumrind (1966),
otoriter ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuklarin iletisim becerilerinin ¢ok diisiik oldugunu
ve ailelerinden ¢ok az sicaklik gordiiklerini belirtmistir. Kat1 disipline maruz kalan
uysal c¢ocuklar da zaman icersinde, Ozellikle ergenlik doneminde, asi davranislar
gosterebilmektedirler (Baumrind, 1967). Bilal (1984), demokratik ve otoriter olarak
algilanan ana-baba tutumlarinin ¢ocuklarin uyum diizeyleri {iizerindeki etkisini
incelemek amaciyla yaptig1 c¢alismada, ana-babalarin1 demokratik olarak algilayan
cocuklarin uyum diizeylerinin otoriter olarak algilayanlara gore daha yiiksek oldugunu

ortaya koymustur.
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Gergeklestirdigimiz c¢aligmada ¢ok diisiik diizeyde bir iligki bulunmasina
ragmen, literatiirde gerceklestirilen diger calismalar, endiseli, koruyucu ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarda yiiksek endise ve giivensizlik yarattigini ortaya
konmustur (Muris ve ark., 2000; Muris, Meesters ve Brakel, 2003). Tabak (2007),
cocuklarda goriilen davranis problemleri ile anne baba tutumlarini inceleyen
aragtirmasinda, koruyucu kollayici tutuma sahip anne ve babalarin ¢ocuklarinda
saldirganlik, ice kapaniklik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi davranis

sorunlarinin daha fazla bulundugunu belirtmektedir.

Secer, Sar1 ve Olcay (2006) arastirmasinda, anne tutumlar1 ile okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgilerini arasindaki iliskiyi incelemis,
annelerin asir1 koruyucu tutumunun g¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kurallarla ilgili bilgi

diizeylerini olumsuz yonde etkiledigini bulmustur.

Eisenberg ve Mussen (1989), okul oncesi donemdeki cocuklarla yaptiklar
calismada izin verici ebeveyn stiline sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha az
olumlu sosyal davranis sergilediklerini bulmustur. izin verici ebeveynlerin ¢ocuklarma
sinirsiz - Ozgiirliik tanidiklari, c¢ocuklarmin iizerindeki davranigsal ve psikolojik
kontrollerinin oldukca diisiikk diizeyde oldugu, cocuklarinin ihtiyaclarina duyarh
olmadiklart goriilmiistiir (Darling ve Steinberg, 1993, Ladd ve Golter, 1998, Paterson ve
Sanson, 1998, Baumrind, 1971, Mize ve Petit, 1997). Bu durumun, bu ¢ocuklarda
sosyal yetersizlikleri, akranlariyla negatif iligkileri, saldirgan davraniglar1 beraberinde
getirdigi gorlilmektedir (Synder ve ark., 2003; Yildiz, 2004; Ladd veLadd, 1998; Fagot
ve Leve, 1998). Baumrind (1967), izin verici aile ortaminda biiyiiyen c¢ocuklarin,
yasitlarina gore diisiinmeden hareket eden, huysuz ve saldirgan cocuklar oldugunu

belirtmektedir.

Olumsuz ebeveyn tutum ve tavirlarinin, ¢ocuklar lizerindeki olumsuz etkilerini
ortaya koyan bir ¢ok caligma bulunmaktadir (Parker, 1983; Buri, Louiselle, Misikonis
ve Muller, 1988; Tinkew-Bronte, Moore ve Carrano 2006; Pacheco, Gomes, Teixeira,
1999; Weber,Brondenburg ve Viezzar, 2003; Kim ve Kim, 2008). Yurtdisinda, ebeveyn
tutumlar1 ve cocuklarin sosyal becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen pek ¢ok calisma

vardir (Di Prete ve Jennings, 2009; Chen ve dig., 2005;Eisenberg ve Mcwolly 1993;
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Turner ve Haris, 1994; Hart, Nelson, Robinson ve dig., 1998 ). Perris, Eisemann,
Ericsson, Knorring ve Perris (1983), tarafindan yapilan kapsamli bir ¢aligmada, negatif
aile tutumlarinin ¢ocuklarin sosyalizasyonunu negatif olarak etkiledigi bulunmustur. Bu
arastirmalar ebeveynler tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal gelisimleri {izerindeki etkisini

acikca gostermektedir.

Bu arastirmada temel alinan sosyal 6grenme kuramina gore de, ebeveynler
cocuklarinin davranislari iizerinde birinci modeldir. Cocuklar bagkalarinin davranislarini
ve davraniglarinin sonuclarini gozleyerek taklit yoluyla 6grenmektedirler. Gézlem ve
taklit yoluyla 6grenme caligsmalari, cocuklarin giiglii ve sicak kisileri taklit ettiklerini,
anne-babalar ailede giiclii olarak goriindiikleri i¢in ¢ocuklarin onlar1 taklit ederek benzer
davraniglar gelistirdiklerini ortaya koymustur (Holden, 1997). Bu arastirma okul dncesi
donem cocuklar ile yapildigi icin, c¢ocuklarin siklikla ebeveynlerinin tutum ve
davraniglarint model alarak olumlu ya da olumsuz sosyal beceriler gelistirecekleri

distiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen verilere gore korelasyonel olarak iliskinin diisiik
diizeyde olmasinin nedeni olarak, olusturulan 6rneklem grubunun homojen bir yapiya
sahip olmasi goriilmektedir. Olusturulan 6rneklem grubunun iiniversite mezunu, iist
sosyo ekonomik diizeyde, ¢alisan, meslek sahibi annelerden olugmasinin arastirmanin
sonuclarint etkiledigi diisiiniilmektedir. Literatiirde bir ¢ok ¢alisma ebeveynlerin egitim
diizeyleri ile ebeveyn tutumlari arasinda iliski oldugunu, annelerin egitim durumlari
arttikca olumsuz ebeveyn tutumlarindan uzaklagstiklarin1 ortaya koymaktadir (Cousins,
Power ve Olvera-Ezzell, 1993; Fox, Platz ve Bentley, 1995; Ayyildiz, 2005; Dekovic,
Gerris, 1992; Mizrakg1, 1994; Omeroglu, 1996;). Yine yapilan birgok arastirma annenin
egitim diizeyi ile ¢cocugun sosyal beceri gelisiminin iligkili oldugu gostermektedir (Atik,
1992; Atilgan, 2001; Kogak ve Tepeli, 2006; Cousins, Thomas ve Olvera-Ezzell, 1993).
Gergeklestirilen bu ¢alismada, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici annelerin
cocuklarmin olumsuz sosyal beceriler sergileme oranmnin diisiik olmasi, annelerin
egitim durumlarinin yiiksek olmastyla agiklanabilir. Diger bir ifadeyle, egitim durumu
yiiksek olan annelerin tutumlar1 otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici olsa dahi

cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ciddi anlamda diismemektedir. Annelerin, calisan,
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meslek sahibi, belli bir yas grubunda olmalari, annelerin kendine olan giivenini arttirici,
cocuk yetistirme ile ilgili kaynaklara ulagsmada daha istekli ve daha hassas davranmasini
saglayabilir. Ayrica sahip olunan ekonomik imkanlarin, annenin ¢ocuklarina ayirdigi
zaman konusunda 6nemli bir belirleyici oldugu, ¢ocuklarin egitim ve yetistirilmesinde
de sorun ve problemler karsisinda alinabilecek profesyonel yardimlar i¢in de onemli

oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada ebeveyn tutumlarinin olumlu yénde toplanmasi, sosyo ekonomik
durum ve egitim durumunun yiikselmesiyle birlikte ebeveynlerin ¢ocuklar ile daha
ilgili olduklar, fiziksel ve sosyal ihtiyaclarinin karsilanmasinda daha hassas
davranmalari ile agiklanabilir. Arastirmacilar (Barnett ve Baruch, 1987; Cotton ve dig.,
1990) calisan annelerin, c¢alismayan annelere gore, memnuniyet diizeylerinin daha
ylksek oldugunu ve c¢ocuklariyla daha olumlu iligkiler kurduklarini gostermektedir.
Annenin egitim diizeyi ve c¢alisma durumuna bagli olarak artan refah diizeyinin
arastirma sonuglarinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Fakat bu asamada belirtilmelidir
ki cocuklarin sosyal beceri gelisimlerinde esas belirleyici etmen annenin sosyo-

ekonomik durumundan ziyade tutumlaridir.

Yine de, anne tutumlar ile annenin sosyo-ekonomik durumu arasinda yakin bir
iligki bulunmaktadir. Bu arasgtirmada annenin egitim durumlarina bagl olarak ¢alismasi
ve bu dogrultuda gelir diizeyini yliksek olmasinin ¢alismanin sonuglarinda etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Annenin egitim durumu sosyo-ekonomik diizeyi de kapsayan bir
konumdadir. Ornegin, Bornstein ve ark. (2003) tiim sosyo-ekonomik statii
degiskenlerini kullanarak yaptiklar1 bir arastirmada, anne egitiminin anne davranigini ve
cocuktaki davranigsal sonuglar1 en iyi yordayan degisken oldugunu ortaya koymustur.
Ulkemizde egitim ve gelir durumu her zaman birbiri ile uyumlu olmamakla birlikte, bu
arastirmada bu iki degiskenin birbiri ile uyumlu sekilde bir arada olmasi, annenin
egitimine baglh olarak gelir diizeyinin yiikselmesi arastirma sonuglarinda belirleyici bir

faktor olarak goriilmektedir.

Orneklem grubunun, Istanbul’'un merkezi semtlerinde yasayan, {iniversite
mezunu ve gelir diizeyi yiiksek olan annelerden olugmasinin ¢ocuga verilen psikolojik

degeri arttirdigi, annelerin cocuk yetistirme ile ilgili tutumlarinin olumlu yonde
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toplanmasini sagladig1 ve cinsiyet farkini ortadan kaldirdig: diistintilmektedir. Giiniimiiz
toplumunda kentli ailelerin ¢ekirdek yapida olmasi, ¢cocuk sayisinin azalmasi, kadinin
egitim seviyesinin yiikselmesi ve caligma hayati ile birlikte, ebeveynlerin ¢ocuklar ile
ilgili gelecek beklentilerinde de degisimlerin oldugu, ¢ocugunu kendine bagiml
kilmaktan cok bireysellesmesine ve gelismesine daha c¢ok Onem verdigi

distiniilmektedir.

Arastirma verileri demokratik ebeveyn tutumu ile g¢ocuklarin sosyal beceri
puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Ebeveyn
stilleri ile olumlu sosyal davramglar arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalarda,
demokratik ebeveyn stiline sahip olan anne ve babalarin ¢ocuklarinin, olumlu sosyal
davranis puanlarinin yiiksek oldugu ve bu davraniglar1 sik gosterdikleri bulunmustur
(Laibe ve ark., 2004, Eisenberg ve Mussen, 1998, Fabes ve ark., 1994; Yagmurlu, 2005;
Ogretir, 1999; Buri 1991).

Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch (1991)’un ¢aligmalarina bakildiginda
demokratik ailelerdeki ¢ocuklarin psikososyal gelisim Ol¢iimiinden en yiiksek puani
aldig1 ve psikososyal ve davranigsal bozukluk dl¢iimlerinden ise en diisiik puani aldigi
goriilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karst demokratik tutumu, cocugun kendini daha
rahat, duygu ve diislincelerini 6zgiirce ifade etmesini saglar. Cocugun 6zgiiveni artar,
iletisim becerisi gelisir, kendi yeteneklerinin farkina varip kendini gerceklestirme firsati
yakalayabilir. Annenin ¢ocugunu yetistirirken demokratik tutum sergilemesi, ¢cocugun

sosyal yonden daha yeterli olmasini saglayacaktir (Baumrind, 1967, 1971).

Sosyal 0grenme kuramina goére de, annenin ¢ocugu ic¢in olumlu davranigsal
model olmasi, ¢ocugun c¢evresi ile olan iligkilerinde olumlu sosyal davranislar

gelistirmesinde etkili olacaktir.

Ayrica bu arastirmada, annelerin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin
verici tutum alt boyut puanlar1 arasinda, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anlamli fark
bulunamamistir. Cocuklarin cinsiyetine bagli olarak olusan ebeveyn tutum alt boyut

ortalama puanlarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Cocuklarin sosyal
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beceri diizey puanlar1 arasinda da, c¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli fark

bulunamamastir.

Kagitcibast (1982), cocugun degeri adli arastirmasinda c¢ocugun ekonomik
degerinden bahsetmektedir. Kiz ve erkek ¢cocuklardan farkli beklentiler, degisik cinsiyet
rolleri sosyallesmesine yol agmaktadir. Erkek ¢cocuk anne ve babanin yashlik giivencesi
olarak gdriilmektedir. Erkek ¢ocuktan daha ¢ok sey beklendigi i¢in, ona daha ¢ok deger
verilir, Ustiine daha ¢ok disiiliir. Erkek cocuga atfedilen bu yiik, erkek g¢ocugun
bagimsizlasmasimi giiclestirecektir. Kiz c¢ocuklar ise, erkeklerden daha farkli bir
sosyallesme siirecinden gecerler, baski ve kontrol altindadirlar. Yasanilan yoérenin
gelismislik diizeyi, aile geliri ve egitim diizeyi, Ozellikle kadinin egitim diizeyi
yiikseldikg¢e, kirdan kente hareketlilik arttikca ve ailede mevcut ¢ocuk sayist azaldikca
cocuk ekonomik degerini kaybetmektedir (Kagit¢ibasi,1994). Ayni1 gelismeler, cocugun
psikolojik degerini arttirmaktadir. Boylece geleneksel yapi icerisinde, cocuk sagladigi
maddi yarar bakimindan deger tasirken gelisim siireci ile birlikte ¢ocugun psikolojik
degeri artmaktadir. Cocugun Degeri arastirmasi yakin ge¢miste Tiirkiye’de li¢ kusagi
kapsayacak sekilde tekrarlanmis (Kagitgibasi ve Ataca, 2005), kirsal ve sehirde yasayan
diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin, iist sosyo-ekonomik diizeydeki annelere
kiyasla cocuklarda bagimsizlik ve kendine giiven gibi oOzellikleri pek Onemli

gormedikleri bulunmustur.

Tiirk ailelerinde ebeveyn degerlerini inceleyen bir diger arastirma (Imamoglu,
1987), diisiik sosyo-ekonomik gruptan olan ebeveynlerin ¢ocuklarindan minnettarlik
beklediklerini, buna karsin yliksek sosyo-ekonomik gruptan gelen ebeveynlerin ise
cocuklarinda oOzerklige deger verdiklerini ortaya koymustur. Ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminin, ailenin sosyo-ekonomik statiisii ile yakindan iliskili oldugunu ifade

etmektedir (Cowan ve ark, 1998).

Cocuklarin sosyal beceri diizeylerine bakildiginda, kizlarin ortalamalarinin
erkeklerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ortalamalara gore, kiz
cocuklarmin sosyal beceri diizeyleri erkek cocuklarmma goére daha yiiksektir. Ancak
istatistiksel agidan bakildiginda, cocuklarin sosyal beceri diizeyi toplam puani ile

cocuklarin cinsiyetlerine bagli ortalamalar arasinda anlamli farklar bulunamamastir.
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Literatiirdeki arastirmalar kizlarin sosyal beceri diizeyinin erkeklerden daha
yiiksek oldugunu bulmustur (Hart ve ark., 1998; Fagot ve Leve, 1998; Aunola ve
Nurmi,2005; Jamyang-Tsherin 2004; Kazdin 1985; Seven 2006; Kapkiran ve digerleri
2006). Bu arastirmada, istatiksel olarak kiz ve erkek c¢ocuklarinin sosyal beceri
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmasa da cinsiyete bagli sosyal beceri ortalama
puanlart dikkate alindiginda, literatiir calismasiyla benzer sekilde, kiz c¢ocuklarinin
erkeklere oranla sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Fakat bu
noktada belirtmek gerekmektedir ki, gergeklestirilen bu caligmada, annelerin erkek
¢ocuklara ve kiz ¢ocuklara kars1 davranislarinda farklilik bulunmaktadir. Bu calismada
elde edilen veriler, annelerin kiz ¢ocuklarina, erkek ¢ocuklara oranla daha demokratik
davrandiklarmi gostermektedir. Kiz cocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin daha

ylksek olmasi s6z konusu demokratik tutum ile alakalidir.

Ebeveynlerin c¢ocuklariin cinsiyetine gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinda
anlaml bir fark olmamasi, ¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda da anlamli bir fark
olmamast sonucu ile ortiismektedir. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin demokratik
yonde toplanmasinin cinsiyete bagli sosyal beceri diizey puanlarmi da etkiledigi

diistiniilmektedir.

Sonu¢ olarak, bu arastirmada annenin olumlu ¢ocuk yetistirme tutumu olan
“demokratik ¢ocuk yetistirme tutumu”nun ¢ocugun sosyal beceri gelisimini olumlu
yonde etkiledigi goriilmiistiir. Annenin otoriter, asir1 koruyucu, izin verici g¢ocuk
yetistirme tutumunun c¢ocugun sosyal beceri gelisimini ¢ok diisiik diizeyde olumsuz
olarak etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bu durum cocugun olumsuz sosyal beceri
gelisimi lizerinde “annenin ¢ocuk yetistirme ile ilgili olumsuz tutumu” diginda baska
faktorlerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu faktorler ebeveynlerden bir digeri olan
baba, ¢ocugun i¢inde bulundugu ¢evre, akran etkisi, ¢ocuga ve ebeveynlere ait
demografik degiskenler olabilir. Kisaca arasgtirma verilerine gore, ¢ocugun olumlu
yonde sosyal beceri gelisiminde annenin olumlu ¢ocuk yetistirme tutumu tek basina ¢ok
gliclii bir etmendir. Ancak ¢cocugun sosyal beceri gelisimini olumsuz yonde etkileyen
tek etmen “annenin olumsuz cocuk yetistirme tutumu” degildir. Annenin g¢ocuk

yetistirme tutumunun disinda baska faktorlerin etkisinden soz edilebilir.
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Bu aragtirmanin orta ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki semtlerde yer alan
anaokullarinda ve bu okullara devam eden c¢ocuk ve ebeveynleri ile yapilmis olmasi
calismay1 sinirlandirmaktadir. Ayni arastirma alt sosyo-ekonomik diizeyde, egitim
seviyesi diigsiik ebeveynlerle yapilarak ele edilen wveriler  gruplar  arasinda

karsilastirilabilir.
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EK: 1
EBEVEYN BILGI FORMU (ANNE)
Admiz-Soyadimiz:
Cocugun Adi-Soyadi:
1.Kac¢ yasindasimiz?
()25-29
()30-35
()36-40
()41-45
()45 ustl
2. Egitim Seviyeniz:
() Okuryazar
() IIkdgretim
() Lise
() Lisans

() Yiiksek Lisans ve yukarisi

3.Calisma durumunuz

() Calistyorum

() Calismiyorum



4. Ailenizin toplam ayhk geliri: .....................

() 1.500 TL altt

() 1500 tustii ve 2000 TL

() 2000iistii ve 2500TL

() 2500iistii ve 3000TL

() 3000 iistii ve 4000TL

() 4000 TL {istii

5. Cocugunuzun cinsiyeti

() Kiz

() Erkek

6.Calismaya konu olan ¢ocugunuzun yasi

()3

()4

()5

()6

7. Kac¢ cocugunuz var

01

()2

03

()4



QR
8.Arastirmaya konu olan ¢ocugunuz kacinci cocuk
O L
()2
() 3.
()4.

()5

9. Asagiya cocuklarinizin yas ve cinsiyetini yazimz

Cinsiyet............... Yas.....ooooonnins
Cinsiyet............... Yas.....ooooennnn.
Cinsiyet............... Yas....oooouennnn.

Cinsiyet............... Yas...oooouennnn.
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