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OZET

LiSE OGRENCILERINDE DEPRESYON DUZEYI VE ANNE BABA
TUTUMU ARASINDAKI ILISKISININ INCELENMESI

Sevinj MUTALLIMOVA
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damisman: Prof. Dr. Engin DENIZ

Bu calismada Istanbul’da liselerde okuyan &grencilerin depresyon diizeyi ve
anne baba tutumu arasindaki iliskinin arastirilmasi amaclanmistir. Arastirmaya 3
liseden toplamda 400 &grenci katilmuistir. Ogrencilerin 167 kiz, 233 erkek
ogrencilerdir. Ogrencilerin depresyon diizeyini 6l¢gmek igin Cocuklar Igin Depresyon
Olgegi, anne baba tutumunu Slgmek icin Anne Baba Tutum Olgegi kullanilmustir.
Verilerin analizinde SPSS 17 programi kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore
ogrencilerin 92’sinin (%23,1) Depresyon puanlar1 19’un iistiinde olarak hesaplanmis
ve bu 6grenciler depresyonda olarak tanimlanmistir. Depresyon ile anne baba tutumu

arasinda iligski bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, Depresyon, Anne Baba Tutumu




ABSTRACT

THE EXAMINATION OF THE DEPRESSION LEVEL AMONG HIGH
SCHOOL STUDENTS AND THEIR RELATIONSHIP BETWEEN
PARENTING ATTITUDE

Sevinf MUTALLIMOVA

Master Thesis, Psychology Department
Supervisor: Prof. Dr. Engin DENIZ

June, 2014- 89 pages

This investigation is aimed to determine the relationship between adolescent
depression and parenting attitude among high school students in Istanbul. In this
research 400 students from 3 high school were participated. The participants of the
study consist of 167 female students and 233 male students. Child Depression
Inventory was used to measure students’ depression level and Parenting Attitude
Scale to measure students’ families’ parenting styles. To analyze this investigation
SPSS 17 program was used. According to the results 92 students ( %23,1) showed
higher than 19 in Children Depression Scale, and they were defined as depressed
children. There was also relationship between depression level and parenting
attitude.

Keywords: Adolescence, Depression, Parenting Attitude.



ONSOZ

Bu tezde Istanbul’da lisede okuyan ergen dgrencilerin depresyon diizeyi ve
anne baba tutumu arasindaki iliskisi incelenmistir. Baskili, hosgoriilii gibi anne baba
tutumunun Ggrencilerin depresyon diizeylerini etkileyecegi diisliniilmistiir. Lisede
okuyan Ogrencilerin okulu bitirdikten sonra iiniversite gibi O6nemli adimlar
atacaklarindan, onlarin ruh sagligit ve buna etkileyen anne baba tutumunun
Ogrenilmesi, yararsiz anne baba tutumunun yararl tutuma gegirilmesi i¢in bu ¢alisma
cok Onemlidir. Aragtirmada ¢ikan sonuglar ebeveynlerin kendi tutumlarini anlamasi

ve bakis a¢ilarinin degisimi agisindan onlara yardimer olacaktir.

Bu c¢alismada bana her zaman yardimci olan sevgili hocam Prof. Dr. M.
Engin Deniz’e derin tesekkiiriimii bildiririm. Tezim boyunca bana yardim eden
Psikolog Ela Kok’e sevgilerimi sunarim. 6 sene boyunca Istanbul’da hem lisans ,hem
de yiiksek lisans egitimimi destekleyen babam Ikram Mutallimov’a, manevi
destek¢im annem Venera Mutallimova’ya, her daim beni motive eden degerli kocam

Nicat Ismayilov’a candan sevgilerimi ve minnettarligim1 sunarim.
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BOLUM |

1.1 GIRIS

Insan omrii dogumdan itibaren belirli evrelere ayrilmistir. Bu evreler
icerisinde bebeklik, ilk ¢cocukluk ve ergenlik donemleri 6zellikle vurgulanmaktadir.
Bu donemlere “Hassas Donem” ( Kritik Donem) denir. Ergenlik donemi buluga
ermeyle baslayan hassas donemlerden biridir (Kulaksizoglu, 2007: 13). Ergenlik
donemi, yetiskinliye gecis donemi olarak tanimlanmis ve Diinya Saghk Orgiitii

(DSO) tarafindan 10-19 yas grubu olarak belirlenmistir.

Ergenlik donemi S. Hall, J. J. Rousseau , M.Montesori gibi kisiler tarafindan
“firtina”, “stres” gibi kelimelerle tanimlanmistir. Ciink{i, bu donemde birey
psikolojik, biyolojik ve sosyal anlamda 6nemli degisimler gegirmekte, ve bu degisim
siirecinde uyum saglanana kadar karmasalar yasamaktadir ( Y1lmaz 2006, Ozbay ve
ark. 2002).

Parman (1997)’a gore ergenlikte birey bedensel , ruhsal ve toplumsal
alanlarda degisime ve doniisiime ugramaktadir. Dolto (Parman, 2003) da ergenlerin
yenidogan bebekler gibi kirilgan oldugunu belirtir ve onlart kabuk degistiren
yengeclere benzetmistir. Yengegler, kabuk degistirme doneminde savunmasiz ve
giicsiiz olur. Bu donemde onlara verilen darbe sonucunda yaranan aci tim yasam
boyu siirer. Kulaksizoglu (1999:34)’na gore ergen kendi bedensel gelisimini anlamak
ister, kendi bedenini bagkalari ile kiyaslar, cinsel degisikliklerin farkindadir, sevme,
cosku, kizma, kiskanma gibi duygular1 yogun yasamaktadir. Aym1 zamanda dikkati
tizerine ¢ekmek i¢in uyumsuz davranabilir, anlasilmadigini diisiinebilir, dengesiz,

kararsiz olabilir.



Ergenin farkli davramiglara ve Ozelliklere sahip olmasi basarisina,
motivasyonuna, psikolojik durumuna, ¢evresiyle etkilesimle olusturdugu veya arayisi
icinde oldugu kisilik yapisina ¢ok etki eder. Kisilik olusmasinda bireyin ¢evresiyle
etkilesimi 6nemlidir. Birey eger sicak bir ¢evre iginde olursa onun saglikli bir gelisim
gostermesi muhakkaktir. Kisi en sicak ve en yakin iligkiyi aile igerisinde yasar

(Tenore ve Lipsky, 2001).

Aile, i¢inde sosyal, kiiltiirel ve ekonomik biitiinliigii olan bir sistemdir
(Baltas, 1986: 101). Aile, yetiskin ve c¢ocuklarin etkilesimde bulunduklari igin
birbirlerini etkiledikleri bir birimdir (Onur, 1995: 109). Aile, bireylerin korundugu,
barindig, beslenmelerinin saglandig: bir toplumdur (Worsley,1980: 168). Aile esler
i¢in bir huzur ortami1 ¢ocuklar i¢in giiven ve emniyet kaynagidir (Ayhan, 1995: 45).

Yoriikkoglu’ya gore aile, eslerin duygusal ve cinsel gereksinimlerini kargilayan
yasal bir birlik, ortak amaci, c¢ikarlari, inanglari, kurallar1 olan insan kiimesi,
cocuklarin beslenip bakildig1 ve egitildigi bir vatandir (Yoriikoglu, 2003: 125).
Buradan da anlasiliyor ki, ergenin aile ici iligkileri hayatinda oOnemli rol
oynamaktadir. Ailenin biiyiikliigli, anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumu, anne-
babanin demokratik ve esitlikgi davranmasi, baskici ve otoriter olmasi, asiri
koruyucu davranmasi, ailenin sosyo-ekonomik durumu, kardes sayisi, ¢ocugun tek
cocuk, ortanca veya biiylik ¢ocuk olup olmadigi, eslerin bosanmis olmasi, aile iginde
catismalarin, ailenin egitim seviyesi, anne-babanin ¢ocuklara sevgi ve ilgi gostermesi
gibi faktorler ergenin topluma uyumunu, ruhsal durumunu ve motivasyonunu
etkilemektedir. Ailenin bu 6zelliklerine gore ergen aileye ya asir1 bagli, ya da basina

buyruk olma egilimindedir.

Depresyon , kisinin gilinliik hayatini, etkinligini olumsuz etkileyen anormal
bir durumdur (Baltas, 1986: 130) . Depresyonu yasayan ergenler hem fiziksel hem de
ruhsal sorunlar yasamaktadirlar. Kalp atislarinda artma, asir1 terleme, mide bulantisi,
titreme, uykusuzluk, agiz kurulugu, ishal ya da kabizlik, istahsizlik gibi bedensel
belirtiler yasarken; diisiincelerde yavaslama ve dagmklik, dikkat eksikligi gibi
zihinsel belirtiler goriilebilir. Depresyonu yasayanlarda kararsizlik, sikint1 ve keder

duygusu, sugluluk, umutsuzluk gibi duygularla beraber  asir1 genelleme,



kisisellestirme, felaket haline getirme, giliven eksikligi gibi diisiince hatalar

gozlenebilmektedir.

Ergenlik stirecinde olan problemler son yillarda ailelerin, saglik kurumlarin

genclere 6nem verdigi icin ilgili sorular1 da beraberinde getirmistir (Ertem U, Yazici
S., 2006).

Yapilacak bu arastirma ile lisede okuyan 6grencilerin depresyon diizeyleri ve

anne ve baba tutumu incelenip ve aralarindaki iliski karsilastirilacaktir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile anne-baba
tutumlar arasindaki iliskiyi inceleyerek, 6grencilerin bazi 6zliik nitelikleri agisindan
depresyon diizeyleri ve anne-baba tutumlarinin anlamh diizeyde farklilasip

farklilagsmadigini saptamaktir.

Bu genel amaca bagli olarak asagidaki sorulara cevap aranacaktir

Alt Problemler

1. Lise o6grencilerinin depresyon diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasinda
anlaml diizeyde bir iliski var midir?

2. Lise 6grencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan depresyon diizeyleri ve anne
baba tutumlar1 anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

3. Lise 6grencilerinin sosyo-ekonomik degiskeni agisindan depresyon diizeyleri
ve anne baba tutumlar1 anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

4. Lise ogrencilerinin sinif diizeyi degiskeni agisindan depresyon diizeyleri ve
anne baba tutumlar1 anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

5. Lise Ogrencilerinin anne babanin sag olup olmama degiskeni agisindan

depresyon diizeyleri anlamli diizeyde farklilasmakta midir?



6. Lise dgrencilerinin anne babanin birlikte ya da bosanmis olmasi degiskeni
acisindan depresyon diizeyleri anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

7. Lise oOgrencilerinin ailedeki ¢ocuk sayis1i degiskeni agisindan depresyon
diizeyleri ve anne baba tutumlar1 anlaml1 diizeyde farklilagmakta midir?

8. Lise Ogrencilerinin ailedeki ¢ocuk sirasi degiskeni acisindan depresyon
diizeyleri ve anne baba tutumlar1 anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

9. Lise Ogrencilerinin annenin 6grenim durumu degiskeni acgisindan depresyon
diizeyleri ve anne baba tutumlar1 anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

10. Lise dgrencilerinin babanin 6grenim durumu degiskeni agisindan depresyon
diizeyleri ve anne baba tutumlar1 anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

11. Lise Ogrencilerini ¢ekirdek aile ve ya 1.dereceli akrabalarla yasiyor olmasi
degiskeni acisindan depresyon diizeyleri ve anne baba tutumlari anlamli

diizeyde farklilasmakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi insan gelisiminin en miithim ve kritik evresi oldugu
bilinmektedir. Bu donem ¢ocuklarin ¢ocukluk déneminden sonra ikinci benmerkezci
devrini yasamaktadir. Bu donem onlarin yetiskinlikte nasil kisilik olusturacagina etki
eder. Bunun i¢in ergenlerin ruh sagliklari, depresyon diizeyleri ve buna etki eden

anne baba tutumlari arastirilmasi ¢ok onemlidir.

Bu arastirmanin amaci Istanbul’da lisede okuyan &grencilerin depresyon
diizeyi ve anne baba tutumu arasindaki iliskiyi tespit etmek ve depresyonla basa
c¢ikmada, yararsiz anne baba tutumundan yararli anne baba tutumuna ge¢mek icin
onerilerde bulunmaktir. Ayni zamanda bulunacak bilgilere bagli olarak egitim

yapilmasi giiniimiiz egitim-0gretimi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Sayiltilar

Bu aragtirmada asagidaki hususlar temel sayiltilar olarak kabul edilmistir;
Cocuklar i¢i Depresyon Olcegi, depresyon diizeyini belirlemede yeterlidir ve

giivenirlidir. Lamborn ve ark. (1991) tarafindan gelistirilen Anne-Baba Tutum Olgegi

4



Tiirkceye uyarlanmis ve gegerlik ve giivenirlik caligsmast yapilarak gecerli ve
giivenilir oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin kendilerine verilen 6lgme araglarm

ictenlikle ve objektif bir bicimde cevapladiklar1 kabul edilmektedir.

Simirhiliklar

Bu arastirmanin sinirliliklart sunlardir: Bu arastirma 2013-2014  6gretim
yilinda Istanbul ilinin 3 lisesinde okuyan toplam 400 dgrenci iizerinde yapilmistir.
Bu arastirma Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi ve Anne Baba Tutumu Olgegi ile

smirlidir.

Tanimlar

Ergenlik: Bireyin hem bedensel, hem ruhsal, hem de toplumsal alanda
biliylidiigii, degistigi gelisimsel evredir. Latincede ergenlik “adolescere” demektir. Bu
sOzciik Latincede gelismek, olgunlagsmak anlamini ifade eder. Bu da ergenligin bir

durum degil, bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Depresyon: Bireylerde asagilik duygusu, sinirh aktivite, psikolojik ¢okiintii
durumu, dis uyaranlara tepkisizlik, kendi kendini asir1 kiiciimseme, caresizlik gibi

duygulara sanrilarin eklenmesidir (Chaplin, 1985: 122 )

Anne Baba Tutumu: Tutum kavrami bireyin belli bir kisiye, gruba, nesneye
veya olaya yonelik olumlu ya da olumsuz bigimde diisiinmesine, hissetmesine ya da
davranmasina yol agan kalic1 yargisal bir egilim olarak tanimlanmistir ( Budak,2000;
Freedman, Sears, ve Carlsmith, 1989). Anne baba tutumu yasam ve deneyimlerinden
olusan ve ¢ocuklarin davraniglar1 iizerinde etkiye sahip olan ruhsal ve sinirsel bir

hazirlik durumudur (Yildiz, 2004).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE IiLGILI LITERATUR

2.1 Ergenlik

Hall’a gore ergenlik insanligin uygarliga ilk geciste yasadigr sikintilarin her bir
birey icin tekrar yasanmasini igeren, yeniden dogus evresidir (Kulaksizoglu, 1998;

Ozbay ve Oztiirk, 1992; Eksi, 1990 ).

Ergenligin sessiz bir ¢alkanti oldugunu vurgulayan Rutter (1976) ergenin kendi i¢
diinyasinda, disariya yansiyamayan 6znel duygusal rahatsizliklar ve sosyal kuskular
yasadigini, sosyal ve akademik alanlarda islev bozuklugu yasadigini1 sdylemektedir.

(Cuhadaroglu ve ark., 2004).

Dolto (1998), ergenligi ikinci dogum olarak tanimlar. Dogumu, fetiis halinden

bebek haline gecis, ergenlikse ¢ocukluktan erigkinlige gec¢is oldugunu sdylemistir.

Ergenlik ayn1 zamanda ¢ocuk olmaktan, ¢gocuk yapabilir olmaya gecis donemidir
(Atabek,2002). Kisinin davramiglar1 ve biligsel yetenekleri ergenlik devrinde
degismektedir (Papalia, Olds ve Feldman,1998).

Offer ve ark. (1965,1988,1990) yaptiklar1 ¢alismalarinda ergenligin
psikopatolojiden tamamen uzak olarak, gelisimsel gorevlerini bagartyla tamamlamas,
duygularini esnek bigimde yasayan, sorunlarina akillica ¢6ziimler bulan, yetiskinlerle

saglikli iligkiler siiren kisi oldugunu bildirmistir (Cuhadaroglu ve ark., 2004).

2.1.1 Ergenligin Tarihcesi

Aristotales Eski Yunan’da ergenleri mantiksiz, diirtiisel, tutkularina yenilen

ve elestiri kabul etmeyen birey olarak tanimlamaistir.

Socrates ise ergenlerin liiksii sevdigini, kotii davranislari oldugunu, otoriteyi

kiigtimsedigini sdylemektedir.



Philip Aries ergenligin tarihini arastirirken sunlart sdylemistir: 1300 ve 1400
yillarinda erkekleri kili¢ giliciine ilkokula goénderiliyordur. Sonra kilicin yerini bigak

ve silah almistir.

Aries (1962), 1670’ 1i yillarda Fransada ilk siniflarda bulunan 6grencilerin
yas aralig1 9 ile 17 arasinda oldugu saptanmistir. Daha iist siniflarda ise 12- 20 yas
araliginda Ogrenciler egitim almaktadirlar. Ergenligi ¢ocukluk ¢agmin bir uzantisi

olarak goriilmiistiir.

Ergenler hakkinda goriis tarihsel boyunca kiiltiirel olarak degismektedir.
Ornegin, kdy ergeninin eriskinlife girme yasi kentte yasayan ergene gore daha ¢abuk
olmaktadir. Ciinkii askere gidip gelen kdy ergeni artik erigkin olsa da, kentte ergen
daha yiiksek Ogrenimin beklentisindedir. Ogrenim siiresinin uzamasiyla beraber
ergenlerin hala otuzlu yaslarinda anne babasiyla yasamasi onlarin ge¢ ergen

doneminde kaldiklarini sdylemektedir.

2.1.2 Ergenligin Temel Gelisim Gorevleri:

Havighurst (1972) “gelisim gorevleri” terimini, gelisen gencin bir sonraki
gelisim evresine ge¢mesi ic¢in belirli gorevleri hayata gecirmesi i¢in kullanmustir.
Eger belirli evredeki gorevleri basariyla gecemezse bir sonraki evrelerde sorunlara
yol agabilir.

Ergenleri tanimlayan gorevler sunlardir:

1) Kendi yasitlartyla ve her iki cinsten iligkilerde basarili olmak.

2) Kendi toplumsal roliinii bagsarmak.

3) Fiziksel goriiniisiinii kabul etmek ve bedenini etkili bir sekilde kullanmak.
4) Anne babasindan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligin1 kazanmak.
5) Ekonomik olarak bagimsizlik giivencesinde olmak.

6) Bir meslek hedefini kazanmak ve ona hazirlanmak.

7) Evlilik ve aile yagsamina hazirlanmak.

8)Gerekli zihinsel becerileri ve kavramlar1 gelistirmek.

9) Toplumsal olarak sorumlu davranmak.

10) Davraniginda degerler ve etik sistem olusturmak.
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Bu gelisim gorevleri gencin basarili bir yetiskin olmasi i¢in 6nkosullarindandir.

2.1.3 Ergenlik Kuramlari:

Donemine iligkin, bu donemdeki degisiklikleri, siireglerini aciklayan bir¢ok
yaklagim, kuram ve arastirmalar bulunmaktadir. Bu kuramlarin hem zit hem de

birbirine uygun yonleri ve goriisleri vardir. Ergenlik kuramlar1 asagidakilerdir:

2.1.3.1 Oziinii Yineleme Kuram: G. Stanley Hall

G. S. Hall (1844-1924) ergen psikolojisinin babasi olarak bilinmektedir
(Dacey ve Kenny,1994). Hall, psikolojiye ergenlik karmagsas: kavramini getirmistir
(Berzonsky, 2000; Gallatin, 1995). Hall’a gore her bir insanin yasam siirecindeki
gelisimi, evrim igindeki gelisiminin bir tekraridir. Ergenlik sirasinda sosyal

sorumluluklar ve haklari, bagkalariyla ilgili endiseleri gelisim evresinde yeniden

dogar (Adams, 2000; Berzonsky, 2000 ve Gallatin, 1995).

Hall bu kuramda sunlart vurgulamistir: “ergenlikteki siddetli ruh hali
degisimleri olmaktadir. Ergenin, enerji ve coskuya karsi, kayitsizlik ve sikilma; nese
ve kahkahaya karsi, hiiziin ve melankoli, kibirlilik ve 6viinmeye karsi, asagilanma ve
utangaglik; duyarliliga karsi, vurdumduymazlik; sefkatlilige karsi, acimasizlik gibi
celiskili egilimler sergilemektedir. Bunun sonucunda ergen duygusal karigikliklar,

yogun stres ve sikinti yasamaktadir” (Dacey ve Kenny 1994; Adams, 2000).

Hall’in ergenlik donemine en o©nemli Kkatkisi, ergenligi bireyselligin
gelistirildigi bir donem olarak gormesiydi. Eger birey ergenlik devrinin firtinali ve
stresli durumlarin1 yeniden yapilanmasina kullanirsa saglikli ge¢mis olur (Gallatin,

1995).

2.1.3.2 Psikoanalitik Kuram: Sigmun Freud & Anna Freud

Ergenligi ikinci derecede dnem veren kuram Psikoanalitik kuramdir. Anna
Freud ve diger Neo Freudgular klasik psikoanalitik kurami gelistirmis ve bunlar

ergenlik devrinde olan gelisim ve de8isimlere uygulamistir (Adams, 2000).
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Psikoanalitik kurama gore, ergenlikte ¢ocuk fizyolojik olgunluga erisir ve
bazi hormonlarin etkinligimin artmasi ile cinsel nitelikli diirtiilerin giicii artar. Bunun
sonucunda Onceki gelisim donemlerindeki ¢atismanin yeniden yasanmasina neden

olur (Gegtan, 1995).

Bu kurama gore ergenler bu donemde karsi cinsten arkadaglariyla daha fazla
ilgilenir, ve bu daha ¢ok ergenin ebeveynini rahatsiz etmektedir. Bu tiir iligkilerin
diigkiinii olan ergenler goriintii ve diisiince olarak kendileriyle yogun ilgilenir,
herhangi bir elestiri kabul etmez, savunma mekanizmalar1 artar. Ama ergenligin
diger asamalarina gegtikce daha fazla 6zsaygi ve daha net kimlik olustururlar

(Dacey ve Kenny, 1994).

Psikoanalitik kurama gore ergenlikte ¢ocuk rol kararsizligi yasar. Cevrenin
etkisiyle ¢ok roller, diisiinceler, idealler, degerler benimser, denenir, sonra terk edilir
ve yenileri aranir. Bazen keskin kararli bir bagimsizlik, bazen de bebeksi bir
bagimlilik gelistirirler. Bu donemde ¢o6ziilemeyen problemler kimlik problemine

sebep olur (Gegtan, 1995).

Anna Freud’a gore ergenlik uyum c¢abalar ile gecirilen bir donemdir
(Kulaksizoglu, 1998). Anna Freud da Hall gibi, ergenligi firtina ve stres donemi
olarak tanimlamistir (Adams, 2000). A. Freud, ergende olan karmasalart normal
kabul etmis ve bu donemi yasamadan gencin olgun yetiskin olamayacagini

diisiinmektedir ( Eksi, 1990; Kulaksizoglu, 1998; Ozbay, 2000).

2.1.3.3 Antropolojik Yaklasik: M.Mead, R. Benedict

Antropolog olan Margaret Mead (1901-1978) de ergenlik gelisim kurami
olusturmak i¢in calismalar yapmistir. Mead yaptig1 c¢alismada, ergenlikte yasanan
“firtina ve stres”in evrensel oldugunu belirtmistir. Cilinkii onun Somoal1 kizlarla
yaptig1 arastirmada, onlarin ergenlik devrini sorumsuz ve yumusak gecirdigini
gormiistiir. Bu onlarin cinsellikle ilgili tabularin olmamasina ve ergenlerin evlilik

oncesi seksten uzak durmasina baglidir. Ancak Amerikali1 gengler toplumun onlardan
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cinsellikten uzak durmasini talep etmesi, genglerin uyanan cinsel istekleriyle toplum

kurallar1 ¢atigmasi stresin olusmasina neden olmaktadir (Gallatin, 1995).

Sonug olarak Mead’e gore ergenin davranig bigimleri ve sorunlari, yasadiklari

kiiltiirel sartlara bagli olarak degismektedir (Adams, 2000).

Ruth Benedict (1887-1948) de ergenin davraniglarinin yetistigi ¢evreye uygun
degistigini belirtmistir. Benedict arastirmalarinda Amerika ve Bati gibi baz
kiiltiirlerde ergenlerden ¢ocuk gibi davranilmasini beklenildigi gibi aniden yetiskin

gibi davranilmasi talep edilmektedir (Dacey ve Kenny 1994; Adams, 2000).

2.1.3.4 Alan Kurami: K. Lewin

Lewin’e gore ergenlikte cocuk birden bire hizli fiziksel degisimle yiiz yiize
kalir ve bunun yiiziinden yogun stres yasamaktadir (Kulaksizoglu, 1998). Cevrenin
etkisiyle, c¢ocukluktan eriskinlige ge¢is doneminde ne ¢ocuk ne de yetiskin
davraniglart sergiler. Cocukluk davraniglarini birakmaga mecbur oldugundan ve
gelecege yonelik eriskin davraniglar géstermek zorunda kaldigi i¢in yogun bir ¢eliski

ve stres yasar. (Gallatin, 1995).

2.1.3.5 Kisileraras1 Kuram: H.S. Sullivan

Sullivan kisilerin ihtiyaglariin doyurulmasi i¢in yakinlik, sevgi, giiven gibi
oOrtintiilere ihtiya¢ oldugunu sdylemistir( Gegtan, 1995). Hatta insanlarda giiven
ithtiyacin1 “kaygidan kurtulma gereksimi” olarak tanimlamistir (Gallatin, 1995).
Sullivan’a gore kaygi bebeklikten olusmus bir duygudur. Bebek annenin tepkisinden
asili olarak kaygi yasar. Insanin hayatta kalmasi igin baskalariyla iletisimde olmasi
gerekir. Insanlarla iliskilerde olan beklentiler, davranislar insanda kaygi olusturur.

(Gallatin, 1995).

Sullivan’a gore ergenlik tam bir cehennemdir. Bu donemde yetiskinler
cinsellik konusunda ergenleri yeterice hazirlamamasi, hatta engellemesi sonucunda

ergenlerde daha ¢ok cinsel ilgi artmaktadir ( Ozbay, 2000).
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Sullivan, ergenlik doneminde kisilerarasi iligkileri {i¢ donemde incelemistir:
On ergenlik, kendi cinsinden 6zel bir kisiye arkadas olarak yogun ilginin oldugu
donemdir. Bu devride kisi arkadaslar edinir. Kendi i¢ diinyasini, sorunlarinm
paylasabilecegi yakin iliskiler kurar. Aym1 zamanda ergen sosyal beceriler ve
organizasyonlarla ilgili deneyimler kazanir. Eger bu donemde kisi yakin iligkiler

kuramazsa umutsuzluga kapanarak yalnizlik yasar (Gegtan, 1995; Ozbay, 2000).

Erken ergenlik, cinsel ilginin basladigi, sekillendigi donemdir. Cinsel istegin
kars1 cinse yonelmesine karsilik yakin arkadagliklar ayni cinsten kisilerle stirdiiriiliir.
Bu donemde toplumun cinsellige bakisi nedeniyle geng, hissettigi arzu ile ne
yapacagini bilemez hale gelir. Diger kisilerle iligkileri anlamsizlasir, yakinlik ve
giivenlik gereksinimi ile bagdasmayan bu duyguyu reddedebilir ya da arzu duyacagi
nesnelerle, yalnizliktan kurtulmak igin gereksinim duyacagi nesneleri ayirabilir.
Kiside ihtiyacin geregince ayrilmamasi, kiside cinsel sapmalara neden olabilir
(Gegtan, 1995; Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Geg ergenlik, sorumluluklar iistlendigi, cinsel davranislarina iliskin tercihler
yaptig1, gelecek hayati i¢in neler yapabilecegi donemdir. Bu donemde ergen daha
fazla egitimle ilgilenir, insanlarin goriis ve diisiincelerini daha iyi anlar, kendi
sinirlarin gizer, kisileraras: iliskilere daha ¢ok &nem verir (Gegtan, 1995; Ozbay,
2000).

2.1.3.6 Ogrenme Kurami: B.R. MC. Candless & A. Bandura

Mc. Candless sosyal Ogrenme kuramini ergenlere uygulayarak sunlar
sOylemistir ki, ergenler diirtiileri tarafindan yonlendiriliyorlar. Deneme, yanilma
yoluyla diirtli ve davranislarina nasil yon verecegini Ogrenir. Hayal kirikligi,
saldirganlik, endise, merak gibi diirtiiler insanlar1 harekete gecirmektedir

(Kulaksizoglu, 1998).
Mc Candless’e gore, ergen daha onceden 6grendikleri ile toplumun ondan

beklentisi arasinda sorun yasamaktadir. Onceden ergenin aileye bagimli birey

olmasini isterken, ergenlikte 6zerk ve bagimsiz olmasi isteniyor (Gallatin, 1995).
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Bandura’ya gore ergenler yetiskinlerin yaptigt davramglart  taklit
etmektedirler. Ayn1 zamanda ergen gelisiminin ¢evreden gelen sosyal uyaricilarla

sekillendigini s6ylemektedir ( Dacey ve Kenny, 1994).

Bandura ergenligin karmasali donem olduguna inanmamaktadir. Ona gore
eger ergen bunalim gegiriyorsa yeterince toplumsallasmamis demektir. Eger ergen
saldirgan davraniglar gosteriyorsa ailede uygun egitim verilmemistir demektir.
Sevecen ailelerden gelen ergenler bu donemi rahat gecirmektedir ( Kulaksizoglu,

1998).

2.1.3.7 Bireysel Farklihiklar Kurami: E. Spranger

Spranger’e gore ergen bunalim yasayabilir ama bununla bilingli olarak bas
edebilir ve ergenin stresli olup olmamasi onun kisilik yapisina baglidir. Spranger
biriciklik kavramini ergenlik gelisimine yerlestirmistir. Buna gore, ergenlik donemini
3 gruba aymrmustir: Onlar firtina ve stresle basi derde giren ergenler, ergenligi hig
zarar gormeden rahat gegirenler, ve kendi gelisimlerine dogrudan katilan ergenlerdir.
Offer’n 1974 ve 1975 yillarinda yaptigi calisma da Spranger’in kuramini da
desteklemektedir (Gallatin, 1995; Kulaksizoglu, 1998).

2.1.3.8 Bilissel Kuram: J. Piaget

Ergenlerle bagl biligsel gelisime iligkin bilgiler daha ¢ok Piaget’in teorisine
baghdir. Piaget’e gore ergenlerin giinliik hayatlarinda onlarin bilissel etkinliginin
biiyiik rolii vardir. Biligsel yapilar1 ergen gelistikge siirekli olarak artarak c¢evresel

taleplere uyum saglar (Adams, 2000).
2.1.3.9 Psikososyal Kuram: E. Erikson

Erikson’a gore kisi kendi genleri ve cevresel faktorlerin etkisiyle gelisir
(Dacey ve Kenny, 1994). Ona gore ergenlik kriz donemidir ve bu donemde ergen ne

olduklar1 ve ne olacaklarini algilamaya caligirlar. Ben kimim? Sorusuna yanit arama

cabasinda oldugu i¢in kimlik karmagas1 yasamaktadirlar ( Ozbay, 2000). Her bir kriz
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kendi gelisim devrinde ¢Oziimlenmesi gerektirir. Aksi takdirde bu sorun sonraki

gelisim agsamasina gegerek sorunlar yaratir (Dacey ve Kenny, 1994).

Erikson da Spanger, bireyin biricik olduguna inanmakta, aymi kiiltiirde

birbirine benzer sekilde gelisimi olan ergen olmadigina inanir (Gallatin, 1995).

2.1.3.10 Benmerkezcilik: L.D.Elkind

Elkind’e gore ergen kendi takildig1 sorunlar1 digerlerinin de takildigini sanar,
benmerkezci diisiiniir. Bu devrede ergen herkesin ona baktigini, onu izledigini
diisiiniir. Bu diisiince bazilarinda sorun, bazilarindaysa 6z giliven patlamasi yasatir.
Kendinin essiz biri olduguna, bagkalarindan ¢ok bildigine inamir (Ozbay, 2000;
Ozbay ve Oztiirk, 1992).

2.1.4 Ergenlikte Gelisim

2.1.4.1 Ergenlikte Cinsel Gelisim

Ergenlik devri buluga catma, ireme yeteneginin kazanmasiyla fiziksel
degisiklerle ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde ergende viicut yapisi, zihinsel yapisi

hizli gelisir. Her iki cinste cinsel gelisimini tamamlar (Kulaksizoglu, 1998).

Genetik ve cevresel faktorlerin etkisinden bulug cagi kisiden kisiye deyisir.
11-13 yas kizlarin, 13-15 yas erkeklerin buluga erme yas1 olarak kabul edilir.
Kizlarda fiziksel degisiklikler erkeklerden 6nce baslasa da , cinsel agidan olgunlagsma

benzer yaslarda olusur (Kulaksizoglu, 1998; Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Cinsel olgunlagma zamani ergenlerde birincil ve ikincil cinsiyet 6zellikleri
ortaya ¢ikmaktadir: Birincil Cinsiyet ozellikleri iireme organlariyla bagl, Ikincil

cinsiyet 0zellikleri beden yapisindaki degisikliklerle baghdir.

Birincil cinsiyet ozellikleri: Kizlarda 11- 14 yaslarinda adet donemiyle baslar.

Adet doneminden 1 yil sonra yumurta iiretimi baslar. Sonra kizlarda dis cinsel
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organlar1 degisir, biiyiir ve daha hassas olur (Kulaksizoglu, 1998; Ozbay ve Oztiirk,
1992).

Erkeklerde de dis cinsel organ 12-13 yaslarinda biiyiimeye baslar. Ureme
organlarindaki olgunlagsma goziikiir (Gander ve Gardiner, 1993; Kulaksizoglu, 1998;
Ozbay ve Oztiirk, 1992).

ITkincil cinsiyet ozellikleri: Kizlarda 8- 13 yaslarinda gogiis gelisir, cinsel
organ etrafinda ve koltukaltinda killanmalar olusur, omuzlar daralir, kalga genislenir

(Gander ve Gardiner,1993; Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Erkeklerde ise sakal ¢ikar, yliz erkeksi goriiniim alir, koltukalti ve yiiz
killanmalar1 olur (Gander ve Gardiner, 1993; Kulaksizoglu, 1998; Ozbay ve Oztiirk,
1992).

Her iki cinsiyette goriilen diger fiziksel degisiklikler: 11- 14 yaslarinda
kizlarda, 13-16 yaslarinda erkeklerde boy hizli uzar. Sivilce sorunlari ortaya ¢ikar.
Erkeklerde kas, kizlarda yag kitlesi artar. Her iki cinste ses kalinlagsmasi olur.
(Eichorn, 1995; Ozbay ve Oztiirk, 1992, Yavuzer, 1993). 18-20 yaslarinda artik her

iki cinste fiziksel ve cinsel gelisim tamamlanir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Ergenlerde bedenlerinde degisiklikler onlarin davranisina, diisiincelerine, ne
hissettiklerine, ayn1 zamanda diger insanlarin onlara tepkilerine etkiler. Bu bazen
ergende utanma, sikilma, su¢luluk duygusu, korkma, panik yasamalarina neden

olmaktadir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Eger ¢ocukluktan yetiskinlige gec¢is doneminde biyolojik, psikolojik, sosyal
gelisim bir arada gerceklesirse bu donemi saglhikli atlamis olur (Unver, Tolan, Bulut

ve Dagdas, 1986).
Akranlarindan 6nce veya gec buluga erme ¢ocuklarin aileleri ve arkadaslar

arasinda sorunlara neden ola bilir (Tan, 1992). Erken gelisen kiz ¢ocuklarindan daha

¢ok sorumluluk beklenir ve ¢ocuk gorevlerle yiiz yiize kalir (Kulaksizoglu, 1998).
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Erken gelisen erkeklerdeyse liderlik hissi gelisir. Bu ¢ocuklarda 6zgiivenleri daha

yiiksek olur (Kulaksizoglu, 1998).

Geg gelisim kiz ve erkekleri iizmektedir. Cevreden gordiikleri tavirlar
cocuklart tlizmekte, asagilanmis hissetmesine neden olmaktadir. Sosyal iliski

sorunlart yasamaktadirlar. ( Kulaksizoglu, 1998).

Bundan bagka ergenlerde arkadas grubundan onaylanmasi, bunun ig¢in

gosterilecek cinsel tutum da onlar igin 6nemlidir (Kulaksizoglu, 1998).

Erkeklerden daha ¢ok mantikl, is bitirici, bagimsiz davraniglar beklenirken,
kizlardan daha ¢ok duygulariyla bagl, tertipli, 6znel olunmasi gibi kalip yargilar
beklenir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Buluga girme doneminde ergenlerde cinsel davranis ve duygular ortaya cikar,
sucluluk duygular1 yaranir, onlarla bas etmeyi O0grenir, kendi ve karsi cinsleriyle

arkadas yakinliklari, paylasimlari gelisir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

2.1.4.2 Ergenlikte Bilissel Gelisim

Ergenlikte ¢cocugun somut diisiincesi degiserek soyut diisiince gelisir. Soyut
diisiince ile kisi mantikli analiz eder, diisiince bi¢ciminde varsayimlar 6ne c¢ikir
(Ozbay ve Oztiirk, 1992). Birey olaylarin arkasindaki nedenleri anlamaya calisir.
Ergende soyut diisiinceyle onun yasadigi kiiltiirel gevre, sosyo ekonomik diizey ve

zeka seviyesi arasinda iliskiler bulunmaktadir (Gander ve Gardiner, 1993).

Ergenlik doneminde biligsel gelisim onun yetiskin diisiincesine 6zgii bilissel
yetiler acisindan ¢ok onemlidir. Biligsel gelisimle ergen kendini, ailesini, yasitlarini,

arkadaglarini ve diinyasini1 gérme bigimi tizerinde etkiler yaratir (Gander ve Gardiner,
1993).
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2.1.4.3 Ergenlikte Ahlak Gelisimi

Ahlak iyi ve dogru davranislar toplusu olarak insanlar tarafindan uyulmasi
zorunluluktur (Kulaksizoglu, 1998). Ergenler i¢in yasit grubuyla etkilesimi, onay ve

destek i¢in kendi arkadaslarina yonelim olduk¢a 6nemlidir.

Piaget’ye gore ergende ahlak bilissel gelisimle soyut islemin gelismesiyle
kazanilir. Ergenlerde ahlak gelisiminde en 6nemli faktor biligsel gelisimde soyut
islemler ve Erikson tarafindan One ¢ikan yeni bir kimligin ve benlik duygusunun
olusmasidir Soyut islemde kisi yeni diisiince ve duygular kazanir ve daha yaratici

olur (Windmiller, 1995).

Kohlberg’e gore ergen 10- 18 yaslarinda grup normlarina uyum yapmaya
calisir, dogru olmak ister, baskalariyla ilgilenir, sadik, giivenilir olmak
cabasindadirlar. Ayni zamanda grubun beklentilerine, kurallarina uygun davranirlar

(Steward ve ark., 1989; Kulaksizoglu, 1998).

Turiel’e gore ergen gelistikce toplumsal kurallar ve beklentiler hakkinda

kavramlar kazanmaktadir (Windmiller, 1995).
2.1.4.4 Ergenlikte Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim ergenin yasam boyunda en 6nemli olgunlasma sartlarindan
biridir. Kisiler aras1 deneyimlerle egitsel sonuclar alir, daha bagimsiz ve ozgiivenli
olarak yetisir. (Adams, 1995).
2.1.4.4.1 Ergenlikte Aile ve Arkadas Miskileri

Anne babalarin ¢ocuklarina yonelik davranis ve tutumlar1 onlarin gelecekte

nasil olmasina etki eder. Kimlik gelisimi gibi 6dnemli gelisimlerin tamamlamasinda

ailenin etkisi ¢oktur (Schultheiss ve Blustein, 1994).
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Ergenlik doneminde aile iliskileri ve anne babanin ¢ocukla iliskileri biraz
zorlanir. Bazen anne baba cocugunun biiyiidigini ya fark etmiyor, ya da
kabullenmiyor. Bunun sonucunda ergenin istekleri ve yeni arayislarda olmasi aileni

rahatsiz eder, gii¢liik ¢ekmesine neden olur (Kulaksizoglu, 1998).

Bazi anne babalar ¢ocuklarin kendi istedikleri meslegi se¢mesinde zorlar
(Gander ve Gardiner, 1993). Ergenin ruh sagligina etki eden olumsuz ebeveyn
Ozellikleriyle bir arastirmada karsilikli iliski bulunmustur ( Cuhadaroglu ve ark.,
2004). Aile destegi goren ergenler daha entelektiiel gelisir, kendisini daha degerli
hissetmesine neden olur. Eger aileler ¢ocuklarindaki degisikliklere endise etmiyorsa,
Ozgiirliik isteklerine cevap vermiyorsa onlarin gelisimine olumsuz etki eder

(Palmonari, Kirchler ve Pombeni, 1991).

Aileden sonra arkadaglik da ergenin 6zgiirlesmesine pozitif etki etmektedir.
Ciinkii akranlanyla iliskilerinde ergen diisiincelerini ve hislerini paylasarak daha da

ozgiivenli, bireysel olur (Palmonari, Kirchler ve Pombeni, 1991).

2.1.4.5 Ergenlikte Kisilik ve Kimlik Gelisimi

Kisilik bir insan1 bagkalarindan ayiran tiim 6zellikler, davraniglar toplusudur
(Yoriikoglu, 1993). Ergenin fiziksel, cinsel gelisimi oldugunda, uyum saglamasi
gelistiginde, anne babalariyla, kendi yasitlariyla etkili iletisimler kurdugunda, bir
meslek icin hazirlik yaptiginda kimliyi gelisir.

Ergenlik doneminde gen¢ hep arayis i¢inde olmaktadir, kendisinin gii¢lii ve
zayif yonlerini degerlendirir, nereden geldigini, kim oldugunu, ne yapmak istedigini

sorgular (Muuss, 1988).

Ergenin temel gorevlerden biri de kimlik olugturmaktir. Erikson’a gére kimlik
kisinin ulagmak istedigi bir durumdur (Dacey ve Kenny, 1994). Kimlik olusmasinda
en Onemli etken ailedir. Arastirmalar anne ve baba davranislarinin ergenin kimlik
statilisiine etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Ergenin kendini kesfetmesi i¢in bazen anne ve

babadan ayrilig1 gerektirdigi de sdylenilmistir (Grotevent, 1995).
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Kimlik olusumunda basarili olmus gengler saglikli ve kendine giivenen

genglerdir (Josselson, 1987).

2.1.4.6 Ergenlikte Benlik Kavram ve Gelisimi

Hamacheck (1995), benlik kavramini, kisinin kendisi hatta farkindaligin,
fikirlerin, tutumlarin bir birlesimi olarak tanimlar ve bireyin kendisini nasil

degerlendirdigi iliskin diistinceleri oldugunu belirtir.

Gander ve Gardiner (1993) ise benlik kavramini kiginin yalniz ona iligkin

tutumlari, algilari, davraniglar olarak gormektedir.

Ergenlik doneminde ¢ocuk “ ben neyim, neredeyim, neler yapacagim” gibi
sorularla kendisini yonlendirmeye ¢alisir. Her insanda oldugu gibi ergenin de
ulasmak istedigi bir benlik kavrami vardir ve bu arzuladigi ideal benlige
kavustugunda kendisini mutlu hisseder, aksi takdirde mutsuz olur, kendine olan

saygisint yitirir.

2.1.4.7 Ergenlik Donemleri

Ergenlik donemi 3 evrelerden ibarettir: erken, orta ve ge¢ ergenlik. Erken
ergenlik 12- 14 yaslar arasinda olur. Ergen ebeveyn otoritesine karsi gelir, kimlik
miicadelesi gelisir, kendini daha ¢ok eylemlerle gosterir, calisma yetenegi artar,
siklikla simdi ve yakin gelecekle ilgilenir. Cocuk ebeveyn disinda sevecek kisiler
aramakta, ebeveynleriyle sorunlar yasamaktadir. Yakin arkadaslik iliskilerine 6nem

verir, grup aktivitelerine katilmayi tercih ederler.

Orta Ergenlik 14 — 17 yaslar1 arasinda olur. Kisi cinsel ve agresif diirtiilerini
yaratici alanlara dontiistiirebilir. Ebeveynlerinden bagimsizlik miicadelesi verirler.

Grup kimligi bu yastaki ergenler i¢in ¢ok énemlidir.

Geg ergenlik de 17- 19 yaslar arasinda devam etmektedir. Bu donemde ergen
daha saglam kimlik yapisi, emosyonel stabilite gelistirir. Duygularim1 sozel olarak

daha giizel anlatmasi artar. Kisisel sayginliga énem verir. Kendine giiveni gelisir.
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2.1.5 Ergenlikte Psikolojik Problemler

Ergenlikte daha ¢ok karmasik ruhsal Ozellikler ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar
sinirlilik, birden tepki gosterme, 6tke patlamalari, ¢abuk sevinip, ¢cabuk iizlilmesi, ice
kapanma, bencillik, kaygilar, giivensizlik ve kararsizlik vb. gibi durumlardir.

Bazi arastirmalar bu donemde ergenlerin yasadig sikintilarin sosyal nitelikli
oldugunu séylemektedir ( Ozbay ve ark., 1991). Eger ergen ailesiyle iyi iletisimdeyse
ama arkadaslariyla anlagsamiyorsa ve ya bunun aksi durumu ergen gelisim siirecinde

sorunlara neden olmaktadir (Palmonari, Kirchler ve Pombeni, 1991).

Anne ve babanin ¢ocuklarina 6zgiirliik verme konusundaki yetersizlikleri, aile
baglarinin kuvvetli olmamasi ergenin depresyona girmesine, ice donmesine sebep
olmaktadir (Allen, Hauser, Eickholt, Bell ve O’Connor, 1994). Bunun yani sira
ergenlikte olan depresyon belirtileri yetiskinlikte olan daha ciddi depresyon
sorunlaryla iligkilidir (Akt. Herman-Stahl ve Petersen, 1999).

Depresif duygu durumu ¢ocukta okul basarisinin diismesi, aileyle ve arkadaslarla
iliskilerde sorunlar yasanmasi gibi sorunlara neden olmaktadir. Depresyonu
tetikleyen durumlar sunlardir: Ebeveynlerin oliimii, bosanmasi, fiziksel ve cinsel
taciz, sosyal beceri eksikligi, kronik hastaliklar, ailesinde depresyon hikayesinin
olmast vb. Eger ergen okul basarisinin diismesi, arkadaslar ve sosyal etkinliklerden
uzak durmasi, liziintli ve umutsuz ruh hali yasamasi, enerjisinin ve motivasyonunun
diisiik olmasi, higbir seyden zevk alamamasi, ofkeli elestirel olmasi, 6zgiivenini
diisiik olmasi, kararsizlik, huzursuzluk, madde bagimligi , yemek sorunlari, intihar

diisiinceleri varsa depresyonda oldugunu bildirir.

2.2 Depresyon

2.2.1 Depresyonun Tanim

Yasam insan hayatinda inisleri ¢ikiglari, tehdit edici deneyimleri olan yerdir.

Birey tehdit edici durumlarla basa ¢ikabildiginde kriz donemi olugmaz, ama tehdit
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olusturan duruma alistigi bas etme yOntemleriyle miicadele edemediginde kriz

durumu ortaya ¢ikar. Ve bu kriz donemlerinden biri de depresyondur (Cooper, 1979).

Depresyon daha Once kisiye zevk veren durumlardan eskisi gibi zevk
alamama, ilginin kaybolmasi, ¢cokkiinliik, karamsarlik, keder gibi duygular gosteren
duygu durum bozuklugudur. Ayn1 zamanda hem fiziksel, hem de psikolojik olarak
enerji azalmasiyla psikomotor yavaslama gosteren, biligsel yavaslama gosteren

hastaliktir.

Depresyon tanisinin konulmasi igin ilgi azligi, alisilagelmis etkinliklerden
zevk alamama belirtilerinden birinin olmasi sarttir. Bunun yaninda kiside kendine
giivende azalma, degersizlik duygulari, sugluluk diistinceleri, umutsuzluk, istahsizlik,
asirt uyuma ve ya uykusuzluk, kilo kayb1 ve ya artig1 gibi belirtilerin bir kismin

olmasi gerekmektedir.

2.2.2 Depresyonun Siniflandirilmasi

Depresif bozukluklar olarak distimik bozukluk, major depresif bozukluk,
bagka tiirlii adlandirilamayan depresif bozukluk bipolar bozukluktan ayrilir. Cilinkii

bipolar bozuklukta manik, hipmanik dénemler olur.

DSM major depresif terimini, ICD- 10 depresif nobet terimini
kullanmaktadir. Depresyonun siddeti ve gidisi her ikisinde benzerdir. ICD
depresyonda ilgi azalmasii, uyku diizensizligini, anhedoni, istah azalmasini,

psikomotor yavaslama gibi belirtileri vurgulamistir.
2.2.3 Depresyonun Epidemiolojisi

Depresyon daha ¢ok orta yaslarda 25- 44 yaslar1 arasinda yaygindir.
Yaygmhg %4,4- % 19,6 gosterilmistir. Kadinlarda erkeklere gore daha sik

goziikmektedir. Diinyada her 4 kadindan birinde, her 8-10 erkekten birinde
depresyon goziikmektedir.
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ABD’ de yapilan epidemiyolojik calismalarda adolesanlarda %4.7 olarak
bildirilmistir (Kashani ve ark., 1987). Ayrica 6zel pediatri gruplart ile yapilmis
calisma sonuglarina gore, norolojiye aciklanamayan bas agris1 ile basvuran

cocuklarin %40°inda depresyon saptanmistir.

Depresyon ergenlerde, cocukluktaki yoksunluklara tepki olarak normal ve
gerekli bir affektif durum, gelisimsel bir basamak ve karakter stili olarak da
tanimlanmaktadir. Parker ve Roy’a gore depresyonu olan ergenler aileleriyle daha
catismali, dislayici, desteklenmeyen niteliktedir. Aile catigsmasi, ebeveynin ergenin
yikict davranisini kontrol etme girisimlerinin sonucunda da ortaya cikabilir (Parker

ve Roy, 2001).

Beck ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis olan kurama gore, depresyonun
nedeni temelde biligsel bir bozukluktur. Beck (1979), depresyonun olusmasinda ii¢

onemli bilissel faktorden bahsetmektedir.

1- Kisinin Kendine Olumsuz Bakisi: Depresif kisi kendiyle bagli olarak yoksun,
eksik, yenilmis, degersiz ve yetersiz olarak hisseder. Sevilmedigine inanir ve
begenilmedigini hisseder ve kendinde gordigi eksikliklerden dolayr kendini
reddeder.

2 -Deneyimlere Olumsuz Bakis: Depresif kisi ¢evresiyle etkilesiminde yenilmis ve
eksik hisseder.

3- Gelecege Olumsuz Bakis: Kisi gelecegini umutsuz, sonu belirsiz, yoksun ve

engellenmis olarak goriir.
Diinya saglik teskilati (WHO) diinya niifusunun % 3-5’ inin, yaklasik 150-
250 milyon kisinin g¢esitli diizeylerde depresyon belirtilerine sahip oldugunu

bildirmektedir ( Baltas, 1986 ).

Depresyon zamani uyku bozuklugu, huzursuzluk, cabuk kizma ve i¢ gerginlik

gibi belirtileri olabilir ( Kutash, 1965: 967).

21



2.2.4 Depresyonun Etiyolojisi

Depresyon etiyolojisinde daha ¢ok biyolojik ve psikolojik etkenler

bulunmaktadir.

2.2.4.1 Biyolojik Etkenler

a) Biyojenik aminler: Arastirmalarda depresif bozuklugu olan hastalarin kan,
idrar sivilarinda biyojenik amin metabolitlerinde ¢esitli bozukluklarin oldugu
saptanmistir. Biojenik aminler olan serotonin ve noepinefrinde azalma goziikmiistiir.

Ayn1 zamanda asetilkolinde bozukluk da oldugu sdylenilmistir.

b) Noroendokrin diizenleme: Depresif bozuklukda en 6nemli noroendokrin

olan adrenal, tiroid eksenlerinde, noktiirnal sekresyonda azalma goriilmiistiir.

2.2.4.2 Psikolojik Etkenler

Bir¢ok psikolojik ve sosyolojik etkenler depresyonun olusmasina neden
olmaktadir. Onlar anne babanin 6liimii, kisilerarasi iligkilerinde sorunlar, ¢evresel

etkiler vb. durumlardir.

Eryiiksel ve Akiin’iin ¢aligmasma gore, ¢cocugunda depresyon olan ana-
babalar, olmayanlara gore, daha fazla depresyon, ¢ocuklariyla aralarinda daha fazla
catisma ve anlagsmazlik yasamis, anne babalarinin fonksiyonel olmayan tutumlar ile
aile catismasi arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmustur ( Eryliksel ve Akiin,

2003: 59).

Sosyal etkilesim ve bu etkilesimin 6nemini gosteren ¢aligmalar, ruh sagliginin
ve fiziksel sagligin aile, arkadas ve diger 6nemli kisilerle baglh oldugunu séylemistir.

( Bjarnason 1994; Brugha, 1988; Eskin, 1995 ).

Vinokur ¢alismasinda olumsuz yasam olaylari ile depresyon arasinda giiclii

iliski oldugunu sdylemektedir (Vinokur ve Selzer, 1975). 233 {iniversite 6grencisi ile
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yapilan arastirmada depresyonun giindelik sikintilarla anlamli iligki gosterdigi

bulunmustur (Dunkley ve Blankstein, 2000).

Bazi arastirmacilarin sdyledigine gore olumsuz hayat kosulu yasayan insanlar
depresif mizaca sahiptirler (Saat¢ioglu ve ark., 1996: 25). Ruhsal hastaliklari,
ozellikle depresyonda olan kisinin sosyal girisimciliyi azalarak ¢evresel desteklerden

uzaklasir (Askin, 1999: 35).

Genelde kisinin stresli bir olay sonrasinda, davranig reaksiyonlar1 yavaslar,
bir siire uyaranlara yonelik tepkisi azalar. Bu tepki azaldiginda ve ya durdugunda
depresyona neden olur (Ceylan ve ark., 2001: 114). Bundan baska, kadinlarin
olumsuz yasam olaylarinin devam ettigi siirece semptomlari da artmaktadir. Basa
cikmada cinsiyet farkliliklar1 kadin ve erkeklerin i¢inde bulundugu sosyal rollerdeki

farkliliklarla alakalidir (Blalock ve Joiner, 2000: 59).

Depresyon arastirmalarinda, kadin-erkek oranlar1 farkliligi biyolojik etkenin
yant sira tarihsel siire¢ igerisinde ortaya g¢ikan isbolimii farkliligina ve kiiltiirel
etkenlere dayali olarak beliren cinsiyet rollerine baglanmaktadir ( Kiiey ve ark.,

1993: 61).

Depresyonu olan ergenlerde umutsuzluk, karamsarlik, ilgi kaybi, anhedoni,
sosyal ice cekilme, yorgunluk, 6zkiyim diisiincesi ve girisimi daha sik ve siddetli
goziikmektedir. Aglama ve uyku bozukluktan genel olarak kizlarda daha sik
rastlanmistir.  Ergen kizlarda, erkek ergenlere gore istahsizlik ve 6zkiyim girisimi

daha sik bulunmustur ( Erdogan, Tamar ve Erdogan, 2002: 144).

2.2.5 Depresyonun Tarihi

Ergenlerde umutsuzluk ve depresyona iliskin olgu 17. yiizyila kadar dayanr.
Melankoli 19. yiizyilin ortalarinda bildirilmistir. 1960’lardan Once g¢ocuklarda
depresyonun ortaya c¢ikabilece§ine inanmiyorlardi ve c¢ocugun olgunlagsmamis
istbenliginin depresyon gelisimine izin vermeyecegi diisiiniiliirdii. Bu goriis 1970°te
Avrupa Pedopsikiyatri Birligi’nin Stokholm’deki 4. Kongresinde degistigi

diisiintiliiyor. Bu kongrenin konusu “Cocukluk Cagi ve Adolesansta Depresif
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Durumlar’di. Bu kongrede ¢ocuk ve ergenlikteki psikiyatrik bozukluklarmin énemli
bir boliimiini depresif bozukluklarin olusturdugu iddia edilmistir. DSM-I11, DSM-
I1I-R ve DSM-IV c¢ocuklarda depresyon tanisi i¢in eriskinlerle aymi Olgiitleri
kullanmaktadir. Birka¢ kiiciik uyum o&lgiitii cocuklar igin eklenmistir. Ornegin,
cocuklarda beklenen kilo artisinin olmamasi, eriskinlerde belirgin kilo kaybinin

yerine konabilir ( Weller ve ark., 1996).

Depresyon belirtilerinin ¢ocukluktan, ergenlige gecisle daha ¢ok artmaktadir
ve artis 6zellikle kizlarda daha goktur (Oy, 1995; Angold, 1988).

Ergenlik doneminde yasanan depresyonun, bireyin gelisimini olumsuz yonde
degistirmektedir. Cocukluk ve ergenlik ¢aginda depresyon yasayanlarin énemli bir
boliimiiniin yetiskin yagamlarinda da depresyon basta olmak iizere madde kullanim
bozuklugu, intihar riski, is basarisizligi, iliski giicliikleri ve akademik basarisizlik
gibi psikolojik rahatsizliklar yasamaktadir (Harrington & Vostanis, 1995; Hammen,
1991; Kovacs ve ark; 1993; Petersen ve ark., 1993).

14-18 yas ergenlerin iizerinde-yapilan ¢alismada, depresif olan ergenlerin
depresif olmayana gore karamsarlik ve benlik saygisi gibi biligsel degiskenlerde

farklilik gostermektedir (Lewinsohn ve ark., 1994).

Yildirirm ¢aligmasinda sinav kaygisi, gilindelik sikintilar, sosyal destek ve
cinsiyet degiskenlerinin 8-11. sinif 6grencilerinin depresyon diizeylerine ne derecede
etkiledigini arastirmistir. Arastirmaya 257 (% 53) kiz ve 228 ( % 47) erkek olmak
tizere toplam 485 6grenci alinmistir. Arastirmanin sonucuna gore, sinav kaygisi,
aile, arkadas ve genis c¢evre ile ilgili glindelik sikintilar, aile destegi, O0gretmen

destegi ve cinsiyet degiskenleri depresyonun olusmasina neden olur (Yildirim, 2004).
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Aile

Birey agisindan, en 6nemli sosyal grup, ailedir. Aile, toplumun Kkiiltiir ve
degerlerini aktarmak suretiyle, bireyin sosyallesmesini saglar. Aile, tiyeleri
arasindaki birligin saglanmasina, kusaklar arasindaki uyumu gerceklestirmeye

yarayan toplumsal bir kurumdur.

Cocugun ailesiyle olan iliskileri bireylere karsi aldig1 tavirlarin, davranislarin
temelini olusturur. Aile ¢ocugun topluma uyum saglamasini egitir (Yavuzer, 1993:
139). Aile ¢ocuga giiven duygusu verir, cocugun sosyal kabul gérebilmesi i¢in ortam
hazirlar, ¢ocugun uygun davranis sergilemesi i¢in saglikli model hazirlar, cocugun
okul ve sosyal yasamda basarili olmasi icin yeteneklerini gelistirir, cocugun ilgi ve

yeteneklerinin gelisimine yardim eder (Yavuzer, 1993: 140).

Toplumun kiiltiirel degerleri, ¢ocuklarini yetistirme konusunda anne ve

babalarin tutumlarin etkiler.

Davraniglarimiz, duygularimiz aile iginde sekillenir, buna gore de ruhsal
sagligimiz aile yapisina ve aile i¢i iliskilerle bagh olur. Aile i¢i bu iligkiler bireyin
biitlin yasamini, ruhsal sagligii da etkilemektedir (Celikkol, 1999: 44). Basta
duygusal islev olmak {izere, ailenin toplumsal fonksiyonlari ile ayakta durmay:
basaran yapisal bozukluklar, ayni zamanda, aile {izerinde ciddi bir baski
olusturacagindan, sosyal ve ekonomik yapinin c¢arpikliklarinin, basta ¢ocuklar olmak
lizere, biitlin aile tyelerini ve ailedeki iliskileri, olumsuz olarak etkilemesi

kagimilmazdir.

Depresyonun, ebeveyn ve cocuk arasindaki kotii etkilesimin sonucu olarak
ortaya ¢ikmasiyla bagli bulgular olduguna gore, ailedeki sikintinin ruhsal
hastaliklarin olugsmasinda etkisi daha kolay anlagiliyordur. Aile igindeki kotii
muamelenin, asir1 baskici olmanin etkisiyle ergenlerde depresyon diizeyi yiikselir,

Ozgiivenleri diislir, iletisimsel bozukluklara neden olur (Giiveng, 1996: 36).
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Aile ve depresyon arasindaki iliskiye bakildiginda, depresyonda olan
ergenlerin aileleriyle gecmis deneyimle sorunlu, problemli oldugu goriilmiistiir

(Yasar, 2003: 176).

Sosyo-ekonomik degiskenler anne-baba tutumu, anne-baba ile iliskileri
etkiler, ergenin psikolojik 6zelligi ile iliskili oldugu goriilmistiir (Karadayi, 1995:
262).

Siddetli depresyon durumlarinda c¢evresel faktorleri dikkate alan
arastirmacilar, ailedeki sorunlarin (diisiik sosyo-ekonomik diizey, bosanma, tek
ebeveynin olmasi, ¢ocuk istismarinin varligi, ebeveynlerde goriilen depresyon, kaygi
durum, madde kullanimi, antisosyal davraniglar vb.) depresyonun gelisimi ve

stirekliligi izerinde etkileri oldugunu gostermistir (Alet ve Bernment, 1998).

14-16 yasindaki ergenler iizerinde yapilan arastirmaya gore, aile yapisi
depresyona eslik etmektedir. Diisiik anne baba egitimi kizlar i¢in; ailedeki issizlik
durumu ise erkekler igin depresyon riskini artirmaktadir (Kaltiala-Heine, Rimpela,

Rantanen ve Laippala, 2001).

Ekonomik durumu zayif olan ¢ok cocuklu genis ailelerde, ebeveynlerin
sorumluluk ve baskis1 arttik¢a, aile {iyeleri arasindaki iliskisi bozulur, cocuklar

giinah kecisi haline gelir. (Yasar, 2003: 175).

Sosyal destek olarak aileden algilayamamak intihar riskini artirmaktadir.
Ailenin iginde destek yiliksek oldugunda kisinin problem c¢ozmesi de yiiksek
olmaktadir (Ozgiiven, Soykan, Haran ve Gengdz, 2003).

Bir arastirmaya goOre anne babadan algilanan destek diisiik oldugunda kiz ve
erkeklerde depresyon yiiksek olmaktadir (Kaltiala-Heine, Rimpela, Rantanen ve
Laippala, 2001).

Baska arastirmada anne babanin ¢ocuga sicak davranmamasi ve ¢ocugu siki
kontrol etmesinin depresyona yol a¢tigini bulmuslardir. (Mackinnon, Henderson ve

Andrewes 1992).
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Ergen ve ebeveynlerin birbirleri hakkinda sahip olabilecekleri gergekei
olmayan inanglari/beklentileri belirlemek igin yapilan bir arastirmada, aile igi

iliskiler iizerindeki etkilerini ortaya koymaya calismistir.

Ayn1 zamanda psikiyatrik sorunu olan ergenlerin babalarinin egitim diizeyi

diisiik gorilmiistiir (Erytiksel, 1996).

Bir¢ok aragtirmalar, ergenlik ¢aginin aile iliskileri kapsaminda incelenmesini
Oonermistir (Adams ve ark., 1994; Barber, 1992; Gecas ve Seff, 1990; Robin ve
Foster, 1989, Steinberg ve Morris, 2001).

2.3 Anne baba tutumu

Ergenin kisilik gelisiminde hem kalitsal hem de cevresel faktorler etki eder.

Cevresel faktor dedigimizde en belirgin, ana-baba tutumudur.

Ergenlerde kisilik gelisiminde anne babalarin ¢ocuklarina kars1 uyguladiklar
tutumlar 6nem kazanmaktadir ( Maccoby ve Martin, 1983, Yavuzer, 2004).
Sosyoekonomik diizey, anne baba egitim diizeyi, yasi, kisilik 6zellikleri, ailedeki
cocuk sayist ve cocuklarin cinsiyeti gibi degiskenlikler anne babanin tutumlarim

etkilemektedir.

Anne babanin tutumlarinin saglikli olmasi cocugun huzurlu, dengeli, sevgiyle

yasamasina neden olmaktadir (Candemir, 2000).

Yilmaz anne babanin tutumlar1 arasinda farkliligi s6ylemistir. Cocugun nasil
kisilik yapisina sahip olmasi anne babanin tutumundan asilidir. Yilmaz aym
zamanda, anne babalar arasinda farkli tutumlarin olmasini ¢ocugun psikososyal ve

duygusal acisindan farkli sonuglar getirmesine neden oldugunu vurgulamistir
(Yilmaz, 1999 ).
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2.3.1 Anne Baba Tutumuyla ilgili Modeller:

2.3.1.1 Psikodinamik Model:

Psikodinamik modelde gelisim i¢in belirleyici faktoriin biyolojik ve
toplumsal beklentiler arasinda c¢atisma oldugu belirlenmistir. Bu modelde ¢cocugun
libidinal ihtiyaglariyla aile g¢evresi arasinda bireysel farkliliklar oldugu, ebeveyn
cocuk arasinda duygusal iliski, psikoseksiiel, psikososyal ve kisilik iizerinde etkisi

sOylenilmistir (Y1lmaz, 2000).

2.3.1.2 Davramis¢i1 Model:

Davraniggt modelde, ebeveynlerin tutumlari ebeveynlerin davranislar
acisindan gruplanmistir. Davranisgilar, ebeveyn davranisinin tutumdan daha énemli
oldugunu ve ebeveyn tutumunu g¢evreyi tanimlayan davranis Oriintiileri oldugunu

belirtmistir (Y1lmaz 2000).

2.3.1.3 Baumrind’in Simiflandirmasi:

Yilmazin yazdiklarina gére Baumrind okul dncesi ¢ocuklari ev ortaminda ve
laboratuar ortamda arastirmis, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki etkilesime bakmustir.
Ana baba stiliyle bagli 4 boyut belirlemistir. Bunlar ebeveyn kontrolii, agiklik,
olgunluk beklentisi boyutlaridir. Ebeveyn Kontroliinde, c¢ocuklarin ebeveyn
tarafindan konulan kurallara ne derecede uyduklarmi gosterir. A¢iklik boyutunda,
cocuklarin anne ve babalarinin verdikleri kararlara ne derece saygi gosterdikleri,
anne babanin kendi kararlarinda ¢ocuklarini ne derecede tesvik ettigi, ¢ocuklarina
sinirlar getiriyorsa onlara ne kadar agikladiklaridir. Olgunluk beklentisi boyutunda,
anne babanin ¢ocuklarini zihinsel, sosyal, duygusal alanda basarili olmalari i¢in ne

derecede tesvik ettikleridir.

Baumrind bu boyutlara bagli olarak, 3 temel ana baba stili ortaya koymustur:
otoriter, demokratik, izin verici. Bu siniflamada ac¢iklilik boyutu diisiik, kontrol ve
olgunluk boyutu yiiksek olan ana babalar otoriter sayilmaktadir. Biitiin boyutlarda

Ozellikler yiiksek oldugunda demokratik ana baba olarak siniflandirilmaktadir.
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Aciklilik boyutu yiiksek olan, kontrol ve olgunluluk boyutu diisiik olan anne babalar

izin verici olarak adlandirilmustir.

Baumrind’e gore ebeveynler bu stillerden birini benimseyip onlari
uygulamaktadirlar. Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarinin onlarin koyduklar1 kurallara
kosulsuz itaat etmesini ister, gocuk kurallara uymadiginda ceza uygular. Demokratik
ebeveynler ¢ocuklarinda olgun davraniglar bekler, sicak ve ilgili olmaktan yanadir,
cocuklariin kurallara uymasini isterler, sabirli ve c¢ocuklari i¢in duyarh olurlar,
verecekleri kararlarda cocuklarmi da dinlerler. /zin verici ebeveynler, ¢ocuklarina
cok fazla ozgiirliik verir, bazen de asir1 ihmale varan hosgoriilii olurlar. Bu tiir
ebeveynler cocuklar icin ¢ok sicak ve sevecendirler. Bu tiir ailelerin ¢ocuklar

istediklerinde yemek yer, istediklerini istedikleri zaman yaparlar (Y1lmaz, 2000).

2.3.1.4 Martin ve Maccoby’nin modeli

Yilmaz’a gore Maccoby ve Martin ana baba stilini duyarlik ve
talepkarlik/kontrol boyutlar1 agisindan incelemistir. Bu boyutlarin kesistigi noktada 4
anne baba stili belirlemistir. Maccoby ve Martin “izin verici” anne baba stilini ikiye
ayirmustir. Bunlar izin verici/miisamahakar ( hosgériilii), izin verici/ ihmalkar ana

baba stilleridir.

Demokratik ebeveynlerde kontrol/talep, kabul/ilgi boyutlar1 yiiksektir.
Otoriter ebeveynlerde kontrol/talep yiiksek, kabul/ ilgi diisiikk orandadir. Otoriter ve
demokratik ebeveynlerde kabul/ilgi boyutlarinda farklilik goziikmektedir. Ciinkii
onlarda kontrol/ talep yliksek diizeydedir.

Izin verici /miisamahakar ebeveynlerde yiiksek diizeyde kabul/ilgi,
kontrol/talep diisiik diizeyde sergilenmistir. Izin verici/ ihmalkar ebeveynlerde ise her

iki boyutlar diisiik seviyededir.

Izin verici/miisamahakar ebeveynler ¢ocuklarina ¢ok sicak ve ilgili davranir,
onlar1 az kontrol eder. Bunlarin ¢ocuklar1 genel olarak saldirgan davranis sergiler,

sorumluluk almaktan kaginirlar. Izin verici/ ihmalkar anne babalar ¢ocuklartyla cok
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mesafeli olur, onlara zamanlarini, enerjilerini ayirmaz, onlara kars: ilgisiz ve hicbir
zaman onlar1 denetlemezler. Bu ebeveynler ¢ocuklarin yiyecek, giyecek ihtiyaglarin

karsilasalar da, duygusal ihtiyaglarini goz ardi ederler (Yilmaz, 2000).

2.3.2 Anne baba tutumlarimin Kuramsal Cercevede Simiflandirilmasi:

2.3.2.1 Demokratik anne baba tutumu:

Demokratik ailelerde ¢ocugun kisiligine saygi duyulur ve birey oldugu kabul
edilir. Kendi isini kendisinin gormesi i¢in rahatliklar sunulur ve 6zgiir davranisi
takdir olunur (Yoriikoglu, 2000: 153). Cocuk anne ve babasinin soziinliin ve
beklentisinin ne olacagini bilmektedir ve onlar tarafindan asagilanmayacagini bilir
(Yavuzer, 1994: 58). Bu tiir ailelerde evde olan sinirlar bellidir, ama ¢ocugun sz
hakki da vardir. Cocugun duygu ve diisiincelerine saygi duyulur. Bunun sonucunda
cocugun Ozgiliveni yiiksek olur, kendi kendine karar verip sorumluluk tagimasin

ogrenir (Yavuzer, 1994: 34).

Demokratik ebeveyn tutumu ¢ocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasi agisindan
en uygun olan tutumdur. Bu tutumu uygulayan ebeveynler hem ¢ocuklarini denetler,
hem de onlarin ihtiyaglarini karsilamaktadirlar. Cocuga bagimsiz diisiinmesi,
kendisini ifade edebilmesi, ¢ocugun kendisini kontrol edebilmesi i¢in olanak tanirlar.
Ebeveynlerin davranisi tutarli, kararli ve gliven vericidir. Bu durumda ¢ocuk kendini
rahat hisseder, duygu ve diislincelerini 6zgiirce ifade eder ( Baurmind 1967, 1971;
Kulaks1zoglu,2003; McGillicuddy, Rychtarik, Morsheimer ve Burke 2007;
Ozen,2001; Yildirim, 2006).

Sheeber ve arkadaslarimin yaptigir calismalarina gore sicak ve destekleyici
etkilesimin olmamasi ergenlerde depresyonun olugsmasina etki etmektedir( Sheeber
et al., 2001). Depresyon ayni1 zamanda aile desteginin seviyesi, baglanma ve ergen
deneyimlerinin aile tarafindan kabullenilmesinden de asilidir ( Avison ve McAlpine
1992; Garrison, Jackson, Marsteller, McKeown, ve Addy, 1990; McFarlane, et al.,
1994; Scaramella, Conger, ve Simons, 1999).
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2.3.2.2 Asir1 Hosgoriilii Anne baba tutumu:

Asir1 hosgoriili ailelerde ¢ocuk anne ve babaya hiikkmeder ve ona ¢ok az
saygi1 gosterir. Boyle cocuklar ev disindaki kisilere de egemenlik etmek ¢abasindadir.
Boyle durumlarda c¢ocugun davranislarina dikkat edilmez ve ya hosgoriiyle
kargilanir. Cocugun davraniglarina sinirlar koyulmaz ve onun isteklerine gore ailesi
uyar. Boyle ¢ocuklar da toplumda hak etmedikleri haklar1 almaya 6zen gosterirler
(Yavuzer, 1994: 29-30). Cocuk uyumsuz davranis sergilediginde cezasi yetersiz kalir
ve ya ertelenir, unutulur. Ancak bu ana babalar hosgorii ile bos vermeyi birbirine
karigtirirlar.  Bu durumda ¢ocuk bencil, sorumsuz ve simarik yetisir (Yorikoglu,

2000: 200).

2.3.2.3 Koruyucu anne baba tutumu

Koruyucu ana-babalar c¢ocuklariyla bebek gibi davranir, onlarla siirekli
beraber olmak ister, cocugun bagimli kisilik gelismesine neden olmaktadir
(Ciiceloglu, 1991). Bu tutum sergileyen ebeveynler ¢ocuga asiri kontrol ve Gzen
gosterirler. Cocuklar da ebeveynlerinden uzakta kendilerini yetersiz hisseder ve
sorumluluk alamazlar (Yorikoglu, 2000). Koruyucu ana babalar g¢ocugun
bagimsizlagmasini engeller, cocuklarmni hep kontrolde tutarlar (Kulaksizoglu, 2004).
Boyle ortamlarda yetisen cocuk da problem ¢ozme becerisi de gelismez (Navaro,

1989).

Koruyucu aileler ¢ocuklarina kars1 asir1 diiskiindiir, ¢ocuklarinin saglik ve
egitimler, ne dnem verir, ¢ocugun 1iyiliyi olarak diisiindiikleri her seyi yapmaya
calisir, kurallar1 asiridir, cocuklarindan hep basar1 bekler ve yasindan daha olgun
davranmasini isterler. Cocugun arkadaslarini, kiyafetlerini, yiyeceklerini kendileri
secerler. Boyle ebeveynler ¢ocuklariyla hep gurur duymak istediklerinden
cocuklarinin basarisizligin1  bagislayamazlar, c¢ocugun yanlis1 ve basarisizligim

genellikle manevi cezalar, ayiplarla 6diillendirir (Yavuzer, 1994: 33).

Koruyucu ebeveyn tutumunda, ebeveynler ¢ocuklarint asir1 denetler, korur,
cocuklarin yapmasi gerektigi isleri ebeveynleri yapar, fazla miidahale eder, cocugun

kendilerine glivenmesine engel olurlar (Navaro, 1989). Bunun sonucunda kendi
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basina karar veremeyen, bagimli ¢ocuk ortaya ¢ikar ( Baumrind,1966; Cagdas ve
Secer, 2004, Dokmen,1996; Kulaksizoglu, 1998). Boyle ailelerde yetisen ergenin
psiko- sosyal gelisimi zedelenmekte, duygusal kirikliklar yasamaktadir ve bu durum

hayat1 boyunca siirerek esinden de ayni seyi beklemektedir ( Yavuzer, 2005).

2.3.2.4 Otoriter anne baba tutumu

Otoriter ebeveyn tutumu sergileyen ebeveynler c¢ocuklarina kati disiplin
uygular, c¢ocugun kisiligine Onem vermez, c¢ocukta olan gilivenin tamamiyla
kaybolmasina neden olur ( Yavuzer, 2005). Otoriter ebeveyn tutumu egemen olan
ailelerde ergenin depresyona girme olasilig1 yiiksektir, ayn1 zamanda problemle bas
etme becerileri diisiiktlir ( Maccoby ve Martin, 1983). Otoriter ebeveyn tutumunda

cocuk kendi duygu ve diisiincelerine giivenmemeyi 6grenir (Ciiceloglu, 2006: 83).

Otoriter ailede siki denetim oldugu i¢in, ergen boyun egici, edilgen,
bastinnlmis kisilik gelistirmektedir (Ozgiiven, 2001). Ay zamanda ergen kimlik
arayisinda karmasikliklar yasar, benlik saygisi diiser, depresyonu yiikselmektedir
(Yavuzer, 1994).

Otoriter tutumu ailelerinde ceza 6n planda ve suglama egilimindedir. Bunun
sonucunda c¢ocukla anne babasi arasindaki iliski gergin oluyor (Yoriikoglu, 2004:
199).

Avison ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada, babanin sert tutumu, davranisi
ergen depresyonunu olusturdugu ortaya c¢ikmustir ( Avison ve McAlpine, 1992;
Brennan, Brocque, ve Hammen, 2003; Ge,Best, Conger ve Simons,1996;
McFarlane,Bellisimo ve Norman, 1995; Wentzel ve Feldman,1996).

Ehrmantrout’un yaptig1 arastirmada ergen depresif belirtisiyle dfkeli ebeveyn

arasinda iliski bulmustur( Ehrmantrout , 2006).
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2.3.2.4 Tutarsiz tutum

Tutars1z tutum sergileyen anne baba arasinda dengesiz ve tutarsiz davranislar
gorinmektedir. Anne babanin ¢ocugun yaninda birinin elestirmesi, birinin olumlu
yaklagimi ¢ok yanlis davranislardandir. Annenin ¢ocuga bagirip sonra 6ziir dilemesi
de diger dengesiz davranislardandir (Yavuzer, 1994: 30). Bu durumda ¢ocuk kime

gore nasil davranacagini bilmiyor.

Eger evde anne ve ya baba gormezden geldigi davranisa ertesi giin sert tepki
veriyorsa, annenin verdigi kurallara baba karsi ¢ikiyorsa ve ya babanin verdigi
cezaya anne sorun yaratiyorsa ailede tutarsizlik vardir diyoruz (Yoriikoglu, 2004:

201).

Bu durumda ¢ocuk hangi davranis uygun olup olmadigini anlayamaz ve bu da
cocukta i¢ catismalarin, huzursuzluklarin, dengesiz ve tutarsiz bir yapinin olusmasina

neden olmaktadir (Yavuzer, 1993: 31).

2.3.2.5 Tllgisiz anne baba tutumu

Ilgisiz anne baba gocugun olumsuz ve uygunsuz davranisina goz yumar,
tiimiiyle kendi diinyasina ¢ekilir, ¢ocugun biitiin isteklerini karsilar, cocuga sinirsiz

haklar tanir (Yavuzer, 2006: 58) .

Bazi aragtirmalarin sonucuna gore ilgisiz ve kayitsiz anne baba tutumu
cocukda saldirganlik davranislarin olugsmasina neden olmaktadir (Yavuzer, 1994:
33).

Boyle ailelerde ¢ocukla ilgilenmiyorlar, ¢ocuk tek basina kalmaktadir. Ilgi ve
sevgi yoksunlugunun sonucu olarak ¢ocukta kisilik gelisimi olumsuz etkilenir. Sonug
olarak yetiskin yasamlarinda kendine ve ¢evresindeki insanlara giivenmeyen bireyler
olarak yetisir. Bdoyle davranig bicimini ¢ocuga karst duygusal istismar da

adlandirmak olur (Tuzcuoglu, 2003).
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2.3.3 Tiirkiyede Rastlanan Anne Baba Tutumlari:

Tirkiye’de geleneksel Tiirk ailelerinde baskili, otoriter tutuma siklikla
rastlanmaktadir (Yavuzer, 2005). Daha ¢ok kiz ¢ocuklarina karsi baskili tutum
sergilenmektedir. Cocuk mecburen anne babanin taleplerine uymak zorunda, aksi

takdirde cezalandirilmaktadir.

Cogunlukla orta yasin {izerinde olan anne babalar ¢cocuklarina miisamahakar
tutum sergilemektedir. Cocugun abartili sevgi ortaminda biiyiimesi, simartiimasi,

doyumsuz kisi haline gelmesine neden olmaktadir.

2.3.4 Anne Baba Tutumu ve Ergen Depresyonuyla Yapilan Arastirmalar:

2.3.4.1 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar:

Anne baba stilleri ile ilgili arastirma yapan Baumrind (1971), demokratik
tutum sergileyen anne babanin ¢ocuklarinin bagimsiz, hem sosyal hem de akademik
yonden basarili oldugunu belirtmistir. Hatda demokratik ailelerde yetisen ¢ocuk
otoriter ve ya izin verici ailelerde yetisen gocuklara gore ruh saghg: daha yiiksek
goriilmiistir (Yilmaz, 2000 ).

Slicker ve Kim ( 1996) arastirmalarinda, otoriter anne baba tutumu olan

ailelerde cocuklarin davranig bozukluklar1 saptanmistir.

Maccoby ve Martin de arastirmalarinda demokratik anne baba tutumu olan
ailelerin ¢ocuklarinin izin verici ve otoriter ailelere gore daha sosyal ve akademik

gelisim gosterdigini sdylemistir (Y1lmaz,1999 ).

Darling (1999) yaptig1 calismasinda ilgisiz anne baba tutumundan gelen
cocuklar biitiin incelemelerde en diisiik puan almislar, otoriter aileden gelen cocuklar
sosyal becerileri daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir ve depresyona girme agisindan

daha yiiksek risk tasimaktadir. Izin verici ailelerden gelen ¢ocuklarin ise okul
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basarilar1 daha diigiik goriilmiistiir, ama buna ragmen, depresyona girme olasilig1

daha diistktiir.

Milevsky, Schlechter, netter (2006), 9-11 smiflarindaki 272 ergenle yaptigi
caligmalarinda anne baba tutumunun 6zsaygi, depresyonla iliskisini incelemistir.
Arastirmanin sonucuna gore, izin verici anneyle kiyasla agiklayici- otoriter anne
tutumunda yetisen ergenlerde 6z-saygi daha yiiksek goriilmiistiir. Depresyon durumu

cok az seyretmistir.

Pavlidis ve McCauley (2001), calismalarinda depresif ergenlerin aileleri

arasinda pozitif iliski bulmuslardir.

Allen, Aber, Leadbeater’a (1990) gore, ebeveynin ilgisiz tutumu gencin

saldirgan davranislariyla baglidir.

Sheeber ve ark ( 2007) yaptiklari ¢alismada aile iligkileriyle ergen depresyonu
arasindaki iligkiyi incelemisler. Sonuglara gore, depresyonda olan ergenlerin

desteklemeyen, ¢atismali anne babaya sahiplerdir.

2.3.4.2 Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Oztiirk’e (1994) gore, aile sevgi ve disiplinini cocuga orantisiz verirse, ailenin

gencin olumlu gelismesine engel olacaktir.

Kuzgun (1972), c¢alismasinda anne baba tutumunun bireyin kendini
gerceklestirme diizeyi arasindaki iliskiye baktiginda, otoriter anne baba tutumunun
bireyin kendini gerceklestirmesine olumsuz etki ederken, demokratik anne babalar

ise en uygun ortami yarattigini bulmustur.
Kiliggr (1981), kendi caligmasinda demokratik ailede yetisen c¢ocuklarin

kendilerini daha rahat kabul ettigini ve otoriter ailelere gére kendilerini kabul diizeyi

daha yiiksek oldugunu bildirmistir.
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Bilal (1984), lise ogrencilerinde anne baba tutumu ile ¢ocuklarm uyum
diizeyini arastirdiginda, demokratik ailede olan g¢ocuklarin uyum diizeyi otoriter

aileye gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Haktanir ve Baran (1998), anne baba tutumu ile ¢ocuklarin benlik saygilarin
arastirirken, demokratik ailede olan ¢ocuklarin otoriter ailelere gore daha yiiksek

benlik saygisi ¢iktigini bulmusur.

Atilgan( 2012), ergenlerin kaygi duyarligi ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki
iligkiye bakmistir. Arastirmasini Mugla il merkezinde liselerde 6grenim goren 545
Kisi tizerinde yapmustir. Bulgularina gore demokratik ebeveyn tutumla depresyonun
en Onemli belirtisi olan kaygi arasinda negatif iligki, koruyucu- istek¢i, otoriter

ebeveyn tutumlari arasinda ise anlamli pozitif iliski bulunmaktadir.

Eraslan ( 2010) yaptig1 caligmada anne baba tutumlarina gore ergenlerin sinav
kaygilarmin degisip degismemesine bakmustir. Calisma Istanbul’da alti1 ayr1 6zel
okulda 6rgenim goren 211 ergen iizerinde yapilmigtir. Aragtirma sonuglarina gore
cinsiyete gore Ogrencilerin annelerinin demokratik olup olmamasi arasinda anlaml
bir fark yokken, d6grencilerin babalarinin demokratik olup olmamasi arasinda anlamli
bir fark gorlilmistiir. Aym1 zamanda miisamahakar izin verici anneye sahip olan
Ogrencilerin sinav kaygist otoriter anneye sahip olanlardan daha yiiksek olarak

cikmaistir.

Reyhan Bahg¢ivan Saydam ve Tiilin Geng6z ( 2005) yaptig1 caligmasinda aile
iligkileri, ebeveyn tutumu ve genglerde davranis problemleriyle iliskisine bakmuistir.
Aragtirmaya 153 Ogrenci katilmistir. Arastirma sonucuna gore, ergenin disa

yonelimli problemli davranis1 baskili disiplinli ebeveyn tutumuyla iliskilidir.

Ozcan Sezer (2010), ergenlerin kendilik algilar1 ve anne baba tutumu
arasindaki iliskiye bakmak i¢in 549 lise 6grencileriyle arastirma yapmistir. Sonuglara
gore, diisiik diizeyde demokratik, orta ve yiiksek diizeyde otoriter anne baba

tutumlar ile ergenlerin kendilik degerleri arasinda anlamli fark goriilmiistiir.
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Burcu Ozbaran ve arkadaslarmin ( 2009) yaptiklar1 ¢alismada major depresif
bozuklugu olan genglerde anne baba tutumunu degerlendirmislerdir. Calismaya 60
kisi katilmistir. Bulgulara gore, asir1 annelik, otoriter tutumlar depresyonu olan
genglerde daha yiiksek ¢ikmistir. Asirt kontrol, cezalandirmanin oldugu ailelerde

cocuklart depresyonda oldugu goriilmiistiir.

Diizgiin ( 1995), Erzurum il merkezinde 448 dgrenciyle arastirma yaparak
Ogrencilerin psikolojik belirtileri ile ana baba tutumu arasindaki iliskiye bakmistir.
Arastirma sonucuna gore Ogrencilerin depresyon belirtisi iizerine ana baba
tutumunun 6nemli etkisi oldugu gézlenmistir. Arastirma sonucuna gore otoriter ana-
baba tutumu 6grencini olumsuz etkileyerek depresyona yol agarken, demokratik ana-

baba tutumu depresyonun olusmasini engeller. (Diizgiin, 1995).

Biitiin bu bilgilerin sonucunda; ergen depresyonuna neden olan en 6nemli
faktor anne baba tutumu olarak goziikmektedir. Bu arastirmada, bir Tiirk
Omekleminde depresyon diizeyi yiiksek olan ogrencilerin anne baba tutumu
acisindan karsilastirilmas: hedeflenmistir. Bunlarin yaninda; cinsiyet, lise diizeyi,
anne ve baba egitim diizeyleri, sosyoekonomik diizey, anne ve babanin bosanmis ve
ya birlikte yasadig1 degiskenler, ailede ¢ocuk sayisi, akraba sayisi yoniinden de

degerlendirilecektir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada Istanbul lisesinde 6grenim goren kiz ve erkek ergen ogrencilerin
depresyon diizeyi ile anne baba tutumu arasinda iligskinin incelenmesi amaciyla arastirma

modelleri igerisinde yaygin olarak kullanilan betimsel tarama modeli esas alinmstir.

Bu arastirma modelini 2013- 2014 gretim yilinda Istanbul’da 6grenim géren

ogrenciler olusturmaktadir.

3.2 Arastirma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubu, Istanbul’da 6grenim goren 400 &grenciden

olusmaktadir. Orneklem se¢iminde katilimcilarin géniilliigii esas olarak alinmustir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 197si (%43,9) 9. , 3471i(%38,5) 10. ve 169°u
(%42,3)11. smif ogrencisidir.  Ogrencilerin  sadece 3’iiniin annesi(%0,7) ve
18°i(%4,5) i babasi vefat etmistir. Ogrencilerin 39’unun(%9,8) anne ve babasi ayr1
yagsamaktadir. 400 6grenciden 313’lin ( %78,3) ailesinin sosyoekonomik diizeyi
ortadir. Calismaya katilan Ogrencilerin  346’s1(%86,5) anne-baba-kardes seklinde
¢ekirdek aile ile yasarken , 54’1(%]13,5) hala-amca-teyze-dede vb. birinci derece
akrabalar ile beraber yasamaktadir. Katilimcilarin ¢cogunlugu iki kardes iken(%43,8)
cogu(%42,8) ailenin ilk ¢ocugudur. Annenin egitimi incelendiginde , 177( %44.3)
Ogrencinin annesi ilk 6gretim mezunu, 92’1 (%23) lise mezunu, 90’1 (%22,5) orta
okul mezunu, 23’1 (%5,8) lniversite mezunu, 18’1 (%4,5) okur yazar degildir.
Babanin egitimi incelendiginde, 128’1 ( %32) lise, 110’1 (%27,5) ilk okul, 102’si
(%25,5) orta okul, 49’1 ( %12,3) {iniversite mezunudur, 11’1 ( % 2,7) okur yazar
degildir.
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3.3 Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar:

3.3.1 Bilgi Formu

Arastirmanin baslangicinda 6grencilere kisisel bilgi formu verilmistir. Bu
formda 6rneklemde olan deneklerle ilgili cinsiyet, yas, sinif, sosyo- ekonomik diizey,
anne babanin yasiyor veya 6lmiis olmasi, anne ve babanin ayr1 veya birlikte yasiyor
olmasi, oturdugu evde kimlerle birlikte yasiyor olmasi, ailede ka¢ ¢ocuk ve kaginci
cocugun olmasi, anne ve babanin Ogrenim durumu gibi kisisel bilgilerin
toplanmasina doniik sorular yer almaktadir. Bu form arastirmanin amacina uygun

olarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

3.3.2 Cocuklar i¢in Depresyon Olcegi

Cocuklardaki depresyon diizeyini belirlemek amaciyla Kovacks (1981)
Cocuklar igin Depresyon Olgegini gelistirmistir. Beck Depresyon Olgegini temel
alinarak hazirlanan bu Olg¢ekte, ¢ocukluk depresyonuyla ilgili okul durumu ve
arkadas iliskileriyle ilgili maddeler de yer almaktadir. 1990°da Oy tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayist 0.86 ve test- tekrar test
giivenirligi 0.72 olarak bulunmustur. Cocuklar i¢in Depresyon Olcegi bir 6zbildirim
olgegidir. 6-17 yas arasi gocuk ve ergenlere uygulanabilir. Olgegin puanlarmin
cocukluk depresyonu derecelendirme Olgegi puanlart ile korelasyonu .61 olarak
bulunmustur. Bu 6l¢ek 27 maddeden olugsmakta, her madde sifir ile iki puan arasinda
degerlendirilmektedir. Sorulara verilen cevaplarin skorlar1 toplanarak 0-54 arasinda
toplam puanlar elde edilmektedir. Toplam puanin yiiksek olusu depresyon diizeyinin
yiiksekligini géstermektedir. Kesim noktast 19°dur ( 19 ve iizeri depresyonu gosterir)

( Kovack 1981, Oy 1991, Savasir ve Sahin, 1997).
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3.3.3 Anne Baba tutum olcegi

Anne Baba tutum 6l¢egi Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush tarafindan
gelistirilmistir( Yilmaz, 2000). Arastirmacilarin uyguladiklar1 6lgek puanlarinda 3
faktor analizi ortaya c¢ikmistir. Bu faktorler sunlardir: kabul/ilgi, denetleme,
psikolojik 6zerklik boyutlaridir. Kabul/ ilgi boyutu ¢ocuklarin anne babalarini ne
derecede sevecen, ilgili, katilimci olarak algiladiklarini 6lgmeyi amaglar. Denetleme
boyutu ¢ocuklarin anne babalarini ne derece denectleyici olarak algiladiklarini
Olemeyi amaclar. Psikolojik ozerklik boyutu anne babanin demokratik tutumu ne
derecede uyguladiklarini  ve cocugu ne derecede cesaretlendirildigini Glgmeyi
amagclar. Kabul/ ilgi boyutu 9, denetleme boyutu 8, psikolojik 6zerklik boyutu 9
maddeyle Ol¢lilmektedir. Birinci boyuttaki Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .72,
ikinci boyuttaki i¢ tutarlilik katsayisi .76 ve liciincli boyuttaki i¢ tutarlik katsayist .82

olarak hesaplanmistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda “Cocuklar i¢in Depresyon o6lcegi”, “Anne Baba
Tutumu olcegi”, “Kisisel Bilgi formu” 6grencilere 1 ders saati boyunca aragtirmaci

tarafindan uygulanmistir.

3.5 Verilerin istatistiksel Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 17.0 programi
kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayic istatistiksel metotlarin
(Ortalama, Standart sapma, Frekans, Yiizde) yani sira, T testi, ikiden fazla gruplar
arasi karsilastirilmasinda One-Way ANOVA, degiskenler arasi iliskinin analizinde

Pearson Correlation teknikleri kullanilmistir.

Sonuglar % 95°lik gliven araliginda, anlamhilik p<0,05 diizeyinde

degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Calismaya 167(%41,8) kiz , 233 (%58,3) erkek olmak iizere toplam 400 lise
Ogrencisi dahil edilmistir. Bu lise Ogrencilerinin yaglar1 16 ile 18 arasinda
degismektedir. Ogrencilerin 197si(%43,9) 9. , 34’{i(%8,5) 10. ve 169’u (%42,3)11 .
sinif dgrencisidir. Ogrencilerin sadece 3’iiniin annesi(%0,7) ve 18’i(%4,5) i babasi
vefat etmistir. Ogrencilerin 39’unun(%9,8) anne ve babas1 ayr1 yasamaktadir. Ailenin
ekonomik diizeyi ve diger Ozelliklerin cinsiyetlere gore dagilimi Tablo 1°de

belirtilmistir.

Tablo 1: Katiimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Cinsiyete Gore

Dagilimlan
Kiz Erkek Toplam
(N=167(%41,8)) (N=233(%658,3)) (N=400)
16 74 (%42,3) 101 (%57,7) 175(%43,3)
Yas 17 22 (%40) 33 (%60) 55(%13,8)
18 71(%41,3) 99(%58,2) 170(%42,5)
9 77 (%39,1) 120 (%60,9) 197(%43,9)
Siif 10 19(%55,9) 15(%41,5) 34(%8,5)
11 71 (%42) 98 (%58) 169(%42,3)
. . Diisiik 7(%33,3) 24(%66,7) 21(%5,3)
Aile dEkonom'k Orta 132(%42.2) 181 (%57.8) 313(%78.3)
urum Yiiksek 28(%42,4) 38(%57,6) 66(%16,5)
Anne Sag 167(%42,1) 230 (%57,9) 197(%99,3)
Vefat etmis - 3 (%100) 3(%0,7)
Baba Sag 162(%42,4) 220(%57,6) 382(%095,5)
Vefat etmis 5 (%27,8) 13 (%72,2) 18(%4,5)
Anne —Baba Beraber 144(%39,9) 217 (%60,1) 361(%90,3)
Ayni 23 (%509) 16 (%41) 30(%0,8)

Calismaya katilan 6grencilerin

346°s1(%86,5) anne-baba-kardes seklinde

¢ekirdek aile ile yasarken , 54’1(%13,5) hala-amca-teyze-dede vb. birinci derece
akrabalari ile beraber yasamaktadir. Katilimcilarin cogunlugu iki kardes iken(%43,8)
cogu(%42,8) ailenin ilk ¢ocugudur. Ailenin egitim durumlar ve diger 6zelliklerin

cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo 2’de belirtilmistir.
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Tablo 2: Aileye Iliskin Diger Ozelliklerin Cinsiyetlere Gére Dagilimlari

Kiz Erkek Toplam
(N=167(%41,8)) (N=233(%058,3)) (N=400)
Kiminle beraber Cekirdek aile 145 (%41,9) 201 (%58,1) 346(%86,5)
yastyor 1.derece akraba 71(%40,7) 99(%59,3) 54(%13,5)
Tek cocuk 18 (%45) 22(%55) 40(%10)
2 65(%37,1) 110(%62,9) 175(%43,8)
Kag Kardes 3 56 (%49,6) 57(%50,4) 113(%28,3)
4 11(%29,7) 26(%70,3) 37(%9,3)
5+ 17 (%48,6) 18 (%51,4) 35(%8,8)
1 74(%43,3) 97(%56,7) 171(%42,8)
2 57(%38,3) 92 (%61,7) 149(%37,3)
Kaginci ¢ocuk 3 20(%46,5) 23(%53,6) 43(%10,8)
4 10(%45,5) 12 (%54,5) 22(%5,5)
5+ 6(%40) 9(%60) 15(%3,8)
Okur-yazar-degil 8(%44,4) 10 (%55,6) 18(%4,5)
Ik 68(%38,4) 109(%61,6) 177(%44,3)
Anne egitim Orta 39(%43,3) 51 (%56,7) 90(%22,5)
lise 41(%44,6) 51(%55,4) 92(%23)
Universite 11(%47,8) 12 (%52,2) 23(%5,8)
Okur-yazar-degil 4(%36,3) 7(%63,4) 11(%2,7)
Ik 41(%37,3) 69 (%62,7) 110(%27,5)
Baba egitim Orta 44(%43,1) 58(%56,9) 102(%25,5)
lise 56(%43,8) 72 (%56,3) 128(%32)
Universite 22 (%44,9) 27 (%55,1) 49(%12,3)
Ogrencilerin 92’sinin (%23,1) Depresyon puanlar1 19’un iistiinde olarak

hesaplanmis ve bu Ogrenciler depresyonda olarak tanimlanmistir. Bu 6grencilerin

49°u kiz (%53,3) 43°1i(%46,7) erkektir ( Tablo 3).

Tablo 3: Cinsiyete Gore Depresyon Frekansi

Depresyon(-)  Depresyon(+))
Kiy 118(%38,4) 49(%52,7)
Erkek  189(%6L6)  +H47.3)
0,
Toplam  307(%768)  o(%233)
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Katilimeilarin  sosyodemografik 6zelliklerine gore depresyon puanlarinin
farklilik gosterip gostermedigine bakilmis ve cinsiyet acisindan anlamli farklilik

gostermedigi saptanmistir (p=0,355 ; p>0,05).

Depresyonun — simmif  diizeyine goére anlamhi  farkliik  gosterdigi
saptanmistir(p=0,000; p<0,05). Depresyonun hangi siniflar arasinda anlamli farklilik
gosterdiginin saptanmasi icin Tukey testi yapilmis ve 11. smif dgrencilerinin 9.
siiftaki (p=0,000; p<0,05) 6grencilere gére daha diisiik depresyon puanlarini oldugu

saptanmistir.

Ailenin ekonomik durumuna gore depresyon puanlarinda anlamli farklilik

saptanmamistir(p=0,524 ; p>0,05) .

Anne ve babanin yasiyor olup olmamasina goére depresyon puanlarini

agisindan anlamli farklilik saptanmamistir(p=0,143; p=0,308; p>0,05).

Anne ve babasi ayr1 olan Ogrencilerle birlikte olan 6grencilerin depresyon
puanlarini arasinda anlamli farklilik saptanmistir(p=0,001;p<0,05) Buna gore anne
ve babasi ayr1 olan 6grencilerin depresyon puanlarini ortalamasinin anne ve babasi

beraber olanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir.(Tablo 3 ).

Ailedeki ¢ocuk sayisina gore depresyon puan ortalamalart anlamli farklilik

gostermemistir(p=0,422;p>0,05).

Ailenin kaginci ¢ocugu olmasina gore depresyon puan ortalamalarr anlaml

farklilik gostermemistir(p=0,129;p>0,05)

Annenin egitim durumuna gore depresyon puan ortalamalar1 anlaml farklilik

gostermemistir(p=0,093;p>0,005).

Babanin egitim durumuna goére depresyon puan ortalamalar1 anlamli farklilik
gostermistir (p=0,011 ;p<0,05). Farklilik gdsteren gruplarin saptanmasi i¢in Tukey
testi uygulanmis , ilkokul mezunu babasi olan katilimcilarin depresyon puan
ortalamalarinin lise mezunu babasi olanlara gore daha yiiksek oldugu(p=0,033;
p<0,05), babasi iiniversite mezunu olan katilimcilarin depresyon puan
ortalamalarinin ise babast lise mezunu olanlara gore daha yiiksek oldugu

saptanmistir(P=0,032;p<0,05).
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Ogrencilerin ¢ekirdek aile ve ya 1.dereceli akrabayla yasiyor olmasi

degiskeni ac¢isindan incelendiginde depresyonla anlamli iligki bulunmamistir. (

p=0,617, p>0,05).

Tablo 4: Sosyodemografik Ozelliklere Gore Depresyon Puanlar1 Karsilastirmasi

Ort.+Std.S p
.. Kiz 14,4+7,3
Cinsiyet Erkek 13.746.1 0,355
9 15,07+£7,1
Suf 10 16,2+6,08 0,000*
11 12,3+5,8
Aile Diistik 15,2+7,4
Ekonomik Orta 13,8+6,4 0,524
durum Yiiksek 14,5+7,2
Sag 14+6,6
Anne Vefat etmis 19.6+7.5 0,143
Sag 13,9+6,6
Baba Vefat etmis 15,6+6,9 0,308
Anne —Baba Beraber 13,6+6,5 0,001
Ayri 17,473
Depresyon ANOVA
puani(ort+Ss) (p)
Tek cocuk 12,6+6,4
2 14,5+6,6
Kag Kardes 3 14,2+7,01 0,422
4 13,2+6,1
5+ 13,2+6,4
1 13,8+7,1
2 14,7+6,03
Kaginci ¢cocuk 3 13,5+6,3 0,129
4 16,5+7.9
5+ 12,745,1
Okur-yazar-degil 13,5+5,1
Ik 14,3+6,5
Anne egitim Orta 12,5+6,5 0,093
lise 14,3+7,3
Universite 16,3+5,8
Okur-yazar-degil 12+10,3
Ik 15,24+6,7
Baba egitim Orta 13,6+7,06 0,011*
lise 12,7+5,4
Universite 15,9+7.8
Kiminle beraber Cekirdek aile 14,05+6,7 0,617
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yastyor
1.dereceli

akraba 14,126,7

*n<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Katilimcilarin anne baba tutum o6lgeginin ii¢ boyutundan aldiklari puanlar
sosyo-demografik oOzelliklerine gore karsilastirilmistir.  Buna gore, psikolojik
ozerklik puanmmin kiz katilimcilarin  erkeklere gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur(p=0,013; p<0,05)

Diger boyutlardaki puan farki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Her
lic boyutta da katilimcilarin sif diizeyleri acisindan anlamli  farklilik

saptanmamistir.

Psikolojik o6zerklik boyutunun ailenin ekonomik diizeyine gore farklilik
gosterdigi  saptanmustir.(p=0,008; p<0,05) Farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu saptamak i¢in Tukey testi yapilmis ve psikolojik 6zerklik boyutundaki
farkliligin orta ve yiiksek ekonomik diizeydekiler arasinda anlamli oldugu

bulunmustur(P=0,035;p<0,05)

Yine psikolojik 6zerklik boyutunun ailenin beraber olup olmamasina gore
anlaml farklilhik gosterdigi saptanmistir. (p=0,03;p<0,05) Buna gore anne babasi
beraber olan katilimcilarin psikolojik 6zerklik puan ortalamasi ayri olanlara gore

anlamli olarak yiliksek bulunmustur.

Her ii¢ boyutta da anne ve babanin vefat etmis olmasi ya da sag olmasi

acisindan anlaml farklilik saptanmamustir.

Tablo 5: Sosyodemografik Ozelliklere gore Anne —Baba Tutum Ol¢egi
Boyutlar1 Karsilastirmasi

Kabul Kontrol-  Psikolojik
ilgi Denetleme  Ozerklik
Ort.£Std.S Ort.£Std.S  Ort.+Std.S
Kiz 24,8442 30,02+2.4 18,9437
Cinsiyet Erkek 24441 29,5+2.8 18+4,1
(t-test)p 0,053 0,076 0,013*
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9 24,1+4.3 29,5+2.6 18,01+3,7
Sumf 10 25,08+4.,06 208423  18,3+4,6
11 24,4+4.,03 29,9427 18,8+4,03
(ANOVA)p 0,464 0,239 0,102
i Diisiik 24,1+4.9 29,9+2,3 16,8+4,3
o ()A;:oemik Orta 242441 207126 18.743.9
durum Yiiksek 24,9+43 20,7429  17,443.5
(ANOVA p 0,409 0,927 0,008*
Sag 2433442 20742,6  18,4+3,9
Anne Vefat etmis 26,6+0,5 29,9423 14,6+4,6
(t-test) p 0,340 0,788 0,101
Sag 24,3+4.2 29,7+2.6 18,3+3,9
Baba Vefat etmis 25435 29,9422 18,8+3,7
(t-test) p 0,504 0,745 0,648
Anne —Baba Beraber 24.4+4,1 29,7£2,6  18,5+4,01
Ayri 23,5+4.6 208423 17,1433
0,206 0,852 0,030*
(t-testp

*p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Katilimcilarin  diger oOzelliklerine gore anne baba tutumu Olgeginin ii¢

boyutundan aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir.

Buna gore, kontrol denetleme boyutundan alinan puanlarin ailedeki kardes

sayisina gore farklilastigt  saptanmistir(p=0,039;p<0,05) Farkliligin  hangi
gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesi igin Tukey testi uygulanmis ve tek ¢ocuk
olan grupla 3 kardes olan grup arasinda bu boyut acisindan anlamli farklilik

saptanmistir.( p=0,039;p<0,031)
Diger boyutlarin kardes sayisinda gore farklilagmadig1 saptanmistir.

Kabul —ilgi boyutunun ailenin kaginci ¢ocugu olmasma gore farklilik

gosterdigi  saptanmistir(p=0,037;p<0,05) Diger boyutlarda anlamli farklilik

saptanmamigtir.

Her {i¢ boyutta da annenin egitim diizeyine gore farklilik gostermedigi

saptanmistir.

Babanin egitim diizeyinin kabul-ilgi boyutunda anlamli degisiklik yarattigi

saptanmistir(p=0,002;p<0,05) Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin
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belirlenmesi i¢in Tukey testi uygulanmig babasi ilkogretim mezunu olan grup ile lise
ve ortaokul mezunu grup arasinda anlaml farklilik saptanmistir (p=0,002;p=0,009
;p<0,05).

Ogrencilerin cekirdek ve ya 1. Dereceli aileyle yasamasi degiskeni acisinda
anne baba tutumu boyutlar1 incelendiginde anlamli iliski bulunmamustir. ( kabul ilgi
boyutu 0,469, kontrol denetleme boyutu 0,211, psikolojik 6zerklik boyutu 0,095,
p>0,05).

Diger tiim boyutlarin babanin egitim diizeyine gore farklilik gostermedigi

saptanmistir (Tablo 5)

Tablo 6: Diger Ozelliklere gore Anne —Baba Tutum Olcegi Boyutlar
Karsilastirmasi

Kabul-ilgi Kontrol- Psikolojik
Denetleme Ozerklik
Tek ¢ocuk 24,5+4,1 30,5+2,1 19,24+3,4
2 24.4+4.07 29,8426 18,2441
Kag Kardes 3 23,08+4.4 29,1+2.7 18,4+3,9
4 25,05+4,2 29,8426 18,1+4.01
5+ 24,6+4,2 29,9+2.4 18,8+3,7
(ANOVA)p 0,526 0,039* 0,619
1 24.9+4.2 30,05+2,4 17,943,5
2 23,7442 29,429 18,7+4,3
Kaciner coculk 3 23,74 29,3127 19,444,1
4 25,6+3.9 30,1+1,8 17,243,8
5+ 23431 30+£1,5 19,243,8
(ANOVA )p 0,037* 0,182 0,078
Okur-yazar- 23,1+4,5 29,8+2.6 17,9+4,9
degil
Ik 23,9+4,05 29,7+2.7 18,5+3.9
Anne egitim Orta 25,1+4,1 29,8+2.4 18,7£3,6
lise 24,7443 29,3+2.7 18,244.,04
Universite 24,1+4.5 30,3+2,03 17,5+3,8
(ANOVA )p 0,137 0,540 0,658
Okur-yazar- 242425 31+0,8 19+6,1
degil
Baba egitim Tk 23+4.4 29,6+2,9 18,4443
Orta 24,8+3,7 29,6+2.3 18,5+3,8
lise 25+4.1 29,8427 18,3+3.8
Universite 24,2443 29,642.5 17,9+3,8
(ANOVA) p 0,002* 0,865 0,909
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*p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Katilimcilarin depresyon diizeylerinin anne baba tutumlari ile iliskisine ve su

sonugclar elde edilmistir.

Depresyon puani 19’un iistiinde ve altinda olan katilimcilarin anne baba
tutumunun 3 boyutuna iliskin ortalamalar hesaplanmistir. Buna gore, depresyonda
olan dgrencilerle olmayan 6grencilerin kabul —ilgi boyutu puanlari arasinda anlaml
farklilik saptandi1 ( p=0,000; p<0,05) Depresyonda olan 6grencilerin kabul-ilgi puan
ortalamas1 daha diisiiktii. Depresyonda olan &grencilerle olmayan ogrencilerin
kontrol —denetleme boyutu puanlari arasinda anlamli farklilik saptandi ( p=0,007;
p<0,05) Depresyonda olan katilimcilarin kontrol-denetleme puani ortalamasi daha

diisiiktil.

Depresyonda olan o6grencilerle olmayan o6grencilerin psikolojik ozerklik
boyutu puanlar1 arasinda anlamli farklilik saptandi.( p=0,013; p<0,05) ) Depresyonda

olan katilimeilarin psikolojik 6zerklik puan ortalamasi daha diisiiktii.

Tablo 7: Anne Baba Tutum Boyutlar ile Depresyon Arasindaki iliskinin

Karsilastirilmasi
Depresyon(-)  Depresyon(+)) t-test(p)
Kabul ilgi 24,9+£3,9 22,3+4,6 0,000*
boyutu
Kontrol denetleme 29.042.4 29,08+3,08 0,007*
boyutu
. I . . *
Psikolojik 6zerklik 18,643.9 17,5+3,8 0,013
boyutu
Kabul-ilgi Kontrol- Psikolojik
Denetleme Ozerklik
Depresyon p=0,000 p=0,000 p=0,018
Pearson -.34 -.19 -.12
Corelation

*P<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Kabul ilgi boyutu ile depresyon puani arasinda ters yonlii anlamli bir iliski
saptanmistir. Buna gore kabul ilgi puan1 artttkca depresyon puani

azalmaktadir(p=0,000;<0,05)
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Kontrol denetleme boyutu ile depresyon puani arasinda ters yonlii anlamli bir
iligki saptanmistir. Buna gore kontrol denetleme puani arttikca depresyon puani

azalmaktadir(p=0,000;<0,05)

Psikolojik 6zerklik ile depresyon puani arasinda ters yonli anlamli bir iliski
saptanmistir. Buna gore psikolojik 6zerklik puanmi arttikca depresyon puani

azalmaktadir(p=0,018 ;<0,05).
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik bilgileri incelendiginde
197si1(%43,9) 9. , 34'1(%8,5) 10. ve 169’u (%42,3)11. smif Ogrencisidir.
Ogrencilerin sadece 3’iiniin annesi(%0,7) ve 18’i(%4,5) i babasi vefat etmistir.
Ogrencilerin 39’unun(%9,8) anne ve babasi ayr1 yasamaktadir. 400 6grenciden
313’tn ( %78.,3) ailesinin sosyo ekonomik diizeyi ortadir. Caligmaya katilan
ogrencilerin  346’s1(%86,5) anne-baba-kardes seklinde ¢ekirdek aile ile yasarken ,
54’i(%13,5) hala-amca-teyze-dede vb. birinci derece akrabalar1 ile beraber
yasamaktadir. Katilimcilarin ¢gogunlugu iki kardes iken(%43,8) cogu(%42,8) ailenin
ilk ¢ocugudur. Annenin egitimi incelendiginde , 177( %44.3) O6grencinin annesi ilk
Ogretim mezunu, 92’1 (%23) lise mezunu, 90’1 (%22,5) orta okul mezunu, 23’1
(%5,8) tUniversite mezunu, 18’1 (%4,5) okur yazar degildir. Babanin egitimi
incelendiginde, 128’1 ( %32) lise, 110’1 (%27,5) ilk okul, 102’si (%25,5) orta okul,
49’1 ( %12,3) iiniversite mezunudur, 11’1 ( % 2,7) okur yazar degildir.

Ogrencilerin 92’sinin (%23,3) Depresyon puanlart 19’un iistiinde olarak
hesaplanmis ve bu Ogrenciler depresyonda olarak tanimlanmistir. Bu 6grencilerin

4971 kiz (%52,7) 4471(%47,3) erkektir.

Isveg’te ergenlerle yapilan bir arastirmada kiz 6grencilerinde ( %25,5), erkek
ogrencilerinde ( %13,8) oraninda depresyon bulunmustur. Italya’da baska bir
calismada Cocuk Depresyon Olgegi kullanilarak 685 &grencinin depresyonu tespit
edilmistir ve Ogrencilerin %10’undan daha fazlasinda kliniksel esik olan 20

rakamindan daha yiiksek puan saptanmistir ( Rastad C., ve ark., 2006).

2003 yilinda indnii Universitesi Tip Fakiiltesi ve Saglik Yiiksek Okulunda
936 Ogrenci ilizerinde yapilan calismada , Ogrencilerin % 27,2’sinde depresyon
belirtisi saptanmistir. Erkek 6grencilerin %21,5’inde, kiz 6grencilerin %31,4,’linde

depresyon belirtisi goriilmiistiir ( Kaya ve ark., 2006).

Katilimeilarin  sosyodemografik 6zelliklerine goére depresyon puanlarinin
farklilik gosterip gostermedigine bakilmis ve cinsiyet acgisindan anlamli farklilik
gostermedigi saptanmistir (p=0,355 ; p>0,05). Bu calismaya benzer olarak Arslantag

ve arkadaslari, yaptiklar1 arastirmada cinsiyete gore depresyon sikliginda fark
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olmadigint bulmuslar (  Arslantas ve ark., 2007). Poulin ve arkadaslarinin da
yaptiklar1 c¢aligmalarinda erkek Ogrencilerin  depresif belirtiler gostermedigi
belirlenmistir ( Poulin ve ark., 2005). Kiz égrencilerin CDO puan ortalamalar1 erkek

Ogrencilere gore anlamli derecede yliksek bulunmustur (p<0.01).

Ama bu ¢alismadan farkli olarak Esra Cakir ( 2006) yaptig1 ¢calismasinda kiz
Ogrencilerin  depresyon ortalamalar1 erkeklere oranla daha yiiksek ¢ikmustir.
Depresyon epidemiyolojisiyle ilgili calismalarda depresyon sikliginin kadinlarda
erkeklerden daha yiiksek oranda bulunmustur ( Adewuya et al, 2006, Ackard et al.
2006, Kaplan ve ark., 1995, Ertem Yazici, 2006, Unal ve ark., 2002, Oner ve ark.,
2004) .

Diagnostic Interview for Children and Adolescents tam 6lgegi ile yapilan bir
calismada kiz 6grencilerinde depresyon sikligi daha fazla tespit edilmistir ( Kaya ve
ark., 2006). Depresyonun kiz 6grencilerde yiiksek ¢ikmasmin nedeni soyledir ki,
hormonal farkliliklar, toplumsal deger yargilari, farkli stresorlerle karst karsiya

kalmak kadinlarda depresyon yatkinligini arttirmaktadir ( Dogan, 2000).

Depresyonun  sinif  diizeyine goére anlamli  farkliik  gosterdigi
saptanmistir(p=0,000; p<0,05). Depresyonun hangi siniflar arasinda anlamli farklilik
gosterdiginin saptanmasi i¢in Tukey testi yapilmis ve 11. simf 6grencilerinin 9.
smiftaki (p=0,000; p<0,05) 6grencilere gore daha diisiik depresyon puanlarini oldugu
saptanmistir. Bu arastirmadan farkli olarak Serpil Tiirkes ve arkadaglarinin yaptigi
calismasinda 11.smif 6grencilerin depresyon diizeyt 9 ve 10. Smf 6grencilerinden

daha yiiksek bulunmustur.

Ailenin ekonomik durumuna goére depresyon puanlarinda anlamli farklilik
saptanmamustir(p=0,524 ; p>0,05) . Ama Ozmen ve arkadaslari, ailenin ekonomik
durumunun depresyon puanlarina etkisinin anlamli oldugunu saptamislardir ( Ozmen

ve ark., 2008).

Tiirkes ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢aligmasinda da ailenin aylik gelirine
gére CDO puan ortalamalarma bakildiginda aylik gelirlerini “koti”  olarak
degerlendiren dgrencilerin depresyon puanlari en yiiksek ve gruplar arasindaki farkin

da anlamli oldugu goriilmistiir (p<0.001).
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Anne ve babanin yasiyor olup olmamasina gore depresyon puanlarini

acisindan anlaml farklilik saptanmamistir(p=0,143; p=0,308; p>0,05).

Anne ve babasi ayr1 olan 6grencilerle birlikte olan 6grencilerin depresyon
puanlarini arasinda anlamh farklilik saptanmistir(p=0,001;p<0,05) Buna gore anne
ve babasi ayr1 olan 6grencilerin depresyon puanlarini ortalamasinin anne ve babasi

beraber olanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmuistir.

Ailedeki ¢ocuk sayisina gore depresyon puan ortalamalar1 anlamli farklilik
gostermemistir(p=0,422;p>0,05). Bu c¢alismadan farkli olarak Cetinkaya ve
arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada kardes sayisi ile depresyon arasinda anlamli iliski
bulmustur ( Cetinkaya ve ark., 2008). Kardes sayisi iki ve lizerinde olanlar ile dogum

strast li¢ ve iizerinde olanlarda depresyon puanlari daha yiiksektir.

Ailenin kaginci ¢ocugu olmasina gore depresyon puan ortalamalar: anlamli

farklilik gostermemistir(p=0,129;p>0,05)

Annenin egitim durumuna gore depresyon puan ortalamalart anlamli farklilik

gostermemistir(p=0,093;p>0,005).

Babanin egitim durumuna gore depresyon puan ortalamalar1 anlamli farklilik
gostermistir (p=0,011 ;p<0,05). Farklilik gésteren gruplarin saptanmasi igin Tukey
testi uygulanmis , ilkokul mezunu babasi olan katilimcilarin depresyon puan
ortalamalarinin lise mezunu babasi olanlara gore daha yiiksek oldugu(p=0,033;
p<0,05), babasit {iniversite mezunu olan katilimcilarin  depresyon puan
ortalamalarinin ise babas1 lise mezunu olanlara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir(P=0,032;p<0,05). Bu galismaya benzer olarak, Ritsher ve Warner, anne
babanin egitim diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinda depresyon riskinin arttigini

bulmustur. ( Ritsher JE ve ark., 2001: 84-90).

Cetinkaya ve arkadaglarinin yaptiklar1 ¢alismalarinda ebeveynlerin 6grenim
durumu ile depresyon arasinda anlamli iliski oldugunu saptamistir.( Cetinkaya ve
ark.,2008).

Eskin ve arkadaslarmin lise dgrencileriyle yaptiklar: calismada diisiik baba

egitim diizeyinin kizlardaki depresyonla iligkili oldugunu gostermistir. Buna gore
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diisiik egitim diizeyi olan babalarin kizlarimin depresyon puanlar1 daha yiiksektir (

Eskin ve ark., 2008).

Malatya Il merkezinde yapilan calismaya gore de ogrencilerin anne ve
babalarinin 6grenim durumlar ile depresyon arasinda bir iliski bulunmamistir

(p>0.05) ( Ozfirat ve ark., 2006).

Ogrencilerin ¢ekirdek aile ve ya 1.dereceli akrabayla yasiyor olmasi
degiskeni ac¢isindan incelendiginde depresyonla anlamli iligki bulunmamistir. (
p=0,617, p>0,05). Ancak Malatya il Merkezinde yapilan calismada ¢ekirdek ailede
yasayanlarin %46.5 depresif bozukluk belirtisi goriilmiistiir (p>0.05).

Ogrencilerin cekirdek ve ya 1. Dereceli aileyle yasamas1 degiskeni agisinda
anne baba tutumu boyutlar incelendiginde anlamli iliski bulunmamustir. ( kabul ilgi
boyutu 0,469, kontrol denetleme boyutu 0,211, psikolojik 6zerklik boyutu 0,095,
p>0,05).

Katilimcilarin anne baba tutum 6lgeginin ii¢c boyutundan aldiklar1 puanlar
sosyo-demografik ozelliklerine gore karsilagtirilmigtir.  Buna gore, psikolojik
ozerklik puaninin kiz katilmeilarin - erkeklere gore daha yiliksek oldugu
bulunmustur(p=0,013; p<0,05). Psikolojik 06zerklik boyutunun ailenin ekonomik
diizeyine gore farklilik gosterdigi saptanmistir.(p=0,008; p<0,05) Farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu saptamak i¢in Tukey testi yapilmis ve psikolojik 6zerklik
boyutundaki farkliligin orta ve yiiksek ekonomik diizeydekiler arasinda anlaml

oldugu bulunmustur(P=0,035;p<0,05)

Yine psikolojik 6zerklik boyutunun ailenin beraber olup olmamasina gore
anlamli farkhilik gosterdigi saptanmistir. (p=0,03;p<0,05) Buna gore anne babasi
beraber olan katilimcilarin psikolojik 6zerklik puan ortalamasi ayr1 olanlara gore

anlamli olarak yiliksek bulunmustur.

Kontrol denetleme boyutundan alinan puanlarin ailedeki kardes sayisina gore
farklilastigt ~ saptanmistir(p=0,039;p<0,05).  Farkliigin  hangi  gruplardan
kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in Tukey testi uygulanmis ve tek ¢ocuk olan grupla
3 kardes olan grup arasinda bu boyut agisindan anlamli farklilik saptanmistir (

p=0,039:p<0,031).
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Kabul —ilgi boyutunun ailenin kaginci ¢ocugu olmasina goére farklilik

gosterdigi saptanmistir (p=0,037;p<0,05) .

Babanin egitim diizeyinin kabul-ilgi boyutunda anlamli degisiklik yarattig
saptanmistir(p=0,002;p<0,05) Farkliligim hangi gruplardan kaynaklandiginin
belirlenmesi i¢in Tukey testi uygulanmis babasi ilkdgretim mezunu olan grup ile lise
ve ortaokul mezunu grup arasinda anlamli farklilik saptanmistir (p=0,002;p=0,009

:p<0,05).

Katilimcilarin depresyon diizeylerinin anne baba tutumlari ile iligkisine ve
su sonuglar elde edilmistir. Depresyon puani 19’un iistiinde ve altinda olan
katilimcilarin anne baba tutumunun 3 boyutuna iliskin ortalamalar hesaplanmistir.
Buna gore, depresyonda olan 6grencilerle olmayan 6grencilerin kabul —ilgi boyutu
puanlar1 arasinda anlamli farklilik saptandi ( p=0,000; p<0,05) Depresyonda olan
ogrencilerin kabul-ilgi puan ortalamasi daha diisiiktii. Depresyonda olan dgrencilerle
olmayan 6grencilerin kontrol —denetleme boyutu puanlar arasinda anlamli farklilik
saptandi ( p=0,007; p<0,05) Depresyonda olan katilimcilarin kontrol-denetleme
puani ortalamasi daha diisliktii. Depresyonda olan 6grencilerle olmayan 6grencilerin
psikolojik 6zerklik boyutu puanlar1 arasinda anlamh farklilhik saptandi.( p=0,013;
p<0,05) Depresyonda olan katilimcilarin psikolojik 6zerklik puan ortalamasi daha

diistiktii.

Kabul ilgi boyutu ile depresyon puani arasinda ters yonlii anlamli bir iliski
saptanmistir. Buna gore kabul ilgi puani arttikca depresyon puami azalmaktadir

(p=0,000;<0,05)

Kontrol denetleme boyutu ile depresyon puani arasinda ters yonlii anlamli bir
iliski saptanmistir. Buna gore kontrol denetleme puani arttikga depresyon puan

azalmaktadir (p=0,000;<0,05)

Psikolojik 6zerklik ile depresyon puani arasinda ters yonlii anlaml bir iliski
saptanmistir. Buna gore psikolojik oOzerklik puani arttikca depresyon puam
azalmaktadir(p=0,018;<0,05). Asagidaki arastirmalar da bulunan sonuglar
desteklemektedir:

Aylaz ve arkadaglari, demokratik aile tutumuna sahip 6grencilerin depresyon

puanlarmin diisiik oldugunu bulmustular. Demokratik aile yapisina sahip 6grencilerin
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depresyon diizeyleri en diisiik ve gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu

belirlenmistir ( p<0.001).

Ertem ve Yazici’'nin lise Ogrencileriyle yaptiklari aragtirmada aile baskici
tutum sergileyen c¢ocuklarda agir depresyon orami Ozgiir demokrat tutum

sergileyenlere gore yiiksek bulunmustur.

Diizgiin, Erzurum 11 merkezinde 448 Ogrenciyle arastirma yaparak
ogrencilerin psikolojik belirtileri ile ana baba tutumu arasindaki iliskiye bakmustir.
Arastirma sonucuna gore Ogrencilerin depresyon belirtisi iizerine ana baba
tutumunun 6nemli etkisi oldugu gozlenmistir. Arastirma sonucuna gore otoriter ana-
baba tutumu 6grencini olumsuz etkileyerek depresyona yol agarken, demokratik ana-

baba tutumu depresyonun olusmasini engeller (Diizgiin, 1995).

Lisa ve arkadaslarinin yaptig1 calismaya gore, depresyonda olan ergenlerin
olmayanlara gore aile desteyi az ve daha ¢ok anne babasi arasinda catisma yasadigi

bireylerdir ( Lisa ve ark. 2007).

55



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Calismanin sonucuna gore anne baba tutumlari boyutlari olan kabul ilgi
boyutu, kontrol denetleme boyutu, psikolojik 6zerklik boyutu ile depresyon arasinda
ters iligski bulunmustur. Genel bir degerlendirme olarak da 6grencilerin sinif diizeyi,
anne babanin ayr1 olmasi, babanin egitim durumu depresyonu etkilemekte, ailenin
ekonomik durumu, anne babanin beraber ve ya ayr1 yasiyor olmasi anne baba
tutumunda psikolojik 6zerklik boyutunu etkilemekte, kardes sayisi kontrol denetleme
boyutunu, ailenin kaginci gocugu olmasi, babanin egitim durumu kabul ilgi boyutunu

etkilemektedir.

Lise hayatinin o6grencilerin en sorumluluk gerektiren yillar1 oldugu icin
yapilmis bu calismayla Ogrencilerin ve anne babalarin bakis agilariin agilmasi
yoniinden onemlidir. Clinkii, ¢ocukluktan eriskinlige gecis donemi olarak tanina
ergenlik doneminde ergenin sorunlarini kolaylikla ¢6zebilmesi i¢in , bu dénemi rahat
asabilmesi i¢in olumlu ebeveyn tutumlarina ihtiyaci vardir. Ebeveynleri tarafindan
yeterince sevgi, giiven duygusuyla yetisen ¢ocuk mutlu ve kigisel sorunlarini
kolaylikla ¢ozebilecek bir ergendir. Anne babalarin ergenlerin bu ddnemde
yasayacagl degisimler ve karsilasabilecegi psikososyal sorunlar hakkinda
bilgilendirilmesi, 6grencilerin bu donemde yasayabilecegi sorunlarla bas etmesinde

yardimci olabilir.

Ergenlere ve ailelerine sorunlu davranislarin 6nlenmesi igin yardimci
olunmas1 gerekmektedir. Bunun i¢in onlara anne baba tutumu ve ruhsal saglikla ilgili
egitimler verip ergenlik donemi sorunlartyla saglikli basa ¢ikma yollan
ogretilmelidir. Ebeveynler c¢ocuklarin gelisim ihtiyaglarinin farkinda olmasi ve
cocuklarla dogru iletisim kurmalarin1 saglayacaktir. Ebeveynleri ile iletisimi iyi ve
ihtiyaclart dogru sekilde karsilanan g¢ocuklarin ruhsal sagligi da olumlu ydnde

gelisecektir.
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EKLER
EK1

KISISEL BiLGI FORMU

Asagida size ve ailenize ait bilgiler yer almaktadir. Liitfen tiim sorular1 dikkatlice
okuyarak, size uygun yaniti ifadenin basindaki kutucuk igine bir ¢arp1 (X) isareti
koyarak

belirtiniz. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

2. Cinsiyet : Kiz / Erkek

3. Kag¢ yasindasimiz:

4. Sinif :

5. Ailenin ekonomik seviyesi:

Diisiik
Orta
Iyi

6. Anne: Sag (yastyor) Oldii
Baba: Sag (yasiyor) Oldii

7. Annen ile baban:
Birlikte yasiyorlar ..
Ayri yasiyorlar..

8. Oturdugunuz evde kimlerle birlikte yasiyorsunuz? (Ornegin: Annem, babam,

kardeslerim, dedem, halam, anneannem vb.) Yazinz.

73



9. Seninle birlikte annen ile babanin ka¢ ¢cocugu var?
1 (bir tek sen)

2

3

4

5 ve daha fazla

10. Sen ailenin ka¢inci ¢ocugusun?
1

2

3

4

5. ve daha sonra

11. Annenin 6grenim durumu nedir?
Okuryazar degil

flkokul

Ortaokul

Lise

Universite

12. Babanmn 6grenim durumu nedir?
Okuryazar degil

Tlkokul

Ortaokul

Lise

Universite
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EK2

Cocuk Depresyon Olcegi Ornek Maddeler

Asagida gruplar halinde bazi climleler yazilidir. Her gruptaki climleleri
dikkatlice okuyunuz. Her grup i¢inden, bugiin de dahil olmak tiizere, son iki haftadir
yasadiklarinizi en iyi sekilde tanimlayan climleyi se¢ip, yanindaki numaray1 daire
i¢ine aliniz.

A 0. Kendimi arada sirada lizgiin hissederim

1. Kendimi sik sik iizgiin hissederim.

B 0. Islerim higbir zaman yolunda gitmeyecek
1. Islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.

2. Islerim Yolunda gidecek.

C 0. Islerimin ¢ogunu dogru yaparim.

1. Islerimin ¢ogunu yanlis yaparim.

D 0. Bir¢ok seyden hoslanirim.
1. Baz1 seylerden hoslanirim.

2. Higbir seyden hoslanmam.

E 0. Her zaman kotii bir cocugum.

1. Cogu zaman kotii bir gocugum

75



EK3

ANNE-BABA TUTUM OLCEGi ORNEK MADDELER

“Liitfen asagidaki sorular1 kendi anne ve babamin disiinerek dikkatle okuyunuz.

Asagidaki durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini diisiiniin.

Asagidaki climlelerin basindaki kutunun igine, eger
TAMAMEN BENZiYORSA 4;
BiRAZ BENZiYORSA 3;
BENZEMIiYORSA 2;
HiC BENZEMIYORSA 1; yaziniz.

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler.()
2. Annem ve babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini soylerler. ()

3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlarlar. ()
4.Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda baskalarini kizdirmamak igin,
susmam gerektigini soyler. ()

5. Annem ve babam bazi konularda sen” kendin karar ver* derler. ()

6. Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar. ()

7. Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim
ederler.()

8. Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu goriisleri onlarla
tartismamam gerektigini soyler ()

9. Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, ni¢in bunu yapmam
gerektigini deaciklarlar. ()

10. Annem ve babamla her tartistigimda bana '"biiyiidiigiin zaman anlarsin"
derler.()

11. Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok calismam
i¢in desteklerler. ()

12. Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar vermeme
izin verirler.()

13. Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar. ()
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